गीतोपनिषद्‌ 


कृष्णकृपाश्रीमूर्ति श्री श्रीमद्‌ ए. सी. भक्तिवेदान्त स्वामी प्रभुप 
द्वारा विरचित वैदिक ग्रंधरत्न: 


श्रीमद्भगवदगीता यथारूप 

श्रीमद्भागवतम्‌ स्केन्ध १-१२ 
श्रीचैतन्य-चरितामृत (१७ खण्ड) 

भगवान्‌ चैतन्य महाप्रभु का शिक्षामृतत 
प्रीभक्तिस्सामृतसिन्धु 

श्रीउपदेशामृत 

श्रीईशोपनिषद्‌ 

अन्य लाकीं की सुगम यात्रा 

कृष्णभावनामृत सर्वोत्तम योगपद्धति 

लीला पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीकृष्ण (३२ खण्ड) 
पूर्ण प्रश्न पूर्ण उत्तर 

इन्द्रात्मक अध्यात्मवाद: पाश्चात्य दर्शन का वैदिक इृष्टिकोण 
देवहूतिनन्दन भगवान्‌ कपिल का शिक्षामृत | 
प्रह्दाद महाराज की दिव्य शिक्षा 

स्सगज श्रीकृष्ण 

जीवन का ग्रोत जीवन 

योग की पूर्णता 

जन्म-पृत्यु से परे 

श्रीकृण की ओर 

कृष्णभक्ति की अनुपम भेंट 

राजविद्या 

कृष्णभावनामृत की प्राप्ति 

पुनशगमुन : पुरर्जन्म का विज्ञान 

भीतार गान (बंगला) 

भगवत्‌ दर्शन (मासिक पत्रिका) : संस्थापक 


अधिक जानकारी तथा सूचीपन्न के लिए लिखें: 


भक्तिवेदान्त बुक ट्रस्ट, 
हेरे कृष्ण धाम, जुहू, बस्बई-४०० ०४९ 


गीतोपनिषद्‌ 
भगवद्गीता यथारूप 


मूल संस्कृत पाठ, शब्दार्थ, बेर 
अलुवाद तथा विस्तृत तात्पर्य सहित 


द्वारा 
कृष्णकृपाश्रीमूर्ति 
श्री श्रीमद्‌ ए. सी. भक्तिवेदान्त स्वामी प्रभुपाद 


सस्थापकाचार्य अन्‍्तर्रा्ट्रीय कृष्णभावनामृत संघ 


22220, 


६9 


भक्तिवेदान्त बुक ट्रस्ट 


झ्ॉस एंजिलिस # लंदन # स्टॉकहोम ० सिडनी ० हाग कौंग ० बम्बई 


इस ग्रंथ की विषयनस्तु में जिज्ञासु पाठकगण अपने निकटस्थ' किगी भी 
इस्कॉन केसर रो अशवा निम्मलिखित पते पर पत्न-व्यवहार काने के लिए 
आमंत्रित हैं: 


अक्तिवेदान्त एस नम 
डे कृष्ण धा . 
बम्बई. ५ ८: 








डॉ. शिक्गोणल मिश्र 


अनुवाद संपादके 
श्रीनिवास आचार्य दाप्त 


द्वितीय परिशोधित एवं पतिर्धित अंग्रेली संस्करण, १९८३, २,५०,००० प्रतियों (प. जर्मनी 


में मुद्रित) 


द्वितीय परिशोधित एवं परिबर्धित हिन्दी संस्करण का प्रथम मुद्रण, भवम्गर 
१९९०, १०,००० प्रतियाँ। 

द्वितीय मुद्रण, मई १९९१, १५,००० प्रतियाँ। 

तृत्तीय मुद्रण, अक्तूबर १९९९, २५,००० प्रतियाँ। 


मगवद्गीता यथारूप के अस्बी, चीनी, डच, फ्रेंच, जर्मन, अंग्रेजी, इतालवी, जापानी, गुर्णगाली, 
स्पेनी, स्विडिश, बंगला, गुजराती, मराठी, वामिल, तेलगू, तथा अन्य २९ भाषाओं के संस्काण 
भी उपलब्ध हैं। 


७ १९७२-१९९१ भक्तिवेदान्त बुक ट्रस्ट, सर्वाधिकार सुरक्षित 





८ प्रकाशक: छ 

भक्तिवेदान्त बुक टूस्ट के लिए, श्री मोपालकृष्ण गोस्वामी वेस्टर्न इंडिया आर्ट लिधो वर्क्स, १०७-मरेल कोओों' 

द्वारा हे कृष्ण धाम, जुहु, बम्वई-४०००४९ से प्रकाशित। इंडस्ट्रियल इस्टेट, बम्बई-४०० ०५९ में श्री गोपुन 
गोस्वामी द्वारा मुद्रित। 


- ९४7४० फए #९ड६छघा गगत4 27५ २4६४० प्रठ्छेत्ड एज एरत. 


307, 82०3 ९०-०० 299वेए०5६:493 8308६७. छल्आाएबए- 400 059. 
१6१ ६ 6324686//6344 265. 


आलोचकों द्वारा भगवद्गीता यधारूप की प्रश्न 
(अंग्रेजी सस्करण) 


“इसमे तनिक भी सन्देह नहीं कि यह संस्करण गीता तथा भक्ति के विप्रय 


मे प्राप्त समस्त ग्रथों में सर्वश्रेष्त है। प्रभुपाद द्वारा हि श्व्रा. यह अग्रेजी अनुवाद 
शाब्दिक यथार्थता तथा धार्मिक अन्तर्दष्ट का आदर्श अमेग्रणःहै। | 


डॉ थाम्स एवं हापकिन्स 
अध्यक्ष, धार्मिक अध्ययन विभाग 
क्रैंकलिन कथा मरार्शश कालेज " 


“जीता को विश्व की सबसे प्राचीन जीवित सस्कृतिजभारत-की भहान धार्मिक 
सभ्यता के प्रमुख साहित्यिक प्रमाण के रूप में देखा जा सकता है। प्रस्तुत 
अनुवाद तथा टीका गीता के चिसस्थायित्व की अन्य अभिव्यक्ति है। स्वामी 
भक्तिवेदान्त पाचात्य जगत को स्मरण दिलाते है कि हमारी अत्यधिक क्रियाशील 
तथा एकागी सस्कृति के समक्ष ऐसा सकट उपस्थित है जिससे आत्म-विनाश 
हो सकता है क्योकि इममें मौलिक आध्यात्मिक चेतना की गहराई का अभाव 
है। ऐसी गहराई के बिना हमारे चारित्रिक तथा राजनीतिक विरोध शब्दनाल 
बनकर रह जाते है।” 
न्‍ 
थामस मर्तन 
धर्मशात्रवेत्त, सन्‍त कथा लेखक 


“पाश्चात्य जगत में भारतीय साहित्य का कोई भी ग्रथ इतना अधिक उद्धरित 
नहीं होता जितना कि भगवदगीता क्योंकि यही सर्वाधिक प्रिय है। ऐसे ग्रथ 
के अनुवाद के लिए न केवल सस्कृत का ज्ञान आवश्यक है, अपितु विषय-वस्तु 
के प्रति आन्तरिक सहानुभूति तथा शब्दचातुरी भी चाहिए। श्रील भक्तिवेदान्त 
स्वामी प्रभुपाद निश्चित रूप से विषय-वस्तु के प्रति अतीव सहानुभूतिपूर्ण है। 
उन्होंने भक्ति परम्पप को एक नवीन तार्किक शक्ति प्रदान की है। इस भारतीय 
महाकाव्य को नया अर्थ प्रदान करके स्वामीजी ने विद्यार्थियों के लिए असली 


सेवाकार्य किया है। उन्होंने जो श्रम किया है उसके लिए हमें उनका कृतज्ञ 
होना चाहिए।” 


डा. गेड्डीज मैकग्रेगर 
दर्शन के विख्यात प्राफेसर 
दक्षिणी कैलिफोर्निया विश्वविद्यालय 


“इस सुन्दर अवुवाद में श्रील प्रभुपाद ने गीता की भक्तिमयी आत्मा को समझा 
है और श्रीकृष्ण चैतन्य की परम्परा में मूल पाठ की विस्तृत टीका प्रस्तुत 
की है।' 


डॉ. जे स्टिलसन जूडाह 

धर्मों के इतिहास के मानद ग्रोफेसर 
तथा पुस्तकालय निर्देशक 

ग्रेजुएट थियोलॉजिकल यूनियन, बर्कले 


“पाठक चाहे वह भारतीय अध्यात्म में कुशल हो या नहीं, भगवदगीता यथारूप 
का पठन नितान्त लाभप्रद होगा क्योंकि वह इससे गीता को उसी प्रकार समझ 
सकेगा जिस प्रकार अधिकांश हिन्दू समझते हैं।”' 


डा. फरैन्का शेनिक 
इंस्टीट्यूट आफ पॉलिटिकल स्टडीज 
* पेरिस 


“ अगवदगीता यथारूप अत्यन्त गम्भीर तथा सशक्त अनुभूति से युक्त अति उत्तम 
व्याख्यायित ग्रंथ है। गीता पर लिखा हुआ ऐस्ता मुखर तथा शैलीपूर्ण किसी 
अन्य ग्रंथ का .दर्शन नहीं हुआ। यह ग्रंथ आगामी दीर्घकाल तक आधुनिक 
मनुष्य के बौद्धिक तथा नैतिक जीवन में महत्वपूर्ण स्थान बनाये रखेगा।” 


डॉ. एस. शुक्क 
भाषाविज्ञान के सहायक प्रोफेसर 
जार्ज टाउन विश्वविद्यालय 


समर्पण 


वेदान्त दर्शन पर गोविन्द भाष्य के प्रणेता 
श्रील बलदेव विद्याभूषण 
को 


विषय-सूची 


पृष्ठभूमि पख्रह 
आमुख उन्नीस 
भूमिका ए 
अध्याय एक 

कुरुक्षेत्र के युद्धस्थल में सैन्य निरीक्षण ३३ 


शक्तिशाली योद्धा अर्जुन युद्धाभिमुख विपक्षी सेनाओं गे अपने निकट सम्बन्धियो, 
शिक्षको तथा मित्रों को युद्ध मे अपना-अपना जीवन उत्तसर्ग कले के 
लिए उच्चत देखता है। वह शोक तथा करुणा रो अभिभूत होकर अपनी 
शक्ति खो देता है, उसका मन मोहप्रस्त हो जाता है और वह युद्ध 
करने के अपमे सकल्प को त्याग देता है। 


अध्याय दो 

गीता का सार हरे 
अर्जुन शिष्य रूप मे कृष्ण की शरण ग्रहण करता है और कृष्ण उससे 
नश्वर भौतिक शरीर तथा नित्य आत्मा के मूलभूत अन्तर की व्याख्या 
करते हुए अपना उपदेश प्रारम्भ करते है। भगवान्‌ उसे देहान्तरण की 
प्रक्रिया, ब्रह्म की निष्काम सेवा तथा स्वरूपसिद्ध व्यक्ति के गुणो से अवगत 
कंय्ते है। 


अध्याय तीन 

कर्मयोग १३७ 
इस भौतिक जगत में हर व्यक्ति को किसी न तिम्ती प्रकार के कर्म 

मैं प्रवृत होना पड़ता है। किन्तु ये ही कर्म उमे इस जगत से बाँघते 

या मुक्त कराते है। निष्काम भाव से परमेश्वर की प्रसन्नता के लिए कर्म 
करने से मनुष्य कर्म के नियम से छूट सकता है और आत्मा तथा ब्रह्म 


श्०्नआ श्रीमदर्भगवदगीता यथारूप 


पिषयक दिव्य ज्ञान प्राप्त कर सकता है। 


अध्याय चार 

दिव्य ज्ञान दे" १७९ 
आत्मा, ईएबर तथा इन दोमों से सम्बन्धित दिव्य ज्ञान शुद्ध कने बाला 

तथा मोक्ष प्रदान करने वाला है। ऐसा ज्ञान कर्मपोण का फल है। भगवान्‌ 
गीता के प्राचीन इतिहास, इस भौतिक जगत में बारम्बार अपने अवतरण 

की महत्ता तथा गुरु के पास जाने की आवश्यकता का उपदेश देते हैं। 


अध्याय पाँच 
कर्मबोग---कृष्णभावनाभावित कर्म २२४५ 


ज्ञानी पुरुष दिव्य ज्ञान की अग्नि से शुद्ध होकर बाद्मातः सारे कर्म करता 
है, किन्तु अन्तर में उन कर्मों के फल का परित्याग करता हुआ शान्ति, 
विरक्ति, सहिष्णुता, आध्यात्मिक दृष्टि तथा आनन्द की प्राप्ति करता है। 


अध्याय छह 
ध्यानयोग र्५३ 


अष्टांगयोग मन तथा इन्द्रियों को नियन्त्रित करता है और ध्यान को परमात्मा , 
पर केन्द्रित करता है। इस विधि की परिणति समाधि भें होती है। 


अध्याय सात 
भगवदज्ञान 


भगवान्‌ कृष्ण समस्त कारणों के कारण, परम सत्य हैं। महात्मागण भक्तिपूर्वक 


उनकी शरण ग्रहण करते हैं, किन्तु अपवित्र जन पूजा की अन्य बस्तुओं 
की ओर अपने मन को मोड़ देते हैं। 


२९७ 


अध्याय आठ 
भगवदप्राप्ति 


भक्तिपूर्वक भगवान्‌ कृष्ण का आजीवन स्मरण करते रहने से और विशेषतया 


गज के समय ऐसा करने से मनुष्य परम धाग को प्राप्त कर सकता 


रे३७ 


विषय-सूची आ- ११ 


अध्याय नौ 
परम गुद्य ज्ञान ब्द५ 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण परमेश्वर है और पूज्य है। भक्ति के माध्यम से जीव 
उनसे शाश्वत सम्बन्धित है। शुद्ध भक्ति को जाग्रत करके मनुष्य कृष्ण 
के धाम को वापस जाता है। 


अध्याय दस 

श्रीभगवान्‌ का ऐड्वर्य ४१९ 
बल, सौन्दर्य, ऐश्वर्य या विनयशीलता प्रदर्शित काने वाली समस्त अद्भुत 
घटनाएँ, चाहे वे इस लोक में हो या आध्यातिक जगत में, कृष्ण की 

दैवी शक्तियों एवं ऐश्वर्यों की आशिक अभिव्यक्तियाँ है। समस्त कारणों 

के कारण स्वरूप तथा सर्वस्व रूप कृष्ण समस्त जीवों के परम पूजनीय 

है। 


अध्याय ग्यारह 
विराट्‌ रूप ४५१ 


भगवान्‌ कृष्ण अर्जुन को दिव्य दृष्टि प्रदान करते है और विश्व रूप में 
अपना अदभुत असीम रूप प्रकट करते है। इस प्रकार वे अपनी दिव्यता 
स्थापित करते है। कृष्ण बतलाते हैं कि उनका रार्ब आकर्षक मानव रूप 
ही ईश्वर का आदि रूप है। मनुष्य शुद्ध भक्ति के द्वाए ही इस रूप 
का दर्शन कर सकता है। 


अध्याय बारह 
भक्तियोग ४९७ 


कृष्ण के शुद्ध प्रेम को प्राप्त कने का सबसे सुगम एवं सर्वोच्च साधन 
भक्तियोग है। इस परम पथ का अनुसरण करने वालों में दिव्य गुण उत्पन्न 
होते है। 


अध्याय तेरह 
प्रकृति, पुरुष त्था चेतना ५९७ 
जो व्यक्ति शरीर, आत्मा तथा इनसे भी पो परमात्मा के अन्तर को 


श्श्न्क्य श्रीमद्भगवदगीता यधारूप 
समझ लेता है उप्ते इस भौतिक जगत से मोक्ष प्राग होता है। 


अध्याय चौदह - 

प्रकृति के तीन गुण प्ष्रे 
से देहधारी जीव भौतिक प्रकृति के तीम गुणों के अधीन हैं--ये हैं 
सतोगुण, रजोगुण तथा तमोगुण। कृष्ण बतलाते हैं कि ये गुण क्या हैं, 

ये हम पर किप्त प्रकार क्रिया करते हैं, कोई इसको कैसे पर कर सकता 

है और दिव्य पद को प्राप्त व्यक्ति के कौन से लक्षण हैं। 


अध्याय पदन्रह 
पुरुषोत्तम योग (७७ 


वैदिक ज्ञान का चस्म लक्ष्य अपने आपको भौतिक जात्त के पाश से 
विलग कंएा तथा कृष्ण को भगवान्‌ मामना है। जो कृष्ण के परम स्वरूप 


को समझ लेता है बह उनकी शरण ग्रहण करे उनकी भक्ति में लग 
जाता है। 


अध्याय सोलह 
दैवी तथा आसुरी स्वभाव ६०१९ 


शास्त्रों के मिमी का पालन न करके मनमाने ढंग से जीवन व्यतीत 
करे वाले तथा आसुएी गुणों बाले व्यक्ति अधग योनियों को प्राप्त होते 
हैं और आगे भी भव-बन्धन में पड़े रहते हैं। किन्तु दैवी गुणों से सम्पन्न 
तथा शास्त्रों को आधार मानकर नियमित जीवन बिताने वाले लोग आध्यात्मिक 
सिद्धि प्राप् करते हैं। 


अध्याय सत्रह 
श्रद्धा के विभाग 


भौतिक प्रकृति के तीन गुणों से तीन प्रकार की श्रद्धा उत्पन्न होती है। 
रजोगुण तथा तमोगुण में श्रद्धापूर्वक किये गये कर्मों ले अस्थायी फल 
प्राप्त होते हैं जबकि शाप्र-प्रम्मत्त विधि से सतोगुण में रहकर सम्पन्न कर्मी 
हद को शुद्ध करते हैं। ये भगवान्‌ कृष्ण के प्रति शुद्ध श्रद्धा तथा 
भक्ति उत्पन्न करे बाले होते हैं। 


छ्र्५ 


विपय-सूची आ- ९३ 


अध्याय अठारह 

उपसहार---सन्‍्यास नी सिद्धि द््ड्प 
क्रा पाया ६५% का जो 5 कि 

जुणा | पभा हि . 5 जद 


भगवदगाता के हर हम निष्षपष जा माश्याते 5 औकएा या शरण 
ग्रहण करके पूर्ण पकाश प्राएन करे तथा कृष्ण । तित्य धाम का वापश 
जाने के विषय में बतलाया गया जा ज्रि मीता जा परम निष्कर्ष है। 


परिशिष्ट 

द्वितीय सस्करण के विषय में टिप्पणी ७०१ 
लेखक परिचय ७०३ 
सन्दर्भ ७०६ 
विशेष शब्दावली ७०७ 
श्लोकानुक्रमभणिका ७१५ 


शब्दानुक़्रभणिका ७३७ 


पृष्ठभूमि 


यद्यपि भगवंद्गीता का व्यापक प्रकाशन और पठा होता रहा है, किन्तु मूलत 
यह सस्कृत महाकाव्य महाभारत की एक घटना रूप में प्राप्त है। महाभारत 
में वर्तमान कलियुग तक की घटनाओं का विवरण मिलता है। इसी युग के 
प्राए्भ में आज से लगभग ५,००० वर्ष पूर्व भगवान्‌ कृष्ण ने अपने मित्र 
तथा भक्त अर्जुन को ग्रगवदगीता सुनाई थी। 

उनकी यह वार्ता जो मानव इतिहास की सबरो महान दार्शनिक तथा धार्मिक 
वार्ता है उस महायुद्ध के शुभारम्भ के पूर्व हुई जो धृतराष्ट्र के सौ पुत्रों तथा 
उनके चसेरे भाई पाण्डवों के मध्य होने वाला था। 

धृतराष्ट्र तथा पाण्डु भाई-भाई थे जिनका जम कुरुवश में हुआ था ओर 
जो राजा भरत के वशज थे, जिनके नाम पर ही महाभारत नाम पडा। चूँकि 
बड़ा भाई घृतराष्ट्र जन्म से अधा था, अतएव राजसिहासन उसे न मिलवर 
उसके छोटे भाई पाण्डु को मिला। 

पाण्डु की मृत्यु बहुत ही कम.आयु में हो गई, अतएवं उसके पांच पुश्न--युधिए्ठिर, 
भीम, अर्जुन, नकुल तथा सहदेव धृतराष्ट्र की देखोख में रख दिये गये क्योकि 
बह कुछ काल के लिए ग़जा बना दिया गया था। इस तरह धृतराष्र तथा 
पाण्डु के पुत्र एक ही ग्रजमहल में बड़े हुए। दोएं ही को गुर द्रोण द्वार 
तैन्यकला का प्रशिक्षण दिया गया और पूज्य भीष्म पिताम्रह उन्हें सलाह देते 
'हते थे। 

इतने पर भी धृतराष्ट्र का सबसे बड़ा पुत्र दुर्योधन पाण्डवों से घृणा ओर 
ईर्ष्या करता था और अन्धा तथा दुर्बलहृदय धृततयाट्र पाण्डुपुत्रों के बजाय अपने 
पत्रों को राज्य का उत्तराधिकारी बनाना चाहता था। इस तरह घृतराष्टर के परामर्श 
पे दुर्योधन ने पाण्डु के युवा पुत्रों को जान से मार डालने का पड़यन्त्र रचा। 
पौँचों पाण्डब अपने चाचा बिदुर तथा अपने मर्मेरे भाई कृष्ण के संरक्षण में 
एने के कारण अपने प्राणों की रक्षा करते रहे। 

कृष्ण कोई सामान्य व्यक्ति नहीं, अपितु साक्षात्‌ परम ईश्वर थे जिन्होंने इस 


श्६्-आ श्रीमद्भगवद्गीता यथारूप 


धणघाम में अवतार लिया था और अब एक राजकुमार की भूपिका अदा कर 
रे थे। वे पाण्ड की पत्ली कुन्ती या पृथा के भतीजे थे। इस तरह साथन्धी 
के रूप में तथा धर्म के पालक होने के काएग वे पाण्डुपुत्रों का पक्ष लेते 
रहे और उनकी रक्षा करते रहे। 
किन्तु अन्तत्तः चतुर दुर्योधन ने पाण्डवों को जुआ खेलने के लिए ललकाश। 
उस निर्णायक स्पर्धा में दुर्वोधन तथा उसके भाइयों ने पाण्डवों की सती पतली 
द्रीपदी पर अधिकार प्राप्त कर लिया और फिर उसे ग़जाओं तथा राजकुमाएं 
की सभा के मध्य निर्वल्न करने का प्रयास किया। कृष्ण के देवी हस्तक्षेप 
से उसकी रक्षा हो सकी, किन्तु जुआ में हार जाने के कारण पाण्डवों को 
अपने शज्य से हाथ धोना पड़ा और तेरह वर्ष तक वनवास के लिए जाना 
पड़ा। 
वनवास से लौटकर पाण्डर्वों ने दुर्योधन से अपना राज्य माँगा, किन्तु उसमे 
देने से इनकार कर दिया। पाँचो पाण्डवों ने अम्त में अपना पूरा राज्य न 
मागकर केवल पाँच गाँवों. की माँग रखी, किन्तु वुर्योधन सुई की मोक भर 
भी भूमि देंगे के लिए गाजी नहीं हुआ। 
५ अभी तक सारे पाण्डब सहनशील बने रहे, किन्तु अब युद्ध कला अवश्यम्भावी 
गया। 
विश्वभर के ग़जकुमारों में से कुछ धृतराष्ट्र के पुत्रों के पक्ष में थे, तो 
कुछ पाण्डवों के पक्ष में। उस समय कृष्ण पाण्डुपुओ्नों के संदेशवाहक बनकर 
शान्ति की याचना के लिए धृतराष्ट्र के दस्बार में गये। जब उनकी याचमा 
अस्तीकृत हो गई तो युद्ध निश्चित था। 
अत्यन्त सच्वस्त्रि पाँचो पाण्डदों ने कृष्ण को भगवान्‌ के रूप में पहचान 
लिया था, किन्तु धृतराष्ट्र के दुष्ट पुत्र उन्हें नहीं समझ पाये थे। फिर भी कृष्ण 
ने विपक्षियों की इच्छानुसार ही युद्ध में सम्मिलित होने का प्रस्ताव रखा। ईश्यर 
के रूप में थे युद्ध नहीं कर सकते थे, किन्तु जो भी उनकी सेना का उपयोग 
का चाहे, कए सकता था। श़जनीति में कुशल दुर्वोधन मे कृष्ण की सेमा 
झपट ली जबकि पाण्डवों ने कृष्ण को लिया। 
# इस प्रकार कृष्ण अर्जुन के सारथी बने और उस सुप्रस्िद्ध धनुर्धर का ग्थ 
हॉकना स्वीकार किया। इस तरह हम उस विन्यु तक पहुँच जाते हैं जहाँ से 
भगवद्गीता का शुभारम्भ होता है--दोनों ओर की सेनाएँ युद्ध के लिए तैयार 
खड़ी हैं और धृतराप्र अपने सचिव सक्षय से पूछ रहा है कि उन सेनाओं 
ने क्‍या किया? 
इस तरह सारी पृष्ठभूमि तैयार है। आवश्यकता है केवल अजुवाद 
सत्य के दिये सड टिपणी को। श्य है केवल इस अलुवाद तथा 
भगवद्गीत्ा के अंग्रेजी अनुवादकों में यह सामान्य प्रवृत्ति पाई जाती है कि 
वे अपनी विचारधारा तथा दर्शन को स्थान देने के लिए कृष्ण को बा प्र 


पृष्ठभूमि आ- १७ 


रख देते है। वे म्रह्ममारत के इतिहास को पौराणिक कथा मानकर कृष्ण को 
निमित्त बनाते है किसी अज्ञात प्रतिभाशाली व्यक्ति के विचारों को पद्य रूप 
में प्रस्तुत करने का, या फिर बहुत हुआ तो वृष्ण को एक गौण ऐतिहासिक 
पुरुष बना दिया जाता है। किन्तु व्यक्ति कृष्ण भग्रवश्गीवा के लक्ष्य तथा विषयवस्तु 
दोनों है जैसा कि गीता स्वयं अपने विषय में कहती है। 

अत यह अनुवाद तथा इसी के साथ में लगा हुआ भाष्य पाठक को कृष्ण 
की ओर निर्देशित करता है, उनसे दूर नहीं ले जाता। इस दृष्टि से भगवद्गीगा 
यधारूप अनुपम है। साथ ही इसकी सबसे बड़ी विशेषता यह है कि इस 
तरह यह पूर्णतया भ्राह्म तथा सगत बन जाती है। चूँकि गीता के वक्ता एब 
उसी के साथ चरम लक्ष्य भी स्वय कृष्ण है अतएव यही एकमात्र ऐसा अनुवाद 
है जो इस महान शाश््र को सही रूप में प्रस्तुत वरता है। 


“--अकाशक 


आमुख 


सर्वप्रथम मैंने भगवद्गीता यधारूप इसी रूप में लिखी थी जिस रूप में अन् 
यह प्रस्तुत की जा रही है। दुर्भायवश जब पहली बार इसका प्रकाशन हुआ 
तो मूल पाण्डुलिपि को छोटा कर दिया गया जिससे अधिकाश श्लोर्का की 
व्याख्याएँ छूट गईं थी। मेरी अन्य सारी कृतियां गे पहले मूल श्लोक दिये 
गये है, फिर उनका अग्रेजी में लिप्यन्तरण, तब सम्कृत शब्दों का अग्रेजी में 
अर्थ, फिर अनुवाद और अन्त में तात्पर्य रहता है। इससे कृति प्रामाणिक तथा 
विद्वत्तापूर्ण बन जाती है और उसका अर्थ स्वत स्पष्ट हो जाता है। अत जब 
मुझे अपनी मूल पाण्डुलिपि को छोटा करना पड़ा शो मुझे कोई प्रसत्रता नहीं 
हुई। किन्तु जब भगवदगीता यथारूप की माँग बढ़ी तो तमाम विद्वाना तथा 
भक्तो ने मुझसे अनुरोध किया कि मै इस कृति को इसके मूल रूप मे प्रस्तुत 
करूँ। अतएव ज्ञान की इस महाव कृति को मेरी मूल पाण्डुलिपि का रूप 
प्रदान करमे के लिए वर्तमान प्रयास किया गया है जो पूर्ण परम्परा व्याख्या 
से युक्त है, जिससे कि कृष्णभावनामृत आन्दोला की अधिक प्रगतिशील एबं 
पुष्ट स्थापना की जा सके। 

हमारा कृष्णभावनामृत आन्दोलन मौलिक, ऐतिहासिक दृष्टि से प्रामाणिक, सहज 
तथा दिव्य है क्योकि यह भगवद्गीता यधारूप पर आधारित है। यह सम्पूर्ण 
जगत में, विशेषतया नई पीढ़ी के बीच, अति लोकपिय हो रहा है। यह प्राचीम 
पीढी के बीच भी अधिकाधिक सुरुचि प्रदान वस्ने वाला है। बूढ़े लोग इसमे 
इतनी रुचि दिखा रहे है कि हमारे शिष्यों के पिता तथा पितामह हमारे संघ 
के आजीवन सदस्य बनकर हमारा उत्साहवर्धन कर रहे है। लॉस एजिलिस में 
अनेक माताएँ, तथा पिता मेरे पास यह कृतज्ञता व्यक्त के आते थे कि मै 
सोरे विश्व में कृष्णभावनामृत आन्दोलन की अगुअई कर रहा हूँ। उनमें से कुछ 
लोगों ने कहा कि अमरीकी लोग बड़े ही भाग्यशाली है कि मैंने अफ्रीका 
में कृष्णमाबनामृत आन्दोलन का शुभारम्भ किया है। किन्तु इस आउ्दोलन के 
आदि प्रवर्तक स्वयं भगवान्‌ कृष्ण है, क्योंकि यह आन्दोलन बहुत काल पूर्व 
प्रवर्तित हो चुका था और परम्परा द्वारा यह गानव समाज में चलता चला 


र०्नआ श्रीमदर्भगवदगीत्ता बधारत्प 


आ रहा है। यांद इराका किंचित्मात्र श्रेय मुझ है तो तहा अपना नहीं. 
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हैं उनमें व्यक्तिगत महत्वाकांक्षा को व्यक्त करा के श्रयाक्त दिखते हैं। किन्तु 
भगवद्गीता क्थाक्ूप प्रस्तुत करते हुए हमारा प्रयास्त भगवा कृष्ण के मिशाव 
(महत्‌ उद्देश्य) को प्रस्तुत करना रहा है। हमणा कार्य तो कृष्ण की इनक 
को प्रस्तुत करना है भ कि किसी राजमीतिज्ञ, वार्शमिक या विज्ञानी की संसाती 
इच्छा को, क्योंकि इनमें चाहे कितना ही ज्ञान व्यों न हों, कृष्ण विषयक 
ज्ञान रंचमात्र भी नहीं पाया जाता। जब कृष्ण कहते हैं--मन्मगा भव मदमक्तो 
मद्याजी मां नमस्कुक---तो हम तथाकथित पण्डितों की तरह यह नहीं कहते 
कि कृष्ण तथा उनकी अन्तरात्मा पृथकु-पृथक्‌ हैं। कृष्ण परत्रह्म हैं और कृष्ण 
के माम, उनके रूप, उनके गुणों, उनकी लीलाओं आदि में अन्तर नहीं हैं। 
जो व्यक्ति पर्परा प्रा। कृष्ण भक्त नहीं हैं उसके लिए कृष्ण के सर्वोच्च ज्ञान 
को समझ पाना कठिन है। सामान्य तथा तथाकथित विद्वान, राजनीतिज्ञ, दार्शनिक 
तथा स्वामी लोग कृष्ण के सम्यक्‌ ज्ञान के बिना भगवदगीता पर भाष्य लिखते 
समय या तो कृष्ण को उसमें से निकाल फेंकगा चाहते हैं या उनको मार 
डालना चाहते हैं। भ्रगवद्गीता का ऐसा अप्रागाणिक भाष्य मायावाव भाष्य 
कहलाता है और श्री चैतन्य महाप्रभु हमें ऐसे अप्रमाणिक लोगों से आगाह 
कर गये हैं। वे कहते हैं कि जो भी व्यक्ति भ्रगवदगीता को मायावावी हु 
से समझने का प्रयास करता है वह बहुत बड़ी भूल करेगा। ऐसी भूल का 
दुष्परिणाम यह होगा कि भ्रगवद्गीत्ा के दिग्भ्रमित जिज्ञासु आध्यात्मिक मार्गदर्शन 
के मार्ग में मोहग्रस्त हो जायेंगे और वे भगवद्धाग वापस नहीं जा सकेंगे। 
भगवद्गीता यधारूप को प्रस्तुत करने का एकमात्र उद्देश्य बद्ध जिज्ञास्ु को 
उस उद्देश्य का मार्गदर्शन कराना? है जिसके लिए कृष्ण इस धरा पर ब्रह्म के 
एक दिन में एक बार अर्थात्‌ प्रत्येक ८,६०,००,००,००० वर्ष बाद अवतार 
लेते हैं। भगवदगीता में इस उद्देश्य का उल्लेख हुआ है और हमें उसे उसी 
रूप में अहण कर लेना चाहिए अन्यथा भगवदगीता तथा उम्रके वक्ता भगवान्‌ 
कृष्ण को समझने का कोई अर्थ नहीं है। भगवाम्‌ कृष्ण ने सबसे पहले लाखों 
वर्ष पूर्व सूर्यदेव से भगवद्गीता का प्रवचन किया था। हमें इस तथ्य को 
स्वीकार कल्ला होगा और कृष्ण के प्रमाण की गलत व्याख्या किये बिने मगवद्गीता 
के ऐतिहासिक महत्व को समझना होमा। कृष्ण की इच्छा का सन्दर्भ दिये 
बिना भयवद्गीता की व्याख्या करमा महान अपराध है। इस अपराध से बचने 
के लिए कृष्ण को भगवान्‌ रूप में समझना क्वोगा जिस तरह से कृष्ण के 


आमुख आ- २१ 


प्रथम शिष्य अर्जुन ने उन्हें समझा था। भगवद्गीता का ऐसा ज्ञान वास्तव 
में लाभप्रद है और जीवन-उद्देश्य को पूष्ठ करे मे मानव समाज के कल्याण 
हेतु प्रामाणिक भी होगा। 

मानव समाज में कृष्णभावनामृत आन्दोलन अनिवार्य है क्योंकि यह जीवन 
की चर्म सिद्धि प्रदान करने वाला है। ऐसा क्यों है इसकी पूरी व्याख्या भगवद्गीधा 
में हुई है। दुर्भागवश सस्तारी झगडालू व्यक्तियों ने अपनी आसुरी लालसाओ 
को अग्रसर करने तथा लोगो को जीवन के सिद्धान्त को ठीक से न समझइने 
देने में भगवदगीता से लाभ उठाया है। प्रत्येक व्यक्ति को जानग्ा चाहिए कि 
ईश्वर या कृष्ण कितने महान है और जीवों की वास्तविक स्थितियों क्‍या है? 
प्रत्येक व्यक्ति को यह जान लेना चाहिए कि “जीव” नित्य दास है ओर 
जब तक वह कृष्ण की सेवा नहीं करेगा तब तक वह जीवन-मरण के चक्र 
में पड़ता रहेगा, यहाँ तक कि मायावादी चिन्तक को भी इसी चक्र में पड़ा 
होगा। यह ज्ञान एक महान विज्ञान है और हर प्राणी को अपने हित के लिए 
इस ज्ञान को सुनना चाहिए। 

इस कलियुग में सामान्य जनता कृष्ण की बहिरा शक्ति द्वारा मोहित है 
और उसे यह भ्रान्ति है कि भौतिक सुविधाओं की प्रगति से हर व्यक्ति सुप्ी 
बन सकेगा। उसे इसका ज्ञान नहीं है कि भौतिक या बहिरा प्रकृति अत्यत 
प्रबल है क्योंकि हर प्राणी प्रकृति के कठोर नियमों द्वारा बुरी तरह से जकगा 
हुआ है। सौभायवश जीव भगवान्‌ का अश्-रूप है अतएव उसका सहज 
कार्य है भगवान्‌ की सेवा करना। मोहबश मुष्य विभिन्न प्रकारो से अपनी 
इन्द्रियतृप्ति करके सुखी बनना चाहता है, किन्तु इससे वह कभी भी सुखी नहीं 
हो सकता। अपनी भौतिक इन्द्रियों को तुष्ट करो के बजाय उसे भगवान्‌ की 
इन्द्रियों को तुष्ट करने का प्रयास करना चाहिए। यही जीवन की सर्वोच्च सिद्ध 
है। भगवान्‌ यही चाहते है और इसी की अपेक्षा रखते है। मनुष्य को भगवद्गीता 
के इस केन्द्रविन्दु को समझना होगा। हमार कृष्णभावनामृत आन्दोलन पूरे विश्व 
को इसी केद्धविन्दु की शिक्षा देता है। जो भी व्यक्ति भगवद्गीता का अध्ययन 
कस्के लाभान्वित होना चाहता है वह हमारे कृष्णभावनाम्ृत आन्दोलन से इस्त 
सम्बन्ध में सहायता प्राप्त कर सकता है! अत हमें आशा है कि हम भगवदूगीता 
यथारूप को जिस रूप में प्रस्तुत कर रहे है उससे लोग लाभ उठायेगे ओर 
यदि एक भी व्यक्ति भगवद्भक्त बन सके तो हम अपने प्रयास को मफल 
मानेंगे। 


ए सी भक्तिवेदान्त स्वामी 


१२ मई १९७१ 
प्रिडनी, आस्ट्रेलिया 


भूमिका 


3७» अज्ञान तिमिरान्थस्य ज्ञानाझनशलाकया। 
चक्षुरुन्मीलितं येन तस्मे श्री गुरबे नमः॥ 
श्री, चैतन्यमनोडभीएष्ट स्थापित येन भूतले। 
स्वयं रूप: कदा महां ददाति स्वपदान्तिकम्‌॥ 
मै घोर अज्ञान के अधकरर में उत्पन्न हुआ था, और मेरे गुरु ने अपने ज्ञान 
रूपी प्रकाश से मेरी आँखें खोल दीं। मै उन्हें साइर नमस्कार कर्ता हूँ। 
श्रील रूप गोस्वामी प्रभुपाद कब मुझे अपने चरणकमलों में शरण प्रदान करेंग, 
जिन्होंने इस जगत्‌ में भगवान्‌ चैतन्य की इच्छा की पूर्ति के लिए प्रचार-ममिति 
की स्थापना की है? 
बन्देइह श्रीगुरो: श्रीयुतपदकमल अ्रीगुरूनू वैष्णवांश्च। 
श्रीरूपं साग्रजात॑ सहगणरघुनाथान्वितं त सजीवम्‌॥ 
साद्ैत. सावधूत॑ परिजनसहित.. कृष्णचैत्तन्यदेवं। 
श्रीसधाकृष्णपादानू सहगमणललिता  श्रीविशाखान्विताश्च॥ 
मैं अपने गुरु के चरणकमलो को तथा समस्त वैष्णवों के चरणों को नमस्कार 
करता हूँ। मै श्रील रूप गोस्वामी तथा उनके अगज सनातन गोस्वामी एवं साथ 
ही खुनाथदास, रघुनाथभट्ट, गोपालभट्ट एवं श्रील जीव गोस्वामी के चरणकमतों 
को सादर नमस्कार करता हूँ। मै भगवान्‌ कृष्णचैतन्य तथा भगवान्‌ नित्यानन्द 
के साथ-साथ अद्वैत आचार्य, गदाधर, श्रीवास्॒ तथा अन्य पार्षदों को साइर 
प्रणाम करता हूँ। मै श्रीमती राधा सनी तथा श्रीकृष्प के साथ-साथ श्रीललिता 
त्रथा विशाखा सखियों को सादर नमस्कार करता हूँ। 


र्‌ श्रीमद्भगवद्गीता यथारूप 


है कृष्ण करुणासिन्धो दीनबन्धो जगत्पत्ते। 

गोपेश गोपिकाकान्त राधाकान्त नमोस्तु ते॥ 
है कृष्ण! आप दुखियों के सखा तथा सृष्टि के उदगम हैं। आप गोपियों के 
स्वामी तथा राधारानी के प्रेमी हैं। मैं आपको सादर प्रणाम करता हूँ। 

तप्तकाञशन गौरांगी राधे वृन्दावनेश्वरी। 
वृषभाभुसुते देबि प्रणमामि हरिप्रिये॥ 

मैं उन राधारानी को प्रणाम करता हूँ जिनकी शारीरिक कान्ति पिघले सोने के 
सदृश है, जो वृन्दावन की महारानी हैं। आप राजा वृषभानु की पुत्री हैं, और 
भगवान्‌ कृष्ण को अत्यन्त प्रिय हैं) 

बाउ्छा कल्पतरुभ्यश्च कृपासिन्धुभ्य एवं च। 

पत्ितानां पावनेभ्यो वैष्णवेभ्यो ममो नमः॥ 
मैं भगवान्‌ के समस्त वैष्णव भक्तों को सादर नमस्कार करता हूँ। वे कल्पवृक्ष 
के समान सबों की इच्छाएँ पूर्ण करने में समर्थ हैं, तथा पतित जीवात्माओं 
के प्रति अत्यन्त दयालु हैं। 

श्रीकृष्ण चैतन्य प्रशुनित्यानन्द। 

श्री अद्वैत गदाधर श्रीवासादि गीरणक्तदृन्दा 
मैं श्रीकृष्ण चैतन्य, प्रभु नित्यानन्द, श्रीअद्बैत, गदाधर, श्रीवास आदि समस्त भक्तों 
को सादर प्रणाम करता हूँ। 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे) 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरेत 
भगवदगीता को गरीतोपनियद्‌ भी कहा जाता है। यह बैदिक ज्ञान का सार 
है, और वैदिक साहित्य का एक सर्वाधिक महत्वपूर्ण उपनिषद्‌ है। निस्सन्देह 
भगवव्‌गीता पर अँग्रेजी भाषा में अनेक भाष्य प्राप्त हैं, अतएवं यह प्रश्न किया 
जा सकता है, तो फिए एक अन्य भाष्य की आवश्यकता क्‍यों है? इस प्रस्तुत 
संस्करण का प्रयोजन इस प्रकार बताया जा सकता है। हाल ही में एक अमरीकी 
महिला मे मुझसे भ्रगवद्गीत्ञा के एक अँग्रेजी अनुवाद की संस्तुति चाही। निस्सन्देह 
अमरीका में भगवद्गीता के अनेक अँग्रेजी संस्करण प्राप्त हैं, लेकिन जहाँ तक 
मैंने देखा है, केवल अमरीका ही नहीं, अपितु भारत में भी कठिनाई से कोई 
प्रामाणिक संस्करण होगा, क्योंकि लगभग हर एक संस्करण में भाष्यकार ने 


भगवद्गीता यथारूप के मर्म (आत्मा) का स्पर्श किये बिना अपने मतों को 
व्यक्त किया है। 


भूमिका ्े 


अंगवद्यीता का मर्म मगवद्गीता मे ही व्यक्त है) यह इस प्रकार है यदि 

हमें किसी औषधि विशेष का सेवन करना होता है तो उस पर लिखे निर्देशों 
का पालन करना होता है! हम मनमाने ढंग से या प्रित्र की सलाह से औषधि 
नहीं ले सकते! इसका सेवन लिखे हुए तिर्देशे के अनुसार या चिकित्सक के 
आदेशाबुस्तार करना होता है। इसी प्रकार भ्रगवद्गीता को वक्ता द्वारा दिये गये 
निर्देशातुसार ही ग्रहण या स्वीकार करना चाहिए। भ्रगवद्गीत् के वक्ता भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण है। भगवद्गीता के पृष्ठ-पृष्ठ में उनका उल्लेख भगवान्‌ के रूप में हुआ 
है। निस्सन्देह भगवात्र शब्द कभी-कभी किसी भी अत्यन्त शक्तिशाली व्यक्ति 
या किप्ती शक्तिशाली देवता के लिए प्रयुक्त होता है, और यहाँ पर भगवाव्‌ 
शब्द निश्चित रूप से पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीकृष्ण को एक महान्‌ पुरुष के रूप 
में सूचित करता है। लेकिन साथ ही हमें यह जानवा होगा कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
परम भगवान्‌ है, जैसा कि शकराचार्य, ग्रमाठुजाचार्स, मध्वाक्षार्य, निम्बार्क स्वामी 
श्री चैतन्य महापभु तथा भा के वैदिक ज्ञान के अन्य विद्वान्‌ आचार्यों ने 
पुष्टि की है। भगवान्‌ ने भी स्वयं भ्गवद्गीता में अपने को परम भगवान्‌ 
कहा है, और ब्रह्म-सहिता मे तथा अन्य प्राणों मे विशेषतया अ्रीमद्भागवत्त 
में जो भागवतपुराण के नाम से विख्यात है, "| इसी रूप में स्वीकार किये 
गये है (कृष्णस्तु झगवार्‌ स्वयम)। अतएव हमे स्वयं भाषान्‌ द्वाण निर्देशित 
भगवदगीता को यथारूप में ग्रहण करना चाहिए। 
गीता के चतुर्थ अध्याय में (४ १-३) भगवान्‌ कहते है 

इम विवस्‍्वते. योग. ग्रोक्तानतमव्ययमा 

विवस्वान्ममवे... ग्राह. मठुरिक्षयाववे5ब्रवीत॥ 

एवं... पहपशा प्राप्तमिम राजर्पयों.. विदु। 

स॒ कालेनेह महवा योगो नष्ट. परन्‍्तप॥ 

स॒ एवाय मया तेषद्य योग प्रोत्ता पुरातव। 

बकगरोडती मो सा चोकि खत्था द्ोहुतमय्‌॥ 
यहाँ पर भगवान्‌ अर्जुन को सूचित करते है कि भावद्गीता की यह योग-पर्द्धात 
सर्वप्रथम सूर्ददेव को सिखाई गयी, सूर्यदेव ने इसे मज्ु को सिखाया और मनु 
मे इसे इक्ष्याकु को सिखाया! इस प्रकार शिष्य परम्परा द्वात यह योग पद्धति 
एक कक्ता प्ले दूपे! वक्ता तक पहुँचती रही। लेकिग कालान्तर में यह छिन्न-भिन्न 
हो गई, फलस्वरूप भगवात््‌ को इसका फिर से पवचन कज़ा पड़ा--इस बार 
अर्जुन को कुरक्षेत्र के युद्धस्थल में। 

वे अर्जुन से कहते है कि मै तुम्हें यह पर्म रहस्य इसलिए प्रदान वर 


डे श्रीमद्भगवद्गीता यधारूप 


रहा हूँ, क्योंकि तुम मेरे भक्त तथा मित्र हो। इसका तात्पर्य यह है कि भ्रगवद्गीता 
ऐसा ग्रन्थ है जो भगवद्भक्त के निमित्न है। अध्यातावादियों की तीन श्रेणियाँ 
हैं-ज्ञागी, योगी तथा भ्रक्त या निर्विशेषवादी, ध्यानी और भक्ता यहाँ पर 
भगवान्‌ अर्जुन से स्पष्ट कहते हैं कि वे उस्ते इस नवीन परम्परा (शिब्य-परमरा) 
का प्रथम पात्र बना रहे हैं, क्योंकि प्राचीन परम्पणा खण्डित हो गई है। अतएब 
यह भगवान्‌ की इच्छा थी कि सूर्यदेव से चली आ रही विचारधारा की विशा 
में ही अन्य पर्परा स्थापित की जाय और उनकी यह इच्छा थी कि उनकी 
शिक्षा का वित्तण अर्जुन द्वारा नये छरि से हो। वे चाहते थे कि अर्जुन मगवद्गीता 
ज्ञान का विद्वान बबे। अतएवं हम देखते हैं कि मगवदगीता का उपदेश अर्जुन 
को विशेष रूप से दिया गया, क्योंकि अर्जुन भगवान्‌ का भक्त, प्रत्यक्ष शिष्य 
तथा घमिष्ट मित्र था। अतएव जिस व्यक्ति में अर्जुन जैसे गुण पाये जाते हैं, 
बह गीता को सबसे अच्छी तरह समझ पाता है। कहने का तात्पर्य यह कि 
भक्त को भगवान्‌ से प्रत्यक्ष रूप से सम्बन्धित होगा चाहिए। ज्योंही कोई भगवान्‌ 
का भक्त बन जाता है कि उप्का प्रत्यक्ष सम्बन्ध भगवान्‌ से हो जाता हि 
यह एक अत्यन्त विशद्‌ विषय है, लेकिन संक्षेप में यह बताया जा सकता 
है कि भक्त तथा भगवान्‌ के मध्य पाँच प्रकार का राम्बन्ध हो सकता है 


१. कोई निष्क्रिय अवस्था में भक्त हो सकता है; 
२. कोई सक्रिय अवस्था में भक्त हो सकता है; 
३, कोई मिन्नन्रूप में भक्त हो सकता है; 
४, कोई माता या पिता के रूप में भक्त हो सकता है; 
५. कोई दम्पति-प्रेमी के रूप में भक्त हो सकता है। 


अर्जुन का कृष्ण से सम्बन्ध सखा-रूप में था। निस्सन्देह इस मित्रता (सख्य-भाव) 
तथा भौतिक जगत्‌ में प्राप्य मित्रता में आकाश-पाताल का अन्तर है। यह 
दिव्य मित्रता है जो सबों को प्राप्त नहीं हो सकती। निस्सन्देह प्रत्येक व्यक्ति 
का भगवान्‌ से प्रत्यक्ष सम्बन्ध होता है, और यह सम्बन्ध भक्ति की पूर्णता 
से ही जागृत होता है। लेकिन वर्तमान जीवन अवस्था में हमने न केबल परमेश्यर 
क्रो भुला दिया है, अप्रितु हम भगवात्र के साथ अपने शाश्वत सम्बन्ध को 
भी भूल चुके हैं। लाखों-करोड़ों जीवों में से कोई एक जीव भगवान्‌ के साथ 
शाश्वत साबन्ध स्थापित कर पाता है। यह स्वरूप कहलाता है। भक्तियोग 
की प्रक्रिया द्वारा यह स्वरूप जागृत किया जा सकता है। तब यह अबस्था 
स्वरूप-सिद्धि कहलाती है--यह स्वरूप की अर्थात्‌ स्वाभाविक या मूलभूत स्थिति 


की पूर्णता कहलाती है। अतएवं अर्जुन भक्त था और मैत्री में वह परमेश्वर 
के सम्पर्क में था। 


भूमिका ५ 


अब हमें देखना है कि अर्जुन ने भयवद्गीता को किस तरह ग्रहण किया। 
इसका वर्णन दशम अध्याय में (१० १२-१४) इस प्रकार हुआ है 


अर्जुन उबाच 

फरा ब्रह्म प्र धाम प्रवित्र एय गवारा 
युर्ष शारकत विव्यप्रादिदेवगज विभुम्‌॥ 
आहुस्त्वामवय सर्वे देव्ि. वारस्तथा। 
असितो देंबलों व्याप्त स्वयं चैव बवीषि मे॥ 
सर्वमेवदत मनन्‍्ये. कन्या वदसि केशवा। 
न हि ते भगवन्यक्ति विदुर्देशा न द्ानवा ॥ 


“अर्जुन ने कहा आप भगवान्‌, परम-घाम, पविततम परम सत्य हैं। आप 
शाश्वत, दिव्य आदि पुरुष, अजन्मा तथा महातम्‌ है। नारद, असित, देवल 
तथा व्याप्त जैसे समस्त महामुनि आपके विषय में इस सत्य की पुष्टि काते 
है और अब आप स्वय मुझसे इसी की घोषणा कर रहे है। हे कृष्णा आपने 
जो कुछ कहा है उसे पूर्णरूप से मै सत्य मामता हूँ। हे प्रभु! न तो देवता 
और न असुर ही आपके व्यक्तित्व (स्वरूप) को समझ सकते है।” 

भगवान्‌ से भ्रगवद्गीता सुनने के बाद अर्जुन ) कृष्ण को फ़म ब्रह्म स्वीकार 
कर लिया। प्रत्येक जीव ब्रह्म है, लेकिन परम जीव भगवान्‌ परम ब्रे्टा है। 
परम धाम्र का अआर्थ है कि वे सबों के परम आशय या धाम है। परवित्रम॒ 
का अर्थ है कि वे शुद्ध है और भौतिक कल्मप् से अर्जित है। पुरुषय् का 
अर्थ है कि बे परम भोक्ता है, शाश्वतम्‌ अर्थात्‌ आदि, सनातन, विव्यम अर्थात्‌ 
दिव्य, आदि वेवम भगवान्‌, अजम*अजन्मा तथा विमुम अर्थात्‌ महानतम्‌। 

कोई यह सोच सवता है कि चूँकि कृष्ण अर्जुन के मित्र थे, अतएब अर्जुन 
यह सब चाहुकारिता के रूप में कह रहा था। लेकिन अर्जुन भगवद्गीता के 
पाठकों के मन से इस प्रकार के सन्देह को दूर करने के लिए अगले श्लोक 
में इस प्रशसा की पुष्टि करता है, जब वह यह कहता है कि कृष्ण को मै 
ही भगवान्‌ नहीं मानता, अपितु नारद, असित, देवल तथा व्यासंदेव जैसे महापुरप 
भी स्वीकार करते है॥ ऐसे अनेक महापुरुष है जो समस्त आचार्यों द्वार स्वीकृत 
वैदिक ज्ञान का वितरण (प्रचार) करते हैं। अतएवं अर्जुन कृष्ण से कहता है 
कि वे जो कुछ भी कहते है, उसे वह पूर्ण सत्य माता है। सर्वमेतद्त मन्ये---आप 
जो कुछ कहते है, उसे मैं सत्य मानता हूँ। अर्जु। यह भी कहता है कि 
भगवान्‌ के व्यक्तित्व को समझ पाना बहुत कठिन है, यहाँ तक कि बड़े-बड़े 
देवता भी नहीं समझ पाते। अतणव मानव मात्र भगवान्‌ श्रीकृष्ण को कैसे समझ 
सकता है, जब तक वह उनका भक्त न बने? 


६ श्रीमद्भगवदगीता यथारूप 


अतएवब भगवदगीता को भक्ति-भाव से ग्रहण करना चाहिए। किसी को यह 
नहीं सोचना चाहिए कि वह कृष्ण के तुल्य है, न ही यह सोचना चाहिए 
कि कृष्ण सामान्य पुरुष हैं या कि एक महानतर व्यक्ति हैं। भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
(साक्षात्‌) पुरुषोत्तम भगवान्‌ हैं। अतएवं भ्रगवद्गीता के क्थनानुस्तार, या भगवद्गीता 
को समझने का प्रयत्व करने वाले व्यक्ति अजुंन के कथनाजुसार हमें सिद्धाग्त 
रूप में कम से कमर इतना तो स्वीकार कर लेना चाहिए कि श्रीकृष्ण भगवान्‌ 
हैं, और इसी विनीत भाव से हम भयवदगीवा को समझ सकेंगे। जब तक 
भगवदगीता का पाठ विनीत भाव से नहीं किया जायेगा तव तक उसे समझ 
पाना अत्यन्त कठिन है, क्योंकि यह एक महान्‌ रहस्य है। 

तो भगवदगीता है क्या? भ्रगवद्गीता का प्रयोजन मनुष्य को संशार के 
अज्ञान से उबासना है। प्रत्येक व्यक्ति अनेक प्रकार की कठिनाइयों में फैगा 
रहता है, जिस प्रकार अर्जुन भी कुरुक्षेत्र के बुद्ध में युद्ध करने के लिए कठिनाई 
में था। अर्जुन मे श्रीकृष्प की शरण ग्रहण कर ली, फलस्वरूप इस भगवदगीता 
का प्रवचन हुआ। न केवल अर्जुन बस्तर हमगें से प्रत्येक व्यक्ति इस संसार 
के कारण चिन्ताओं से पूर्ण है। हमारा अस्तित्व ही अनस्तित्व के परिवेश में 
है। वस्तुतः हमें अनस्तित्व से भयभीत नहीं होना न्ाहिए। हमारा अस्तित्व रानातन 
है। लेकिन हम किसी न किसी कारण से असत््‌ में डाल दिए गये हैं। असत्त्‌ 
का अर्थ है जिसका अस्तित्व नहीं है। 

कष्ट भोगने बाले अनेक मनुष्यों में केवल कुछ ही ऐसे हैं जो वास्तव में 
यह जानने के लिए जिज्ञासु हैं कि वे क्‍या हैं, वे इस विषम स्थिति में क्यों 
डाल दिये गये हैं आदि-आदि। जब तक मजुष्य को अपने कष्टों के विपय 
में जिज्ञासा महीं होती, जब तक उसे यह अनुभूति नहीं होती कि वह कष्ट 
भोगना नहीं, अपितु कष्टों का हल दूँढ़ना चाहता है, तब तक उसे पूर्ण मानव 
नहीं समझना चाहिए। मानवता तभी शुरू होती है जब मन में इस प्रकार की 
जिज्ञासा उदित होती है। श्रह्म-सूत्र में इस जिज्ञासा को ब्रह्म-जिज्ञाता कहा गया 
है। अथातो ब्रह्म-जिज्ञस्ता। मनुष्य के सारे कार्यकलाप तब तक असफल माने 
जाने चाहिए, जब तक वह ब्रह्म की प्रकृति के विषय में जिज्ञाता न की। 
अतएव जो लोग यह प्रश्न करना प्रारम्भ कर देते हैं कि वे क्‍यों कष्ट उठा 
रहे हैं, या वे कहाँ से आये हैं और पृत्यु के बाद कहाँ जायेंगे, वे ही भगवद्‌गीदय 
को समझने वाले सुपात्र बिद्यार्थी हैं। निछ्ठाबान्‌ विद्यार्थी में भगवान्‌ के प्रति 
आदर भाव भी होना चाहिए। अर्जुन ऐसा ही विद्यार्थी था। 

जब ममुष्य जीवन के वास्तविक प्रयोजन को भूल जाता है तो भगवाम्‌ 
कृष्ण विशेष रूप से उस्र प्रयोजन की पुनर्स्थाष्या के लिए अवतार लेते हैं। 
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तब भी असख्य जाग लोगो में से कोई एक शेता है जो वास्तव में अपनी 
स्थिति को जाए णए ४ और यह भययलल्‍्यीता "गी के लिए कश हई है 
क्स्सा छाप शव आया मूेगी याछिन ट सित है. हत मात 
(8 अप ऊ 

अर्जुग रा अपगा  ? बना कर श्णक्गीटा त। पका 7४४५ 

भगवान्‌ वृष्ण का पार्षद होने वे कारण 3र्यी सगम्स आन (आंध्र 
से मुक्त था, लेगिन ऊुस्क्षेत्र के युद्धस्थल मे यह अचायी बन बर भगाए 
कृष्ण से जीवन की समस्याओं के विषय मे प्रश्य करने लगा जिससे भगवात 
उनकी व्याष्या भावी पीढ़ी के मजुर्ष्यो के लाभ के लिए कर दे और जीवा 
की योजना बना दे। तब मनुष्य उसी के अनुप्तार कर्म करेगा और मानव जीवन 
के उद्देश्य को पूर्ण कर सकेगा। 

मगवद्गीता की विषयवस्तु में पाँच मूल सत्यों की धारणा-निधि है] सर्वप्रथम 
ईश्वर-विज्ञान की और फिर जीवों के स्वरूप की विवेचना की गई है। ईवर 
का अर्थ नियन्‍्ता है और जीवो का अर्थ है नियन्त्रित यदि जीव यह वहे 
कि वह नियन्त्रित नहीं है, अपितु स्वतनत्र है तो समझो कि वह उन्मादी है। 
जीव सभी प्रकार से, कम से कम बद्ध जीवन में, तो नियन्त्रित है ही। अतएब 
भगवद्गीता की विषयवस्तु ईश्वर तथा जीव से सम्बोधित है। इसमें पक्ृति, 
काल (समस्त ब्रह्माण्ड की कालावधि या प्रकृति वा प्राकद्य) तथा कर्म की 
भी व्याख्या ऐहै। यह दृश्य-जगत्‌ विभिन्न कार्यकलापों से ओतप्रोत है। सोरे जीव 
भिन्न-भिन्न कार्यो मे लगे हुए है। भयवद्गीता से हमे इतना अवश्य सीखे लेगा 
चाहिए कि ईश्वर क्‍या है, जीव क्या है, प्रकृति क्‍या है, हृश्य-जगत्‌ क्‍या 
है, यह काल द्वारा किस प्रकार नियन्त्रित किया जाता है, ओर जीवो के कार्यकलाप 
कया है? 

भगवदगीता के इन पाँच मूलभूत विषयों मे से इसकी स्थापना की गई है 
कि भगवान्‌ अथवा वृष्ण अथवा ब्रह्म या परमात्मा, आप जो चाहे कह ले, 
सबसे श्रेष्ठ है! जीव गुण में परम-नियन्ता के ही रामान है। उदाहस्पार्थ, जैगा 
कि भ्गवदूगीता के विभिन्न अध्यायों में बताया जायेगा, भगवान्‌ भौतिक प्रकृति 
के समस्त कार्यो के ऊपर नियन्त्रण रखते है। भौतिक प्रकृति स्वतत्र नहीं है। 
वह परमेश्वर की अध्यक्षता में कार्य करती है। जैसा कि भगवान्‌ कृष्ण कहते 
है--मयाध्यक्षेण ग्रकृति सूयते सचराचर्य्‌ू--भौतिक प्रकृति मेरी अध्यक्षता में कार्य 
करती है। जब हम दृश्य-जंगत्‌ में विचित्र-विचित्र बाते घटते देखते है, गो 
हमें यह जानना चाहिए कि इस जगत के प्रीछे गियन्ता का हाथ है। बिए 
नियन्त्रण के कुछ भी हो पाना सम्भव नहीं। नियन्ता को न मानना बचपता 
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होगा। उदाहरणार्थ, एक बालक सोच सकता है कि स्वतोचालित यान विचित्र 
होता है, क्योंकि यह विना घोड़े के या खींचने वाले पशु से चलता है। 
किन्तु अभिन्न व्यक्ति स्वतोचालित यान की आगियंत्रिक कुशलता से परिचित 
होता है। वह सदैव जानता है कि इस यत्र के पीछे एक व्यक्ति, एक चालक 
होता है। इसी प्रकार परमेश्वर वह चालक है जिसके निर्देशन में प्रत्येक व्यक्ति 
कर्म कर रहा है। भगवान्‌ ने जीवों को अपने अंश-रूप में स्वीकार कर लिया 
है, जैसा कि हम अगले अध्यायों में देखेंगे। छोने का एक कण भी सोना 
है, समुद्र के जल की बूँद भी खारी होती है। इसी प्रकार हम जीव भी 
प्रर्म-नियन्ता ईश्वर या भगवान्‌ श्रीकृष्ण के अंश होने के कारण सूक्ष्म मात्रा 
में परमेश्वर के सभी गुणों से युक्त होते हैं, वयोंकि हम सूक्ष्म ईवर-अधीन 
ई!वर हैं। हम प्रकृति पर नियन्त्रण करे का प्रयास्त कर रहे हैं, और इस 
समय हम अन्तरिक्ष या ग्रहों को वश में करना चाहते हैं, और हममें नियन्त्रण 
रखने की यह प्रवृत्ति इसलिए है क्‍योंकि यह कृष्ण में भी है। यद्यपि हममें 
प्रकृति पर प्रभुत्व जमाने की प्रवृत्ति होती है, लेकिम हमें यह जानना चाहिए 
कि हम परम-नियन्ता नहीं हैं। इसकी व्याख्या भ्गवद्गीता में की गई है। 
भौतिक प्रकृति क्या है? य्रीता में इसकी भी व्याख्या अप ग्रकृति के 
रूप में हुई है। जीव को परा प्रकृति (उत्कृष्ट प्रकृति) कहा गया है। प्रकृति 
चाहे परम हो या अपरा, सदैव नियन्त्रण में (अधीन) रहती है। प्रकृति स्री-स्वरूपः 
है और वह भगवान्‌ द्वारा उसी प्रकार नियन्नित होती है, जिस प्रकार पत्नी 
अपने पति द्वारा। प्रकृति सदैव अधीन रहती है जिस पर भगवान्‌ का प्रभुत्व 
रहता है क्योंकि भगवान्‌ ही अध्यक्ष हैं। जीव तथा भौतिक प्रकृति दोनों ही 
परमेश्वर द्वात अधिशासित एवं नियन्त्रित होते हैं। गीता के अनुसार यद्यपि सारे 
जीव परमेश्वर के अंश हैं, लेकिन वे प्रकृति ही माने जाते हैं। इसका उल्लेख 
गीता के सातवें अध्याय में हुआ है। अपरेयम्रितस्त्वन्यां प्रकृतिं विद्धि मे पराम्‌। 
जीव भूताम---यह भौतिक प्रकृति मेरी अपस प्रकृति है लेकिन इससे भी परे 
दूसरी प्रकृति है जो जीव धूताम्‌ अर्थात्‌ जीव है। मु 
प्रकृति तीन गुणों से निर्मित हैं--सतोगुण, स्जोगुण तथा तमोगुण। इन गुणों 
के ऊपर नित्य काल है। इन गुणों तथा नित्य काल के संयोग से अनेक 
कार्यकलाप होते हैं, जो कर्म कहलाते हैं। ये कार्यकलाप अनादि काल से 
चले आ रहे हैं और हम सभी अपने कार्यकलाप (कर्मों) के फलस्वरूप सुख्र 
या बुख भोग रहे हैं। उदाहरणार्थ, मान लो कि मैं व्यापारी हूँ और मैंने बुद्धि 
. के बल से कठोर श्रम किया है, और बहुत सम्पत्ति संचित कर ली है। तब 
मैं सम्पत्ति के सुख का भोक्ता हूँ और यदि मान लें कि व्यापार में मे 
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सब धन जाता रहे तो मैं दुख का भोक्ता हो जाता हूँ। इसी प्रकार जीवन 
के प्रत्येक क्षेत्र में हम अपने कर्म के फल का सुख भोगते है या उसबा 
कष्ट उठाते है। यह कर्म कहलाता है। 

ईवर, जीव तथा प्रकृति, काल तथा कर्म इग राबकी ज्याख्या भगवदूयीा 
में हुई है। इन पाँचों में से ईश्वर, जीव, प्रकृति तथा काल शाश्वत हैं। पकृति 
की अभिव्यक्ति क्षणभगुर हो सकती है लेकिय यह मिथ्या नहीं है। कोई-कोई 
दार्शनिक कहते है कि प्रकृति की अभिव्यक्ति मिच्या है लेकिन भगवज़ीता 
या वैष्णबों के दर्श के अनुमार ऐसा नहीं है। जगत्‌ की अभिव्यक्ति को मिथ्या 
नहीं माना जाता! इसे वास्तविक, किन्तु क्षणभगुर मारा जाता है। यह उस 
बादल के सद्ृश है जो आकाश में घूमता रहता है, या वर्षा ऋतु के आगगन 
के सपान है, जो अन्न का पोषण करती है। ज्योंती वर्षा ऋतु ममाप्त होती 
है और बादल चले जाते है, त्योंही वर्षा द्रास पोषित सारी फसल (शस्य)े 
सूख जाती है। इसी प्रकार यह भौतिक अभिव्यक्ति भी किसी समय में, किसी 
स्थान पर होती है, बुछ काल तक रहती-ठहए्ती है और फिर लुप्त हो जाती 
है। प्रकृति की ऐसी ही लीलाएँ है। लेकिन यह चक्र निरन्तर चलता रत्ता 
है। इसीलिए प्रकृति शाश्वत है, मिथ्या नहीं है। भगवान्‌ इसे “मेरी अकृति 
कहते है। यह अपर प्रकृति परमेश्वर की मिचा-शक्ति है। इसी प्रकार जीव 
भी परमेश्वर की शक्ति हैं, किन्तु वे भिन्न मही, अपितु भगवान्‌ से नित्य-सम्बद्ध 
है। इस तरह भगवान, जीव, प्रकृति तथा काल, ये सत्र परत्पर सम्बद्ध है 
और सभी शाश्वत है। लेकिन कर्म शाश्वत नहीं है। हाँ, कर्म के फल अत्यत 
पुततन हो सकते है। हम अनादि काल से अपने शुभ-अशुभ कर्मफला का 
भोग रहे है, लेकिन साथ ही हम अपने कर्मो के फल को बदल भी सबते 
है और यह पण्विर्तन हमारे ज्ञान पर निर्भर करता है। हम विविध प्रवाए के 
कर्मों में व्यस्त रहते है। लेकिन हम यह मही जानते कि किस प्रकार के बर्म 
कले से हम कर्मफल से मुक्ति प्राप्त कर सबते है। लेकिन भगवद्गीता में 
इसका भी वर्णन हुआ है। 

ईश्वर परम चेतना-स्वरूप है। जीव भी ईश्वर के अश होने के कारण 
चेतन है। जीव तथा भौतिक प्रकृति दोनों को प्रकृति बताया गया है अर्थात्‌ 
वे परमेश्वर की शक्ति है, लेकिन इन दोनों में से केवल जीव चेतन है, दूसरी 
प्रकृति चेतन नहीं है। यही अन्तर है। इमीलिए जीव ग्रकृत्ि प्र या उत्बृष्ट 
कहलाती है, क्योंकि जीव चेतशा से युक्त है, जिंत प्रकार भगवान्‌ चेतना से 
युक्त है। लेकिन भगवान्‌ की चेतना पद्म है, ओर किस्ती को यह नहीं कहा 
चाहिए कि जीव भी परम चेतन है। जीव कभी भी यहाँ तक कि अपी 
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सिद्ध अवस्था में भी पत्म चेतन नहीं हो सकता और यह सिद्धान्त भ्रामक 
है कि जीव परम चेतन हो सकता है। वह चेतन तो है लेकिव परम चेतन 
नहीं। 

जीव तथा ईश्वर का अन्तर भगवदगीता के तेरहवें अध्याय में बताया गया 
है। ईश्वर क्षेत्रज्ष या चेतन है, जैसा कि जीव भी है, लेकिय जीव केवल 
अपमे शरीर के प्रति सचेत रहता है, जबकि भगवान्‌ समस्त शररीरों के प्रति 
सचेत रहते हैं। चूँकि वे प्रत्येक जीव के हृदय में बास कले वाले हैं, अतएव 
वे जीव-विशेष की मानसिक गतिशीलता से परिचित रहते हैं। हमें यह नहीं 
भूलना चाहिए। यह भी बताया गया है कि पण्मात्मा प्रत्येक जीव के हृदय 
में ईश्वर या नियन्ता के रूप में वास कर रहे हैं और जैस्ता चाहते हैं वैसा 
करे के लिए जीव को निर्देशित करते रहते हैं। जीव भूल जाता है कि उसे 
क्या करना है। पहले तो वह किसी एक विधि से कर्म करने का संकत्प 
करता है, लेकिन फिर वह अपने कर्म के पाप-पुण्य में फैंस जाता है। वह 
एक शरीर को त्याग कर दूसता शरीर ग्रहण कप्ता है जिस प्रकार हम बल 
उतारते तथा पहनते रहते हैं। चूँकि इस प्रकार आत्मा वेहान्तर कर जाता है, 
अतः उसे अपने विगत (पूर्वकृत) कर्मों का फल भोगना पड़ता है। ये कार्यकलाप 
तभी बदल सकते हैं जब जीव सतोगुण में स्थित हो और यह समझे कि 
उसे कौन से कर्म करने चाहिए। यदि वह ऐसा करता है तो उसके विगत 
(पूर्वकृत) कर्मो के सोरे फल बदल जाते हैं। फलस्वरूप कर्म शाश्वत नहीं 
हैं। इसीलिए हमने यह कहा है कि पाँच तत्वों ईश्वर, जीव, प्रकृति, काल 
तथा कर्म में से चार शाश्वत हैं, कर्म शाश्वत्त नहीं है। 

परम चेतन ईश्वर जीव से इस मामले में समान है--दोनों भगवान्‌ की 
चेतना हैं और जीव दिव्य है। यह चेतना पदार्थ के संयोग से उत्पन्न नहीं 
होती है। ऐसा सोचना भ्रान्तिमूलक है। भयवद्गीता इस सिद्धान्त को स्वीकार 
नहीं करती कि चेतना भौतिक संयोग की किन्‍्हीं परिस्थितियों में उत्पन्न होती 
है। यह चेतमा भौतिक परिस्थितियों के आवरण के कारण उल्टी प्रतिबिम्नित 
हो सकती है जिस प्रकार रंगीन काँच से परावर्तित प्रकाश उसी रंग का प्रतीत 
होता है। लेकिन भगवान्‌ कहते हैं---मयाध्यक्षेण प्रकृति: जब वे इस भौतिक 
विश्व में अवतरित होते हैं तो उनकी चेतना पर भीतिक प्रभाव नहीं पड़ता। 
यदि वे इस तरह प्रभावित होते तो दिव्य विषयों के सम्बन्ध में उस त्तरह 
बोलने के अधिकारी म होते जैसा कि भगवद्‌गीता में बोलते हैं। भौतिक कल्मष-श्रस्त 
चेतना से मुक्त हुए बिना कोई दिव्य-जगत्‌ के विषय में कुछ नहीं कह सकती। 
अतः भगवान्‌ भौतिक दृष्टि से कलुषित (दूषित) नहीं हैं। भगवद्गीता तो ,शिद्षा 





2280: दप्यटा क्यू न 4८272: दम 76 2 7227::क्‍ल्मटनाण 


दर 


रट7 8 77 7777% 767 ४ कर 7 
“टिकट कया 2 22:27 77, ०८5.ल्‍+ 
220 22700 02 कट लक 


4 


44५ ६४८४ 





यु क कमीज 2 हिल 5 आल बे 
फल ५ ",. ०८ मय 8 2 
रा पक शैँः च्किजर 





एद/0वर्वतरा0, (एह0- ही / 
अटल 2८ हित छ है + 7) हज स्कट 


+#२०५- कलर 


श्रील भक्तिसिद्धान्त सरस्वत्ती गोस्वामी महाराज, कृष्णकृपाश्रीमूर्ति ए. सी. भक्तिवेदान्त स्वामी प्रभुपाद 
के आध्यात्मिक गुरु तथा आधुनिक युग के सबसे महान विद्वान्‌ तथा भक्त। 








अपने पार्षदों से घिरे हुए भगवान्‌ श्रीकृष्णचैतन्य श्रीकृष्ण के गौर सुन्दर अवतार हैं। भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
के आदर्श भक्त के रूप में अवतरित्त होकर उन्होंने अपने जनुकरणीय आचरण द्वारा भगवत्प्रेम की 
शिक्षा दी। 





धृतराष्ट्र संजय से युद्धमूमि की घटनाओं के विषय में पूछते हैं। अपने गुरुदेव श्रील व्यासदेव की कृपा 
से सजय धूतराष्ट्र के कक्ष में होते हुए भी कुरुक्षेत्र की युद्धभूमि को देख सकते थे। 
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करुणा और शोक में मग्न हो रहे अश्रुपूर्ण नेत्रोंदाले अर्जुन से श्रीकृष्ण ने ये वचन कहे। 
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चऔ <ु है ++ अर  --. न रा 
देह में परिवर्तन होता है, परन्तु आत्मा का स्वरूप वैश्ा ही बना रहता है। जैसे चलचित्न में लगातार 


देखे गए बहुत से चित्र एक चित्र के समान दिखाई देते हैं, उसी प्रकार व्यक्ति का शरीर प्रतिक्षण 
बदलते रहने पर भी एक ही दिखाई देता है। 
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अपने हृदय में विराजमान्‌ 


न्‌ श्रीभगवान्‌ का ध्यान करना तथा उन्हें ही अपमे जीवन का लक्ष्य बना लेना 
योग की पूर्णता है। 
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अल्पबुद्धि मनुष्य देवताओं 
अस्पकालिक होते हैं तथा 
के द्वार ही दिए जाते है। 


से कृपायाचना करके अपने इच्छित्त भोगों को प्राप्त करते हैं, जो 
मृत्यु के समय छीन लिए जाते हैं। परन्तु वास्तव में ये सब घोग श्रीभगवानु 





अप्राकृत तथा प्राकृत जगत में सभी महान्‌ शक्ति, कान्ति, वैभव तथा उत्कृष्टता से युक्त अदभुत 
वस्तुएँ भगवान्‌ श्रीकृष्ण की दिव्य शक्ति एवं ऐश्वर्य का अश-प्रकाश हैं। सब कारणों के परम कारण 
तथा प्रत्येक वस्तु क आयार एवं सारतत्त्व होने के कारण श्रीकृष्ण सभी प्राणियों के आराध्य हैं। 


भूमिका श्१ 


देती है कि हमे इस कलुषित चेतना को शुद्ध करना है। शुद्ध चेतना होने 
पर हमारे सारे कर्म ईश्वर के इच्छातुसार होगे और इससे हम सुखी हो सकेगे। 
लेकिन इसका अर्थ यह भी नही है कि हमे अपो सारे कार्य बन्द कर देने 
चाहिए। बल्कि, हमे अपने कर्मों को शुद्ध करना चाहिए और शुद्ध कर्म ग्रक्ति 
कहलाते है। भक्ति सम्बन्धी कर्म सामान्य कर्म प्रतीत होते है, लेकिन वे कलुषित 
नहीं होते। एक अज्ञाती पुरुष भक्त को सामान्य व्क्ति की भाँति कर्म करत 
देखता है, लेकिन यह मूर्ख यह नहीं समझता कि भक्त या भगवान्‌ के बर्म 
अशुद्ध चेतना या पदार्थ से कलुषित नहीं है। वे निगुणातीत है। जो भी हा, 
हमे यहाँ पर यह जान लेना चाहिए कि हमारी चेतना कलुपित है। 

जब हम भौतिक दृष्टि से कलुषित होते है, तो हम बद्ध कहलाते है। मिथ्या 
चेतना का प्राकटरय इसलिए होता है कि हम अपने-आपको प्रकृति का पत्रिफ़ल 
(उत्पाद) मान बैठते है। यह मिथ्या अहकार है। जो व्यक्ति देहात्मबुद्धि में 
लीन रहता है वह अपनी स्थिति (स्वरूप) को नहीं समझ पाता। भगवदूगीता 
का प्रवचन देहात्मबुद्धि से मनुष्य को मुक्त करने के लिए ही हुआ था ओर 
भगवान्‌ से यह सूचना (ज्ञान-लाभ) प्राप्त के के लिए ही अर्जुन अपने-आपको 
इस अवस्था में उपस्थित करता है। मजुष्य को देलात्मबुद्धि से मुक्त होना है 
और अध्यात्मवादी के लिए यही मूल कर्तव्य ऐ। जो मुक्त होना चाहता है, 
जो स्वच्छन्द रहना चाहता है, उसे सर्वप्रथम यह जान लेना होगा कि वह 
शरीर नहीं है। मुक्ति का अर्थ है, भौतिक चेता स्ले स्वतन्त्रता। श्रीमद्भायवत 
में भी मुक्ति की परिभाषा दी गई है। मुक्तिहित्वान्यथारुप स्वरूपेण व्यवस्थिति ---मुक्ति 
का अर्थ है इस भौतिक जगत्‌ की कलुषित चेतना से मुक्त होगा और शुद्ध 
चेतना मे स्थित होना। भगवदगीता के सारे उपदेशों का मन्तव्य इसी शुद्ध 
चेतना को जागृत करना है। इसीलिए हम ग्रीवा के अन्त में कृष्ण को अर्जुन 
से यह प्रश्न करते पाते है कि वह विशुद्ध चेतना को पाप्त हुआ या नहीं? 
शुद्ध चेतना का अर्थ है भगवाव्‌ के आदेशानुसार कर्म करना। शुद्ध चेतगरा का 
यही सार है। भगवान्‌ का अश होने के काश्ग हममे चेतना पहले से ही 
रहती है, लेकिन हममें निम्न मुर्णो द्वारा प्रभावित होने की प्रवृत्ति पाई जाती 
है। किन्तु भगवान्‌ परमेश्वर होने के कारण कभी प्रभावित नहीं होते। परमेश्वर 
तथा क्षुद्र जीवों मे यही अन्तर है। 

यह चेतना क्‍या है? यह है “मै हूँ”। तो फिर “मै हूँ” क्‍या है? कलुषित 
चेतना मे “मै हूँ” का अर्थ है कि मै सर्वेसर्वा हूँ, मै ही भोक्ता हूँ। यह 
जगत्‌ इसीलिए चल रहा है, क्‍योंकि प्रत्येक जीव यही सोचता है कि वह्ही 
इस जात्‌ का स्वामी तथा पम्रष्टा है। भौतिक चेतगा के दो मनोमय विभाग 


ध२ श्रीमदभगवदगीता यथारूप 
हैं। एक के अमुसार मैं ही म्रष्टा हूँ, और दूसो के अनुसार मैं ही भोक्ता 
हूँ। लेकिन वास्तव: में परमेश्वर म्र्टा तथा भोक्ता दोनों है, और परमेश्वर का 
अंश होने के कारण जीव न तो प्रष्टा है न ही भोक्ता। वह मात्र सहयोगी 
है। वह सृजित तथा मुक्त है। उदाहरणार्थ, मशीन का कोई एक अंग मम्पूर्ण 
मशीन के साथ सहयोग करता है, इसी प्रकार शरीर का कोई एक अंग पूरे 
शरीर के साथ सहयोग करता है। हाथ, पाँव, आँखें आदि शरीर के अंग 
हैं, लेकिन ये वास्तविक भोक्ता नहीं हैं। भोक्ता तो उदर है। पाँव चलते हैं, 
हाथ भोजन देते हैं, दाँत चबाते हैं और शरीर के सारे अंग उदर को तुष्ट 
करे में लगे रहते हैं, क्योंकि उदर ही प्रधान कारक है, जो शरीर रूपी संगठन 
का पोषण करता है। अत सारी वस्तुएँ उदर को दी जाती हैं। जिस प्रकार 
जड़ को सींच कर वृक्ष का पोषण किया जाता है, उसी तरह उदर का भरण 
करके शरीर का पोषण किया जाता है, क्योंकि यदि शरीर को स्वस्थ रखा 
जाता है तो शरीर के सोरे अंग उदस्पूर्ति में प्रहायक होते हैं। इसी प्रकार 
परमेश्वर ही भोक्ता तथा म्रष्टा है और उनके अधीनस्थ हम उन्हें प्रसन रखने 
के निमित्त सहयोग करने के लिए हैं। इस सहयोग से हमें लाभ पहुँचता है, 
ठीक वैसे ही जैसे उदर द्वारा गृहीत भोजन से शरीर के सारे अंगों को लाभ 
पहुँचता है। यदि हाथ की अंगुलियाँ यह सोचें कि वे उदर को भोजन ने 
देकर स्वयं ग्रहण कर लें, तो उन्हें निराश होना पड़ेगा। सृुजज तथा भोग के 
केद्धविन्दु परमेश्वर हैं, और सारे जीव उनके सहयोगी हैं। सहयोग के कारण 
ही वे भोग करते हैं। यह सम्बन्ध स्वामी तथा दास जैसा है। यदि स्वागी 
तुष्ट रहता है, तो दास भी तुष्ट रहता है। इसी प्रकार परमेश्वर को तुष्ट रखना 
चाहिए, यद्यपि जीवों में श्रश बनने तथा भौतिक जगत्‌ का भोग करने की 
प्रवृत्ति होती है, क्योंकि इस दृश्य-जगत्‌ के प्रष्टा परमेश्वर में थे प्रवृत्तियाँ हैं। 

अतएव भगवदगीता में हम पाएँगे कि भगवान्‌ ही पूर्ण हैं जिनमें परम नियन्ता, 
नियन्त्रित जीव, दृश्य-जगतू, शाश्वत-काल तथा कर्म रात्निहित हैं, और इन सबकी 
व्याख्या इसके मूल पाठ में की गई है। ये सब मिलकर पूर्ण का निर्माण 
करते हैं और यही पूर्ण परमब्रह्म या परमसत्य कहलाता है। यही पूर्ण तथा 
पूर्ण परमसत्य भगवान्‌ श्रीकृष्ण हैं। सारी अभिव्यक्तियाँ उनकी विभिन्न शक्तियों 
के फलस्वरूप हैं। वे ही पूर्ण हैं। 

भगवदगीता में यह भी बताया गया है कि ब्रह्म भी पूर्ण परम पुरुष के 
आधीन है (ब्रह्मणो हि प्रतिष्ठाहम््‌)। ब्रह्मसूत्र में ब्रह्म की विशव्‌ व्याख्या, सूर्य 
की किरणों के रूप में की गई है। निर्विशेष ब्रह्म भगवान्‌ की प्रभामय किरणें 
है। निर्विशेष ब्रह्म पूर्ण ब्रह्म की. अपूर्ण अनुभूति है और इसी तरह परमात्मा 
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की धारणा भी है। पद्हवें अध्याय में यह देखा जायेगा कि भगवान्र्‌ पुरुषोत्तम 
निर्विशेष ब्रह्म व्रथा परमात्मा की आशिक अनुभूति शे बढ़कर है। भगवात्‌ को 
सच्विदानन्द विग्रह कहा जाता है) ब्रह्मसहिता का शुमारम्भ इस प्रकार से होता 
है---झवर परम कृष्ण सर्चिदानन्द विय्रह अनादिग्रविर्गोविन्द सर्वकारण कारणम ! 
“गोविन्द या कृष्ण सभी कारणों के कारण है। वे ही आदि करण है ओर 
सत्‌, चित्‌ तथा आनन्द के रूप है।” निर्विशेष ब्रह्म उनके सब (शाश्वत) 
स्वरूप की अनुभूति है, परमात्मा सद-चिद्र (शाश्वत-ज्ञा)) की अनुभूति है। 
लेकिन भगवान्‌ कृष्ण समस्त दिव्य स्व॒रूपों की अनुभूति है--सत्‌-चित्‌-आनन्द 
के पूर्ण विग्रह है। 

अल्पज्ञानी लोग परम सत्य को निर्शुण मानते है, लेकिन वे है दिव्य पुरष 
और इसकी पुष्टि समस्त वैदिक ग्रथों में हुई है। मित्यो नित्याना चेतनश्चेतनानामृ 
(कठोपनिषद्‌ २ १ १३)। जिस प्रकार हम सभी जीव है ओर हम सबकी अपनी-अपी 
सत्ता (व्यष्टि) है, उसी प्रकार परमसत्य भी अन्यत पुरुष है और भगवान्‌ की 
अनुभूति उनके पूर्ण स्वरूप मे समस्त दिव्यरूप की ही अनुभूति है। यह पूर्णता 
रूपविहीन (निराकार) नहीं है। यदि वह निराकार है, या किसी अन्य वस्तु 
से घट कर है, तो वह पूर्ण नहीं हो सकता। जो पूर्ण है, उसे हमारे लिए 
अनुभवगम्य तथा अनुभवातीत हए वस्तुओ से युक्त होना चाहिए, अन्यथा बह 
पूर्ण कैसे हो सकता है। 

पूर्ण भगवान्‌ में अपार शक्तियाँ है (परास्य शक्तिविविधैव श्रूयते)। कृष्ण किस 
प्रकार अपनी विभिन्न शक्तियों द्वार कार्शशील है, इसकी भी व्याख्या भ्रगवद्‌गी्या 
में हुई है। यह दृश्य-जगतू, या जिस जगत्‌ गे हम रह रहें है, वह स्वय 
भी पूर्ण है, क्योकि जिन चौबीस तत्त्वों से यह नश्वर ब्रह्माण्ड निर्मित है, वे 
साख्य दर्शन के अनुसार इस ब्रह्माण्ड के पालन तथा धारण के लिए अपेक्षित 
साधनों से पूर्णतया समन्वित है। इसमें म तो वोई विजातीय तत्त्व है, न ही 
किसी भी वस्तु की आवश्यकता है। इस सृष्टि का अपना निजी नियत-काल 
है, जिसका निर्धारण परमेश्वर की शक्ति द्वारा हुआ है, और जब यह काल 
पूर्ण हो जाता है तो उस पूर्ण व्यवस्था से इस क्षणभगुर सृष्टि का विनाश 
हो जायेगा। क्षुद्र जीवों के लिए यह सुविधा प्रात है कि पूर्ण की प्रतीति करें। 
सभी प्रकार की अपूर्णताओ का असुभव पूर्ण विषयक ज्ञान की अपूर्णता के 
कारण है। इस प्रकार भगयवद्गीत्म में बैदिक विद्या का पूर्ण ज्ञान पाया जावा 
है। 

सारा वैदिक ज्ञान अमोघ (अच्युत) है, और सारे हिन्दू इस ज्ञान को पूर्ण 
तथा अमोघ मानते है। उदाहरणार्थ, गोबर पशु मल है और स्मृति या वैदिक 
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आदेश के अनुसार यदि कोई पशु मल का रपर्श करता है, तो उसे शुद्ध 
होने के लिए स्नान करना पड़ता है। लेकिन वैदिक शास्त्रों में गोबर को पवित्र 
कसेवाला माना गया है। इसे विशेधाभास कहा जा सकता है, लेकिन यह 
मान्य है क्योंकि वह वैदिक आदेश है और इसां सम्देह नहीं कि इसे स्वीकार 
करने पर किसी प्रकार की त्रुटि नहीं होगी। अब तो आधुनिक विज्ञान द्वाण 
यह सिद्ध किया जा चुका है कि गाय के गोका में समस्त जीवाणुनाशक गुण 
पाये जाते हैं। अतएव वैदिक ज्ञान पूर्ण है, क्योंकि यह समस्त संशयों एवं 
त्रुटियों से परे है. और भरगवद्गीता समस्त वैदिक ज्ञान का नवनीत है। 

वैदिक ज्ञान शोध का विषय नहीं है। हमारा शोध कार्य अपूर्ण है वर्योंकि 
हम अपूर्ण इन्द्रियों के द्वारा शोध करते हैं। होगें पशले से चले आ रहे पूर्ण 
ज्ञान को परम्परा द्वात स्वीकार करना होता है, जैसा कि भगवदयीत्रा में कहा 
गया है। हमें ज्ञान को उपयुक्त म्रोत से, पर्णरा से, ग्रहण करा होता है 
जो गुरुस्वरूप साक्षात्‌ भगवान्‌ से प्रारम्भ होती है, और शिष्यों-गुरुओं की यह 
परम्पएा आगे बढ़ती जाती है। छात्र के रूप में अर्जुन भगवान्‌ कृष्ण से शिक्षा 
ग्रहण करता है, और उनका विरोध किये बिना वह कृंप्ण की सारी बातें स्वीकार 
कर लेता है। किसी को भगवदगीता के एक अंश को स्वीकार करने और 
दूपे अंश को अस्वीकार के की अनुमति नहीं दी जाती। न ही हमें किसी 
प्रकार के ननु-नच के बिना भगवद्गीता को स्वीकार कला चाहिए। गीता को 
वैदिक ज्ञान की सर्वाधिक पूर्ण प्रस्तुति समझना चाहिए। वैदिक ज्ञान दिव्य स्रोतों 
से प्राप्त होता है, और स्वयं भगवान्‌ ने पहला प्रवचन किया था। भगवान 
द्वारा कहे गये शब्द अपौरुषेय कहलाते हैं, जिसका अर्थ है वे चार दोगों 
से युक्त संसारी व्यक्ति द्वारा कहे गये (पौरुपेय) शब्दों से भिन्न होते हैं। संसारी 
पुरुष के दोष हैं---(१) वह ब्रुटियाँ अवश्य करता है, (२) वह अनिवार्य रूप 
से मोहग्रस्त होता है, (३) उसमें अन्यों को धोखा देने की प्रवृत्ति होती #. 
तथा (४) वह अपूर्ण इन्द्रियों के कारण सीमित होता है। इन चार दोपों के 
कारण मुष्य सर्वव्यापी ज्ञान विषयक पूर्ण सूचना नहीं दे पाता। 

ऐसे दोषपूर्ण व्यक्तियों द्वारा बैदिक ज्ञान नहीं प्रदान क्रिया जाता। इसे पहले-पहल 
ब्रह्मा के हृदय में प्रदान किया गया जिनका जन्म सर्वप्रथम हुआ था. फिर 
ब्रह्मा ने इस ज्ञान को अपने पुत्रों तथा शिष्यों को उसी रूप में प्रदान किया 
जिस रूप में उन्हें भगवान्‌ से प्राप्त हुआ था। भगवान्‌ पूर्ण हैं और उनका 
प्रकृति के नियमों के वशीभूत होने का प्रश्न ही नहीं उठता। अतएव मनुष्य 
में इतनी बुद्धि तो होनी ही चाहिए कि भगवान्‌ ऐी इस ब्रह्माण्ड की सारी 
वस्तुओं के एकमात्र स्वामी हैं, वे ही आदि म्रष्टा तथा ब्रह्मा के भी सृजनकर्ता 
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है। ग्यारहवे अध्याय में भगवान्‌ को प्रफ्ितामह के रूप में सम्बोधित किया गया 
है, क्योकि ब्रह्मा को पितामह कहकर सम्बोधित किया गया है, और वे तो 
इन पितामह के भी ग्रष्टा है। अतएवं किसी को अपने-आपको किसी भी वस्तु 
का स्वामी नहीं मानना चाहिए, उसे केवल उन्हीं वस्तुओं को अपनी मानना 
चाहिए जो उसके पोषण के लिए भगवान्‌ मे अलग बर दी है। 

भगवान्‌ द्वार हमोरे सदुपयोग के लिए रखी गई वस्तुओं को किस ताह 
काम में लाया जाय, इसके अनेक उदाहरण प्राप्त है। इसकी भी व्याख्या भगवद्गीया 
में हुईं है। प्रास्भ में अर्जुन मे निश्वय किया था कि वह कुरुक्षेत्र के युद्ध 
में मही लडेगा। यह उसका निर्णय था। अर्जुन मे भगवान्‌ से कहा कि वह 
अपने ही सम्बन्धियों को मार कर राज्य का भोग नहीं कला चाहता। यह 
निर्णय शरीर पर आधारित था, क्योंकि वह अपने-आपको शरीर मान रहा था 
और अपने भाइयो, भतीजो, सालों, पितामहों आदि को अपने शारीरिक सम्बन्ध 
या विस्तार के रूप में ले रहा था। अतएव वह अपगी शारीरिक आवश्यकताओं 
को तुष्ट करना चाह रहा था। भगवान्‌ ने भगवदगीता का प्रवचन इस दृष्टिकोण 
को बदलने के लिए ही किया, और अन्त में अजु। भगवान्‌ के आदेशानुस्तार 
युद्ध करने का निश्चय करते हुए कहता है करिष्ये वचन तव---मै आपके वचन 
के अनुसार ही करूँगा। 

इस सस्ार में मनुष्य बिल्लियों तथा कुत्तों के रामान लडने के लिए नहीं 
आया। मनुष्यों को मनुष्य जीवन की महत्ता समझकर सामान्य पशुओं की भाँति 
आचरण नहीं करना चाहिए। मुष्य को अपने जीवन के उद्देश्य को समझा 
चाहिए और इसका निर्देश वैदिक ग्रर्थों में दिया गया है जिसका सार भगवद्गीत 
में मिलता है। वैदिक ग्रथ भुष्यों के लिए है, पशुओं के लिए नहीं। एक 
पशु दूसे पशु का वध करे तो कोई पाप नर्टी चढता, लेकिन यदि मुप्य 
अपनी अनियन्त्रित स्वादेन्द्रिय की तुष्टि के लिए पशु वध करता है, तो बह 
प्रकृति के नियम को तोड़ने के लिए उत्तरदायी है। भगवदयीता में स्पष्ट रूप 
से प्रकृति के भु्णों वे अनुसार तीन प्रकार के कर्मो का उल्लेख है---स्रात्तिक 
कर्म, राजसिक कर्म तथा तामसिक कर्म! इसी पकार आहार के भी तीन भद 
है---सात्तिक आहार, ग़जसिक आहार तथा तामशिक आहार। इन सबका विशंद्‌ 
वर्ण, हुआ है और यदि हम भ्रगवद्यीता के उपदेशों का ठीक से उपयाग 
करें तो हमारा सम्पूर्ण जीवन शुद्ध हो जाए, और अन्तत हम अपने गन्तव्य 
को प्राप्त हो सकते है, जो इस भौतिक आकाश शे पे है। (ग्रदयत्वा न विवर्लते 
तद्धाम परम मस)। 

यह गन्तव्य सनातन आकाश, या नित्य चिनाय आकाश कहलाता है। इस ' 
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संसार में सारी वस्तुएँ क्षणिक हैं। यह उत्पन्न होता है, कुछ काल तक रहता 
है, कुछ गौण कसतुएँ उत्पन्न करता है, क्षीण होता है और अन्त में लुप्त हो 
जाता है। यही भौतिक संसार का नियम है, चाहे हम दूसे शरीर का दृ्टान्त 
लें, या फल का या किसी अन्य वस्तु का। लेकिन इस क्षणिक संसार से 
परे एक अन्य संसार है, जिसके विषय में हमें कोई जानकारी नहीं है। उस 
संप्तार में दूपरी प्रकृति है, जो सनातन है। जीव भी सनातन है और ग्यारहवें 
अध्याय में भगवान्‌ को भी सनातन बताया गया है। हमार भगवान्‌ के साथ 
घनिष्ट सम्बन्ध है, और चूँकि हम सभी गुणात्मक रूप से एक हैं--सनातन-धाम, 
सनातन-ब्रह्म तथा सनावन-जीव---अतएव गीता का साशा अभिप्राय हमरे 
सनावन-धर्म को जागृत करना है, जो कि जीव की शाश्वत्त वृत्ति है। हम 
क्षणिकत: विभिन्न कर्मो में लगे रहते हैं, किन्तु यदि हम इन क्षणिक कर्मो 
को त्याग कर परमेश्वर द्वात बताये गये कर्मो को ग्रहण कर लें तो हमारे 
ये सारे कर्म शुद्ध हो जाएँ। यही शुद्ध जीवन कहलाता है 

परमेश्वर तथा उनका दिव्य धाम, ये दोनों ही सनातन हैं और जीव भी 
सनातन हैं। सनातन-धाम में परमेश्वर तथा जीव की संयुक्त संगति ही मानव 
जीवन की सार्थकता है। भगवान्‌ जीवों पर अत्यन्त दयालु रहते हैं, क्योंकि 
वे उनके आत्मज हैं। भगवान्‌ कृष्ण ने भ्रगवदगीता में घोषित किया 
है---सर्वयोगिषु.....अहं बीजप्रद: पिता “मैं सबका पिता हूँ।” निस्सन्देह अपने-अपने 
कर्मो के अनुस्तार नाना प्रकार के जीव हैं, लेकिन यहाँ पर कृष्ण कहते हैं 
कि वे उन सबके पिता हैं। अतएवं भगवान्‌ इन रामस्त पतित बद्धजीवों का 
उद्धार करने तथा उन्हें सातन-धाम वापस बुलाने के लिए अवतरित होते हैं 
जिससे सनावन-जीव भगवान्‌ की नित्य संगति में रहकर अपनी सनातन स्थिति 
की प्राप्त कर सकें। भगवान्‌ स्वयं नाना अवबतारों के रूप में अवतरित होते 
हैं या फिर अपने विश्वस्त सेवकों को अपने पुत्रों, पार्षदों या आचार्यो के 
रूप में इन बद्धजीवों का उद्धार करने के लिए भेजते हैं। 

अतएव सनातन-धर्म किसी धर्म के सम्प्रदाय का सूचक नहीं है। यह तो 
परमेश्वर के साथ नित्य जीवों के नित्य कर्म-धर्म का सूचक है। जैसा कि 
पहले कहा जा चुका है यह जीव के नित्य धर्म (वृत्ति) को बताता है। श्रीपाद 
रामानुजाचार्य ने सनातन शब्द की व्याख्या इस प्रकार की है, “वह जिसका 
न आदि है और न अन्त अतएव जब हम सनातन-धर्म के विषय में बातें 
करते हैं तो हमें श्रीपाद रामाजुनाचार्य के प्रमाण के आधार पर यह मान लेगा 
चाहिए कि इसका न आदि है न अन्त। 

अंग्रेजी का रिलीजन शब्द सनावन-धर्म से थोड़ा भिन्न है। रिलीजन से 
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श्रद्धा (विश्वास) का भाव सूचित होता है, और श्रद्धा परिवर्तित हो सकती 
है। किसी को एक विशेष विधि में श्रद्धा हो सकती है और वह इस श्रद्धा 
को बदल कर दूसरी ग्रहण कर सकता है, लेगिय सनातन-धर्म उस वर्म वा 
सूचक है जो बदला नही जा सकता। उदाहरणार्थ, न तो जल से उसकी तरलता 
को विलग किया जा सकता है, न अगि से उपष्मा विलग की जा सवती 
है। इसी प्रकार जीव से उसके नित्य कर्म को गलिग नहीं किया जा सकता) 
समनातन-धर्म जीव का शाश्वत अग है। अतएवं ।ब हम सनावन-धर्म के विषय 
में बात करते है तो हमे श्रीपाद गमाजुना्तार्थ के प्रमाण को मानना चाहिए 
कि उसका न तो आदि न है न अन्त। जिसका आदि अन्त न हो वह साम्यदायिक 
नही क्योंकि इसे सीमा मे नही बाधा जा सकता। जितका सम्बन्ध किसी सम्प्रदाय 
से होगा वे सनातन-धर्म को भी साम्प्रदायिक माने की भूल करोंगे, कितु 
यदि हम इस विषय पर गम्भीरता से विचार फरे और आधुनिक विज्ञान के 
प्रकाश में सोचे तो हम सहज ही देख सकते है कि सनातन-धर्म विश्व के 
समस्त लोगों का नहीं, ब्रह्माण्ड के समस्त जीवो करा है। 

भले ही असमनातन धार्मिक विश्वास का माव इतिहास के पृष्ठो में काई 
आदि हो, लेकिन सनावन-धर्म के इतिहास का कोई आदि नही होता, क्योंकि 
यह जीवो के साथ शाश्वत चलता रहता है। जता तक जीयो का पम्बध 
है, प्रामाणिक शाम्तों का कथन है कि जी। जरा न ता जम होता है, न 
मृत्यु॥ गीता मे कहा गया है कि जीव न तो वभी जन्मता है, न कभी मरता 
है। वह शाश्वत तथा अविनाशी है और इस शपषभगुर शरीर के नष्ट हाम 
के बाद भी रहता है। सनातन-धर्म के स्वरूप के पग्मग में हमें धर्म की धारणा 
को सस्कृत की मूल धातु से समझना होगा। धर्म का अर्थ है जो पदार्थ 
विशेष में निरन्‍्तर रहता है। हम यह निष्कर्ष त्रिकालते है कि अग्नि के साथ 
उष्मा तथा प्रवाश निरन्‍तर रहते है, इनके बितव अग्नि शब्द का कोई अर्थ 
नही होता। इसी प्रकार हमें जीव के उस आववार्य अग को ढूँढना चाहिए 
जो उसका चिर सहचर है। यह चिर सहचर उराका शाश्वत गण है और यह 
शाश्वत गुण ही उसका नित्य धर्म है। 

जब सनातन गोस्वामी ने श्री चैतन्यमहाप्रभु से पत्येक जीव के स्वरूप के 
विषय में जिज्ञासा की तो भगवान्‌ ने उत्तर दिया कि जीव का स्वरूप या 
स्वभाविक स्थिति भगवान्‌ की सेवा करना है। यदि हम महापभु के इस कथा 
का विश्लेषण करें तो हम देखेंगे कि एक जीव उसे! जीव की सेवा म॑ निस्‍न्‍्गर 
लगा हुआ है। एक जीव दूसेर जीव की सेवा कई रूपों मे करता है। एसा 
करके जीव जीवन का भोग करता है। यथा एक व्यक्ति (अ) अपने म्वामी 
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(ब) की सेवा करता है और (ब) अपने स्वागी (स) की तथा (स) अपने 
स्वामी (द) की। इस प्रकार हम देखते हैं कि एक मित्र दूसरे मित्र की सेया 
करता है, माता पुत्र की सेवा करती, है, पत्नी पति की सेवा करती है, पति 
पत्नी की सेवा करता है। यदि हम इसी भावना से खोज करते चलें तो पाएँगे 
कि समाज में ऐसा एक भी अपवाद नहीं है जिरामें कोई जीव सेवा में न 
लगा हो। एक ग़जनेता जनता के समक्ष अपनी रोवा करने की क्षमता का 
घोषणा-पत्र प्रस्तुत कसता है। फलत: मतदाता उसे यह सोचते हुए मत देते 
हैं कि वह समाज की महत्वपूर्ण सेवा करेगा। दुकानदार अपने ग्राहक की सेवा 
करता है और कारीगर (शिल्पी) पूंजीपतियों की रोवा करते हैं। पूंजीपति अपने 
परिवार की सेवा करता है और परिवार शाश्वत जीव की शाश्वत सेवा क्षमता 
से ग़ज्य की सेवा करता है। इस प्रकार हम देख सकते हैं कि कोई भी 
जीव अन्य जीव की सेवा करने से मुक्त नहीं है। अतएवं हम यह निष्कर्ष 
निकाल सकते हैं कि सेवा जीव की चिर सहभरी हैं और सेवा करना जीव 
का शाश्वत (सनातन) धर्म है। 

तथापि मनुष्य काल तथा परिस्थिति विशेष के प्रसंग में एक विशिष्ट प्रकार 
के विश्वास को अंगीकार करता है, और इस प्रकार वह अपने को हिन्मू, 
मुसलमान, ईसाई, बौद्ध या किसी अन्य सम्प्रदाय का मानने वाला बताता है। 
ये सभी उपाधियाँ सनातन-धर्म नहीं हैं। एक हिन्दू अपनी श्रद्धा (विश्वास) 
बदल कर मुसलमान बन सकता है, या एक मुप्तलगान अपना विश्वास बदल 
कर हिन्दू बन सकता है या कोई ईसाई अपना विश्वास बदल सकता है। 
लेकिन इन सभी परिस्थितियों में धार्मिक विश्वास में परिवर्तन होने से अन्यों 
की सेवा करने का शाश्वत-धर्म (वृत्ति) प्रभावित नहीं होता। हिन्दू, मुसलमान 
या ईसाई समस्त परिस्थितियों में किसी न किसी के सेवक हैं। अतएव किसी 
विशेष विश्वास को अंगीकार करना अपने सनावन-धर्म को अंगीकार करा नहीं 
है। सेवा करना ही समातन-धर्म है। 

बस्तुत: भगवान्‌ के साथ हमारा सम्बन्ध सेवा का सम्बन्ध है। परमेश्वर पर 
भोक्ता है और हम सारे जीव उनके सेवक हैं। हम सब उनके भोग (सुख) 
के लिए उत्पन्न किये गये हैं और यदि हम भगवान्‌ के स्राथ उस नित्य भोग 
में भाग लेते हैं तो हम सुखी बनते हैं। हम किसी अन्य प्रकार से सुखी 
नहीं हो सकते। स्वतम्त्र रूप से सुखी बन पाना सम्भव नहीं, जिस प्रकार 
शरीर का कोई भी भाग उदर से सहयोग किये बिना सुखी नहीं रह सकता। 
. परमेश्वर की दिव्य प्रेमाभक्ति किये बिना जीव सुखी नहीं हो सकता। 
5 भगवदगीता में विभिन्न देवों की पूजा या सेवा कले का अनुमोदन नहीं 
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किया गया। उसमे (७२०) कहा गया है 


नपमैस्तैस्वैईतज्ञारा अपब्य देउन्यदेवदा / 
तत॒ जियममास्थाय प्रकृत्या नियता स्वया॥ 


“जिनकी बुद्धि भौतिक इच्छाओं से चुगा ली गई है वही देवताओ की शाण 
में जाते है, ओर अपनी प्रकृतियों के अनुसार पूजा के विधि-विधानों का अबुस्ाग 
करते है।” यहाँ यह साफ कहा गया है कि गो काम-वासा द्वाग़ निर्देशित 
होते है वे भगवान्‌ कृष्ण की पूजा न करके देवताओ की पूजा करते है। जब 
हम कृष्ण का नाम लेते है तो हम किसी साग्पदायिक नाम का उल्लेख नहीं 
करते है। कृष्ण का अर्थ है सर्वोच्च आनन्द और इसकी पुष्टि हुई है कि 
परमेश्वर समस्त आनन्द के आगार है। हम सभी आनन्द की लालसा में लगे 
रहते है। आनन्द मयोध्भ्यासात्‌ (वेदान्त-सूत्र १११२)। भगवान्‌ की ही भाँति 
जीव चेतना से पूर्ण है और वे सुख की तलाश में रहते है। भगवान्‌ थो 
नित्य सुखी है, और यदि जीव उनकी सगति करते है, उनके साथ सहयोग 
करते है तो थे भी सुखी बन जाते है। 

भगवान्‌ इस मर्त्य लोक में सुख से पूर्ण अपगी वृन्दावन लीलाएँ प्रदर्शित 
करने के लिए अवतरित होते है। अपने गोप-मित्रो के साथ, अपनी गोपिका-मिय्र 
के साथ, वृन्दावन के अन्य निवासियों के साथ तथा गायो के साथ उनकी 
लीलाएँ सुख से ओतप्रोत है। वृन्दावरग की सारी जनता कृष्ण के अतिरिक्त 
अन्य किसी को नहीं जानती थी। लेकिन भगान्‌ कृष्ण ऐसे थे कि उहाने 
अपने पिता यन्‍्द महाराज को भी इन्द्रदेव की पूजा करो से निरुत्साहित किया 
क्योकि वे इस तथ्य को प्रतिष्ठित कस्ना चाहते थे कि लोगो को किसी भी 
देवता की पूजा करने की आवश्यकता नहीं है। हें एकमात्र पश्मेश्वः की पृ 
करनी चाहिए प्योकि उनका चरम-लक्ष्य भगवद्धा। वो वापस जाना है। 

भगवद्गीता में (१५६) भगवान्‌ श्रीकृष्ण वे धाम वा वर्णन इस प्रकार 
हुआ है 

भे तद्भासयते सूर्यो न शशाकों को ने प्रावक । 
यदूपत्वा न विवर्न्‍्ते तद्धाम परम. मम॥ 

“मेरा परम धाम म तो सूर्य या चन्द्रमा द्वारा, ॥ शी अम्नि या बिजली द्वार 
प्रकाशित होता है। जो यहाँ पहुँच जाते है वे इस भौतिक जगत्‌ में फिर कभी 
नही लौटते।”” 

यह श्लोक उस नित्य आकाश (परमधाम) का वर्णन पस्तुत करने बाला 
है। निस्सन्देट हमे आकाश की भौतिक कल्पना है, और हम इसे सूर्य, चन्द, 


२० श्रीमद्भगवद्गीता चथारूप 


तो आदि से सम्बन्धित सोचते हैं। लेकिन इस श्लोक में भगवान्‌ बताते हैं 
कि नित्य आकाश में सूर्य, चन्द्र, अग्नि या बिजली किसी की आवश्यकता 
नहीं है, क्योंकि वह परमेश्वर से निकलने वाली ब्रह्मज्योत्ति छत प्रकाशित है। 
हम अन्य लोकों तक पहुँचने का कठिन प्रयारा कर रहे हैं, लेकिन परमेश्तर 
के धाम को जान लेना कठिन नहीं है। यह धाग गोलोक कहा जाता है। 
ब्रह्मसंहिता में (५.३७) इसका अतीब सुन्दर वर्णन मिलता है--ग्रोलोक एवं 
निवसत्यखिलात्मभूत:। भगवान्‌ अपने घाम गोलोक में नित्य वास करते हैं फिर 
भी इस लोक से उन तक पहुँचा जा सकता है और ऐसा करने के लिए 
वे अपने सच्चिदानन्द-विग्रह रूप को व्यक्त करते हैं जो उनका असली रूप 
है। जब वे इस रूप को प्रकट करते हैं तो फिर हमें इसकी कल्पना करने 
की आवश्यकता नहीं रह जाती कि उनका रूप कैसा है। ऐसे चिन्तन को 
निरुत्साहित करे के लिए ही वे अवतार लेते हैं, और अपने श्यामसुन्दर स्वरूप 
को प्रदर्शित करते हैं। दुर्भायवश अल्पज्ञ लोग उनकी हँसी उड़ाते हैं क्योंकि 
वे हमोरे जैसे बन कर आते हैं और मनुष्य रूप धारण करके हमारे साथ 
खेलते कूदते हैं। लेकिन इस कारण हमें यह नहीं सोचना चाहिए कि वे हमारी 
तरह हैं। वे अपनी सर्वशक्तिमत्ता के कारण ही अपने वास्तविक रूप में हमारे 
समक्ष प्रकट होते हैं, और अपनी लीलाओं का प्रदर्शन करते हैं, जो उनके 
धाम में होने वाली लीलाओं की अनुकृतियाँ (प्रतिरूप) होती हैं। 
आध्यात्मिक आकाश की तेजोमय किरणों (ब्रह्मज्योति) में असंख्य लोक 
तैर रहे हैं। यह ब्रह्मज्योति परम धाम कृष्णलोक से उदभूत् होती है और आनन्दगय 
तथा चिन्मयलोक, जो भौतिक नहीं है, इसी ज्योति में तैरते रहते हैं। भगवान्‌ 
कहते हैं---न तदभासयते सूर्यो न शशांको न पावक:। यदगत्वा न निवर्तन्ते तद्धाम 
परम॑ ममर। जो इस आध्यात्मिक आकाश तक पहुँच जाता है उसे इस भौतिक 
' आकाश में लौटने की आवश्यकता नहीं रह जाती। भौतिक आकाश में यदि 
हम सर्वोच्च लोक (ब्रह्मलोक) को भी प्राप्त कर लें तो वहाँ भी वही जीवन 
की अवस्थाएँ---जन्म, मृत्यु, व्याधि तथा जरा होंगी। भौतिक ब्रह्माण्ड का कोई 
भी लोक संप्तार के इन चार नियमों से मुक्त नहीं है। 
सारे जीव एक लोक से दूसरे लोक में विचरण करते हैं, लेकिन ऐसा नहीं 
है कि हम यान्त्रिक व्यवस्था करके जिस लोक में जाना चाहें वहाँ चले जायेँ। 
यदि हम किसी अन्य लोक में जाना चाहते हैं तो उसकी विधि होती है। 
इसका भी उल्लेख हुआ है--यान्ति वेवब्रता वेवान्‌ पिन यान्ति पितृव्रता:। यदि 
हम एक लोक से दूसरे लोक में विचएण कर्ता चाहते हैं तो उसकी कोई 
यान्त्रिक व्यवस्था नहीं है। गीता का' उपदेश है--यान्ति वेवब्रता वेवान्‌। चन्द्र, 


भूमिका २१ 


सूर्य तथा उच्चतर लोक स्वर्गलोक कहलाते है। लोवो की तीन विभिन्न स्थितियाँ 
है---उच्चतर, मध्य तथा निम्न लोक। पृथ्वी मध्य लोक में आती है। भगवदगीता 
बताती है कि किस प्रकार अति सरल सूत्र---यानि देवब्रता देवान--द्वारा उच्चतर 
लोको, देवलोकों तक जाया जा सकता है। मष्य को केवल उस लोक के 
विशेष देवता की पूजा करने की आवश्यकता है ओर इस तरह चन्द्रमा, सर्य 
या अन्य किसी भी उच्चतर लोक को जाया जा राऊता है। 

फिर भी भगवद्यीता हमे इस जगतू्‌ के किगी लोक में जाने की सलाह 
नही देती क्योंकि चाहे हम किसी यान्त्रिक युक्ति से चालीस हजार वर्षों तक 
यात्रा करके सर्वोच्च लोक, ब्रह्मलोक, क्‍यों न चले जाये, लेकिन तो भी वहाँ 
हमें जन्म, मृत्यु, जगा तथा व्याधि जैस्ती भौतिक असुविधाओं से मुक्ति नहीं 
मिल सकेगी। लेकिन जो परमलोक, कृष्णलोक, या आध्यात्मिक आकाश मे 
किसी भी अन्य लोक में पहुँचना चाहता है, उमे वहाँ ये असुविधाएँ नहीं 
होगी। आध्यात्मिक आकाश में जितने भी लोक है, उनके गोलोक वृन्दावन 
नामक लोक सर्वश्रेष्ठ है, जो भगवान्‌ श्रीकृष्ष का आदि धाम है। यह साशे 
जानकारी भगवदगीता में दी हुई है, और इसमे उपदेश दिया गया है बि किम 
प्रकार हम इस भौतिक जगत्‌ को छोडकर आध्यातिक आकाश में वास्तविक 
आनन्दमय जीवन बिता सकते है। 

भगवद्गीता के पन्द्रहवें अध्याय मे भौतिक जगत्‌ का जीता जागता चित्रण 
हुआ है। कहा गया है 

ऊर्ध्ववूलमध शाखमरवत्व पहहुरन्यवय्‌। 
छन्दासि यस्य पर्णानि यस्त वेद रा नेदबिव्‌॥ 


यहाँ पर भौतिक जमत्‌ का वर्णन उस वृक्ष के रूप में हुआ है जिसकी जड़े 
ऊर्ध्यमुखी है और शाखाएँ अधोमुखी है। हमे ऐमे वृक्ष का अनुभव जिसकी 
जड़ें ऊर्ध्वमुखी हो इस तरह हो पाता है यदि कई मंदी या जलाशय के किनारे 
खड़ा होकर जल मे वृक्षो का प्रतिबिम्ब देखे तो उसे सारे वृक्ष उल्टे दिर्गे---शाखाएँ 
मीचे की ओर और जडे ऊपर की ओर दिखेंगी। इशी प्रकार यह भौतिक जगत्‌ 
भी आध्यात्मिक जगत्‌ का प्रतिबिम्ब है। यह जगत्‌ वास्तविकता का प्रतिबिम्ब 
(छाया) मात्र है। प्रतिब्रिम्ब (छाया) में कोई वास्तविकता या सार नही होता, 
लेकिन प्रतिबिम्ब से हम यह समझ लेते है कि वस्तु तथा वास्तविकता है। 
इसी प्रकार यद्यपि मरुस्थल में जल नहीं होता, लेकिन मृग-म्ररीचिका बताती 
है कि जल जैसी वस्तु होती है। भौतिक जगत्‌ म न तो जल है, य सुपर 
है, लेकिन आध्यात्मिक जयत्‌ मे वास्तविक सुख-रूपी असली जल है। 
भयवद्मीत्य में (१५५) भगवान्‌ ने सुझाव दिया है कि हम निम्नलिखित 


श्र श्रीमदभगवद्गीता यधारूप 


प्रकार से आध्यात्मिक जगत्‌ की प्राप्ति कर सकते हैं। 


निमनिमोहा जिवसंगदोषा अध्यात्यनित्या विनिवृत्तकामाः। 

इन्हरैविंपुक्ता: सुखदुःखसजैर्गन्छन्त्यमूढा: पदमव्ययं॑ तद्‌॥ 
अव्यय पद अर्थात्‌ सनातन राज्य (धाम) को वहीं प्राश होता है जो नि्मान-मोह 
है। इसका अर्थ क्या हुआ? हम उपाधियों के पीछे लगे रहते हैं। कोई महाशय' 
बनना चाहता है, कोई प्रभु बनना चाहता है तो कोई राष्ट्रपति, धनवान या 
राजा बनना चाहता है। लेकिन जब तक हम इन उपाधियों से चिपके रहते 
हैं तब तक हम शरीर के प्रति आसक्त बने एते हैं, क्योंकि ये उपाधियाँ 
शरीर से सम्बन्धित होती हैं। लेकिन हम शरीर नहीं हैं और इसकी अनुभूति 
होना ही आत्म-साक्षात्कार की प्रथम अवस्था है। हम प्रकृति के तीन गुणों 
से जुड़े हुए हैं, लेकिम भगवद्भक्ति के द्वारा हमें इमसे छूटना होगा। यदि हम 
भगवदभक्ति के प्रति आसक्त नहीं होते तो प्रकृति के गुणों से छूट पाना दुष्कर 
है। उपाधियाँ तथा आसक्तियाँ हमारी कामवासना-इच्छा तथा प्रकृति पर प्रभुत्व 
जताने की इच्छा के कारण हैं। जब तक हम प्रकृति पर प्रभुत्व जताने की 
प्रवृत्ति को नहीं त्यागते तब तक भगवान्‌ के धाग सनातन-धाम्र को वापस 
जाने की कोई सम्भावना नहीं है। इस नित्य अविनाशी-धाम को वही प्राप्त 
होता है जो झूठे भौतिक भोगों के आकर्षणों द्वारा मोहग्रस्त नहीं होता, जो 
भगवद्भक्ति में लगा रहता है। ऐसा व्यक्ति सहज ही परम धाम को प्राप्त होता 
है। 

गीता में (८.२१) अन्यत्र कहां गया है: 


अव्यक्तोउक्ष इत्युक्तस्तमाहु:. परमां गतिम्‌। 
य॑ प्राप्प न निवर्सते तद्स्‍धाम परम॑ मम॥ 


अव्यक्त का अर्थ है अप्रकट। हमारे समक्ष सार भौतिक जगत्‌ तक प्रकट 
नहीं है। हमारी इन्द्रियाँ इतनी अपूर्ण हैं कि हम इस ब्रह्माण्ड में सारे नक्षत्रों 
को भी नहीं देख पाते। वैदिक साहित्य से हमें सभी लोकों के विषय में 
काफी जानकारी प्राप्त होती है। उस पर विश्वास करना या न करना हमोरे 
ऊपर. निर्भर करता है। वैदिक ग्रंथों में विशेषतया श्रीमद्भागवत में सभी महत्वपूर्ण 
लोकों का वर्णन है। इस भौतिक आकाश से पे आध्यात्मिक जगत्‌ है वह 
अव्यक्त या अप्रकट कहलाता है। यदि किसी को कामना तथा लालसा करी 
है तो भगवद्धाम की ही करनी चाहिए, क्‍योंकि वहाँ से फिर इस जगत में 
लौटना नहीं पड़ता। 


श्३च३ 


भूमिका श्र 


जाता है? इसकी सूचना भगवदगीता के आठवे अध्याय में (८५) इशा वाह 
दी गई है 

अन्तकाले च मामेव स्फरन्युकत्वा कलेकरमा 

ये अयाति स मद्भाव याति नास्तलात्र सशय ॥ 


“जो कोई अन्त काल में मेरा स्मरण करते हुए अपना शरीर छोडता ऐ वह 
तत्काल मेरी प्रकृति वो प्राप्त होता है, इसमें तनिक भी सन्देह नहीं है।” जो 
व्यक्ति मृत्यु के समय कृष्ण का चिन्तन करता है, वह कृष्ण को प्राप्त होता 
है। मनुष्य को चाहिए कि वह कृष्ण के स्वरूप का स्मरण को और यदि 
इस रूप का चिन्तन करते हुए वह मर जाता है तो वह भगवद्धाम वो पाप्त 
होता है। भवभावश्र शब्द परम पुरुष की परम प्रकृति का सूचक है। परम 
पुरुष सच्तिदानन्द-विग्रह है--अर्थात्‌ उसका स्वरूप शाश्वत, ज्ञान तथा आनद 
से पूर्ण रहता है। हमारा यह शरीर सच्तिदानन्द उहीं है, यह सत्‌ नहीं अपितु 
असद्‌ है। यह शाश्वत नहीं अपितु नाशवान है, यह चिद्‌ ज्ञान से पूर्ण नहीं, 
अपितु अज्ञान से पूर्ण है। हमे भगवद्धाम का कोई ज्ञान नहीं है, यहा तक 
कि हमे इस भौतिक जगत्‌ तक का पूर्ण ज्ञान नहीं है, क्‍योंकि ऐसी अनेक 
बस्तुएँ है, जो हमें ज्ञात नही है। यह शरीर निश्ययन्‍्द है, आनन्द से आतपोत्त 
न होकर दुखमय है। इस ससार में जितने भी दुखा का हमें अनुभव होता 
है, बे शरीर से उत्पन्न है, लेकिन जो व्यक्ति भगवाए्‌ कृष्ण का चिन्तन करते 
हुए इस शरीर को त्यागता है, वह तुए्त ही सन्िदानन्द शरीर प्राप्त करता 
है। 

इस शरीर को त्याग कर इस जगतू में दूसरा शरीर धारण करना भी सुन्यःस्थित 
है। भुष्य तभी मस्ता है जब यह निश्चित हो जाता है कि अगले जीवा 
में उसे किस प्रकार का शरीर प्राप्त होगा। इसवा वीर्णय उच्च अधिकारी कग्ते 
है, स्वयं जीव नहीं करता। इस जीवन में अपो वर्मों के अनुप्तार हम उतति 
या अवनति करते है। यह जीवन अगले जीवा की तैयारी है। अतएत यांद 
रुक झुर सीहा, ऐे। ध्मत्यफुपा, पहुँवते, नमी, रैगपाएि, स्माए हहेहे, कै,, हो, ऋए आप. 
को त्यागने के बाद हम भगवात्‌ के ही सट्ृ्न आध्यात्मिक शरीर प्राप्त बग्ते 
है। 

जैसा कि पहले कहा जा चुका है, अध्यात्मवादियों के कई प्रकार है---बह्मवादी, 
परमात्मावादी तथा भक्त, और जैसा कि उल्लेख हो चुका है ब्रह्मज्योति (आध्यात्मिक 
आकाश) में असख्य आध्यात्मिक लोक है। इन तोको की सख्या भौतिक जगत 
के लोकों की सख्या से कही अधिक बडी है। यह भौतिक जगत्‌ अखिल 
सृष्टि का केवल चतुर्धाश है (एकाशेन स्थितों जगत्‌)। इस भौतिक खण्ड मं 


रेड श्रीमद्भगवदगीता चधारूप 


लाखों करोड़ों ब्रह्माण्ड हैं, जिनमें अरबों सूर्य, तोरें तथा चन्द्रमा हैं। किन्तु यह 
समान भौतिक सृष्टि सम्पूर्ण सृष्टि का एक खण्ड मात्र है। अधिकांश सृष्टि तो 
आध्यात्मिक आकाश में है। जो व्यक्ति परत्रह्म से तदाकार होना चाहता है 
वह तुस्त ही परमेश्वर की ब्रह्मज्योति में भेज दिया जाता है, और इस ताह 
बह आध्यात्मिक आकाश को प्राप्त होता है। जो भक्त भगवान्‌ के सान्निध्य 
का भोग करना चाहता है वह वैकुण्ठ लोकों में प्रवेश करता है, जिनकी संख्या 
अनन्त है, जहाँ पर परमेश्वर अपने विभिन्न पूर्ण अंशों, यथा चतुर्भुव नारायण 
के रूप में विभिन्न नार्मो, यथा प्रद्युम्म, अनिरुद्ध तथा गोविन्द के रूप में, 
भक्त के साथ-साथ रहते हैं। अतणबव जीवन के अन्त में अध्यात्मवादी ब्रह्मज्योति, 
परमात्मा या भगवान्‌ श्रीकृष्ण का चिन्तन करते हैं। प्रत्येक दशा में वे आध्यात्मिक 
आकाश में प्रविष्ट होते हैं, लेकिन केवल भक्त या परमेश्वर से सम्बन्धित रहने 
वाला ही वैकुण्ठलोक में या गोलोक वृन्दावन में प्रवेश करता है। भगवान्‌ यह 
भी कहते हैं कि इसमें कोई सन्देह नहीं है।” इशस पर दृढ़ विश्वास करना 
चाहिए। हमें चाहिए कि जो हमारी कल्पना से मेल नहीं खाता, उसका बहिष्कार 
ने करें, हमारी मनोवृत्ति अर्जुन की सी होनी चाहिए: “आपने जो कुछ कहा 
उस पर मैं विश्वास करता हूँ।” अतए्व जब भगवान्‌ यह कहते हैं कि मुस्यु 
के समय जो भी ब्रह्म, परमात्मा या भगवान्‌ के रूप में उनका चिन्तन करता 
है वह निश्चित रूप से आध्यात्मिक आकाश में प्रवेश करता है, इसों कोई 
सन्देह नहीं है। इस पर अविश्वास करने का प्रश्न ही नहीं उठता। 

भगवद्गीता में (८.६) उस सामान्य सिद्धान्त की भी व्याख्या है जो मृत्यु 
के समय ब्रह्म का चिन्तन करने से आध्यात्मिक धाम में प्रवेश करना सुगम 
बनाता है: 


य॑ य॑ वापि स्परन्‌ भाव॑ त्यजत्यन्ते कलेबरम। 
ते वमेवेति कौन्तेयथ. सदा तद्भावभावितः ॥ 


“अपने इस शरीर को त्यागते समय मनुष्य जिस-जिस भाव का स्मरण करता 
है, वह अगले जन्म में उस्त अवस्था को निश्चित रूप से प्राप्त होता है।” 
अब सर्वप्रथम हमें यह समझना चाहिए कि भौतिक प्रकृति परमेश्वर की किसी 
एक शक्ति का प्रदर्शन है। विष्णु पुराण में (६.७.६१) भगवान्‌ की समग्र शक्तियों 
का वर्णन हुआ है 
विष्णु शक्ति: पर प्रोक्ता क्षेत्रज्ञाख्य तथा परा। 
अविद्याकर्मस॑ज्ञान्या तृतीया शक्तिरिष्यते। 


. परमेश्वर की शक्तियाँ विविध तथा -अस्ंख्य हैं. और वे ,हमारी बुद्धि के परे 
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है, लेकिन बड़े-बड़े विद्वान्‌ मुनियो या मुक्तात्माओ ने इन शक्तियों का अध्ययन 
करके इन्हे तीन भागो में बाँय है। सारी शक्तियाँ विष्पु-शक्ति है, अर्थात्‌ वे 
भगवान्‌ विष्णु की विभिन्न शक्तियाँ है। पहली शक्ति पद्म या आध्यात्मिक हे। 
जीव भी परा शक्ति है। जैसा कि पहले कहा जा चुका है। अन्य शक्तियाँ 
या भौतिक शक्तियाँ तामसी है। मृत्यु के समय हम या तो इस ससार की 
अपग शक्ति में रहते है या फिर आध्यात्मिक जगव्‌ की शक्ति में चले जाते 
है। 
अतएव भ्गवद्यीत्ा में (८.६) कहा गया है 
य य॑ वापि समर भाव त्यजत्यन्ते कलेवरमू। 
त॒ तमेवैति कौन्तेधथ सदा तद्भावभावित ॥ 


“अपने इस शरीर को त्यागते समय मरुष्य जिरा-जिस्त भाव का स्मरण कसा 
है वह अगले जन्म में उम्त उस्त अवस्था को निश्चित रूप से प्राप्त होता है।” 

जीवन में हम या तो भौतिक या आध्यात्मिक शक्ति के विषय में मोचन 
के आदी है। हम अपने विचारों को भौतिक शक्ति से आध्यात्मिक शक्ति मे 
किस प्रकार ले जा सकते है? ऐसे बहुत से साहित्य है, यथा समाचाणा, 
पत्रिकाएँ, उपन्यास आदि, जो हमारे विचारों वो भौतिक शक्ति से भर देते 
है। इस समय हमें ऐसे साहित्य मे तल्लीव अपने चिन्तन को वैदिक साहिय 
की ओर मोडना है। अतएव महर्षियो ने अनेक बैदिक ग्रथ लिखे है, यपा 
पुराण | ये पुराण कल्पनाप्रसूत नही है, अपितु ऐतिहासिक लेख है। चैतन्य-चरितामृत 
में (मध्य २० १२२) निम्नलिखित कथन है 


मायामुग्ध जीवेर नाहि स्वत ऊृष्णज्ञान। 
जीवेर कृप्य कैला कृष्ण वेव-एश्ण॥ 


भुलक्कड़ जीवो या बद्धजीवों ने परमेश्वर के साथ अपने सम्बन्ध को भुला दिया 
है और वे सब भौतिक कार्यो के विषय मे सोचो में मग्न रहते है। इनकी 
चिन्तन शाक्ति को आध्यात्मिक आकाश की ओर गोइने के लिए ही कृष्णद्रैषावन 
व्यास ने प्रचुर वैदिक साहित्य प्रदान किया है। सर्वप्धम उन्होंने वेद के चार 
विभाग किये, फिर उन्होने उनकी व्याख्या बुद्यणों में की, और अल्पज्ञों के 
लिए उन्होंने महाभारत की रचना की। महाभारत मे ही भगवदगीता दी हुई 
है। तत्पश्चात्‌ वैदिक साहित्य का सार वेदान्त-सू7 में दिया गया है और भागी 
पथ-प्रदर्श के लिए उन्होंने वेदान्त-सूत्न का सहज भाष्य भी कर दिया जो 
श्रीमदूभायवत कहलाता है। हमें इन वैदिक ग्रथों के अध्ययन में अपना चित्र 
लगाना चाहिए। जिस प्रकार भौतिकवादी लोग नाता कार के समाचार पत्र, 
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पत्रिकाएँ तथा अन्य संसारी साहित्य के पढ़ने में घ्यान लगाते हैं, उसी तरह 
हमें भी व्यासदेव द्वारा प्रदत्त साहित्य के अध्ययन में ध्यान लगाना चाहिए। 
इस प्रकार हम मृत्यु के समय परमेश्वर का स्मरण कर सकेंगे। भगवान्‌ द्वारा 
सुझाया गया यही एवमात्र उपाय है और वे इशके फल की गारंटी (प्रतिभू) 
देते हैं, “इसमें कोई सन्देह नहीं है। 


तस्माद्‌ सर्वेषत कालेपु मामतुस्मर युध्य च। 
मय्यर्पितमनोबुद्धिममिवैष्यस्यसंशय: ॥ 


“इसलिए, है अर्जुन! तुम कृष्ण के रूप में भेश सदैव चिन्तन करो, और 
साथ ही अपने युद्ध कर्म करते रहो। अपने कर्मा को मुझे अर्पित करके तथा 
अपने मन एवं बुद्धि को मुझ पर स्थिर करके तुम मुझे निश्चित रूप से प्राप्त 
करोगे। (भगवद्गीता ८.७)। 

वे अर्जुन से उसके कर्म (वृत्ति) को त्याग कर केवल अपना स्मरण करने 
के लिए नहीं कहते। भगवान्‌ कभी भी कोई अव्यावहारिक बात का परामर्श 
नहीं देते। इस जगत्‌ में शरीर के पालन हेतु मनुष्य को कर्म का होता है। 
कर्म के अनुसार मानव समाज चार वदर्णमें विभाजित है--न्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य 
तथा शूद्र। ब्राह्मण अथवा बुद्धिमान्‌ वर्ग एक प्रकार से कार्य करता है, क्षत्रिय 
या प्रशासक वर्ग दूसरी तरह से कार्य करता है। इगी प्रकार वणिक वर्ग तथा 
श्रमिक वर्ग भी अपने-अपने कर्तव्यों का पालन करते हैं। मानव समाज में 
चाहे कोई श्रमिक हो, वणिक हो, प्रशासक हो या कि किसान हो, या फिर 
चाहे वह सर्वोच्च वर्ण का तथा साहित्यिक हो, वैज्ञानिक हो या धर्मशास्तज्ञ 
हो, उसे अपने जीवनयापन के लिए कार्य करना होता है। अतएवं भगवान्‌ 
अर्जुन से कहते हैं कि उसे अपनी वृत्ति का त्याग नहीं कला है, अपितु 
वृत्ति में लगे रहकर कृष्ण का स्मरण करा साहिए (मामनुस्पर)। यदि वह 
जीवन-संघर्ष करते हुए कृष्ण का स्मरण करने का अभ्यास नहीं करता तो वह 
मृत्यु के समय कृष्ण को स्मरण नहीं कर सकेगा। भगवान्‌ चैतन्य भी यही 
उपदेश देते हैं। उनका कथन है--कीर्तनीय: सदा हरिः--मनुष्य को चाहिए कि 
भगवान्‌ के नामों का उच्चारण करने का अभ्यास करें। भगवान्‌ का नाम तथा 
भगवान्‌ अभिन्न हैं। उसी प्रकार अर्जुन को भगवान्‌ की शिक्षा कि मिस स्मरण 
करो” तथा चैतन्य का यह आदेश कि “भगवान्‌ कृष्ण के नामों का निरन्तर 
कीर्तन करो” एक ही हैं। इनमें कोई अन्तर नहीं है, क्योंकि कृष्ण तथा कृष्ण 
के नाम में कोई अन्तर नहीं है। चरम दशा में भाम तथा मामी में कोई अन्तर 
नहीं होता। अतएव हमें चौबीसों घण्टे भगवान्‌ के नार्मो का कीर्तन करके उनके 
स्मरण का अभ्यास कंसरना होता है, और अपने जीवन को इस प्रकार ढालना 
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होता है कि हम उन्हे सदा स्मरण करते रहें। हे 
यह किस प्रकार सम्भव है? आचार्यों' ने गम्मलिखित उदाहरण दिया है। 

यदि कोई विवाहित स्त्री परपुरुष में आसक्त होती है, या कोई पुरुष अपगी 
स्री को छोडकर किसी पराई खत्री मे लिप्त होता है, तो यह आसक्ति अत्यत 
प्रबल होती है। ऐसी आसक्ति वाला अपने प्रेमी के विषय में निरन्तर सोचता 
रहता है। जो स्री अपने प्रेमी के विषय में सोचती रहती है वह अपने घरेलू 
कार्य करते समय भी उसी से मिलने के विषय में सोचती रहती है। वास्तव 
में वह अपने गृहकार्य को इतनी सावधानी से कग्ती है कि उसका पति उसकी 
आसक्ति के विषय में सन्देह भी न कर सके। इसी पकार हमें परम प्रेमी श्रीकृष्ण 
को सदैव स्मरण करना चाहिए और साथ ही अपने कर्त्तव्यों को सुचारु रूप 
से करते चलना चाहिए। इसके लिए प्रेम की प्रगाढ़ भावना चाहिए। यदि हममे 
परमेश्वर के लिए प्रगाढ प्रेम हो तो हम अपना कर्म करते हुए उनका स्मरण 
भी कर सकते है। लेकिन हमे प्रेमभाव उत्पन्न वरना होगा। उदाहरणार्थ, अर्जुन 
सदैव कृष्ण का चिन्तन करता था, वह कृष्ण का नित्य सगी था और साथ 
ही योद्धा भी। कृष्ण ने उसे युद्ध कला छोडकर जगल जाकर ध्यान करे 
की कभी सलाह नहीं दी। जब भगवान्‌ कृष्ण अर्जुन को योग पद्धति बताते 
है तो अर्जुन कहता है कि इस पद्धति का अभ्यारा कर सकना उसके लिए 
सम्भव नहीं। 

अर्जुन उबाच 

योउय योगस्त्वया ग्रोक्त  साम्येश मधुसूदन। 

एतस्याह न पश्यामि चच्चलत्वात्‌ स्थिति स्थिसम॥ 
“अर्जुन ने कहा हे मघुसूदन! आपने जिस योग पद्धति का सक्षेप में वर्णन 
किया है, वह मेरे लिए अन्यावहारिक तथा असह्य प्रतीत होती है, क्योंकि 
मेरा मन अस्थिर तथा चचल है।” भगवदगीता (६३३)। 

लेकिन भगवान्‌ कहते है 

योगिनामपि सर्वेषा मद्गवेनान्तरात्मना। 

श्रद्धावार भजते यो मा स में युक्ततमों मेंत ॥ 
“सम्पूर्ण योगियो में जो श्रद्धावान्‌ योगी भक्तियोग के द्वारा मेरी आज्ञा का पालन 
करता है, अपने अन्तर में मेरे बोरे में सोचता है, और मेरी दिव्य प्रेमाभक्ति 
करता है, वह योग में मुझसे अच्छी तरह युक्त होता है और सबसे श्रेष्ठ हे। 
यह मेरा मत है।” (भगवदगीठ्रा ६४७) अतएव जो सदैव परमेश्वर का चिन्तन 
करता है, वह सबसे बड़ा योगी, सर्वोच्च ज्ञानी तथा महानतम्‌ भक्त है। अर्जुन 


र 
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से भगवान्‌ आगे भी कहते हैं कि क्षत्रिय होने के कारण वह युद्ध का त्याग 
नहीं कर सकता, किन्तु यदि वह कृष्ण का स्मरण करते हुए युद्ध करता है 
तो बह मृत्यु के समय कृष्ण का स्मरण कर सकेगा। लेकिन इसके लिए मनुष्य 
को भगवान्‌ की दिव्य प्रेमाभक्ति में पूर्णतया समर्पित होना होगा। 
वास्तव में हम अपने शरीर से नहीं, अपितु अपने मन तथा बुद्धि रो कर्म 
करते हैं। अतएवं यदि मन तथा बुद्धि सदैव पप्मेश्वः के विचार में मग्न रहें 
तो स्वाभाविक है कि इन्द्रियाँ भी उनकी सेवा में लगी रहेंगी। इच्द्रियों के कार्य 
कम से कम बाहर से तो वे ही रहते हैं, लेकिन चेतना बदल जाती है। 
भगवदगीता हमें स्िखाती है कि किप्त प्रकार मन तथा बुद्धि को भगवान्‌ के 
विचार में लीन रखा जाय। ऐसी तल्लीनता से गनुष्य भगवदधाम को जाता है। 
यदि मन कृष्ण की सेवा में लग जाता है तो सारी इब्द्रियाँ स्वत: उनकी सेवा 
में लग जाती है। यह कला है और यही भगतदगीता का रहस्य भी है कि 
श्रीकृष्ण के विचार में पूरी तरह मग्र रहा जाय। 
आधुनिक मनुष्य ने चन्द्रमा तक पहुँचने के लिए कठोर संघर्ष किया है, 
लेकिन उसमे अपने आध्यात्मिक उत्थान के लिए कठिन प्रयास नहीं किया। 
यदि मनुष्य को पचास वर्ष आगे जीना है, तो उसे चाहिए कि वह अपना 
थोड़ा समय भगवान्‌ का स्मरण करने के अभ्यास में लगाए। यह अभ्यास भक्तियोग 
है; 
श्रवर्ण कीर्ती विष्णो: स्मरणं पादसेलमम्‌। 
अर्च॑ कदनं वास्य॑ सख्यमात्यनिवेदनय॥ 
(श्रीमद्भागवत ७.५.२३) 
ये नौ विधियाँ हैं जिनमें स्वरूपसिद्ध व्यक्ति से भ्गवद्गीता का श्रवण करना 
सबसे सुगम है। यह मनुष्य भगवत्‌ चिन्तन की ओर दौड़ेगा। इससे परमेश्तर 
का स्मरण होगा और शरीर छोड़ने पर आध्यात्मिक शेर प्राप्त होगा जो परमेश्यर 
की संगति के लिए उपयुक्त है। 
भगवान्‌ आगे भी कहते हैं 
अभ्यात्योगयुक्तेर चेतसा नान्यगामिना | 
परम॑ युरुषं दिव्य॑ याति पार्थावुचिन्तयन्‌॥ 
“है अर्जुन! जो व्यक्ति पथ पर विचलित हुए बिगा अपने मन को निसन्‍्तर 
मुझे स्मरण करने में व्यस्त रखता है और भगवान के रूप में भेश ध्यान करता 
है 'वह मुझ को अवश्य प्राप्त होता है।” (भ्रगवदगीता ८.८) 
यह कोई कठिन पद्धति नहीं है तो भी इसे किसी अनुभवी व्यक्ति से रीखना 
चाहिए। तदूविज्ञनार्थ स॒ गुस्मेवाभिगच्छेद--ममुष्य को चाहिए कि जो पहले से 
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अध्याप्त कर रहा हो उसके पास जाय। मन सदैव इधर-उधर चलता रहता हे, 
लेकिन भुष्य को चाहिए कि मन को भगवाग श्रीकृष्ण के स्वरूप पर या 
उनके नामोच्चारण पर केन्द्रित करने का अभ्यास बरे। मन स्वभावत चचल 
है, इधर-उधर जाता रहता है, लेकिन यह कृष्ण की ध्वनि पर स्थिर होता 
है। इस प्रकार मनुष्य को परम धुरुपम्‌ अर्थात्‌ दिग्यलोक में भगवात्र का चिन्ता 
करना चाहिए और उनको प्राप्त करना चाहिए। चरम अनुभूति या चरम उपलब्धि 
के साधन भगवदूगीता में बताये गये है, और इस ज्ञान के द्वार सर्बो वे लिए 
उन्मुक्त है। किसी के लिए रोक-टोक नहीं है। सभी श्रेणी के लोग भगवान्‌ 
कृष्ण का चिन्तन करके उनके पास पहुँच सकते है, क्योकि उनका श्रवण तथा 
चिन्तन हर एक के लिए सम्भव है। 
भगवान्‌ आगे भी कहते है (भगवद्गीता ९ ३२-३३) 

मा हि पार्थ व्यप्राश्नित्य येडपि स्थु पाप्रयोनय । 

सलियो वैश्यास्तथा शूद्रास्तेषपि यान्ति पर गतिमु॥ 

कि उुन्रह्मणा बृण्या भक्ता. सजर्पयस्तथा। 
-_ -“ “अनित्यमछुख लोकग्रिम ग्राप्प भ्जस्व मामू॥ 


इस तरह भगवान्‌ कहते है कि वैश्य, पतिता स्री या श्रमिक अथवा अधमयोनि 
को प्राप्त मनुष्य भी ब्रह्म को पा सकता है। उसे बहुत विकसित बुद्धि वी 
आवश्यकता नहीं पड़ती। बात यह है कि जो कोई भक्ति-योग के सिद्धान्त 
को स्वीकार करता है, और परमेश्वर को जीवन के आश्रय तत्व के रूप में 
सर्वोच्च लक्ष्य या चरम लक्ष्य के रूप में स्वीकार करता है वह आध्यात्मिक 
आकाश में भगवान्‌ तक पहुँच सकता है। यदि वोई भग्रवदगीता में बताये 
गये सिद्धान्तों को ग्रहण करता है, तो वह अपना जीवन पूर्ण बना सकता 
है और जीवन की सारी समस्याओं का स्थायी हल पाता है। यही भ्गवद्‌गीत्रा 
का सार सर्वस्व है। 

साराश यह कि भगवदगीता द्विव्य साहित्य है जिसको ध्यानपूर्वक पढ़ना चाहिए। 
गीता शास्त्र इद पुण्य य पठेद्‌ प्रयत पुम्राइ--यदि कोई भगवद्गीता के उपदेशो 
का पालन करे तो वह जीवन के दुखों तथा कष्टों से मुक्त हो सकता है। 
भय शोकादिवर्जित | वह इस्त जीवन में से भय से मुक्त हो जाएगा और 
उसका अगला जीवन आध्यात्मिक होगा (ग्रीतरमाहात्म्य १) 

एक अन्य लाभ भी होता है 


ग्रीताध्यायग शीलस्थ ब्राणायमफ्स्य च 
नैव सन्ति हि. पाप्णनि पूर्वजन्मकृगानि च॥ 


३० आमदभगवदमाता चबलारूपष 


“यदि कोई भगवदगीता को निष्ठा तथा गम्भीरता के साथ पढ़ता है तो भगवान्‌ 
की कृपा से उसके सारे पूर्व दुष्कर्मों के फलों का उस पर कोई प्रभाव नहीं 
पड़ता (गीता माहात्य २)। भगवान्‌ भगवदगीता (१८.६६) के अन्तित अंश 
में सस्वर कहते हैं--- 


सर्वधम-्परित्यज्य मामेके शरगे. ब्रज 
अहं त्वां सर्वपष्रेभ्यों मोक्षयरिष्यामि मा घुच:॥ 


“सब धर्मों को त्याग कर एकमात्र मेरी ही शरण में आओ। मैं तुम्हें समरत्त 
पापों से मुक्त कर दूँगा। तुम डरो मत।' इस प्रकार अपनी शरण में आये 
भक्त का पूरा उत्तरदायित्व भगवान्‌ अपने ऊपर ले लेते हैं और उसके समरत 
पापों को क्षमा कर देते हैं। 


पलिने मोचने पुंसाँ जलस्नानं दिने. दिने। 
सकद्‌ गीतामृतस्नानं संसारमलनाशनम॥ 


“मनुष्य जल में स्नान करके नित्य अपने को स्वच्छ कर सकता है, लेकिन 
यदि कोई भगवदगीता-रूप पवित्र गंगा-जल में एक बार भी समान कर ले 
तो वह भवसागर की मलिनता से सदा-सदा के लिए मुक्त हो जाता है। (गीता 
माहत्म्य ३)। 


गीता सुगीता कर्तव्या किमन्येः शासविस्तै:। 

या स्वयं पद्मनाभस्य मुखपद्माद्िनिःसता॥ 
चूँकि भगवदगीता भगवान्‌ के मुख से निकली है, अतएव़ किसी को अग्य 
वैदिक साहित्य पढ़ने की आवश्यकता नहीं रहती। उस्ते केवल भगवद्गीता का 
ही ध्यानपूर्वक तथा मनोयोग से श्रवण तथा पाठ करना चाहिए) वर्तमान युग 
में लोग सांसारिक कार्यों में इतने व्यस्त हैं कि उनके लिए समस्त वैदिक साहित्य 
का अध्ययन कर पाना सम्भव नहीं रह गया है। लेकिन इसकी आवश्यकता 
भी हि है। केवल एक पुस्तक भ्रगवद्गीता ही पर्याप्त है क्योंकि यह समस्त 
वैदिक ग्रंथों का सार है और इसका प्रवचन भगवान्‌ ने किया है (गीता माहात्मग 
४) । 

जैसा कि कहा गया है: 
भारतामृतसर्वस्व॑ विष्णुवक्त्रादिनि:सतम्‌। 
गीता-गन्नोदक॑ पीत्वा उुनर्जम ये विद्यते॥ 


“जो गंगाजल पीता है उसे मुक्ति अवश्य मिलती है। अतएव उसके लिए क्या 
कहा जाय जो भगवदगीता का अमृत पान करता हो? भगवदगीता महाभारत 
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है और गगा भगवान्‌ के चरणकमलो से निकली है। निस्सन्देह भगवान्‌ के 
मुख तथा चरणों में बोई अन्तर नहीं है लेकिन निष्पक्ष अध्ययन से हम पाएँगे 
कि भ्यवद्गीता गगा-जल की अपेक्षा अधिक महत्वपूर्ण है 


सर्वोप्निषदयों यावों.. दोग्धा. गोपालनन्दन । 
पार्थों बत्स पुपीर्भोक्ता दुग्पघ ग्रीतामृत महतू॥ 


“यह गीतोपनिषद, भगवद्गीता, जो समस्त उपत्रिषदों का सार है, गाय के 
तुल्य है, और ग्वालबाल के रूप में विख्यात्‌ भगवान्‌ कृष्ण इस गाय को 
दुह रहे है। अर्जुन बछडे के समान है, और सारे विद्वान्‌ वथा शुद्ध भक्त भगवद्गीता 
के अमृतमय दूध का पान करने बाले है। (गीता माहत्म्य ६) 


एक शाञ्र देवकी फ्रगीतम्‌। 
एको देवों वेवकीपुत्र _ एव॥ 
एको मज्रस्वस्थ नाम्राति याति। 
क्सप्यिक तेस्यवेवस्यथ सेवा॥ 

(ग्रीवा माह्मत्म्य ७) 


आज के युग मे लोग एक शाश्र, एक ईश्वर, एक धर्म तथा एक वृत्ति के 
लिए अत्यन्त उत्सुक है। अतएब एक शास्त्र देवकी पुत्र गीतमू--केवल एक 
शास्र भगवद्गीता हो, जो सोरे विश्व के लिए हो। एको देवों वेवकी पुत्र 
एक--सारे विश्व के लिए एक ईश्वर हो--श्रीकृष्ण॥ एक्रोमबरस्तस्य शग्राहि---और 
एक मन्त्र, एक प्रार्था हो--उनके नाम का कीर्तन हो कृष्ण, हरे कृष्ण, कृष्ण 
कृष्ण, हरे हरे। हो! राम, हरे राम, राम राम, हो ररे। कर्माप्येक तस्य देवस्य 
सेवा---और केवल एक ही कार्य हो--भगवान्‌ की सेवा। 


परम्परा 
एवं फरम्पराप्राप्म इस राजर्षयों विदु (भयवद्गीता ४ २)। यह भगवदूगीता यधारूप 
इम्र ड्िष्य-फरम्फ्रा द्वाग्म श्राप्त हुई है- १ श्रीकृष्ण ३ ब्रह्म ३ जार ४ व्याक्त 
५ मघ्व ६ पद्मनाभ ७ नृहरि ८ माधव ९ अक्षोभ्य १० जयतीर्थ ११ 
ज्ञानसिन्धु १३ दयानिधि १३ विद्यानिधि १४ गाजेद्ध १५ जयधर्म १६ पुरुषोत्तम 
१७ ब्रह्मण्यतीर्थ १८ व्यासतीर्थ १९ लक्ष्मीपति २० माधवेन््रपुरी २१ ईशवरपुरी 
(नित्यानन्द अद्वैत) २२ श्रीचैतन्य महाप्रभु २३ रूप (स्वरूप, सनातन) रेड 
रघुनाथ, जीव २५ कृष्णदास २६ नप्जेत्तम २७ विश्वनाथ २८ (बलदेव), जगन्नाथ 
२९ भक्तिविनोद ३० गौरकिशोर ३१ भक्ति सिद्धान्त सससवती हे२े ए सी 
भक्तिवेदान्त स्वामी प्रभुपाद। 


अध्याय एक " ऊर्दक्लिविषदभाग 





धृतराष्ट्र उबाच 
धर्मक्षेत्रे कुरुक्षेत्रे समवेता युयुत्सवः। 
मामकाः पाण्डवाशैव किमकुर्दत सञ्भअय॥१॥ 


धृत्राष्ट, उबाच--रजा धृतराष्ट्र मे कहा; धर्म-क्षेत्रे--धर्मभूमि (तीर्थस्थल) मे; 
कुझ-क्षेत्रे--कुरुक्षेत्र नामक स्थान में; समवेता--एकत्र; युयुत्सव---ुद्ध करने 
की इच्छा से; मामका--मेरे पक्ष (पुत्रों) पाण्डबा:--पाण्डु के पुत्रों ने; च---तथा; 
एब--निश्चय ही, किपू--क्‍्या; अकुर्वत--किया, सञ्ञय--हे सजय। 


अनुवाद 
धृतराष्ट्र ने कहा: हे संजय! धर्मभूमि कुरुक्षेत्र में युद्ध की इच्छा से एकत्र 
हुए मेरे तथा पाण्डु के पुत्रों ने क्या किया? 


तात्पर्य 
भगवदगीता एक बहुपठित आस्तिक विद्या है जो ग्रीता-माहात्म्य में सार रूप 
में दी हुई है। इसमें यह उल्लेख है कि मनुष्य को चाहिए कि वह श्रीकृष्ण 
के भक्त की सहायता से छानबीन करके भगवद्गीता का अध्ययन को और 
स्वार्थप्रेरित व्याख्याओ के बिना उसे समझने का प्रयास करे। अर्जुन ने जिस 
रूप में ग्रह को साक्षात्‌ भगवान्‌ कृष्ण से सुग्र और उसका उपदेश ग्रहण 
किया, उसी रूप में श्रगवद्गीता साक्षात्‌ स्पष्ट ज्ञान का उदाहरण है। यदि उसी 
गुरु-परम्पणा से निजी स्वार्थ से प्रेरित हुए बिना किसी को भगवद्गीता समझने 
का सौभाग्य प्राप्त हो तो वह समस्त वैदिक ज्ञान तथा विश्व के समस्त शाख्रों 
के अध्ययन को मात कर देता है। पाठक को भ्रगवदगीता में न केवल अन्य 
शाखो की सारी बाते मिलेगी अपितु ऐसी बाते भी मिलेगी जो अन्यत्र कहीं 


डे४ड श्रीमद्भगवदगीता यथारूप अध्याय ९ 


उपलब्ध नहीं हैं। यही गीता का विशिष्ट मानदण्ड है। स्वयं भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
के द्वारा साक्षात्‌ उच्चरित होने के कारण यह पूर्ण आस्तिक विज्ञान है। 

महाभारत में वर्णित धृतराष्ट्र तथा संजय की वार्ताएँ इस महान्‌ दर्शन के 
मूल सिद्धान्त का कार्य करती हैं। माना जाता है कि इस दर्शन की अवतारणा 
कुरुक्षेत्र के युद्धस्थल में हुई जो वैदिक युग से पवित्र तीर्थस्थल रहा है। इसका 
प्रवचन भगवान्‌ द्वाश मानव जाति के पथ-प्रदर्श हेतु तब किया गया जब 
वे इस लोक में स्वयं उपस्थित थे। , 

धर्मक्षेत्र शब्द सार्थक है क्योंकि कुरुक्षेत्र के युद्धस्थल में अर्जुन के पक्ष 
में श्रीभगवान्‌ स्वयं उपस्थित थे। कुरुओं के पिता धृतराष्ट्र अपने पुत्रों की विजय 
की सम्भावना के विषय में अत्यधिक संदिग्ध थे। अतः इसी सन्देह के कारण 
उसने अपने सचिव से पूछा, उन्होंने क्या किया?” बह आश्वस्त था कि 
उसके पुत्र तथा उसके छोटे भाई पाण्डु के पुत्र कुरुक्षेत्र की युद्धभूमि में निर्णयात्मक 
संग्राम के लिए एकत्र हुए हैं। फिर भी उसकी जिज्ञासा सार्थक है। वह नहीं 
चाहता था कि भाइयों में कोई समझौता हो, अतः वह युद्धभूमि में अपने पुत्रों 
की नियति (भाग्य, भावी) के विपय में आश्वस्त होना चाह रहा था। चूँकि 
इस युद्ध को कुरुक्षेत्र में लड़ा जाना था, जिसका उल्लेख वेदों में स्वर्ग के 
निवासियों के लिए भी तीर्थस्थल के रूप में हुआ है अतः धृतराष्ट्र अत्यन्त 
भयभीत था कि इस पवित्र स्थल का युद्ध के परिणाम पर कैसा प्रभाव पड़ता 
है। उसे भलीभाँति ज्ञात था कि इसका प्रभाव अर्जुन तथा पाण्डु के अन्य 
पुत्रों पर अत्यन्त अनुकूल पड़ेगा क्‍योंकि वे सभी स्वभाव से पुण्यात्मा थे। संजय 
श्री व्यास का शिष्य था, अतः उनकी कृपा से संजय धृतराष्ट्र के कक्ष में 
बैठे-बैठे कुरुक्षेत्र के युद्धस्थल का दर्शन कर सकता था। इसीलिए धृतराष्ट्र ने 
उससे युद्धस्थल की स्थिति के विषय में पूछा। 

पाण्डव तथा धृतराष्ट्र के पुत्र, दोनों ही एक वंश से सम्बधित हैं किन्तु 
यहाँ पर धृतराष्ट्र के वाक्य से उसके मनोभाव प्रकट होते हैं। उसने जान-बूझ 
कर अपने पुत्रों को कुकर कहा और पाण्डु के पुत्रों को वंश के उत्तराधिकार 
से विलग कर दिया। इस तरह पाण्डु के पुत्रों अर्थात्‌ अपने भतीजों के साथ 
धृतराष््र की विशिष्ट मन/स्थिति समझी जा सकती है। जिस प्रकार धान के खेत 
में अवांछित पौधों को उखाड़ दिया जाता है उसी प्रकार इस कथा के आरम्भ 
से ऐसी आशा की जाती है कि जहाँ धर्म के पिता श्रीकृष्ण उपस्थित हों 
वहाँ कुरुक्षेत्र रूपी खेत में दुर्योधन आदि धृतराष्ट्र के पुत्र रूपी अवांछित पौधों 
को समूल नष्ट करके युधिप्ठिर आदि नितान्त धार्मिक पुरुषों की स्थापना की 


जायेगी। यहाँ धर्मक्षेत्रे तथा कुरुक्षेत्रे शब्दों की, उनकी ऐतिहासिक तथा वैदिक 
महत्ता के अतिरिक्त, यही सार्थकता है। ह 


अध्याय १ कुरक्षेत्र के युद्धस्थल में सैन्यनिरीक्षण इ्ष 


सजञ्भय उवाच 
दष्दा तु पाण्डबानीकं ब्यूढ दुर्योधनस्तदा। 
आचार्यमुपसंगम्य राजा वचममब्रवीतू॥२॥ 


सज्जय उवाच---सजय ने कहा, दृष्टवा--देखकर, तु--लेकिन, पाण्डब- अनी कम्‌ू--- 
पाण्डवों की सेना को, व्यूडम--व्यूहए्वना को, दुर्योधन--शजा दुर्योधन ने, 
तदा--उस समय, आचार्यम--शिक्षक, गुर, उपसगम्य--के पास जाकर, 
राजा--राजा, वचनम्‌ू--शब्द, अव्रवीत-कहा। 


अनुवाद 
सजय ने कहा हे राजन्‌! पाण्युपुत्रों द्वारा सेना की व्यूहरचना देखकर राजा 
दुर्दोधन अपने गुरु के पास गया और उसने ये शब्द कहे। 


तात्पर्य 

धृतरा्ट्र जन्म से अन्धा था। दुर्भाग्गयवश वह आध्यात्मिक दृष्टि से भी बचित 
था। वह यह भी जानता था कि उसी के समान उसके पुत्र भी धर्म के 
मामले में अधे है और उसे विश्वास था कि वे पाण्डवों के साथ कभी भी 
समझौता नहीं कर पायेगे क्योकि पांचों पाण्डव जन्म से ही पवित्र थे। फिए 
भी उसे तीर्थस्थान के प्रभाव के विषय में सन्देह था। इसीलिए युद्धभूमि की 
स्थिति के विषय में उसके प्रश्न के मतब्य को सजय समझ गया। अत सजय 
निराश राजा को प्रोत्साहित कला चाह रहा था। उसने उसे विश्वास दिलाया 
कि उसके पुत्र पवित्र स्थान के प्रभाव में आकर किसी प्रकार का समझौता 
करने नहीं जा रहे थे। सजय ने ग़जा को बताया कि उसका पुत्र दुर्योधन 
पाण्डबों की सेना को देखकर तुस्त अपने सेनापति द्रोणाचार्य को वास्तविक 
स्थिति से अवगत कराने गया। यद्यपि दुर्योधन को राजा कह कर सम्बोधित 
किया गया है तो भी स्थिति की गम्भीरता के कारण उसे सेनापति के पास 
जाना पडा। अतएब दुर्योधन ग्जनीतिज्ञ बनने के लिए सर्वथा उपयुक्त था। किन्तु 
जब उसने पाण्डवो की व्यूहर्चना देखी तो उसका यह कूटनीतिक व्यवहार उसके 
भय को छिपा न पाया। 


पश्यैतां पाण्डुपुत्राणामाचार्य महती चमूम्‌। 

व्यूढां द्रुपदपुत्रेण तब शिष्येण धीमता॥३॥ 
पश्य--देखिये, एताम--इस, पाण्डु-पुत्राणामू--पाण्डु के पुत्रों की, आचार्य--हे 
आचार्य (गुरु), महतीम--विशाल, चमूम्--सेना को, व्यूदाम---व्यवस्थित, 
ह्वपद-पुत्रेण---हुपद के पुत्र द्वाएग, तव--तुम्हारे, शिप्येण-शिप्य द्वार, धी-मदा-- 
अत्यन्त बुद्धिमान। 


३६ श्रीमद्भगवद्गीता यथारूप अध्याय १९ 


अनुवाद 
हे आचार्य! पाण्खुपुत्रों की विशाल सेना को देखें, जिसे आपके बुद्धिमान्‌ 
शिष्य हुपद के पुत्न ने इतने कौशल से व्यवस्थित -कियां है। 


तात्पर्य | 

परम राजनीतिज्ञ दुर्योधन महान्‌ ब्राह्मण सेनापति द्रोणाचार्य के दोषों को इंगित 
करा चाहता था। अर्जुन की पत्नी द्रौपदी के पिता राजा द्वुपद के साथ द्रोणाचार्य 
का कुछ राजनीतिक झगड़ा था। इस झगड़े के फलस्वरूप -द्रपद ने एक महान 
यज्ञ सम्पन्न किया जिससे उसे एक ऐसा पुत्र प्राप्त होने का वरदान मिला जो 
द्रोणचार्य का वध कर सके। द्रोणाचार्य इसे भलीभाँति जानता था किन्तु जब 
द्ुपद का पुत्र धृष्टययुम्म युद्ध-शिक्षा के लिए उसको सौंपा गया तो द्रोणाचार्य 
को उसे अपने सारे सैनिक-रहस्य प्रदान करे में कोई झिझ्क नहीं हुई। अब 
धष्ट्युम्म कुरुक्षेत्र की युद्धभूमि में पाण्डवों का पक्ष ले रहा था और उससे द्रोणाचार्य 
से जो कला सीखी थी उसी के आधार पर उसने यह व्यूहस्वचना की थी। 
दुर्योधन ने द्रोणाचार्य की इस दुर्बलता की ओर इंगित किया जिससे वह युद्ध 
में सजग रहे और समझौता न करें। इसके द्वार वह द्रोणाचार्य को यह भी 
बताना चाह रहा था कि वह अपने प्रिय शिप्य पाण्डवों के प्रति युद्ध में उदारता 
न दिखा बैठे। विशेष रूप से अर्जुन उसका अत्यन्त प्रिय एवं तेजस्वी शिष्य 
था। दुर्योधन ने यह भी चेताबनी दी कि युद्ध में इस प्रकार की उदास्ता से 
हार हो सकती है। 


अन्न शूरा महेपष्बासा भीमार्जुनसमा युधि। 

युयुधानो विराट्श  द्रुपदश्चध महारथ:॥४॥। 
अन्र--यहाँ; शूरा--वीर; महा-इषु-आसा:--महानू्‌ धर्नुर्ध; भीम-अर्जुन--भीम 
तथा अर्जुन; समा:--के समान; युधि--युद्ध में; युयुधान:---युयुधान; विराट:-- 
विररट; च--भी; हुपद:ः--हुपद; च--भी; महारथ:--महान्‌ योद्धा। 


; अनुवाद 
इस सेना में भीम तथा अर्जुन के समान युद्ध करने वाले अनेक वीर 
धनुर्धर हैं---यथा महारथी युयुधान, विराट तथा द्रुपद। 


तात्पर्य 
यद्मपि युद्धकला में द्रोणाचार्य की महान्‌ शक्ति के समक्ष धृष्टद्युप्म महत्वपूर्ण बाधक 
नहीं था किन्तु ऐसे अनेक योद्धा थे जिनसे भय था। दुर्योधन इन्हें विजय पथ 
में अत्यन्त बाधक बताता है क्योंकि इनमें से प्रत्येक योद्धा भीम तथा अर्जुन 
के समान दुर्जेय था। उसे भीम तथा अर्जुन के बल का ज्ञान था इसीलिए 
-.. वह अन्यों की तुलना इन दोनों से करता है। .- 
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धृष्टकेतुश्रेकितान. काशिराजश्व वीर्यवान्‌। 

पुरुजित्कुन्तिभोजश्च॒ शैब्यश्च नरपुद्डद ॥५॥ 
धृष्टकेतु--धृष्टेतु, चेकितान---चेकितान, काशियज---काशिराज, च--भी, 
वीर्यवान---अत्यन्त शक्तिशाली, पुरुजित्‌ू--पुरुजित, कुन्तिभोज--कुम्तिभोज, 
च--तथा, शैब्य--शैब्य, च---तथा, नरपुड्डब--मानव समाज मे बीर। 

अनुवाद 

इनके साथ ही धृष्टकेतु, चेकितान, काशिराज, पुरुजित, कुन्तिभोज़ तथा 
शैब्य जैसे महान्‌ शक्तिशाली योद्धा भी हैं। 

सुधामन्युश्न विक्रान्त उत्तमौजाश्न वीर्यवान्‌। 

सौभद्रो द्रौपदेयाश्व सर्व एवं महारथा ॥क्षा 
युधामन्यु---युधामन्यु, च--तथा, विक्रान्द--पराक्रमी, उत्तमौजा--उत्तमौजा, 


च--तथा, वीर्यूवान---अत्यन्त शक्तिशाली, सौभद्र--सुभद्रा का पुत्र, द्रौपदेया--- 
ड्रोपदी के पुत्र, च--तथा, सर्वे--सभी, एव--निश्चय ही, महार्था--महार्थी। 


अनुवाद 
पराक्रमी युधामन्यु, अत्यन्त शक्तिशाली उत्तमौजा, सुभद्रा का पुत्र तथा द्रोपदी 
के पुत्र--सभी ये महारथी हैं। 
अस्माक॑ तु विशिष्टा ये तान्निबोध ट्विजोत्तम। 
नायका मम सैन्यस्य संज्ञार्थ तान्व्रवीमि त्ते॥७॥ 
अस्माकम्‌--हमारे, तु--लेकिन, विशिष्टा--विशेष शक्तिशाली, ये---जों, तानू-- 
उनको, निबोध---जरा जान लीजिये, जानकारी प्राप्त कर ले, द्विज-उत्तम--हे 
ब्राह्मणश्रेष्ठ, नायका--सेनापति, कप्तान, मम--मेरी, सैन्यस्थ--सेना के, सज्ञा- 
अर्थमर--सूचना के लिए, त्तानू---उन्हे, श्रवीघिं---बता रहा हूँ, ते--तुमको। 
अनुवाद 
किन्तु हे ब्राह्मणश्रेष्ठ] आपकी सूचना के लिए मैं अपनी सेना के उन 
नायकों के विषय में बताना चाहूँगा जो मेरी सेना को सचालित करने 
में विशेष रूप से पट हैं। 


भवान्भीष्मश्च कर्णश्व कृपश्च समितिद्य । 
अश्वत्थामा विकर्णश्र सौमदत्तिस्तथैव चा॥८॥ 


भवानू--आप, भीष्म--पिंतामह भीष्म, च--भी, कर्ण--कर्ण, कृप---कृप, 
च--तथा, समितिक्षय--सदा सग्राम विजयी, अश्वत्थामा---अश्वत्थामा, 
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विकर्ण:---विकर्ण; च--तथा; सौमदत्ति:---सोमदत्त का पुत्र; तथा--भी; एव--- 
निश्चय ही; च--भी। 


अनुवाद. 
मेरी सेना में स्वयं आप, भीष्म, कर्ण, कृप, अश्वत्थामा, विकर्ण तथा 
सोमदत्त का पुत्र भूरिश्रवा आदि हैं जो युद्ध -में सदैव विजयी रहे हैं। 


तात्पर्य 
दुर्योधन उन अद्वितीय युद्धवीरों का -उल्लेख करता है जो सदैव विजयी होते रहे 
हैं। विकर्ण दुर्योधन का भाई है, अश्वत्थामा द्रोणाचार्य का पुत्र है और सौमदत्ति 
या भूरिश्रवा बाहलीकों के राजा का पुत्र है। कर्ण अर्जुन का आधा भाई है 
क्योंकि वह कुन्ती के गर्भ से राजा पाण्डु के साथ विवाहित होने के पूर्व 
उत्पन्न हुआ था। कृपाचार्य की जुड़वा बहन द्रोणाचार्य को ब्याही थी। 


अन्ये च बहवः शूरा मदर्थे त्यक्तजीविता:। 

नानाशस््रप्रहरणा:. सर्वे. युद्धविशारदा:॥९॥ 
अन्ये---अन्य सब; च--भी; बहवः--अनेक; शूरा:--वीर; मत्‌-अर्थे---मेरे लिए; 
त्यक्त-जीविताः--जीवन का उत्सर्ग करने वाले; नाना--अनेक; शख---आयुध; 
प्रहरणा:---से युक्त, सुसज्जित; सर्वे--सभी; युद्ध-विश्ञारदाः--पुद्धविद्या में निपुण। 


अनुवाद 

ऐसे अन्य अनेक वीर भी हैं जो मेरे लिए अपना जीवन त्याग करने के 
लिए उद्यत हैं। वे विविध प्रकार के हथियारों से सुसजित हैं और युद्धविद्या 
में निपुण हैं। 


तात्पर्य 
जहाँ तक अन्यों का--यथा जयद्रथ, कृतवर्मा तथा शल्य का सम्बध है वे 
सब दुर्योधन के लिए अपने प्राणों की आहुति देने के लिए तैयार रहते थे। 
दूसरे शब्दों में, यह पूर्वनिश्चित है कि वे अब पापी दुर्योधन के दल में सम्मिलित 
होने के कारण कुरुक्षेत्र के युद्ध में मारे जायेंगे। निस्सन्देह अपने मित्रों की 
संयुक्त शक्ति के कारण दुर्योधन अपनी विजय के प्रति आश्वस्त था। 


अपर्याप्तं तदस्माक॑ बल॑ भीष्माभिरक्षितम्‌। 

पर्याप्त त्विदमेतेषां बल॑ भीमाभिरक्षितम्‌॥१०॥॥ 
अपर्याप्तमू-अपरिमिय; ततू---वह; अस्माकम्‌--हमारी; बलमू--शक्ति; भीष्म--- 
पितामह भीष्म द्वार; अभिरक्षितम--भलीभाँति संरक्षित; पर्याप्रमू--सीमित; 
तु--लेकिन; इृदम--यह सब; एतेषाम--पाण्डवों की; बलम--शक्ति; भीम---भीम 
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द्वात, अभिरक्षितम--भलीभौति सुरक्षित। 


अनुवाद 
हमारी शक्ति अपरिमेय है और हम सब पितामह द्वारा भलीभाँति सरक्षित 
हैं, जबकि पाण्डवों की शक्ति, भीम द्वारा भलीभाँति संरक्षित होकर भी 
सीमित है। 


तात्पर्य 

यहाँ पर दुर्योधन ने तुलनात्मक शक्ति का अमुमान प्रस्तुत किया है। वह सोचता 
है कि अत्यन्त अनुभवी सेनानायक पितामह भीष्म के द्वारा विशेष रूप से सरक्षित 
होने के कारण उसकी सशस्त्र सेनाओ की शक्ति अपरिमेय है। दूसरी ओर पाण्डवो 
की सेनाएँ सीमित है क्योकि उनकी सुरक्षा एक कम अनुभवी नायक भीम द्वारा 
की जा रही है जो भीष्म की तुलना में नगण्य है। दुर्योधन सदैव भीम से 
ईर्या कस्ता था क्योकि वह जानता था कि यदि उसकी मृत्यु कभी हुई भी 
तो वह भीम के द्वास ही होगी। किन्तु साथ ही उसे टूढ विश्वास था कि 
भीष्म की उपस्थिति मे उसकी विजय निश्चित है क्योकि भीष्म कही अधिक 
उत्कृष्ट सेनापति है। वह युद्ध मे विजयी होगा उसका यह दूढ निश्चय था। 


अयनेषु च सर्वेषु यथाभागमवस्थिता.। 

भीष्ममेवाभिरक्षन्तु भवन्त: सर्व एवं हि॥११॥ 
अयनेपु--मोर्चो में, च--भी, सर्वेपु-- सर्वत्र, यथथा-भागम्‌--अपने-अपने स्थानों 
पर, अवस्थिता---स्थित, भीष्मम--पितामह भीप्म के प्रति, एब--निश्चय ही, 
अभिरक्षन्तु---सहायता करनी चाहिए, भवन्त--आप, सर्वे---सब के सब, एवं 
हि--निश्चय ही। 


अनुवाद 
अतएव सैन्यव्यूह में अपने-अपने मोर्चों पर खडे रहकर आप सभी पितामह 
भीष्म को पूरी-पूरी सहायता दे। 
तात्पयें 

भीष्म पितामह के शौर्य की प्रशसा करे के बाद दुर्योधन मे सोचा कि कहीं 
अन्य योद्धा यह न समझ ले कि उन्हे कम महत्व दिया जा रहा है अत 
दुर्योधन ने अपने सहज कूटनीतिक ढंग से स्थिति सँभालने के उद्देश्य से उपर्युक्त 
शब्द कहे। उसने बलपूर्वक कहा कि भीष्मदेव निस्सन्देह महानतम्‌ योद्धा है किन्तु 
अब वे वृद्ध हो चुके है अत प्रत्येक सैनिक को चाहिए कि चारो ओर से 
उनकी सुरक्षा का विशेष ध्यान रखे। हो सकता है कि वे किसी एक दिशा 
में युद्ध करे मे लग जाये और शत्रु इस्त व्यस्तता का लाभ उठा ले। अत 
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यह आवश्यक है कि अन्य योद्धा मोर्चों पर अपनी-अपनी स्थिति पर अडिंग 
रहें और शत्रु को ब्यूह न तोड़ने दें। 

दुर्योधन को पूर्ण विश्वास था कि कुरुओं की विजय भीप्मदेव की उपस्थिति 
पर निर्भर है। उसे युद्ध में भीष्मदेव तथा द्रोणाचार्य के पूर्ण सहयोग की आशा 
थी क्योकि वह अच्छी तरह जानता था कि इन दोनों ने उस समय एक शब्द 
भी नहीं कहा था जब अर्जुन की पत्नी द्रौपदी को. असहायावस्था में भरी 
सभा में नम्न किया जा रहा था और जब उसने उनसे न्याय की भीख माँगी 
थी। यह जानते हुए भी कि इन दोनों सेनापतियों के मन में पाण्डवों के लिए 
स्पेह था, दुर्योधन को आशा थी कि वे इस स्नेह को उसी तरह त्याग देंगे 
जिस तरह उन्होंने द्यूत क्रीड़ा के अवसर पर किया था। 


तस्यथ सजझ्जनयन्हर्ष कुरुवृद्धः पितामह:। 

सिंहनादं विनद्योच्चै: शझ्ठुं दध्मौ प्रतापवान्‌॥१२॥ 
तस्थ---उसका; सअ्जनयन--बढ़ाते हुए; हर्षम--हर्षप; कुरु-वृद्ध:--कुरुवंश के 
वयोवृद्ध (भीष्म); पितामह:--पितामह, बाबा; सिंह-नादम्‌--सिंह की सी गर्जना; 
विनद्य--गरज कर; उच्चै:--उच्च स्वर से; शहुँम--शंख; दघ्मौ--बजाया; 
प्रताप-वान---बलशाली | 


ह अनुवाद ! 
हव कुरुवंश के वयोवृद्ध परम प्रतापी एवं वृद्ध पितामह ने सिंह-गर्जना 
की सी ध्वनि करने वाले अपने शंख को उच्च स्वर से बजाया जिससे 
दुर्योधन को हर्ष हुआ। 


तात्पर्य 

कुरुबंध के वयोवृद्ध पितामह अपने पौत्र दुर्योधन का मनोभाव जान गये और 
उसके प्रति अपनी स्वाभाविक दयावश उन्होंने उसे प्रसन्न करने के लिए अत्यन्त 
उच्च स्वर से अपना शंख बजाया जो उनकी सिंह के समान स्थिति के अनुरूप 
था। अप्रत्यक्ष रुप में शंख के द्वारा प्रतीकात्मक ढंग से उन्होंने अपने हताश 
पौत्र दुर्योधन को बता दिया कि उन्हें युद्ध में बिजय की आशा नहीं है क्योंकि 
दूसरे पक्ष में साक्षात्‌ भगवान्‌ श्रीकृष्ण हैं। फिर भी युद्ध का मार्गदर्श करना 
उनका कर्तव्य था और इस सम्बन्ध में वे कोई कसर नहीं रखेंगे। 


ततः शब्भाश्व भेयश्व पणवानकगोमुखा:। 
सहसैवाभ्यहन्यन्त स शब्दस्तुमुलो$भवत्‌ |१३॥ 


तत+--तत्पश्चातू; शंड्डाड---शंख; च--भी; भेर्य:--बड़े-बड़े ढोल, नगाड़े; 
च---तथा; पणब-आनक--ढोल तथा मृदंग; गोमुखाः---श्रृंग; सहसा---अचानक; 
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एव---निश्चय ही, अभ्यहन्यन्त---एकसाथ बजाये गये, स--वह, शब्द--स्ता 
स्वर, तुमुल---भयकर, अभवद---हो गया। 


अनुवाद 
तत्पश्चात्‌ शख, नगाड़े, बिगुल, तुरही तथा सींग सहसा एकसाथ बज : 
बह समवेत स्वर अत्यन्त भयकर था। 


तत: श्वेतेहयैर्युक्ते महति स्थन्दने स्थितो। 

माधव- पाण्डवश्लैब दिव्यौँ शट्डछी प्रदध्मतु ॥१४॥ 
तत+--तत्पश्चात्‌, श्वेते--श्वेत, हयै--घधोडो से, युक्ते---युक्त, महति--विश 
स्यन्दने--रथ में, स्थितौ--आसीन, माधव--कृष्ण (लक्ष्मीपति), पाण्डवः 


अर्जुन (पाण्डुपुत्र), च--तथा, एब---निश्चय ही, दिव्यौ--दिव्य, शद्धु--३ 
प्रदध्मतु---बजाये। 


अनुवाद 
दूसरी ओर से श्वेत घोड़ों द्वारा खींचे जाने वाले विशाल रथ पर आः 
कृष्ण. तथा अर्जुन में अपने अपने दिव्य शख बजाये। 


तात्पर्य 

भीष्मदेव द्वारा बजाये गये शख की तुलना में कृष्ण तथा अर्जुन के शर्खों 
दिव्य कहा गया है। दिव्य शखों के नाद से यह सूचित हो रहा था 
दूसे पक्ष की विजय की कोई आशा न थी क्योंकि कृष्ण पाण्डबों के 
में थे। जयस्तु पराण्डयुन्नाणा येपा पक्षे जनादत--जय सदा पाण्डु के पुत्र- 
की होती है क्योकि भगवान्‌ कृष्ण उनके साथ है। और जहाँ जहाँ भग 
विद्यमान है, वहीं वही लक्ष्मी भी रहती है क्योंकि वे अपने पति के 
नहीं रह सकती। अत जैसा कि विष्णु या भगवान्‌ कृष्ण के श्र द्वारा उ 
दिव्य ध्वनि से सूचित हो रहा था, विजय तथा श्री दोनो ही अर्जुन की प्रत॑ 
कर रहे थे। इसके अतिरिक्त, जिस रथ मे दोनों मित्र आसीन थे वह 3 
को अग्नि द्वाग्य प्रद्त था और इससे सूचित हो रहा था कि तीनो लोकी 
जहाँ कहीं भी यह जायेगा वहाँ विजय निश्चित है। 


पाग्चजन्य॑ हपीकेशो देवदत्त॑ धनकझ्षय.। 
पौण्डूं दध्मी महाशड्डु भीमकर्मा वृकोदर.॥१५॥ 


पाज्यजन्यमू--पाउचजन्य नामक, हपीक-ईश--हपीकैश (कृष्ण जो भक्तों 
इन्द्रियो को निर्देश करते हैं), देवदत्तम--देवदत्त नामक शख, धनम्‌-जय--धघनः 
(अर्ज़न, धन को जीतने वाला), पौण्ड्म--पौण्ड़ू नामक शख, दघ्यौ--बज 


डर * श्रीमदभगवदगीता यथारूप अध्याय १ 


उदरः--पेटू या अतिभोजी (भीम) ने। 


अनुवाद 

भगवान्‌ कृष्ण मे अपना पांचजन्य शंख बजाया, अर्जुन ने देवदरच्द शंख 
तथा अतिभोजी एवं अतिमानवीय कार्य करने वाले भीम ने पॉण्डू नामक 
भयंकर शंख बजाया। 


तात्पर्य 

इस श्लोक में भगवान्‌ कृष्ण को हृपीकेश कहा गयाः है क्‍योंकि वे ही समस्त 
इन्द्रियों के स्वामी हैं। सारे जीव उनके भिन्नांश हैं अतः जीवों की इन्द्रियाँ 
भी उनकी इन्द्रियों के अंश हैं। चूँकि निर्विशेषषादी जीवों की इच्धियों का कारण 
बताने में असमर्थ हैं इसीलिए वे जीवों को इन्द्रियरहित या निर्विशेष कहने के 
लिए उत्सुक रहते हैं। भगवान्‌ समस्त जीवों के हृदयों में स्थित होकर उनकी 
इन्द्रियों का निर्देशन करते हैं। किन्तु वे इस तरह निर्देशन करते हैं कि जीव 
उनकी शरण ग्रहण कर लें और विशुद्ध भक्त की इन्द्रियों का तो वे प्रत्यक्ष 
निर्देश करते हैं। यहाँ कुरुक्षेत्र की युद्धभूमि में भगवान्‌ कृष्ण अर्जुन की दिव्य 
इन्द्रियों का निर्देशन करते हैं इसीलिए उनको हृषीकेश कहा गया है। भगवान्‌ 
के विविध कार्यों के अनुसार उनके भिन्न-भिन्न नाम हैं। उदाहरणार्थ, इनका एक 
नाम मधुसूदर है क्‍योंकि उन्होंने मधु नाम के असुर को मारा था, गौवों तथा 
इन्द्रियों को आनन्द देने के कारण योविन्द कहलाते हैं, बसुदेव के पुत्र होने 
के कारण इनका नाम वासुदेव है, देवकी को माता रूप में स्वीकार करने 
के कारण इनका नाम देवकीनन्दन है, वृन्दावन में यशोदा के साथ बाल-लीलाएँ 
करने के कारण ये यशोदानन्दन हैं, अपने मित्र अर्जुन का सारथी बनने के 
कारण पार्थसारथी हैं। इसी प्रकार उनका एक नाम हृषीकेश है क्योंकि उन्होंने 
कुरुक्षेत्र के युद्धस्थल में अर्जुन का निर्देशन किया। ह 

इस श्लोक में अर्जुन को धनंजय कहा गया है क्‍योंकि जब इनके बड़े 
भाई को विभिन्न यज्ञ सम्पन्न करने के लिए धन की आवश्यकता हुई थी तो 
उसे प्राप्त के में इन्होंने सहायता की थी। इसी प्रकार भीम वृकोदर कहलाते 
हैं क्योंकि जैसे वे अधिक खाते हैं उसी प्रकार वे अतिमानवीय कार्य करने 
वाले हैं, जैसे हिडिम्बासुर का वध। अतः पाण्डवों के पक्ष में श्रीकृष्ण इत्यादि 
विभिन्न व्यक्तियों द्वारा विशेष प्रकार के शंखों का बनाया जाना युद्ध करने वाले 
सैनिकों के लिए अत्यन्त प्रेरणाप्रद था। विपक्ष में ऐसा कुछ न था; न तो 
परम निदेशक भगवान्‌ कृष्ण थे, न ही भाग्य की देवी (श्री)" थीं। अतः युद्ध 
है उनकी पराजय पूर्वनिश्चित थी--शंखों की ध्वनि मानों यही सन्देश दे रही 

| " हम 


अध्याय १९ कुरुक्षेत्र के युद्धस्‍्थल में सैन्यनिरीक्षण ड३ 


अनन्तविजयं राजा कुन्तीपुत्रो युधिष्ठिर 

नकुल सहदेवश्ष॒ सुघोषमणिपुष्पकौ।॥१६॥ 

काश्यश्व परमेप्वास शिखण्डी च महारथ | 

धृष्टय्युम्नमो विराटश्चसात्यकिश्वापराजित ॥१७॥ 

दरुपदो द्रोपदेयाश्ष सर्वश पृथिवीपते। 

सौभद्रश्न महाबाहु शद्भान्दध्मु पृथक्पृथक्‌॥१८॥ 
अनन्त-विजयम्‌--अनन्त विजय भाम का शख, राजा--रजा, कुन्ती-पुत्र---कुन्ती 
का पुत्र, युथिप्ठिर---युधिष्ठि, भकुल--नकुल, सहदेव--सहदेव, च--तथा, 
सुघोष-मणि-पुष्पकौ--सुघोष तथा मणिपुष्फक नामक शख, काश्य--काशी 
(वासणसी) का राजा, च---तथा, परम-ईपु-आप--महान्‌ धुर्ध,, शिखण्डी-- 
शिखण्डी, च--भी, महा-रथ---हेजारो से अकेले लड़ने वाला, धृष्टय्युम्न---धृष्टच्युम्न 
(राजा दुपद का पुत्र), विराद--विग्रट (राजकुमार जिसने पाण्डबों को उनके 
अज्ञात वास के समय शरण दी), च--भी, सात्यकि---सात्यकि (युयुधान श्रीकृष 
का सारथी), च--तथा, अपराजित--कभी न जीता जाने वाला, सदा विजयी, 
हुपद--हुपद, पचाल का गाजा, द्रीपदेया--द्गौपदी के पुत्र च--भी, सर्वश़-- 
सभी, पृथिवी-पते--हे ग्रजा, सौभद्र--सुभद्रापुत्र अभिमन्यु ने, च--भी, 
महा-बाहु---विशाल भुजाओ वाला, शट्भान---शख, दध्यु--बजाया, पृथक्‌- 
पृथकू---अलग-अलग। 


अनुवाद 
हे राजन्‌! कुन्तीपुत्र राजा युथिप्ठिर ने अपना अनतविजय नामक शख बजाया 
तथा नकुल और सहदेव ने भ्रुघोष एवं मणिपुष्पक शख बजाये। महान्‌ 
धुर्धर काशीराज, परम योद्धा शिखण्डी, धृष्ट्युम्म, विराट, अजेय सात्यकि, 
हुपद, द्रौपदी के पुत्र तथा सुभद्रा के महाबाहु पुत्र आदि सर्बो मे अपने-अपने 
शख बज़ाये। 


तात्पर्य 

सजय ने राजा धृतराष्ट्र को अत्यन्त चतुराई से यह बताया कि पाण्डु के पुत्रों 
को धोखा देने तथा राज्यसिहासन पर अपने पुत्रों को आसीन करने की यह 
अविबेकपूर्ण नीति श्लाघनीय नहीं थी। लक्षणों से पहले से ही यह सूचित 
हो रहा था कि इस महायुद्ध में सारा कुस्वश मारा जायेगा। पितामह भीष्म 
से लेकर अभिमन्यु तथा अन्य पौत्रों तक विश्व के अनेक देशों के राजाओं 
समेत उपस्थित सारे के सोरे लोगों का विनाश निश्चित था। यद सारी दुर्घटना 
ण़जा धृतराष्ट्र के कारण होने जा रही थी क्योंकि उसने अपने पुत्रों की कुनीति 
को प्रोत्साहन दिया था। 


डंडे श्रीमद्भगवद्गीता बथारूप अध्याय ९ 


स घोषो धार्तराष्ट्रीणां हृदयानि व्यदार्यत्‌। 

नभश्न पृथिवीं चैव तुमुलो5भ्यनुनादयन्‌॥।१९॥ 
स:---वह; घोष:--शब्द; धार्तराष्ट्राणाम--घ्रृतराष्ट्र के पुत्रों के; हृदयानि--हृदयों 
को; व्यदारयत्‌--विदीर्ण कर दिया; नभ:--आकाश; च--भी; पृथिवीमू-- 
पृथ्वीतलको; च--भी; एव---निश्चय ही; तुपुल:---कोलाहलपूर्ण; अभ्यनुना-दयनू--- 
प्रतिध्चनित कर्ता, शब्दायमान करता। 


अनुवाद 
इन विभिन्न शंखों की ध्वनि कोलाहलपूर्ण वन गई जो आकाश तथा पृथ्वी 
को शब्दायमान करती हुई धृतराष्ट्र के पुत्रों के हृदयों को विदीर्ण करने लगी। 


तात्पर्य 

जब भीष्म तथा दुर्योधन के पक्ष के अन्य वीरों मे अपने-अपने शंख बजाये 
तो पाण्डवों के हृदय विदीर्ण नहीं हुए। ऐसी घटनाओं का वर्णन नहीं मिलता 
किन्तु इस विशिष्ट श्लोक में कहा गया है कि पाण्डव पक्ष के शंखनाद से 
धृतराष्ट्र के पुत्रों के हृदय विदीर्ण हो गये। इसका कारण स्वयं पाण्डव और 
भगवान्‌ कृष्ण में उनका विश्वास है। परमेश्वर की शरण ग्रहण करने वाले को 
किसी प्रकार का भय नहीं रह जाता चाहे वह कितनी ही विपत्ति में क्‍यों 
नहो। 


अथ व्यस्थितान्दुष्द्वा धार्तराष्ट्रबकपिध्वज:। 

प्रवृत्ते शख्रसम्पाते धनुरुद्यम्य पाण्डव:॥२०गा 

हषीकेशं तदा वाक्यमिदमाह महीपते। 
अथ---तत्पश्चात्‌; व्यवस्थितानू--स्थित; दुष्द्वा--देखकर; धार्तराष्ट्रानू---धृतराष्ट्र के 
पुत्रों को; कपि-ध्वज:---जिसकी पताका में हनुमान अंकित हैं; प्रवृत्ते---कटिबद्ध; 
शख्र-सम्पाते---वाण चलाने के लिए; धनु---धनुप; उद्यम्ब--ग्रहण करके, उठाकर; 
पाप्डब:--पाण्जुपुत्र (अर्जुन) ने; हषीकेशम--भगवान्‌ कृष्ण से; त्दा--उस समय; 
वाक्यमू---वबचन; इृदम--ये; आह---कहे; मही-पत्ते---हे राजा। 


अनुवाद 

उस समय हनुमान से अंकित ध्वजा लगे रथ पर आसीन पाण्जुपुत्र अर्जुन 
अपना धनुष उठा कर त्रीर चलाने के लिए उद्यत हुआ। हे राजन! धृतराष्ट्र 
के पुत्रों को ब्यूह में खड़ा देखकर अर्जुन ने श्रीकृष्ण से ये वचन कहे। 


तात्पर्य 
युद्ध प्रारम्भ होने ही वाला था। उपर्युक्त कथन से ज्ञात होता है कि पाण्डवों 


अध्याय १ कुरुक्षेत्र के युद्धस्थल में सैन्यनिरीक्षण ड्५ 


की सेना की अप्रत्याशित व्यवस्था से धृतराष्ट्र के पुत्र बहुत कुछ निरुत्साहित 
थे क्योकि युद्धभूमि में पाण्डवों का निर्देशन भगवान्‌ कृष्ण के आदेशातुसार हो 
रहा था। अर्जुन की ध्वजा पर हनुमान का चिन्ह भी विजय का सूचक है 
क्योकि हनुमान ने राम तथा रावण युद्ध मे राम की सहायता की थी जिससे 
राम विजयी हुए थे। इस समय अर्जुन की सहायता के लिए उनके रथ पर 
ग़म तथा हनुमान दोनो उपस्थित थे। भगवान्‌ कृष्ण साक्षात्‌ राम है और जहाँ 
भी राम रहते है वहाँ उनका नित्य सेवक हनुमान होता है तथा उनकी नित्यसमिनी, 
वैभव की देवी सीता उपस्थित रहती है। अत अर्जुन के लिए कसी भी शत्रु 
से भय का कोई कारण नहीं था। इससे भी अधिक इन्द्रियों के स्वामी भगवान्‌ 
कृष्ण निर्देश देने के लिए साक्षात्‌ उपस्थित थे। इस प्रकार अर्जुन को युद्ध 
करने के मामले में सार सदपरामर्श प्राप्त था। ऐसी स्थितियों में, जिनकी व्यवस्था 
भगवान्‌ ने अपने शाश्वत भक्त के लिए की थी, निश्चित विजय के लक्षण 
स्पष्ट थे। 


अर्जुन उवाच 

सेनयोरुभयोर्मध्ये रथ स्थापय मे5च्युत ॥२१॥ 

यावदेतात्रिरीक्षेक्ह॑ योद्भुकामानवस्थितान्‌। 

कैर्ममा सह योद्धव्यमस्मिनरणसमुद्यमे ॥२२॥ 
अर्जुन उवाच---अर्जुन ने कहा, सेबयो--सेनाओ के, उभयो---दोनो, मध्ये---बीच 
में, रथमू-रथ को, स्थापय--खड़ा करे, मे--मेरे, अच्युत--हे अच्युत, 
यावत्‌--जब तक, एतानू--ये सब, निरीक्षे--देख सकू, अहम्‌--मै, योद्धु-कामान्‌-- 
युद्ध की इच्छा रखने वालों को, अवस्थितानू---मुद्धभूमि में एकत्र, कै--किनके- 
किनके, मया--मेरे द्वार, सह--साथ, योख्धव्यमू--मुद्ध किया जाना है, 
अस्मिन---इस, रण--सघर्ष, झगड़ा, समुद्यमे--उद्यम या प्रयास मे। 


अनुवाद 
अर्जुन ने कहा: हे अच्युता कृपा करके मेरा रथ दोनों सेनाओं के बीच 
ले चलें जिससे मैं यहाँ उपस्थित युद्ध की अभिलापा रखने वालों को 
और श्तरों की इस महान्‌ परीक्षा में जिनसे मुझे सधर्ष करना है, उन्हें 
देख सकूँ। 
तात्पर्य 
यद्यपि श्रीकृष्ण साक्षात्‌ श्रीभगवात्र्‌ है, किन्तु वे अहैतुकी कृपावश अपने मित्र 
की सेवा में लगे हुए थे। वे अपने भक्तो पर स्नेह दिखाने मे कभी नहीं 
चूकते इसीलिए अर्जुन ने उन्हें अच्चुत कहा है। सारथी रूप में उन्हें अर्जुन 
की आज्ञा का पालन करना था और उन्होंने इसमें कोई सकोच नहीं किया, 
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अतः उन्हें अच्चुत कह कर सम्बोधित किया है। यद्यपि उन्होंने अपने भक्त 
का सारथी पद स्वीकार किया था, किन्तु इससे उनकी परम स्थिति अश्षुण्ण 
बनी रही। प्रत्येक परिस्थिति में वे इच्ध्रियों के स्वामी श्रीभगवान्‌ हृपीकेश हैं। 
भगवान्‌ तथा उनके सेवक का सम्बन्ध अत्यन्त मधुर एवं दिव्य है। सेवक स्वामी 
की सेवा करने के लिए सदैव उद्यत रहता है और भगवान्‌ भी भक्त की कुछ 
न कुछ सेवा करने की ताक में रहते हैं। वे इसमें विशेष आनन्द का अनुभव 
करते हैं कि वे स्वयं आज्ञादाता न बनें अपितु उनके शुद्ध भक्त उन्हें आज्ञा 
दें। चूँकि वे स्वामी हैं, अतः सभी लोग उनके आज्ञापालक हैं और उनको 
आज्ञा देने वाला उनके ऊपर कोई नहीं है। किन्तु जब वे देखते हैं कि उनका 
शुद्ध भक्त आज्ञा दे रहा है तो उन्हें दिव्य आनन्द मिलता है यद्यपि वे समस्त 
परिस्थितियों में अच्युत रहने वाले हैं। 

भगवान्‌ का शुद्ध भक्त होने के कारण अर्जुन को अपने बन्धु-बान्धवों से 
युद्ध कने की तनिक भी इच्छा न थी, किन्तु दुर्योधन के शान्तिपूर्ण समझौता 
न करके हठधर्मिता पर उतारू होने के कारण उसे युद्धभूमि में आना पढड़ा। 
अतः वह यह जानने के लिए अत्यन्त उत्सुक था कि युद्धभूमि में कौन-कौन 
से अग्रणी व्यक्ति उपस्थित हैं। यद्यपि युद्धभूमि में शान्ति प्रयासों का कोई प्रश्न 
नहीं उठता तो भी उन्हें फिर से देखना चाह रहा था और यह देखना चाह 
रहा था कि वे इस अवांछित युद्ध पर किस हद तक तुले हुए हैं। 


योत्स्थमानानवेक्षेड्ह य एतेडत्र समागता:। 

धार्तराष्ट्स्‍स्थ दुर्बुद्धेर्युद्धे  प्रियचिकीर्षव:॥२३॥ 
योत्स्यमानान---युद्ध करे वालों को; अवेक्षे--देखूँ; अहम्‌ू--मैं; ये--जो; 
एते--वे; अन्न--यहाँ; समागता:--एकत्र; धार्तराष्ट्स्‍स्य--धृतराष्ट्र के पुत्रों की; 
दुर्वुद्धे--दुर्वुद्धि; युद्धे--युद्ध में; प्रिय--मंगल, भला; चिकीर्पब:---चाहने वाले। 


अनुवाद 
मुझे उन लोगों को देखने दीजिये जो यहाँ पर धृतराष्ट्र के दुर्बुद्धि पुत्र 
(दुर्योधन) को प्रसन्न करने की इच्छा से आये हुए हैं। 


तात्पर्य 
यह सर्वविदित था कि दुर्योधन अपने पिता धृतराष्ट्र की साँठगाँठ से पापपूर्ण 
योजनाएँ बनाकर पाण्डवों के राज्य को हड़पना चाहता था। अतः जिन समस्त 
लोगों ने दुर्योधन का पक्ष ग्रहण किया होगा वे उसी के समानधर्मा रहे होंगे। 
अर्जुन युद्ध प्रारम्भ होने के पूर्व यह तो जान ही लेना चाहता था कि कौन-कौन 
से लोग आये हुए हैं। किन्तु उनके समक्ष समझौता का प्रस्ताव रखने की 
उसकी कोई योजना नहीं थी। यह भी तथ्य था कि वह उनकी शक्ति का, 
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जिसका उसे सामना करा था, अनुमान लगाने की दृष्टि से उन्हें देखना 
रहा था, यद्यपि उसे अपनी विजय का विश्वास था क्योंकि कृष्ण उसके ब 
में विराजमान थे। 


सझ्ञय उवाच 
एवमुक्तो हषीकेशो गुडाकेशेन भारत। 
सेनयोरुभयोम॑ध्ये स्थापयित्त्वा रथोत्तमम्‌॥२४॥ 


सझ्य उवाच--सञ्ञय ने कहा, एवम्‌--इस प्रकार, उक्त--कहे गये, हपीकेशः 
भगवान्‌ कृष्ण ने, गुडकेशेन--अ्ज़ुन द्वारा, भारत--हे भरत के ब३ 
सैनयो---सेनाओं के, उभयो---दोनों, मध्ये--मध्य में, स्थापयित्वा--खड़ा के 
रथ-उत्तममू--उस उत्तम रथ को। 


अनुवाद 
संजय में कहा है भारत! अर्जुन द्वारा इस प्रकार सम्बोधित किये 
पर भगवान्‌ कृष्ण मे दोर्मों दलों के बीच में उस उत्तम रथ को ला 
खड़ा कर दिया। 


क्ात्पर्य 

इस श्लोक में अर्जुन को गुडाकेश कहा गया है। युडा का अर्थ है नींद « 
जो नीद को जीत लेता है वह युद्यकेश है। नीद का अर्थ अज्ञन भी 
अत अर्जुन ने कृष्ण की मित्रता के कारण नीद तथा अज्ञान दोनो पर वि 
प्राप्त की थी। कृष्ण के भक्त के रूप में वह कृष्ण को क्षण भर भी 

भुला पाया क्योंकि भक्त का स्वभाव ही ऐसा होता है। यहाँ तक कि च॑ 
अथवा सोते हुए भी भक्त कृष्ण के नाम, रूप, गुर्णो तथा लीलाओं के किः 
से कभी मुक्त नहीं रह सकता। अत कृष्ण का भक्त उनका निस्तर चिः 
करते हुए नींद तथा अज्ञान दोनों को जीत सकता है। इसी को कृष्णभावना 
या सम्राधि कहते है। प्रत्येक जीव की इन्द्रियो वधा मन के निर्देशक आ 
हृषीकेश के रूप में कृष्ण अर्जुन के मन्तव्य को समझ गये कि वह + 
सेनाओं के मध्य मे रथ को खड़ा करना चाहता है। अत उन्होंने वैसा 
किया और फिर वे इस प्रकार बोले। 


भीष्मद्रोणप्रमुखतः सर्वेषां च महीक्षिताम्‌। 

उवाच पार्थ पश्यैतान्समवेतान्कुरूनिति !२५॥ 
भीष्म--पितामह भीष्म, द्रोण--गुरु द्रोण, प्रमुखत---स्मक्ष, सर्वेधाम--सब्ों 
च--भी, मही-क्षितामू--ससार भर के गजा, उवाच--कहा, पार्थ--हे ए 
के पुत्र, पश्य--देखो, एतान---इन सबो को, समवेतान--एकत्रित, कुरूम---कुरू 
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के सदस्यों को; इति--इस प्रकार। 


अनुवाद 
भीष्म, द्रोण तथा विश्व भर के अन्य समस्त राजाओं के सामने भगवान्‌ 
ने कहा कि हे पार्थ! यहाँ पर एकत्र सारे कुरुओं को देखो। 


तात्पर्य 

समस्त जीवों के पसमात्मास्वरूप भगवान्‌ कृष्ण यह जानते थे कि अर्जुन के 
मन में क्‍या बीत रहा है। इस प्रसंग में हषीकेश शब्द का प्रयोग सूचित 
करता है कि वे सब कुछ जानते थे। इसी प्रकार पार्थ शब्द अर्थात्‌ एथा 
या कुन्तीपुत्र भी अर्जुन के लिए प्रयुक्त होने के कारण महत्वपूर्ण है। मित्र के 
रूप में वे अर्जुन को बता देना चाहते थे कि चूँकि अर्जुन उनके पिता वसुदेव 
की बहन पृथा का पुत्र था इसीलिए उन्होंने अर्जुन का सारथी बनना स्वीकार 
किया था। किन्तु जब उन्होंने अर्जुन से 'कुरुओं को देखो” कहा तो इससे 
उनका क्‍या अभिप्राय था? क्‍या अर्जुन वहीं पर रुक कर युद्ध करना नहीं 
चाहता था ? कृष्ण को अपनी बुआ पृथा के पुत्र से कभी भी ऐसी आशा 
नहीं थी। इस प्रकार से कृष्ण ने अपने मित्र की मनःस्थिति की पूर्वसूचना परिहास 
वश दी है। 


तत्रापश्यत्स्थितान्पार्थ: पितृनथ. पितामहानू। 

आचार्यान्मातुलान्ध्रातृन्पुत्रान्‌ पौत्रान्सखीस्तथा। 

श्रशुरान्सुहदश्चैव सेनयोरुभयोरपि ॥२६॥। 
तत्र--वहाँ; अपश्यतू--- देखा; स्थितान--खड़े; पार्थ--पार्थ ने; पितृन--पितरों 
(चाचा-ताऊ) को; अथ---भी; पित्तामहान--पितामहों को; आचार्यान--शिक्षकों 
को; मातुलान---मामाओं को; भ्रातून---भाइयों को; पुत्रान--पुत्रों को; पौम्रानू--- 
पौत्रों को; सखीनू--मित्रों को; तथा--और; श्वशुरान--श्वसुरों को; सुहृद:--- 
शुभचिन्तकों को; च---भी; एब---निश्चय ही; सेनयोः---सेनाओं के; उभयो/---दोनों 
पक्षों की; अपि---सहित। 


अनुवाद 
अर्जुन ने वहाँ पर दोनों पक्षों की सेनाओं के मध्य में अपने चाचा-ताउओं 


पितामहों, गुरुओं, मामाओं, भाइयों, पुत्रों, पौतच्नों, मित्रों तथा ससुरों और 
शुभचिन्तकों को भी देखा। 


तात्पर्य 
अर्जुन युद्धभूमि में अपने सभी सम्बधियों को देख सका। वह अपने पिता के 
सेमकालीन भूरिश्रवा जैसे व्यक्तियों, भीष्म तथा सोमदत्त जैसे पितामहों, द्रोणाचार्य 
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तथा कृपाचार्य जैसे गुरुओं, शल्य तथा शक्क॒नि जैसे मामाओ, दुर्योधन जैसे भाइयो, 
लक्ष्मण जैसे पुत्रों, अश्वत्थामा जैसे मित्रों एवं कृतवर्मा जैसे शुभविन्तको को 
देख सका। वह उन सेनाओ को भी देख स्का जिनमें उसके अनेक मित्र थे। 


तान्समीक्ष्य स कौम्तेय. सर्वान्बन्धूनवस्थितानू। 

कृपया परयाविष्टो.. विषीदन्निदमब्रवीत्‌ ॥२७॥ 
तानू--उन सब को, समीक्ष्य--देखकर, स---वह, कौन्तेय--कुन्तीपुत्र, सर्वातू-- 
सभी प्रकार के, बन्धून---सम्बन्धियों को, अवस्थितान---स्थित, कृपया--दयावश, 
परया--अत्यधिक, आविष्ट---अभिभूत, विषीदन---शोक करता हुआ, इदम्‌--इस 
प्रकार, अब्रवीतू--बोला। 


अनुवाद 
जब कुन्तीपुत्र अर्जुन मे मित्रों तथा सम्बन्धियों की इन विभिन्न श्रेणियों 
को देखा तो बह करुणा से अभिभूत हो गया और इस प्रकार बोला। 

अर्जुन उबाच 

वृष्देम॑ स्वजनं कृष्ण युयुत्सुं समुपस्थितम्‌। 

सीदन्ति मम गात्राणि मु्ख च परिशुष्यति॥२८॥ 
अर्जुन उवाच--अर्जुन ने कहा, दृष्ठवा--देख कर, इममू--इन सारे, स्व-जनमू--- 
सम्बन्धियों को, कृष्ण--हे कृष्ण, युयुत्सुम--युद्ध की इच्छा रखने वाले, 
समुपस्थितम्‌--उपस्थित, सीदम्ति---कौप रहे है, मम्‌--मेरे, गात्नाणि--शरीर 
के अग, मुखम्‌--मुँह, च--भी, परिशुष्यति--सूख रहा है। 

अनुवाद 
अर्जुन ने कहा है कृष्ण! इस प्रकार युद्ध की इच्छा रखने वाले अपने 
मित्रों तथा सम्बन्धियों को अपने समक्ष उपस्थित देखकर मेरे शरीर के 
अग काँप रहे हैं और मेरा मुँह सूखा जा रहा है। 
तात्पर्य 

यथार्थ भक्ति से युक्त मनुष्य में वे सारे सदगुण रहते है जो सत्पुरुषों या देवताओं 
में पाये जाते हैं, जबकि अभक्त अपनी शिक्षा तथा सस्कृति के द्वारा भौतिक 
योग्यताओं में चाहे कितना ही उन्नत क्‍यों न हो इन ईश्वरीय गुणों से विहीन 
होता है। अत स्वजनो, मित्रो तथा सम्बन्धियों को युद्धभूमि में देखते ही अर्जुन 
उन सबो के लिए करुणा से अभिभूत हो गया, जिहोने परस्पर युद्ध करने 
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मृत्यु को देखकर वह उन पर भी दया का अनुभव कर रहा था। और जब 
वह इसे प्रकार सोच रहा था तो उसके अंगों के कंपन होने लगा और मुँह 
सूख गया। उन सबको युद्धाभिमुख देखकर उसे आश्चर्य भी हुआ। प्रायः सार 
कुठुम्ब, अर्जुन के सगे सम्बधी उससे युद्ध करने आये थे। यद्यपि इसका उल्लेख 
नहीं है, किन्तु तो भी सहज अनुमान लगाया जा सकता है कि न केवल 
उसके अंग कांप रहे थे और मुँह सूख रहा था अपितु वह दयावश रुदन 
भी कर रहा था। अर्जुन में ऐसे लक्षण किसी दुर्बलता के कारण नहीं अपितु 
हृदय की कोमलता के कारण थे जो भगवान्‌ के शुद्ध भक्त का लक्षण है। 
अतः कहा गया है-- 


यस्यास्ति भक्तिभगवत्यकिंचगा सर्वगुणैस्तत्त समासते सुराः। 
हरावभक्तस्य कुतों महद्युणा मनोरधेनासति धावतों बहिः॥ 


“जो भगवान्‌ के प्रति अविचल भक्ति रखता है उसमें देवताओं के सदगुण 
पाये जाते हैं। किन्तु जो भगवद्भक्त नहीं है उसके पास भौतिक योग्ताएँ ही 
रहती हैं जिनका कोई मूल्य नहीं होता। इसका कारण यह है कि वह मानसिक 
घरातल पर मँडराता रहता है और ज्वलन्त माया के द्वारा अवश्य ही आकृष्ट 
होता है।” (भागवत ५.१८-१२) 


वेपथुश्च॒ शरीरे में रोमहर्षश्च॒ जायते। 

गाण्डीवं स्ंसते हस्तात््वक्चैव परिदह्मते।॥२९॥ 
वेपथु:--शरीर का कम्पन; च--भी; शरीरे--शरीर में; मे--मेरे; रोम-हर्ष:--- 
रोमांच; च--भी; जायते--उत्पन्न हो रहा है; गाण्डीवम---अर्जुन का धमुप, 
गाण्डीव; स्रंसते---छूट या सरक रहा है; हस्तात---हाथ से; त्वकू---त्वचा; च---भी; 
एव---निश्चय ही; परिदह्मते---जल रही है। 


अनुवाद 
मेरा सारा शरीर काँप रहा है, मेरे रॉगटे खड़े हैं, मेरा गाण्डीव धनुष मेरे 
हाथ से सरक रहा है और मेरी त्वचा जल रही है। 


तात्पर्य 
शरीर में दो प्रकार का कम्पन होता है और रोंगटे भी दो प्रकार से खड़े 
होते हैं। ऐसा या तो आध्यात्मिक परमानन्द के समय या भौतिक परिस्थितियों 
में अत्यधिक भय उत्पन्न होने पर होता है। दिव्य साक्षात्कार में कोई भय 
नहीं होता। इस अवस्था में अर्जुन के जो लक्षण हैं वे भौतिक भय अर्थात्‌ 
जीवन की हानि के कारण हैं। अन्य लक्षणों से भी यह स्पष्ट है; वह इतना 
अधीर हो गया कि उसका विख्यात धनुष गाण्डीव उसके हाथों से सरक रहा 
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प्रति 


अध्याय १ कुरुक्षेत्र के युद्धस्थल में सैन्यनिरीक्षण ५९ 


था और उसकी त्वचा में जलन उत्पन्न हो रही थी। ये सब लक्षण देहात्मबुद्धि 
से जन्य है। 


न च शक्‍्नोम्थवस्थातुं भ्रमतीव च मे मन*। 

निमित्तानि च पश्यामि विपरीतानि केशव॥३०॥ 
न--मही, च--भी, शक्‍्नोमि--समर्थ हूँ, अवस्थातुम---खडे होने में, भ्रमति--- 
भूलता हुआ, इब--सद्ृश, च---तथा, मे--मेरा, मन---मन, निमित्तानि--कारण, 
च---भी, पश्यामि--देखता हूँ, विपरीतानि--बिल्कुल उल्टा, केशव--हे केशी 
असुर के मारने वाले (कृष्ण)। 


अनुवाद 
में यहाँ अब और अधिक खडा रहने में असमर्थ हूँ। मैं अपने को भूल 
रहा हूँ और मेरा सिर चकरा रहा है। हे कृष्णा मुझे तो केवल अमगल 
के कारण दिख रहे हैं। 


तात्पर्य 
अपने अधैर्य के कारण अर्जुन यूद्धभूमि मे खड़ा रहने मे असमर्थ था और 
अपने मन की इस दुर्बलता के कारण उसे आत्मविस्मृति हो रही थी। भौतिक 
वस्तुओ के प्रति अत्यधिक आसक्ति के कारण मुप्य ऐसी मोहमयी स्थिति में 
पड़ जाता है। भय द्वितीयाभिनिवेशत स्याद (भागवत ११२ ३७)--ऐसा भय 
तथा मानसिक असतुलन उन व्यक्तियों मे उत्पन्न होता है जो भौतिक परिस्थितियो 
से ग्रस्त होते है। अर्जुन को युद्धभूमि मे केवल दुखंदायी पराजय की प्रतीति 
हो रही थी--वह शत्रु पर विजय पाकर भी सुखी नही होगा। निमित्तानि विपतीतानि 
शब्द महत्वपूर्ण है। जब मनुप्य को अपनी आशाआ में केवल निश्शशा दिखती 
है तो वह सोचता है “मै यहाँ क्यो हूँ?” प्रत्येक प्राणी अपने मे तथा अपने 
स्वार्थ में रुचि रखता है। किस्ती की भी परमात्मा में रुचि नहीं होती। कृष्ण 
की इच्छा से अर्जुन अपने स्वार्थ के प्रति अज्ञान दिखा रहा है। मनुष्य का 
वास्तविक स्वार्थ तो विष्णु या कृष्ण में निहित है। बद्धजीव इसे भूल जाता 
है इसीलिए उसे भौतिक कष्ट उठाने पड़ते है। अर्जुन ने सोचा कि उसकी विजय 
केवल उसके शोक का कारण बन सकती है। 


मच श्रेयोब्नुपश्यामि हत्वा स्वजनमाहवे। 

न काइुक्षे विजय॑ कृष्ण न च राज्यं सुखानि च॥इशा 
न तो, च--भी, श्रेय--कल्याण, अनुपश्यामि--पहले से देख रहा हूँ, 
हत्वा--मार कर, स्व-जनम्‌--अपने सम्बन्धियों को, आहवे--बुद्ध मे, मन 
तो, काइ़क्षे--आकाक्षा कर्ता हैं, विजयमू--विजय, कृष्ण--हैं कृष्ण, नल 


५२ श्रीमद्भगवदगीता यथारूप अध्याय ९ 


तो; च--भी; राज्यमू---राज्य; सुखानि---उसका सुख; च--भी। 


अनुवाद 

इस युद्ध में अपने ही स्वजनों का वध करने से न तो मुझे कोई अच्छाई 
दिखती है और न, हे कृष्ण! में उससे किसी प्रकार की विजय, राज्य 
या सुख की इच्छा करता हूँ। 


तात्पर्य 

यह जाने बिना कि मनुष्य का स्वार्थ विष्णु (या कृष्ण) में है सारे बद्ध जीव 
शारीरिक सम्बन्धों के द्वाय यह सोच कर आकर्पित होते हैं कि वे ऐसी परिस्थितियों 
में प्रसन्न रहेंगे। ऐसी देहात्मबुद्धि के कारण वे भौतिक सुख के कारणों को 
भी भूल जाते हैं। अर्जुन को तो क्षत्रिय का नैतिक धर्म भी भूल गया था। 
कहा जाता है कि दो प्रकार के मनुष्य पस्म शक्तिशाली तथा जाज्वल्यमान 
सूर्यमण्डल में प्रविष्ट कमने के भागी होते हैं। ये हैं एक तो क्षत्रिय जो कृप्ण 
की आज्ञा से युद्ध में मरता है तथा दूसरा संन्यासी जो आध्यात्मिक अनुशीलन 
में लगा रहता है। अर्जुन अपने शत्रुओं को भी मारे से विमुख हो रहा है---अपने 
सम्बन्धियों की बात तो छोड़ दें। वह सोचता है कि स्वजनों को मारने से 
उसे जीवन में सुख नहीं मिल सकेगा अतः: वह लड़ने के लिए इच्छुक नहीं 
है जिस प्रकार कि भूख न लगने पर कोई भोजन बनाने को तैयार नहीं होता। 
उसने तो वन जाने का निश्चय कर लिया है जहाँ वह एकांत में निराशापूर्ण 
जीवन काट सके। किन्तु क्षत्रिय होने के नाते उसे अपने जीवननिर्वाह के लिए 
राज्य चाहिए क्‍योंकि क्षत्रिय कोई अन्य कार्य नहीं कर सकता। किन्तु अर्जुन 
के पास राज्य कहाँ है? उसके लिए तो राज्य प्राप्त कने का एकमात्र अवसर 
है कि अपने बन्धु-बान्धवों से लड़कर अपने पिता के राज्य का उत्तराधिकार 
प्राप्त करे जिसे ज़ह करना नहीं चाह रहा है। इसीलिए वह अपने को जंगल 
में एकान्त वास करके निराशा का एकांत जीवन बिताने के लिए योग्य समझता 
है। 


कि नो राज्येन गोविन्द कि भोगैर्जीवितेन वा। 
येषामर्थ काडक्षितं नो राज्यं भोगा: सुखानि च॥३२॥ 
त इमे5वस्थिता युद्धे प्राणांस्त्यकत्वा धनानि च। 
आचार्या: पितरः: पुत्रास्तथेव च पितामहा॥।३३॥ 
मातुला: श्वशुरा: पौत्रा: श्याला: सबन्धिनस्तथा। 
एतान्न  हन्तुमिच्छामि पघ्तोडषपि मधुसूदन।॥।३४॥ 
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अपि त्रैलोक्यराज्यस्थ हेतो. कि नु महीकृते। 

निहत्य थार्तराष्ट्रान्न: का प्रीति. स्थाज्जनार्दन॥३५॥ 
किम--क्या लाभ, न--हमको, राज्येन--राज्य से, गोविन्द--हे कृष्ण, 
किम--क्या, भोगै--भोग से, जीवितेन--जीवित रहने से, वा--अथवा, 
येपामू---जिनके, अर्थे--लिए, क्राक्षितमू--इच्छित है, न--हमारे द्वारा, राज्यमू-- 
राज्य, भोगा---भौतिक भोग, सुखानि--समस्त सुख, च---भी, ते--वे, इमे--ये, 
अवस्थिता--स्थित, युद्धे--झुद्धभूमि मे, प्राणान्‌--जीवन को, त्यक्त्वा--त्याग 
कर, धनानि--धन को, च--भी, आचार्या--गुरुजन, पितर--पितृगण, पुत्ना-- 
पुत्रगण, तथा---और, एव---निश्चय ही, च---भी, पितामहा ---पितामह, मातुला-- 
मामा लोग, श्वशुरा--श्वसुर, पौद्या--पौत्र, श्याला--साले, सम्धन्धिम--- 
सम्बन्धी, तथा--तथा, एतानू--ये सब, म--कभी नही, हम्तुमू---मासना, 
इच्छामि--चाहता हूँ, ध्तत--मोरे जाने पर, अपि--भी, मधुसूदन--हे मधु 
असुर के मारने वाले (कृष्ण), अपि--वो भी, त्रै-लोक्य---तीनो लोको के, 
राज्यस्य--राज्य के, हेतो---विनिमय मे, क्रिम्‌ नु--क्या कहा जाय, मही-कृते-- 
पृथ्वी के लिए, मिहत्य--मारकर, थार्तराष्ट्रा--ध्रृवराष्ट्र के पुत्रो को, न--हमाण, 
फका--कक्‍्या, प्रीति--प्रसन्नता, स्यात--होगी, जनार्दम---हे जीवों के पालक। 


अनुवाद 

है गोविन्द! हमें राज्य, सुख अथवा इस जीवन से क्‍या लाभ! क्योंकि 
जिन सारे लोगों के लिए हम उन्हें चाहते है वे ही इस युद्धभूमि में खडे 
हैं। हे मधुसूदनां जब गुरुजन, पितृगण, पुत्रगण, पितामह, मामा, ससुर, 
पौत्रणण, साले तथा अन्य सारे सम्बन्धी अपना अपना धन एबं प्राण देने 
के लिए तत्पर हैं और मेरे समक्ष खडे हैं तो फिर मैं इन सबको क्‍यों 
मारना चाहूँगा; भले ही दे मुझे क्‍यों न मार डाल? हे जीवों के पालक! 
मैं इन सबों से लडने को तैयार नहीं, भले ही बदले में मुझे तीनों लोक 
क्यों न मिलते हों, इस पृथ्वी की तो बात ही छोड़ दे। भला धृतराष्ट्र 
के पुत्रों को मारकर हमें कौन सी प्रसत्तता मिलेगी? 


तात्पर्य 
अर्जुन ने भगवान्‌ कृष्ण को गोविन्द कहकर सम्बोधित किया क्योंकि वे गौवों 
तथा इन्द्रियो की समस्त प्रसन्नता के लक्ष्य है। इस विशिष्ट शब्द का प्रयोग 
करके अर्जुन सकेत कर्ता है कि कृष्ण यह समझे कि अर्जुन की इव्द्रियाँ कैसे 
तृप्त होगी) किन्तु गोविन्द हमारी इन्द्रियो को तुष्ट करने के लिए नहीं है। हाँ, 
यदि हम गोविन्द की इन्द्रियो को तुप्ट करने का प्रयास करते है तो हमारी 
इन्द्रियाँ स्वत तुष्ट होती है। भौतिक दृष्टि से, प्रत्येक व्यक्ति अपनी इन्द्रियो 
को तुष्ट करना चाहता है और चाहता है कि ईश्वर उसके आज्ञापालक का 
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काम कें। किन्तु ईश्वर उनकी तृप्ति वहीं तक करते हैं जितने के वे पात्र 
होते हैं--उस हद तक नहीं जितना वे चाहते हैं। किन्तु जब कोई इससे विपरीत 
मार्म ग्रहण करता है अर्थात्‌ जब वह अपनी इन्द्रियों की तृप्ति की चिन्ता न 
करके गोविन्द की इन्द्रियों की तुष्टि करे का प्रयास करता है तो गोविन्द की 
कृपा से जीव की सारी इच्छाएँ पूर्ण हो जाती हैं। यहाँ पर जाति तथा कुट्ुम्बियों 
के प्रति अर्जुन का प्रगाढ़ स्सेह आंशिक रूप से इन सबके प्रति उसकी स्वाभाविक 
करुणा के कारण है। अतः वह युद्ध कले के लिए तैयार नहीं है। हर व्यक्ति 
अपने वैभव का प्रदर्शन अपने मित्रों तथा परिजनों के समक्ष करना चाहता है 
किन्तु अजुन को भय है कि उसके सारे मित्र तथा परिजन युद्धभूमि में मारे 
जायेंगे और वह विजय के पश्चात्‌ उनके साथ अपने वैभव का उपयोग नहीं 
कर सकेगा। भौतिक जीवन का यह सामान्य लेखाजोखा है। किन्तु आध्यात्मिक 
जीवन इससे सर्वथा भिन्न होता है। चूँकि भक्त भगवान्‌ की इच्छाओं की पूर्ति 
करा चाहता है अतः भगवत्‌-इच्छा होने पर वह भगवान्‌ की सेवा के लिए 
सरे ऐश्वर्य स्वीकार कर सकता है किन्तु यदि भगवत्‌-इच्छा न हो तो वह 
एक छठदाम भी ग्रहण नहीं करता। अर्जुन अपने सम्बन्धियों को मारा नहीं 
चाह रहा था और यदि उनको मारे की आवश्यकता हो तो कृष्ण स्वयं उनका 
वध करें। इस समय उसे यह पता नहीं है कि कृष्ण उन सबों को युद्धभूमि 
में आने के पूर्व ही मार चुके हैं और अब उसे निमित्त मात्र बनना है। इसका 
उद्घाटन अगले अध्यायों में होगा। भगवान्‌ का असली भक्त होने के कारण 
अर्जुन अपने अत्याचारी बन्धु-बान्धवों से प्रतिशोध नहीं: लेना चाहता था किन्तु 
यह तो भगवान्‌ की योजना थी कि सबका वध हो। भगवद्भक्त दुप्टों से प्रतिशोध 
नहीं लेना चाहते किन्तु भगवान्‌ दुष्टों द्वारा भक्त के उत्पीड़न को सहन नहीं 
कर पाते। भगवान्‌ किसी व्यक्ति को अपनी इच्छा से क्षमा कर सकते हैं किन्तु 
यदि कोई उनके भक्तों को हानि पहुँचाता है तो बे उस क्षमा नहीं करते। 
इसीलिए भगवान्‌ इन दुराचारियों का वध करने के लिए उद्यत थे यद्यपि अर्जुन 
उन्हें क्षमा कला चाहता था। 


पापमेवा श्रयेदस्मान्हत्वैतानाततायिन: - 

तस्मान्ना्ह वयं हन्तुं धार्तराष्ट्रा्सबान्धवान्‌। 

स्वजन हि कर्थ हत्वा सुखिन: स्थाम माधव।॥।३६॥ 
पापम---पाप; एब--निश्चय ही; आश्रयेत---लगेगा; अस्मानू--हमको; हत्वा-- 
मास्कए; एतान---इन सब; आततायिन:---अततायियों को; तस्मात-अतः; न--कभी 
नही; अ्हः--योग्य; वयम्‌--हम; हन्तुमू--मासे के लिए; धार्तराष्ट्रान--धृतराष्ट्र 
के पुत्रों को; स-बान्धवान---उनके मित्रों सहित; स्व-जनम्‌--कुटुम्बियों को; 
हि--निश्चय ही; कथमू--कैसे; हत्वा--मारकर; सुखिनः--सुखी; स्थाम---हम 
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होगे, माधव---हे लक्ष्मीपति कृष्ण! 


अनुवाद 
यदि हम ऐसे आततायियों का वध करते है तो हम पर पाप चढ़ेगा अत 
यह उचित नहीं होगा कि हम धृतराष्ट्र के पुत्रों तथा अपने मित्रों का वध 
करें। हे लक्ष्मीपति कृष्ण! इससे हमें क्या लाभ होगा? और अपने ही 
कुद्ठम्बियों को मार कर हम किस प्रकार सुखी हो सकते है?। 


तात्पर्य 
वैदिक आदेशामुसार आततवायी छ प्रकार के होते है (१) विष देने वाला, (२) 
घर में अग्नि लगाने वाला, (३) घातक हथियार से आक्रमण करने वाला, 
(४) धन लूटने वाला, (५) दूसरे की भूमि हडपने वाला तथा, (६) पाई 
ख्री का अपहरण करने वाला। ऐसे आततायियी का तुर्त वध कर देना चाहिए 
क्योकि इनके वध से कोई पाप नहीं लगता। आततायियो का इस तरह बंध 
करना किसी सामान्य व्यक्ति को शोभा दे सकता है किन्तु अर्जुन कोई सामान्य 
व्यक्ति नहीं। वह स्वभाव से साधु है अत बह उनके साथ साधुवत्‌ व्यवहार 
करना चाहता था। किन्तु इस प्रकार का व्यवहार क्षत्रिय के लिए उपयुक्त नहीं 
है। यद्यपि राज्य के प्रशासन के लिए उत्तरदायी व्यक्ति को साधु प्रकृति का 
होना चाहिए किन्तु उसे कायर नहीं होना चाहिए। उदाहरणार्थ, भगवान्‌ राम 
इतने साधु थे कि आज भी लोग रामराज्य में रहना चाहते है किन्तु उन्होंने 
कभी कायरता प्रदर्शित नही की। ग्रवण आततायी था क्योकि वह ग़म की 
पत्नी सीता का अपहरण करके ले गया था किन्तु ग़म ने उसे ऐसा पाठ 
पढाया जो विश्व इतिहास मे बेजोड है। अर्जुन के प्रसंग में विशिष्ट प्रकार 
के आततायियो से भेट होती है--थे है उसके निजी पितामह, आचार्य, मित्र, 
पुत्र, पौत्र इत्यादि। इसलिए अर्जुन ने विचार किया कि उनके प्रति वह सामान्य 
आततायियो जैसा कटु व्यवहार न करे। इसके अतिरिक्त, साधु पुरुषो को तो 
क्षमा करने की सलाह दी जाती है। साधु पुरुषों के लिए ऐसे आदेश किसी 
राजनीतिक आपातकाल से अधिक महत्व रखते है। इसलिए अर्जुन ने विचार 
किया कि ग़ाजनीतिक कारश्णो से स्वजनो का वध करने की अपेक्षा घर्म तथा 
सदाचार की दृष्टि से उन्हे क्षमा कर देना श्रेयस्कर होगा। अत क्षणिक शारीरिक 
सुख के लिए इस तरह वध करना लाभप्रद नहीं होगा। अन्तत जब साश 
ग़ज्य तथा उससे प्राप्त सुख स्थायी नहीं है तो फिर अपने स्वजनों को मार 
कर वह अपने ही जीवन तथा शाश्वत मुक्ति को सकट में क्यो डाले? अर्जुन 
द्वारा कृष्ण” माधव अथवा “लक्ष्मीपति' के रूप में सम्बोधित करा भी सार्थक 
है। बह लक्ष्मीपति कृष्ण को यह बताना चाह रहा था कि वे उसे ऐसा काम 
करने के लिए प्रेरित न को जिससे अनिष्ट हो। किन्तु कृष्ण कभी भी किसी 
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देता है, उत--कहा जाता है। 


अनुवाद 
कुल का नाश होने पर सनातन कुल परम्परा नष्ट हो जाती है और इस 
तरह शेष कुल भी अधर्म मे प्रवृत्त हो जाता है। 


तात्पर्य 

बर्णाश्रम व्यवस्था परे धार्मिक परम्पपाओ के अनेक नियम है जिनकी सहायता 
से पस्वार के सदस्य ठीक से उन्नति करके आध्यात्मिक मूल्यो की उपलब्धि 
कर सकते है। परिवार में जन्म से लेकर मृत्यु तक के सोरे सस्कारों के लिए 
बयोवृद्ध लोग उत्तरदायी हाते हैं। किन्तु इन वयोवृद्धो की मृत्यु के पश्चात्‌ सस्‍्कार 
सम्बन्धी पारिवारिक परम्पएए रुक जाती है और परिवार के जो तरुण सदस्य 
बचे रहते है वे अधर्ममय व्यसनो में प्रवृत्त होने से मुक्तिलाभ से वचित रह 
सकते है। अत किसी भी कारणवश परिवार के वय्योवृद्धो का वध नहीं होना 
चाहिए। 


अधर्माभिभवात्कृष्ण प्रदुप्यन्ति कुलस्रिय.। 

स््रीपु दुष्टासु वापप्णेय जायते वर्णसड्भर.॥४०॥ 
अधर्म---अधर्म, अभिभवात्‌--प्रमुख होने से, कृष्ण--है कृष्ण, प्रदुष्यन्ति---दूषित 
हो जाती है, कुल-ख्िय---कुल की स्ियाँ, ख्रीपु--सीत्व के द्वास, दुष्टासु--दृषित 
होने से, वार्ष्णय--हे वृष्णिवशी, जायते---उत्पन्न होती है, वर्ण-सद्भूर---अवाछित 
सनन्‍्तान। 


अनुवाद 
है कृष्णा जब कुल में अधर्म प्रमुख हो जाता है तो कुल की ख्त्रियाँ 
दूषित हो जाती हैं और खीत्व के पतन से हे वृष्णिवशी। अवाछित सस्तानें 
उत्पन्न होती है। 

तात्पर्य 
जीवन में शान्ति, सुख तथा आध्यात्मिक उन्नति का मुख्य सिद्धान्त मानव भमाज 
मे अच्छी सन्तान का होना है। वर्णश्रम धर्म के तियम इस प्रकार बनाये 
गये थे कि राज्य तथा जाति की आध्यात्मिक उन्नति के लिए समाज में अच्छी 
सन्तान उत्पन्न हो। ऐसी सनन्‍्तान समाज में सखी के सतीत्व और उसकी निष्ठा 
पर निर्भर करती है। जिस प्रकार बालक सरलता से कुमार्गगामी बन जाते है 
उसी प्रकार खियाँ भी पतनोन्मुखी होती है। अत बालकों तथा छियो दोनो 
को ही समाज के वयोवृद्धों का सरक्षण आवश्यक है। स्ियाँ विभिन्न धार्मिक 
प्रथाओ मे सलग्न रहने पर पुश्चली नहीं होंगी। चाणक्य पडित के अनुसार सामान्यतया 


८ श्रीमद्भावदगीता वशारूप अध्याय १ 


खियाँ अधिक बुद्धिमान नहीं होतीं अतः वे विश्वसनीय नहीं हैं। इसलिए उन्हें 
विविध कुल परम्पराओं में व्यस्त रहना चाहिए और इस तरह उनके सतीत्व 
तथा अनुरक्ति से ऐसी सनन्‍्तान जन्मेगी जो वर्णाश्रिम धर्म में भाग लेने के योग्य 
होगी। ऐसे वर्णाश्रम-धर्म के विनाश से यह स्वाभाविक है कि सियाँ स्वतन्त्रतापूर्वक 
पुरुषों से मिल सकेंगी और व्यभिचार को प्रश्नय मिलेगा जिससे अवांछित सन्तानें 
उत्पन्न होंगी। निठल्ले लोग भी समाज में व्यभिचार को प्रेरित करते हैं और 
इस तरह अवांछित बच्चों की बाढ़ आ जाती है जिससे मानव जाति पर युद्ध 
और महामारी का संकट छा जाता है। 


सड्करो नरकायैव कुलघप्लानां कुलस्थ च। 
पतन्ति पितरो होषां लुप्तपिण्डोदकक्रिया:॥४१॥ 


सड्ढडरः--ऐसे अवांछित बच्चे; नरकाय--नास्कीय जीवन के लिए; एब---निश्चय 
ही; कुल-घ्नानामू---कुल का वध करने वालों को; च---भी; पतन्ति---गिर 
जाते हैं; पितर:--पितृगण; हि--निश्चय ही; एपाम--इनके; लुप्त--समाप्त; 
पिण्ड--पिण्ड अर्पण की; उदक---तथा जल की; क्रिया:-क्रिया, कृत्य। 


अनुवाद 
अवांछित सनन्‍्तानों की वृद्धि से निश्चय ही परिवार के लिए तथा पारिवारिक 
परम्परा को विनप्ट करने वालों के लिए नारकीय जीवन उत्पन्न होता है। 
ऐसे पतित कुलों के पुरखे (पितर लोग) गिर जाते हैं क्‍योंकि उन्हें जल 
तथा पिण्ड दान नहीं मिल पाता। 


तात्पर्य 

सकाम कर्म के विधि-विधानों के अनुसार कुल के पितरों को समय समय पर 
जल तथा पिण्डदान दिया जाना चाहिए। यह दान विप्णु पूजा द्वारा किया जाता 
है क्योंकि विष्णु को अर्पित भोजन के उच्छिप्ट भाग (प्रसाद) के खाने से 
सारे पापकर्मों से उद्धार हो जाता है। कभी-कभी पितरगण विविध प्रकार के 
पापकर्मों से ग्रस्त हो सकते हैं और कभी-कभी उनमें से कुछ को स्थूल शरीर 
प्राप्त न हो सकने के कारण उन्हें प्रेतों के रूप में सूक्ष्म शरीर धारण करले 
के लिए बाध्य होना पड़ता है। अतः जब वंशजों द्वारा पितरों को बचा प्रसाद 
अर्पित किया जाता है तो उनका प्रेतयोनि या अन्य प्रकार के दुखमय जीवन 
से उद्धार होता है। पितरों को इस तरह की सहायता पहुँचाना कुल-परम्परा 
है और जो लोग भक्ति का जीवन-यापन नहीं करते उन्हें ये अनुष्ठान करने 
होते हैं। केवल भक्ति करने से मनुप्य सैकड़ों क्या हजारों पितरों को ऐसे संकटों 
से उबार सकता है। भागवत में (११.५.४१) कहा गया है-- 


अध्याय १ कुरुक्षेत्र के युद्धरथल में रौन्यीरीक्षण ९ 


देवर्षि भ्रह्मामृणा फतिणा न किकरे आयग्रणी च॑ राजन्‌। 
सवत्मिग ये. शरण क्रण्य यतों मृकुन्द परिहत्य कर्तयू॥ 


“जो पुरुष अय समस्त कर्तव्यों को त्याग कर मुक्ति ऐ दाता मुकुन्द के चरणपएमत्तों 
की शरण ग्रहण करता है और इस पथ पर गम्भीखापूर्वक्त चलता है वह देशवाओआ 
मुनियो, सामान्य जीवो, स्वजनो, मनुष्यों या पितग्रे के पति आपने कर्तव्य या 
ऋ्रण से मुक्त ऐो जाता है।” श्रीभगवान्‌ की सेग्ा करे रो ऐसे दायित्व अपने 
आप पूरे हो जाते है। 


दोषैरेतेः कलप्लानां... वर्णसद्डरकारकै-। 
उत्साद्यन्ते जातिधर्मा: कुलधर्माश शाश्रता-॥४२॥ 


दोषै--ऐसे दोषो से, एतै--इन सब, कुल-प्लातराम--परिवार नष्ट करो वालों 
का, वर्ण-संड्डुर---अवाछित सतानो, कारकै--वारण। से, उत्ताद्यन्ते--नष्ट थे 
जाते है, जाति-धर्मा --सामुदायिक योजनाएँ, कुल धर्मा-पारिगारिक परम््पणए, 
च--भी, शाश्वता--सनाता। 


अमुवाद 
जो लोग कुल-परम्पशा को विनष्ट करते हैं और डरस घरह आचाछित गनन्‍्तारया 
को जन्म देते हैं उनके दुष्कर्मों से समम्व प्रकार की सागुदायिक योजनाएँ 
शधा पारियारिक कल्याण कार्य विनष्ट हो जाते हैं। 


तात्पर्य 

सनातन-धर्म या व्णश्रिग्-धर्म द्वारा निर्धारित सात समाज के चारों वर्णों के 
लिए सामुदायिक योजनाएँ तथा पारिवास्कि कल्याण ऊार्य इरालिए विय्रीमित है 
कि मनुष्य चरम मोक्ष प्राप्त कर सके। अत समाज के अयुत्तरदागी नायकों द्वाए 
सवावम-धर्म परम्परा के विखण्डन से उस समाज में भव्ययस्था फैलती है, फतास्वर पे 
लोग जीवा के उद्देश्य विष्णु को भूल जाते है। ऐसे नायव अघे बहलाते 
है और जो लोग इनका आज॒ग़म्न कात़े है वे प्श्वाय ही जुब्यवस्था की आर 
अग्रसर होते है। 


उत्सन्नकुलधर्माणां मनुष्या्णा जनार्दन। 
मरके नियत वासो भवतीत्यनुशुश्रुम ॥४३॥ 
उत्सन्न--विनरष्ट, कुल-धर्माणामू--पारिवारिक पस्मस याले, मनुष्याणाय--मलु्या 


का, जनादेन--हे कृष्ण, मरके--नरक में, वियवम--सदैव, बास--निवारा, 
भवति--होता है, इति--इस प्रकार, अनुशुशुम--गुरु पएपत से मैते सुत़्ा है। 


३. 


६० आऔमद्भगवद्गीता यधारूप आध्याय ९ 


अनुवाद 
है प्रभापालक कृष्ण! घैने गुरु-परम्पता से सुना है कि जो लोग कुल-घर्म 
का विनाश करते हैं वे सदेव मरक्त में वास करते हैँ) 


तात्पर्य 

अर्जुन अपने तर्कों को अपने निजी अनुभव पर मे आधारित करके आचार्यो 
से जो सुन खा है उस पर आधारि करता है। वास्तविक ज्ञान प्रा काने 
की यही व्रिधि है। जिस व्यक्ति ने पहले से ज्ञान प्राश कर रखा है उस व्यक्ति 
की सहायता के बिना कोई भी वास्तविक ज्ञान तक नहीं पहुँच राकता। व्श्िग्-घर्य 
की एक पद्धति के अमु्तार मृत्यु के पूर्व मनुष्य को परापकर्मों के लिए ग्रायश्चित 
करना होता है। जो पापात्मा है उसे इस विधि का अनश्य उपयोग करता 
चाहिए। ऐसा किये बिना मनुष्य निश्चित रूप से नश्क भेजा जायेगा जहाँ उसे 
अपने पापकर्मो के लिए कष्टमय जीवन बिताना होगा। 


अहो बत्त महत्पापं कर्तु व्यवरिता वयम्‌। 

यद्राज्यसुखलोभेन  हन्तुं | स्वजनमुद्चता:॥४४॥। 
अहो---ओह; बत--कितना आश्चर्य है यह; गहतु--गहान; परापमू--पराप कर्म; 
कर्तुम--करने के लिए; व्यवसिता--निश्चय किया हे; बयगू--हमने; सतत 
नयोंकि; राज्य-सुख-लोभेव---राज्य-सुख के लालच में आकर; हन्तुम--मास्ने 
के लिए; स्वजनमू--अपने सम्बन्धियों को; उद्यता:--तत्पर। 


अनुवाद 

ओह! कितने आश्चर्य की बात है कि हम सब जघन्य पापकर्म करने 
के लिए उद्यत हो रहे हैं। राज्ययुख भोगने की इच्छा से प्रेरित होकर 
हम अपने ही सम्बन्धियों को मारने पर तुले हैं। 


तात्पर्य 
स्वार्थ के वशीमृत होकर मनुष्य अपने सगे भाई, बाप या मों के व जैरे 
पापकर्मो में प्रवृत्त हो सकता है। विश्व के इतिहास में ऐसे अनेक उदाहरण 
मिलते हैं। किन्तु भगवान्‌ का साधु भक्त होने के कारण अर्जुन सदाचार के 
प्रत्ति जागरूक है। अतः वह ऐसे कार्यो से बचने का प्रयत्म करता है। 


यदि. मामप्रतीकारमशस््न शखस््रपाणय:। 
धार्तराष्ट्रा रणे हन्युस्तन्मे क्षेमतरें भवेत्‌॥४५॥ 


यदि---यदि; माम--मुझको; अप्रतीकारमू--प्रतिरोेध न कहे के काएण; अशख्रगू--- 
बिना हथियार के; शख्त्र-पाणय:--शखधारी; धार्तराष्ट्राः--धृतराप्ट के पुत्र; 


अध्याय ९ कुरुक्षेत्र के युद्धस्थल में सैन्यिरीक्षण दे 


रणे--युद्धभूमि में, हन्यु--मा्रें, तत---वह, मे--और लिए, क्षेम-तरपू--शयस्कर, 
भवेत्‌---होगा। 


अनुवाद 
यदि शख्त्रधागी धृतराष्ट के पुत्र मुझ निहत्थे गथा रणभूमि में प्रतिरोध ये 
करने वाले को मऐं त्तो यह मेरे लिए श्रेयस्कर होषा। 


तात्पर्य 
क्षत्रियों के युद्ध नियपरों के अनुसार ऐसी पथा है कि निहत्थे तथा बिगुत्त 
शत्रु पप. आकमण मे किया जाया किन्तु अर्जा 3 डिश्चवय किया मि शजु 
भले ही इस विषम अवस्था में उस पर आवगण कर दे, किन्तु वह युद्र 
नहीं करेगा। उसने इस पर विचार नहीं किया ति दूरात दल युद्ध वे लिए 
कितमा उद्यत हे। इन सब लक्षणों का कारण ःगय्ी दायार्द्रा है जो भगवा 
के महान्‌ भक्त हो के कारण उत्पन्न हुई। 


सजझ्लय उवाच 
एवगुनत्वार्जुन: संख्ये रथोपस्थ उपाविशत्‌। 
विसृज्य सशरं चाप॑ शोकसंविम्रमानस ॥४६॥ 


सञ्यय उब्ाच--सजञ्ञय ने कहा, एवम--इस पकार, उपत्वा---कहकर, अर्गु-- 
अर्जुन, संख्ये--युद्धभूमि मे, रध---रथ के, उपस्थे---आसा में, उपाविशव-नम्ा 
बैठ गया, विशुज्य--एक ओर रखकर, स-शरप-त्राणो सहित, चापम--धतुष 
वो, शोक--शोक से, सविमप्न---सतम, उद्विप, गागस्ा--मन्र के भीतर। 


अनुवाद 

संजय ने कहा युद्धमूमि में इस प्रकार कह कर अर्जुन ने अपना धनुष 
तथा बाण एक ओर छोड़ दिया और शोकम्ता चित्त से रथ पार बैठ 
शया। 


ज्ञात्पर्य 
अपने श्र की स्थिति का अवलोकन करते गरग्गग अर्जुन स्थ पर खड़ा हो 
गया था, किन्तु वह शोक से इतया सत्प्त हो उठा कि अपना धुप-बाण 
एक ओर रख कर रथ पर पुन बेठ गया। ऐसा दुयारु तथा वामलहृदय त््यत्ति 
जो भगवान्‌ की सेवा में सत हो, आत्ज्ञान प्राग़् प्रो के योग्य है। 


इस प्रवार श्रीमद्भगवदगीत्रा के प्रथण अध्याय “'कुरुद्षेत्र के युद्धस्थल ॥ 
सैन्य रिरीक्षण” का भक्तिवेदान्त तात्पर्य पूर्ण हुआ। 


अध्याय दो “ स्सोख्ययान” 





संजय उवाच 
ते तथा कृपयाविष्टमश्रुपूर्णाकुलेक्षणम्‌। 
विषीदन्तमिदं वाक्यमुवाच मधुसूदनः ॥१॥ 


सञझ्झय, उवबाच---स्ञ्य ने कहां, तमू--अर्जुन के प्रति, तथा--इस प्रकार, 
कृपया--करुणा से, आविष्टम--अभिभूत, अश्रु-पूर्ण-आकुल---अश्रुओ से पूर्ण, 
ईक्षणम्‌ू--नेत्र; विषीदन्‍्तम--शोकयुक्त, इृदम्‌--यह, वाक्यम---वचन, उवाच--- 
कहा; मथु-सूदन:--मधु का वध करने वाला। 


अनुवाद 
संजय मे कहा: करुणा से व्याप्त, शोकयुक्त, अश्रुपूरित मेत्रों वाले अर्जुन 
को देख कर मधुसूदन कृष्ण ने निम्नलिखित शब्द कहे। 


तात्पर्य 
भौतिक पदाथो के प्रति करुणा, शोक तथा अश्रु--ये सब आत्मा के प्रत्ति 
अज्ञानता के लक्षण है। शाश्वत आत्मा के प्रति कश्णा ही आत्म-साक्षात्कार 
है। इस श्लोक में मधुसूदन शब्द महत्वपूर्ण है। कृष्ण ने मधु नामक असुर 
का वध किया था और अब अजुन चाह रहा है कि कृष्ण उस अज्ञान रूपी 
असुर का वध करे जिसने उसे कर्तव्य से विमुख कर रखा है। यह कोई नहीं 
जानता कि करुणा का प्रयोग कहाँ होना चाहिए। डूबते हुए मनुष्य के बसी 
के लिए करुणा मूर्खता होगी। अज्ञान सागर मे गिरे हुए मनुष्य को केवल 
उसके बाहरी पहनावे अर्थात्‌ स्थूल शरीर की रक्षा करके नहीं बचाया जा सकता। 
जो इसे महीं जानता और बाहरी पहनाबे के लिए शोक कर्ता है, वह शूद्र 
कहलाता है अर्थात्‌ वह वृथा ही शोक कर्ता है। अर्जुन तो क्षत्रिय था, अत 
उससे ऐसे आचरण की आशा न थी। किन्तु भगवान्‌ कृष्ण अज्ञानी पुरुष के 
शोक को विनष्ट कर सकते है और इसी उद्देश्य से उन्होंने भगवद्गीवा का 
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उपदेश किया। यह अध्याय हमें भौतिक शरीर तथा आत्मा के वैश्लेषिक अध्ययन 
द्वारा आत्म-साक्षात्कार का उपदेश देता है, जिसकी व्याख्या परम अधिकारी 
भगवान्‌ कृष्ण द्वारा की गई है। यह साक्षात्कार तभी सम्भव है जब मनुष्य 
निष्काम भाव से कर्म को और आत्म-बोध को प्राप्त हो। 


श्री भगवानुवाच 
कुत्तस्त्वा कश्मलमिदं विषमे समुपस्थितम्‌। 
अनार्यजुष्टमस्वर्ग्यमकीर्तिकरमर्जुन ॥२॥ 


श्रीभगवान्‌ उवाच---भगवान्‌ ने कहा; कुतः--कहाँ से; त्वा---तुमको; कश्मलमू-- 
गंदगी, अज्ञान; इदमू--यह शोक; विषमे---इस विषम अवसर में; समुपस्थितमू-- 
प्राप्त हुआ; अनार्य--वे लोग जो जीवन के मूल्य को नहीं समझते; जुप्टमू---आचारित; 
अस्वर्ग्यमू--उच्च लोकों को न ले जाने वाला; अकीर्ति--अपयश का; 
करम्‌्---कारण; अर्जुन--हे अर्जुन। 


अनुवाद 

श्रीभगवान्‌ ने कहा: हे अर्जुन! तुम्हारे मन में यह कल्मप आया कैसे? 
यह उस मनुष्य के लिए तनिक भी अनुकूल नहीं है जो जीवन के मूल्य 
को जानता हो। इससे उच्चलोक की नहीं अपितु अपयश की प्राप्ति होती 
है। 


तात्पर्य 
कृष्ण तथा भगवान्‌ अभिन्न हैं, इसीलिए भगवान्‌ कृष्ण को सम्पूर्ण गीता में 
भगवान्‌ ही कहा गया है। भगवान्‌ परम सत्य की पराकाष्ठा हैं। परमसत्य का 
नोध ज्ञान की तीन अवस्थाओं में होता है---्रह्म या निर्विशेष सर्वव्यापी आत्मा, 
परमात्मा या भगवान्‌ का अन्तर्यामी रूप जो समस्त जीवों के हृदय में है तथा 
भगवान्‌ या श्रीभगवान्‌ कृष्ण। श्रीमद्भागवत में (१.२.११) परम सत्य की यह 
कल्पना इस प्रकार बताई गई हैः 


वदन्ति तत्तत्त्वविदस्तत्त्तं यज्ज्ञानमद्दयम्‌। 
ब्रहमेति परमात्मेति भ्रगवानिति शब्द्यते॥ 


“परम सत्य का ज्ञाता परमसत्य का अनुभव ज्ञान की तीन अवस्थाओं में करता 
है, और ये सब अवस्थाएँ एकरूप हैं। ये ब्रह्म, परमात्मा तथा भगवान्‌ के 
रूप में व्यक्त की जाती हैं।'” 

इन तीन दिव्य पक्षों को सूर्य के दृष्टान्त द्वारा समझाया ज़ा सकता है क्योंकि 
उसके भी तीन भिन्न-भिन्न पक्ष होते हैं--यथा, धूप(प्रकाश), सूर्य का धरातल 
तथा सूर्य लोक स्वयं। जो सूर्य के प्रकाश का अध्ययन करता है वह नौसिखुआ 
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है। जो सूर्य के धरातल को समझता है वह कुछ आगे बढा हुआ होता है। 
और जो सूर्य लोक में प्रवेश कर सकता है वह उच्चत्तम ज्ञानी है। जो नौसिखुआ 
सूर्य प्रकाश--उसकी विश्व व्याप्ति तथा उम्तकी निर्विशेष प्रकृति के अखण्ड तेज--के 
ज्ञान से ही तुष्ट हो जाता है वह उस व्यक्ति के समान है जो पर्म सत्य 
के ब्रह्म रू को ही समझ सकता है। जो व्यक्ति कुछ अधिक जानकार है 
वह सूर्य गोले के विषय मे जान सकता है जिसकी तुलना परम सत्य के 
परमात्मा स्वरूप से की जाती है। जो व्यक्ति सूर्य लोक के अन्तर मे प्रवेश 
कर सकता है उसकी तुलना उससे की जाती है जो परम सत्य के साक्षात्‌ 
रूप की अनुभूति प्राप्त करता है। अत जिन भक्तो ने परमसत्य के भगवान्‌ 
स्वरूप का साक्षात्कार किया है वे सर्वोच्च अध्यात्मवादी (योगी) है, यद्यपि 
परम सत्य के अध्ययन में सत सारे विद्यार्थी एक ही विषय के अध्ययन में 
लगे हुए है। सूर्य का प्रकाश, सूर्य का गोला तथा सूर्य लोक की भीतरी 
बाते--इन तीनो को एक दूसरे से विलग नहीं किया जा सकता, फिर भी 
तीनो अवस्थाओ के अध्येता एक ही श्रेणी के नहीं होते। 

सस्कृत शब्द भगवात्‌ की व्याख्या व्यासदेव के पिता पय्शर मुत्रि ने की 
है। समस्त धन, शक्ति, यश, सौदर्य, श्ञन तथा त्याग से युक्त परम पुरुष भगवात्‌ 
कहलाता है। ऐसे अनेक व्यक्ति है जो अत्यन्त घनी है अत्यन्त शक्तिमान 
है, अत्यन्त मुन्द है और अत्यन्त विख्यात, विद्वान तथा विरक्त भी है, किन्तु 
कोई साधिकार यह नहीं कह सकता कि उसके पास सारा धन, शक्ति आदि 
है। एकमात्र कृष्ण ही ऐस्ता कह सकते है क्योंकि वे भगवान्‌ है। ब्रह्म, शिव 
या नारायण सहित कोई भी जीव कृष्ण के समान पूर्ण ऐश्वर्यवान नहीं है। 
अत ब्रह्मसहिता में स्वय ब्रह्माजी का निर्णय है कि भगवान्‌ कृंप्ण भगवान्‌ 
है। न तो कोई उनके तुल्य है, न उनसे बढकर है। वे आदि स्वामी या 
भगवान्‌ है, गोविन्द रूप मे जाने जाते है और समस्त कारणों के परम कारण 


५ 


झीवर परम. कृष्ण सब्विदानन्द विग्रह । 
अनादिशदियोंविन्द सर्वकारणकारणमू॥ 


“ऐसे अनेक पुरुष है जो भगवान्‌ के गुर्णों से युक्त है, किन्तु कृष्ण परम है 
क्योकि कोई उनसे बढ़कर नहीं है। वे परमपुरुष है और उनका शरीर सच्चिदानन्दमय 
है। वे आदि भगवान्‌ गोविन्द है और समस्त कारणों के कारण है।”' (त्रह्मसहिता 
५१) 

आगवत में भी भगवात के नाना अबतारे की सूची है, किन्तु कृष्ण को 
आदि भगवान्‌ बताया गया है जिनसे अनेकानेक अवतार तथा भगवान्‌ विश्तार 


करते है 
7 
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एते चांशकलाः पुंसः कृष्णस्तु भगवान्‌ स्वयमृ। 
इनद्रारिव्याकुल॑ लोक मृडयन्ति बुगे थुगे॥ 


“वहाँ पर वर्णित सारे अवतारों की सूचियाँ या तो भगवान्‌ की अंशकलाओं 
अथवा पूर्ण कलाओं की हैं, किन्तु कृष्ण तो स्वयं भगवान्‌ हैं।” (भागवत 
२.३.२८) 

अतठः कृष्ण आदि भगवान्‌, परम सत्य परमात्मा तथा निर्विशेष ब्रह्म दोनों 
के उद्गम हैं। 

भगवान्‌ की उपस्थिति में अर्जुन द्वारा स्वजनों के लिए शोक करना सर्वथा 
अशोभनीय है, अतः कृष्ण ने कुतः शब्द से अपना आश्चर्य व्यक्त किया है। 
आर्यन्‌ जैसी सभ्य जाति के किसी व्यक्ति से ऐसी मलिनता की उम्मीद नहीं 
की जाती। आर्यन्‌ शब्द उन व्यक्तियों पर लागू होता है जो जीवन के मूल्य 
को जानते हैं और जिनकी सभ्यता आत्म-साक्षात्कार पर निर्भर -करती है। देहात्मबुद्धि 
से प्रेरित मनुप्यों को यह ज्ञान नहीं रहता कि जीवन का उद्देश्य पस्म सत्य, 
विष्णु या भगवान्‌ का साक्षात्कार है। वे तो भौतिक जगत के बाह्य स्वख्ूप 
से मोहित हो जाते हैं, अतः वे यह नहीं समझ पाते कि मुक्ति क्या है। 
जिन पुरुषों को भौतिक बन्धन से मुक्ति का कोई ज्ञान नहीं होता वे अनार्य 
कहलाते हैं। यद्यपि अर्जुन क्षत्रिय था, किन्तु युद्ध से विचलित हो कर वह 
अपने कर्तव्य से च्युत हो रहा था। उसकी यह कायस्ता अनार्यों के लिए ही 
शोभा देने वाली हो सकती है। कर्तव्य-पथ से इस प्रकार का विचलन न 
तो आध्यात्मिक जीवन में प्रगति करने में सहायक बनता है और न इससे 
इस संसार में प्रसिद्ध बना जा सकता है। भगवान्‌ कृष्ण ने अर्जुन द्वारा अपने 
स्वजनों पर इस प्रकार की करुणा का अनुमोदन नहीं किया। 


क्लैब्य॑ मा सम गमः पार्थ नैतत्त्वव्युपपद्यते। 

क्षुद्र हृदयदीर्बल्यं त्यक्त्वोत्तिषप्ठ परन्तप॥३॥ 
क्लैब्यम---नपुंधकता; मा स्म--मत; गमः---प्राप्त हो; पार्थ--हे पृथापुत्र; न---कभी 
नहीं; एततू--यह; त्वयि--तुमको; उपपद्चयते--शोभा देता है; क्षुद्रम---तुच्छ; 
हृदय--हृदय की; दौर्बल्यमू--दुर्बलता; त्यक्त्वा--त्याग कर; उत्तिष्ठ--खड़ा हो; 
परम्‌-तप--हे शत्रुओं का दमन करने वाले। 


अनुवाद , 
हे पृथापुत्र! इस हीन नपुंसकता को प्राप्त मत्त होओ। यह तुम्हें शोभा 
नहीं देती। हे शत्रुओं के दमनकर्ता! हृदय की क्षुद्र दुर्बलता को त्याग 
कर युद्ध के लिए खड़े होओ। 
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तात्पर्य 

अर्जुन को प्ृथापुत्र के रूप में सम्बोधित किया गया है। पृथा कृष्ण के पिता 
वस्ुदेव की बहन थी, अत कृष्ण के साथ अर्जुन का रक्त सम्बन्ध था। यदि 
क्षत्रिय-पुत्र लड़ने से मना करता है तो वह नाम का क्षत्रिय है और यदि 
ब्राह्मण पुत्र अपवित्र कार्य करता है तो वह नाम का ब्राह्मण है। ऐसे क्षत्रिय 
तथा ब्राह्मण अपने पिता के अयोग्य पुत्र होते है, अत कृष्ण यह नहीं चाहते 
थे कि अर्जुन अयोग्य क्षत्रिय पुत्र कहलावे। अर्जुन कृष्ण का घनिष्टतम मित्र 
था और कृष्ण प्रत्यक्ष रूप से उसके रथ का सचालन कर रहे थे, किन्तु 
इन सब गुणों के होते हुए भी थदि अर्जुन युद्धभूमि को छोडता है तो वह 
अत्यन्त निन्‍्दनीय कार्य करेगा। अत कृप्ण ने कहा कि ऐसी -प्रवृत्ति अर्जुन 
के व्यक्तित्व को शोभा नही देती। अर्जुन यह तर्क कर सकता था कि वह 
परम पूज्य भीष्म तथा स्वजनो के प्रति उदार दृष्टिकोण के कारण युद्धभूमि छोड़ 
रहा है, किन्तु कृष्ण ऐसी उदास्ता को केवल हृदय दौर्बल्य मानते है। ऐसी 
झूठी उदारता का अबुमोदन एक भी शास्त्र नहीं करता। अत कृष्ण के प्रत्यक्ष 
निर्देशन मे ऐसी उदास्‍्ता या तथाकथित अहिंसा का परित्याग अर्जुन जैसे व्यक्ति 
को कर देना चाहिए। 


अर्जुन उवाच 

कथ॑ं भीष्ममहं संख्ये द्रोणं च मधुसूदन। 

इपुभि: प्रतियोत्स्यामि पूजाहवरिसूदन ॥४॥ 
अर्जुन: उवाच--अर्जुन ने कहा, कथम्‌--किस प्रकार, भीष्मम--भीष्म को, 
अहमू--मै; संख्ये---युद्ध मे, द्रोणम्‌--द्रोण को, च--भी, मधुसूदन--हे मधु 
के सहास्कर्ता; इपुभि-तीरो से, प्रतियोत्स्यामि---उलट कर प्रहार करूँगा, 
पूजा-अही---पूजनीय; अरि-सूदन--हे शत्रुओ के सहास्का 


अनुवाद 
अर्जुन ने कहा: हे शब्रुहन्ता। हे मधुमूदमा में युद्धभूमि में किस तरह भीष्म 
तथा द्रोण जैसे पूजनीय व्यक्तियों पर उलट कर बाण चलाऊँगा ? 


तात्पय॑ 
भीष्म पितामह तथा द्रोणाचार्य जैसे सम्माननीय व्यक्ति सदैव पूजनीय है। यदि 
वे आक्रमण भी करे तो उन पर उलट कर आक्रमण नहीं कला चाहिए। यह 
सामान्य शिष्टाचार है कि गुझजनो से वाय्युद्ध भी न किया जाय। यहाँ तक 
कि यदि कभी वे रुक्ष व्यवहार कं तो भी उनके साथ रुक्ष व्यवहार न किया 
जाय। तो फिर भला अर्जुन उन पर कैसे बाण छोड सकता धा? क्या कृष्य 
कभी अपने पितामह नाना या अपने आचार्य सान्दीपनि मुनि पर हाथ चला 


सकते थे? अर्जुन ने कृष्ण के समक्ष ये ही कुछ तर्क प्रस्तुत किये। 


गुरूनहत्वा हि. महानुभावा- 
उ्छेयो भोक्तुं भैक्ष्मपीह लोके। 
हत्वार्थकामांस्तु गुरूनिहैव 
भुझीय भोगान्‌ रुधिरप्रदिग्धान्‌।।५॥४ 
गुरुन---'ुरुजनों को; अहत्वा---न मार कर; हि---निश्चय ही; महा-अनुभावानू--- 
प्रहापुरुषों को; श्रेय:-अच्छा है; भोक्तुम---भागना; भैक्ष्यमू---भीख माौगकर; 
अपि---भी; इडृह--इस जीवन में; लोके--इस संसार में; हत्वा---मास्कर; 
अर्थ--लाभ की; कामानू---इच्छा से; तु--लेकिन; गुरुनू---गुरुजनों को; इह---इस 
संसार में; एव--निश्चय ही; भुझ्लीय--भोगने के लिए बाध्य; भोगानू---भोग्य 
वस्तुएँ; रूधिर--रक्त से; प्रदिग्धान---सनी हुई, रंजित। 


अनुवाद 

ऐसे महापुरुषों को जो मेरे गुरु हैं, उन्हें भार कर जीने की अपेक्षा इस 
संसार में भीख माँग कर खाना अच्छा है। भले ही वे सांसारिक लाभ 
के इच्छुक हों, किन्तु हैं तो गुरुनन ही! यदि उनका वध होता है तो 
हमारे द्वारा भोग्य प्रत्येक वस्तु उनके रक्त से सनी होगी। 


तात्पर्य 

शास्त्रों के अनुसार ऐसा गुरु जो निंद्य कर्म में रत हो और जो विवेकशून्य 
हो, त्याज्य है। दुर्योधन से आर्थिक सहायता लेने के कारण भीष्म तथा द्रोण 
उसका पक्ष लेने के लिए बाध्य थे, यद्यपि केवल आर्थिक लाभ से ऐसा करना 
उनके लिए उचित न था। ऐसी दशा में वे आचार्यो का सम्मान खो बैठे 
थे। किन्तु अर्जुन सोचता है कि इतने पर भी वे उसके गुरुजन हैं, अतः उनका 
वध करके भौतिक लाभों का भोग करने का अर्थ होगा रक्त से सने अवश्ेषों 
का भोग। 


न चेैतद्वठिद्य कतरतन्नो गरीयो 
यद्वा जयेम यदि वा नो जयेयु:। 
यानेव हत्वा न जिजीविषाम- 
*: स्तेडबस्थिता: प्रमुखे धार्तराष्ट्रा:॥६॥ 
न--नहीं; च--भी; एतत्--यह; विद्य:---हम जानते हैं; कतरत्---जो; नः--हमारे 
लिए; ग़रीय:--श्रेष्ठ; यत््‌ ब--अथवा; जयेम---.हम जीत जावें; यदि---यदि; 
वा-न्या; न:-हमको; जयेयु:--वे जीतें; यानू--जिनको; एव---निश्चय ही; 


अध्याय २ गीता का सार घ्च९ 


हत्वा--मारकर; न---कभी नहीं, जिजीविधाम---हम जीना चाहेंगे, ते--वे सब, 
अवस्थित:---खड़े है, प्रमुखे--सामने, थार्तराष्ट्र--धृतराषट्र के पुत्र। 


अतुवाद 

हम यह नहीं जानते कि हमारे लिए क्या श्रेष्ठ है--उनको जीतना या 
उनके द्वारा जीता जाना। यदि हम धृतराष्ट्र के युत्रों का वध कर देते हैं 
तो हमें जीवित रहने की आवश्यकता नहीं है। फिर भी वे युद्धभूमि में 
हमारे समक्ष खड़े हैं। 


तात्पर्य 
अर्जुन की समझ में यह नहीं आ रहा था कि वह क्‍या कर-न्युद्ध के और 
अनावश्यक रक्तपात का कारण बने, यद्यपि क्षत्रिय होने के नाते युद्ध कला 
उसका धर्म है, या फिर वह युद्ध से विमुख हो कर भीख माँग कर जीवनन्यापन 
करे। यदि बह शत्रु को जीतता नहीं तो जीविका का एकमात्र साधन भिक्षा 
ही एहह जाता है। फिर जीत भी तो निश्वत नहीं है क्योकि कोई भी पक्ष 
विजयी हो सकता है। यदि उनकी विजय हो भी जाय (क्योकि उनका पक्ष 
न्याय पर है), तो भी यदि धृतराष्ट्र के पृत्र मस्ते है, तो उनके बिना रह पाना 
अत्यन्त कठिन हो जायेगा। उस दशा में यह उप्तकी दूसे प्रकार की हार होगी। 
अर्जुन द्वारा व्यक्त इस प्रकार के ये विचार सिद्ध करते है कि वह मे केबल 
भगवात्‌ का महान्‌ भेक्त था, अपितु बह अत्यधिक प्रबुद्ध और अपने मन्र तथा 
इन्द्रियो पर पूर्ण नियल्रण रखने वाला था। राज परिवार में जन्म लेकर भी 
भिक्षा द्वात्त जीबित रहने की इच्छा उसकी विरक्ति का दूधण लक्षण है। ये 
परे गुण तथा श्रीकृष्ण के उपदेशों मे उसकी श्रद्धा, ये सब मिलकर सूचित 
करते है कि वह सचमुच पुण्यात्मा था। इस तरह यह निष्कर्ष निकला कि 
अर्जुन मुक्ति के सर्वधा योग्य था। जब हक इन्द्रियाँ सबम्रित न हो, ज्ञल के 
पद तक उठ पाना कठिन है और बिना ज्ञान तथा भक्ति के मुक्ति नहीं होती। 
| अजजुत अपने भौतिक गुणों के अतिरिक्त इन समस्त दैवी गुणों में भी दक्ष था। 


कार्पण्यदोयोपहतस्वभाव: 
पृच्छामि त्वां धर्मसम्पूठचेता:। 
यच्छेय: स्यात्रिश्चित॑ ब्रूहिः तन्‍्मे 
शिप्यस्तेडहें शाथि मां त्वां प्रपन्नम॥ण। 


कार्पण्य---कृपणता, दोय---दुर्बलता से, उपहत--य्रस्त, स्वभाव--गुण, विशेष- 
/ ताएँ, पृच्छामि--पूछ रहा हैं, त्वाम--तुम से; धर्म--धर्म, सम्पूढ--मोहयरस्त, 
$ चेता:--हृदय में, यतू--जो; श्रेय--कल्याणकारी, स्थातू--हों, निश्चितम-- 
ह विश्वासपूर्वक, ब्रूहि--कहो, ततू--बह, मे--मुझको, शिष्य---शिप्य, ते--सुम्हास, 


७० श्रीमद्भगवदगीता यथारूप अध्याय २ 


अहम्‌---ैं; शाधि---उपदेश दीजिये; मामू--मुझको; त्वामू--तुम्हारा; प्रपन्नमू-- 
शरणागत। ह 


अनुवाद 

अब मैं अपनी कृपण-दुर्बलता के कारण अपना कर्तव्य भूल गया हूँ और 
सारा थैर्य खो चुका हूँ। ऐसी अवस्था में में आपसे पूछ रहा हूँ कि 
जो मेरे लिए श्रेयस्कर हो उसे निश्चित रूप से बताएँ। अब में आपका 
शिष्य हूँ और आपका शरणागत हूँ। कृपया मुझे उपदेश दें। 


तात्पर्य 

यह प्राकृतिक नियम है कि भौतिक कार्यकलाप की प्रणाली ही हर एक के 
लिए चिन्ता का कारण है। पग-पग पर उलझन मिलती है, अतः प्रामाणिक 
गुरु के पास जाना आवश्यक है जो जीवन के उद्देश्य को पूरा करने के लिए 
समुचित पथ-निर्देश कर सके। समग्र वैदिक ग्रंथ हमें यह उपदेश देते हैं कि 
अनचाही जीवन की उलझनों से मुक्त होने के लिए प्रामाणिक गुरु के पास 
जाना चाहिए। ये उलझनें उस दावाग्नि के समान हैं जो किसी के द्वारा लगाये 
बिना भभक उठती है। इसी प्रकार विश्व की स्थिति ऐसी है कि बिना चाहे 
जीवन की उलझनें स्वतः उत्पन्न हो जाती हैं। कोई नहीं चाहता कि आग 
लगे, किन्तु फिर भी वह लगती है और हम अत्यधिक व्याकुल हो उठते 
हैं। अतः वैदिक वाइमय उपदेश देता है कि जीवन की उलझनों को समझने 
तथा उनका समाधान करने के लिए हमें परम्परागत गुरु के पास जाना चाहिए। 
जिस व्यक्ति के प्रामाणिक गुरु होता है वह सब कुछ जानता है। अतः मनुष्य 
को भौतिक उलझनों में न रहकर गुरु के पास जाना चाहिए। यही इस श्लोक 
का तात्पर्य है। 

आखिर भौतिक उलझनों में कौन सा व्यक्ति पड़ता है? वह जो जीवन 
की समस्याओं को नहीं समझता। बृहदारण्यक उपनिषद्‌ में (३.८.१०) व्याकुल 
(व्यग्र) मनुष्य का वर्णन इस प्रकार हुआ है: यो वा एतदक्षरं यार्ग्यविवित्वास्मॉल्लोका- 
व्यैति स॒ कृपण:--- कृपण वह है जो मानव जीवन की समस्याओं को हल 
नहीं कर्ता और आत्म-साक्षात्कार के विज्ञान को समझे बिना इस संसार को 
कूकर-सूकर की भाँति त्यागकर चला जाता है।” जीव के लिए यह मनुप्य 
जीवन अत्यन्त मूल्यवान निधि है जिसका उपयोग जीव अपने जीवन की समस्याओं 
को हल करे में कर सकता है, अतः जो इस अवसर का लाभ नहीं उठाता 
वह कृषपण है। ब्राह्मण इसके विपरीत होता है जो इस शरीर का उपयोग जी+ 
की समस्त समस्याओं को हल करने में करता है। य एतदक्षर॑4॥५ 
विवित्वास्मॉल्लोकात्रैति स ब्राह्मण: देहात्मबुद्धि वश कृपण या कंजूस लोग 'पन 
सारण समय परिवार, समाज, देश आदि के अत्यधिक प्रेम में गँवा देते हैं 


अध्याय २ गीता का सार ७१ 


मनुष्य प्राय चर्कीय के आधार पर अपने पास्वारिक जीवन अर्थात्‌ पतली, बच्चों 
तथा परिजनों में आसक्त रहता है। कृपण यह सोचता है कि वह अपने परिवार 
को मृत्यु से बचा सकता है अथवा वह यह सोचता है कि उसका परिवार 
या समाज उसे मृत्यु से बचा सकता है। ऐसी पारिवारिक आसक्ति निम्न पशुओं 
में भी पाई जाती है क्‍योंकि वे भी बच्चो की देखभाल करते है। बुद्धिमात्‌ 
होने के कारण अर्जुन समझ गया था कि पारस्वारिक सदस्यो के प्रति उसका 
अनुराग तथा मृत्यु से उनकी रक्षा करने की उसकी इच्छा ही उसकी उलझनो 
का कारण थी। यद्यपि वह प्मझ रहा था कि युद्ध करने का कर्तव्य उसकी 
प्रतीक्षा कर रहा था, किन्तु कृपण-दुर्बलता (कार्पण्यदोष) के कारण बह अपना 
कर्तव्य न निभा सका। अत वह परम गुरु भगवान्‌ कृष्ण से कोई निश्चित 
हल निकालने का अनुरोध कर रहा है। वह कृष्ण का शिष्यत्व ग्रहण करता 
है। बह मित्रतापूर्ण बाते बन्द करा चाहता है। गुरु तथा शिष्य की बाते गम्भीर 
होती है और अब अर्जुन अपने मान्य गुरु के प्रमक्ष गम्भीरतापूर्वक्त बाते कजा 
चाहता है। इसीलिए कृष्ण भगवद्गीता-ज्ञान के आदि गुरु है और अर्जुन ग्रीवा 
समझने वाला प्रथम शिप्य है। अर्जुन भगवद्गीह् को किस तरह समझता है 
यह ग्रीता में वर्णित है। तो भी मूर्ख सस्तारी विद्वान्‌ बताते हैं कि किसी को 
मनुष्य रूप कृष्ण की नहीं बल्कि “अजन्मा कृष्ण” की शरण ग्रहण करनी 
चाहिए। कृष्ण के अन्त तथा बाह्य में कोई अन्तर नहीं है। इस ज्ञान के 
बिना जो भगवद्गीता को समझने का प्रयास करता है, वह सबसे बडा मूर्ख 
है| 


न हि प्रपश्यामि ममापनुद्याद्य- 
च्छोकमुच्छोषणमिन्द्रियाणाम्‌ू । 
अवाप्य भूमावसपत्नमृद्धं 
राज्यं सुराणामपि चाधिपत्यम्‌॥८॥ 
म--मही, हिं---निश्चिय ही, प्रपश्यामि---देखता हूँ, मम--मेरा, अपनुद्यात---दूर 
कर सके, यत्‌्--जो, शोकम्‌--शोक, उच्छोषणम्‌--सुखाने बाला, इन्द्रियाणाम्‌-- 
इन्द्रियों का, अवाप्य--प्राप्त करके, भूमौ--पृथ्वी पर, असपलम--शत्रुविहीन, 
ऋद्धम-समृद्ध, राज्यम--राज्य, सुराणामू--देवताओ का, अपि--चाहे, च---भी, 
आधिपत्यम्‌---सर्वोच्चता। 


अनुवाद 
। मुझे ऐसा कोई साथन नहीं दिखता जो मेरी इन्द्रियों को सुखाने वाले 
। इस शोक को दूर कर सके। स्वर्ग पर देवताओं के आधिपत्य की तरह 
। इस धनधान्य सम्पन्न सारी पृथ्वी पर तिष्कटक राज्य प्राप्त करके भी मैं 
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इस शोक को दूर नहीं कर सकता। 


तात्पर्य 

यद्यपि अर्जुन धर्म तथा सदाचार के नियमों पर आधारित अनेक तक प्रस्तुत 
करता है, किन्तु ऐसा प्रतीत होता है कि वह अपने गुरु भगवान्‌ श्रीकृष्ण की 
सहायता के बिना अपनी असली समस्या हल नहीं कर पा रहा। वह समझ 
गया था कि उसका तथाकधित ज्ञान उसकी उन शागस्याओं को दूर के में 
व्यर्थ है जो उसके सारे अस्तित्व (शरीर) को सुखाये दे रही थीं। उसे इन 
उलझनों को भगवान्‌ कृष्ण जैसे गुरु की सहायता के बिना हल कर पाना 
असम्भव लग रहा था। शैक्षिक ज्ञान, विद्धता, उच्च पद--ये सब जीवन की 
समस्याओं का हल कले में व्यर्थ हैं। यदि कोई इसमें सहायता कर सकता 
है तो वह है एकमात्र गुर। अतः निष्कर्ष यह निकला कि गुरु, जो शत प्रतिशत 
कृष्णभावनाभावित होता है, वही एकमात्र प्रमाणिक गुरु है और वही जीवन 
की समस्याओं को हल कर सकता है। भगवान्‌ चैतन्य ने कहा है कि जो 
कृष्णभावना के विज्ञान में दक्ष हो, कृष्णतत्ववेत्ता हो, चाहे वह जिस जाति 
का हो, वही वास्तविक गुरु है: 


किवा विप्र, किवा न्यासी, शूद्र केने नय। 
येह कृष्णतत्त्ववेत्ता, सेइ. गुरु हया॥ 


कोई व्यक्ति चाहे वह विप्र हो, शूद्र हो या कि संनन्‍्यासी, यदि वह कृष्ण 
के विज्ञान में दक्ष (कृष्णतत्ववेत्ता) है तो वह यधार्थ प्रामाणिक गुरु है।' 
(चैतन्य-चारितामृत, मध्य ८.१२८)। अतः कृष्णतत्त्ववेत्ता ही यथार्थ प्रामाणिक गुर 
है। वैदिक साहित्य में भी कहा गया हैः 


पटकर्मनिपुणो. विप्नो.. मन्रतजविशारवः। 
अवैष्णवो गुरु स्याद्‌ वैष्णवः श्वपचोगुरु॥ 


“विद्वान ब्राह्मण, भले ही वह सम्पूर्ण बैदिक ज्ञान में पारंगत क्यों न हो, यदि 
वह वैष्णव नहीं है तो गुरु बनने का पात्र नहीं है। किन्तु शूद्र, यदि वह 
वैष्णब या कृष्णभक्ते है तो गुरु बन सकता है।” (पद्म-पुराण) 

संसार की समस्याओं---जन्म, जण, व्याधि तथा पृत्यु की निवृत्ति धन-संचय 
तथा आर्थिक विकास से सम्भव नहीं है। विश्व के विभिन्न भागों में ऐसे राज्य 
हैं जो जीवन की सारी सुविधाओं से तथा सापत्ति एवं आर्थिक बिकास से 
पूरित हैं, किन्तु तो भी उनके सांसारिक जीवन की समस्याएँ ज्यों की त्तों 
बनी हुई हैं। वे विभिन्न साधनों से शान्ति खोजते हैं, किन्तु वास्तविक सुख 
. उन्हें तभी मिल पाता है जब वे कृष्णभावना से युक्त कृष्ण के प्रामाणिक प्रतिनिधि 
के माध्यम से कृष्ण अथवा कृष्णतत्व पूरक भगवदगीता तथा श्रीमद्भागवतर 
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के परामर्श को ग्रहण करते है। 

यदि आर्थिक विकास तथा भौतिक सुख किसी के पारिवारिक, सागाजिव, 
राष्ट्रीय या अन्तर्राष्ट्रीय प्रमादो के लिए किये गये शोको को दूर कर पाते यो 
अर्जुन यह न कहता कि पृथ्वी का अप्रतिम सन्‍्य या स्वर्गलोक मे देवताओ 
की सर्वोच्चता भी उसके शोकों को दूर नहीं कर सकती। इसीलिए उसने कृष्णभावनामृत 
का ही आश्रय ग्रहण किया और यही शान्ति तथा समरसता का उचित मार्ग 
है। आर्थिक विकास या विश्व आधिपत्य प्राकृतिक पलय द्वारा किसी भी क्षण 
समाप्त हो सकता है। यहाँ तक कि चन्द्रलोक जैसे उच्च लोको की यात्रा 
भी, जिसके लिए मुष्य प्रयत्लशील है, एक झटके में समाप्त हो सकती है। 
भगवद्गीता इसकी पुष्टि करती है---क्षीणे बुण्ये मर्त्थलोक विशन्ति---जब पुशण्यकर्मो 
के फल समाप्त हो जाते है तो मतुष्य सुख के शिखर से जीवन के निम्नतम 
स्तर पर गिर जाता है। इस तरह विश्व के अनेक राजनीतिज्ञो का पतन हुआ 
है। ऐसा अधपतन शोक का कारण बनता है। 

अत यदि हम सदा के लिए शोक का वीवारण चाहते है तो हमें कृष्ण 
की शरण ग्रहण करनी होगी, जिम्त तरह अर्जुन ने किया। अर्जुन ने कृष्ण से 
प्राथनगा की कि वे उसकी समस्या का निश्चित समाधान कर दे और यही 
कृष्णभावनामृत की विधि है। 


संजय उबाच 

एवमुक्त्वा हपीकेशं गुडाकेश परन्तप.) 

न योत्स्य इति गोविन्दमुक्त्वा तूप्णी बभूव ह॥९॥ 
सझय उबाच---सञ्ञय ने कहा, एवम्‌---इस प्रकार, उक्त्वा---कहकर, हपीकेशग्‌--- 
कृष्ण को, जो इच्धियो के स्वामी है, गुडाकेश---अर्जुन, जो अज्ञान को मिटाने 
वाला है, परन्तप--शत्रुओं का दमन करने वाता, न योत्स्ये--नही लडँगा, 
इति---इस प्रकार, गोविन्दम्‌---इन्द्रियो के आनन्ददायक कृष्ण से, उब्त्वा--कहका 
तृष्णीमू---चुप, बभूव---हो गया, ह--निश्चय ही। 


अनुवाद 
सद्स्‍लय ने कहा इस प्रकार कहने के बाद शत्रुओं का दमन करने बाला 
अर्जुन कृष्ण से बोला, “हे गोविन्दा मैं युद्ध महीं करूँगा, और चुप 
हो गया। 


तात्पर्य 
धृतराष्ट्र को यह जानकर परम प्रसन्नता हुई होगी कि अर्जुन युद्ध न करके युद्धभूमि 
छोडकर भिक्षाटन करने जा रहा है। किन्तु सजय ने उसे पुन यह कह वर 
निए्श कर दिया कि अर्जुन अपने शब्रुओ को मारने मे सक्षम है (परन्तप )। 


छड श्रीमदभगवद्गीता यथारूप अध्याय २ 


यद्यपि कुछ समय के लिए अर्जुन अपने पारिवारिक स्नेह के प्रति मिथ्या शोक 
से अभिभूत था, किन्तु उसने शिष्य रूप में अपने गुरु श्रीकृष्ठ की शरण ग्रहण 
कर ली। इससे सूचित होता है कि शीघ्र ही वह इस शोक से निवृत्त हो 
जायेगा और आत्म-साक्षात्कार या कृष्णभावना के पूर्ण ज्ञान से प्रकाशित होकर 
पुनः युद्ध, करेगा। इस तरह धृतराष्ट्र का हर्ष भंग हो जायेगा। 


तमुबाच हृषीकेश: प्रहसन्निव भारत। 

सेनयोरुभयोरम॑ध्ये विषीदन्तमिदं बच: ॥१०॥ 
तम्‌--उससे; उवाच---कहा; हपीकेश:--इनर्द्रियों के स्वामी कृष्ण ने; प्रहसन्‌--हँसते 
हुए; इब--मानो; भारत--हें भरतवंशी धृतराष्ट्ए सेनयोः--सेनाओं के; उभयो:-- 
दोनों पक्षों की; मध्ये---श्रीच में; विषीदन्तमू--शोकमग्र; इृदमू--यह (निम्नलि- 
खित); वच:---शब्द। 


अनुवाद 
हे भरतवंशी (धृतराष्ट्र)) उस समय दोनों सेनाओं के मध्य शोकमम्न अर्जुन 
से कृष्ण ने हँसते हुए ये शब्द कहे। 


तात्पर्य 

दो घनिष्ट मित्रों अर्थात्‌ हृपीकेश तथा गुडाकेश के मध्य वार्ता चल रही थी। 
मित्र के रूप में दोनों का पद समान था, किन्तु इनमें से एक स्वेच्छा से 
दूसरे का शिप्य बन गया। कृष्ण हँस रहे थे क्‍योंकि उनका मित्र अब उनका 
शिप्य बन गया था। सर्बों के स्वामी होने के कारण वे सदैव श्रेष्ठ पद पर 
रहते हैं तो भी भगवान्‌ अपने भक्त के लिए सखा, पुत्र या प्रेमी बनना स्वीकार 
करते हैं। किन्तु जब उन्हें गुरु रूप में अंगीकार कर लिया गया तो उन्होंने 
तुस्त गुरु की भूमिका निभाने के लिए शिष्य से गुरु की भाँति गम्भीसतापूर्वक 
बातें कीं जैसा कि अपेक्षित है। ऐसा प्रतीत होता है कि गुरु तथा शिष्य 
की यह वार्ता दोनों सेनाओं की उपस्थिति में हुई जिससे सारे लोग लाभान्वित 
हुए। अतः भयवद्गीता का सम्वाद किसी एक व्यक्ति, समाज या जाति के 
लिए नहीं अपितु सबों के लिए है और उसे सुनने के लिए शत्रु या मित्र 
समान रूप से अधिकारी हैं। 


श्रीभगवानुवाच 
अशोच्यानन्वशोच्स्त्व॑ प्रज्ञावादांश भाषसे। 
गतासूनगतासूंक्ष नानुशोचन्ति पण्डिता:॥११॥ 


श्रीभगवान्‌ उवाच--.श्रीभगवान्‌ ने कहा; अशोच्यान---जो शोक के योग्य नहीं 
हैं; अन्वशोच:---शोक करते हो; त्वम--तुम; प्रज्ञावादान---पाण्टडित्यपूर्ण बातें; 
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च--भी, भाषसे--कहता है, गत--चले गये, रहित, असून--आ्रण, अग॒त--नही 
गये, असून--प्राण, च--भी, न--कभी नही, अनुशोचन्ति--शोक करते है, 
पण्डिता--विद्वाव्‌ लोग। 


अनुवाद 

श्री भगवान्‌ ने कहा तुम पण्डित्यपूर्ण वचन कहते हुए उनके लिए शोक 
कर रहे हो जो शोक करने योग्य नहीं हैं। जो विद्धानु होते हैं वे न 
तो जीवित के लिए न ही मृत के लिए शोक करते हैं। 


तात्पर्य 

भगवान्‌ ने तत्काल गुरु का पद सैंभाला और अपने शिष्य को अधप्रत्यक्षत मूर्ख 
कह कर डॉटा। उन्होंने कहा, “तुम विद्वान की तरह बाते करते हो, किन्तु 
तुम यह नहीं जानते कि जो विद्वान्‌ होता है---अर्थात्‌ जो यह जानता है कि 
शरीर तथा आत्मा क्‍या है--वह किसी भी अवस्था में शगीर के लिए, चाहे 
बह जीवित हो या मृत--शोक नहीं कर्ता।” अगले अध्यायो से यह स्पष्ट 
हो जायेगा कि ज्ञान का अर्थ पदार्थ तथा आत्मा एवं इन दोनो के नियामक 
को जानना है। अर्जुन का तर्क था कि राजनीति या समाज नीति की अपेक्षा 
धर्म को अधिक महत्व मिलना चाहिए, किन्तु उसे यह ज्ञात न था कि पदार्थ, 
आत्मा तथा परमेश्वर का ज्ञान धार्मिक सूत्रों से भी अधिक महत्वपूर्ण है। और 
चूँकि उसमे इस ज्ञान का अभाव था, अत उसे विद्वान्‌ नहीं बनना चाहिए 
था। और चूँकि वह अत्यधिक विद्वानू नहीं था इसलिए वह शोक के सर्वथा 
अयोग्य वस्तु के लिए शोक कर रहा था! यह शरीर जन्मता है और आज 
या कल इसका विनाश निश्चित है, अत शरीर उतना महत्वपूर्ण नहीं है जितना 
कि आत्मा है। जो इस तथ्य को जानता है बही असली विद्वान है और 
उसके लिए शोक का कोई कारण नही हो सकता। 


न त्वेबाहँ जातु नासे न त्वं नेमे जनाधिपा | 

न चैव न भविष्याम सर्वे वयमत परम्‌॥९२॥४७“ 
म--नही, तु--लेकिन, अहम्‌--मै, जातु--किसी काल में, न---मही, आसम्‌-- 
था, म--नही, स्वम---तुम, न--नही, इमे---ये सब, जन-अधिपा---राजागण, 
न--कभी नहीं, च--भी, एव--तिश्चय ही, न--मही, भविष्याम--रहेगे, सर्वे 
वयम--हम सब, अत परम--इससे आगे। 

अनुवाद 

ऐसा कमी नहीं हुआ कि मैं नम रहा होऊँ या तुम न॑ रहे हो अथवा 
ये समस्त राजा न रहे हों, और म ऐसा है कि भविष्य में हथ लोग 
नहीं रहेंगे। 
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तात्पर्य 
वेदों में, कठोपनिषद्‌ में तथा श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ में भी कहा गया है कि 
जो श्रीभगवान्‌ असंख्य जीवों के कर्म तथा कर्मफल के अनुस्तार उनकी अपनी-अपनी 
परिस्थितियों में पालक है, वही भगवान्‌ अंश रूप में हर जीव के हृदय में 
वास कर रहा है। केवल साधु पुरुष जो एक ही ईश्वर को भीतर बाहर देख 
सकते हैं, पूर्ण एवं शाश्वत शान्ति प्राप्त कर पाते हैं। 


नित्योनित्यानां चेतनश्वेतनानामु एको बहूनां यो विदधाति कामान्‌। 
तमात्मस्थं येपह्जुपश्यन्ति धीरास्तेषां शान्ति: शाश्वती नेतरेपाम्‌॥ 
(कठोपनिषद्‌ २.२.१३) 


जो वैदिक ज्ञान अर्जुन को प्रदान किया गया वही विश्व के उन समस्त 
पुरुषों को प्रदान किया जाता है जो विद्वान तो हैं किन्तु जिनकी ज्ञानगशि 
न्यून है। भगवान्‌ यह स्पष्ट कहते हैं कि वे स्वयं, अर्जुन तथा युद्धभूमि में 
एकत्र सारे राजा शाश्वत प्राणी हैं और इन जीवों की बद्ध तथा मुक्त अवस्थाओं 
में भगवान्‌ ही एकमात्र उनका पालक है। भगवान्‌ परम पुरुष हैं तथा भगवान्‌ 
का चिर संगी अर्जुन एवं वहाँ पर एकत्र सारे राजागण शाश्वत पुरुष हैं। ऐसा 
नहीं है कि ये भूतकाल में प्राणियों के रूप में अलग-अलग उपस्थित नहीं 
थे और ऐसा भी नहीं है कि ये शाश्वत पुरुष नहीं बने रहेंगे। उनकी सत्ता 
भूतकाल में थी और भविष्य में भी निर्बाध रूप से बनी रहेगी। अतः किसी 
के लिए शोक करने की कोई बात नहीं है। 

यह मायावादी सिद्धान्त कि मुक्ति के बाद आत्मा माया के आवरण से 
पृथक्‌ होकर निराकार ब्रह्म में लीन हो जायेगा और अपनी सत्ता खो देगा 
यहाँ पर परम अधिकारी भगवान्‌ कृष्ण द्वारा पुष्ट नहीं हो पाता। न ही इस 
सिद्धान्त का समर्थन हो पाता है कि बद्ध अवस्था में ही हम सत्ता का चिन्तन 
करते हैं। यहाँ पर कृष्ण स्पष्टटः कहते हैं कि भगवान्‌ तथा अन्यों की सत्ता 
भविष्य में भी अक्षुण्ण रहेगी जिसकी पुष्टि उपनिपदों द्वारा भी होती है। कृष्ण 
का यह कथन प्रामाणिक है क्योंकि कृष्ण मायावश्य नहीं हैं। यदि सत्ता तथ्य 
न होती तो फिर कृष्ण इतना बल क्‍यों देते और वह भी भविष्य के लिए! 
मायावादी यह तर्क कर सकते हैं कि कृष्ण द्वारा कथित सत्ता आध्यात्मिक 
न होकर भौतिक है। यदि हम इस तर्क को, कि सत्ता भौतिक होती है, स्वीकार 
कर भी लें तो फिर कोई कृष्ण की सत्ता को किस प्रकार पहचानेगा? कृष्ण 
भूतकाल में भी अपनी सत्ता की पुष्टि करते हैं और भविष्य में भी अपनी 
सत्ता की पुष्टि करते हैं। उन्होंने अपनी सत्ता की पुष्टि कई प्रकार से की है 
और निराकार ब्रह्म उनके अधीन घोषित किया जा चुका है। कृष्ण सदा सर्वदा 
अपनी सत्ता बनाये रहे हैं; यदि उन्हें सामान्य चेतना वाले सामान्य व्यक्ति कें 
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रूप में माना जाता है तो प्रामाणिक शास्त्र के रूप मे उनकी भगवद्गीता को 
कोई महत्ता नहीं होगी। एक सामान्य व्यक्ति मनुष्यों के चार अवगुणों के कारण 
श्रवण करने योग्य शिक्षा देने में असमर्थ रहता है। गीता ऐसे साहित्य से ऊपर 
है। कोई भी ससारी ग्रथ ग्रीता की तुलना नहीं कर सकता। श्रीकृष्ण को सामान्य 
व्यक्ति मान लेने पर ग्रीता की सारी महत्ता जाती रहती है। मायावादियो का 
तर्क है कि इस श्लोक में वर्णित द्वैत परम्परागत है और शरीर के लिए प्रयुक्त 
किया है। किन्तु इसके पहले वाले श्लोक में ऐसी देहात्मबुद्धि की निन्‍दा की 
गई है। एक बार जीवों की देहात्मबुद्धि की निन्दा करने के बाद यह कैसे 
सम्भव है कि कृष्ण पुन शरीर पर उसी वक्तव्य को दुहगते? अत यह सत्ता 
आध्यात्मिक आधार पर स्थापित है और इसकी पुष्टि शमानुजाचार्य तथा अन्य 
आचार्यो ने की है। गीता मे कई स्थलो पर इसका उल्लेख है कि यह आध्यात्मिक 
सत्ता केवल भगवदभक्तो द्वारा ज्ञेय है। जो लोग भगवान्‌ कृष्ण का विशेध करते 
है उनकी इस महान्‌ साहित्य तक पहुँच नहीं हो पाती। अभक्तों द्वार गीता 
के उपदेशों को समझने का प्रयास मधुमक्खी द्वाण मधुपात्र चाटने के सद्ृश 
है। पात्र को खोले बिना मधु को नही चखा जा सकता। इसी प्रकार भगवद्गीवा 
के रहस्यवाद को केवल भक्त ही समझ सकते है, अन्य कोई नही, जैसा कि 
उसके चतुर्थ अध्याय मे कहा गया है। न ही गीता का स्पर्श ऐसे लोग कर 
पाते है जो भगवान्‌ के अस्तित्व का ही विरोध करते है। अत मायावादियों 
द्वाए ग्रीवा की व्याख्या मानो समग्र सत्य का सगसर भ्रामक निरूपण है। भगवान्‌ 
चैतन्य में मायावादियों द्वारा की गई य्रीता की व्याख्याओं के पढने का निषेध 
किया है और आगाह किया है कि जो कोई ऐसे मायावादी दर्शन को ग्रहण 
कस्ता है वह गीता के वास्तविक रहस्य को समझ पाने में असमर्थ रहता 
है। यदि सत्ता का अभिप्राय अनुभवगम्य ब्रह्माण्ड से है तो भगवान्‌ द्वारा उपदेश 
देने की कोई आवश्यकता नही थी। आत्मा तथा पस्मात्मा का द्वैत शाश्वत 
तथ्य है और इसकी पुष्टि वेदों द्वाप्न होती है जैसा कि ऊपर कहा जा चुका 
है। 


देहिनोउस्मिन्‌ यथा देहे कौमारं यौवनं जरा। 
तथा देहान्तरप्राप्तिर्धीरस्तत्र न मुहाति॥१३॥ 


देहिन---शरीरधारी की, अस्मिन्‌ू---इसमे, यथा--जिस प्रकार, देहे--शरीर मे, 
कौमारमू--बाल्यावस्था, यौवनम--यौवन, तारुण्य, जरा--वृद्धावस्था, तथा---उसी 
प्रकार, देह-अन्तर--शरीर के स्थानान्तरण की, प्राप्ति---उपलब्धि, धीर--घीर 
रा त्तत्रु---उप्त विषय में, न--कभी नही, मुहझाति--मोह को प्राप्त होता 
) 
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अनुवाद 
जिस प्रकार शरीरधारी आत्मा इस (वर्तमान) शरीर में बाल्यावस्था से 
तरुणावस्था में और फिर वृद्धावस्था में निरन्तर अग्रसर होता रहता है उसी 
प्रकार मृत्यु होने पर आत्मा दूसरे शरीर में चला जाता है। धीर व्यक्ति 
ऐसे परिवर्तन से मोह को प्राप्त नहीं होता। 


तात्पर्य 
प्रत्येक जीव एक व्यष्टि आत्मा है। वह प्रतिक्षण अपना शरीर बदलता रहता 
है कभी बालक के रूप में, कभी युवा तथा कभी वृद्ध पुरुष के रूप में। 
तो भी आत्मा वही रहता है, उसमें कोई परिवर्तन नहीं होता। यह व्यप्टि आत्मा 
मृत्यु होने पर अन्ततोगत्वा एक शरीर बदल कर दूसरे शरीर में देहान्तर कर 
जाता है और चूँकि अगले जन्म में इसको शरीर मिलना अवश्यम्भावी है--चाहे 
वह आध्यात्मिक हो या भौतिक शरीर---अतः अर्जुन के लिए न तो भीष्म, 
न ही द्रोण के लिए शोक करने का कोई कारण था। अपितु उसे प्रसन्न होना 
चाहिए था कि वे अपने पुराने शरीरों को बदल कर नये शरीर ग्रहण करेंगे 
और इस तरह वे नई शक्ति प्राप्त करेंगे! ऐसे शरीर परिवर्तन से कार्य के अनुसार 
नाना प्रकार के सुखोपभोग या कष्टों का लेखा हो जाता है। क्योंकि भीष्म 
व द्रोण साधु पुरुष थे इसलिए अगले जन्म में उन्हें आध्यात्मिक शरीर प्राप्त 
होंगे; नहीं तो कम से कम उन्हें स्वर्ग में भोग करने के अनुरूप शरीर तो 
प्राप्त होंगे, अतः दोनों ही दशाओं में शोक का कोई कारण नहीं था। 
जिस मनुष्य को व्यष्टि आत्मा, परमात्मा तथा भौतिक और आध्यात्मिक प्रकृति 
का पूर्ण ज्ञान होता है वह धीर कहलाता है। ऐसा मनुष्य कभी भी शरीर 
परिवर्तन द्वारा ठगा नहीं जाता। 
आत्मा के एकात्मवाद का मायावादी सिद्धान्त मान्य नहीं हो सकता क्योंकि 
आत्मा के इस प्रकार विखण्डन से परमेश्वर विखंडनीय या परिवर्तनशील हो 
जायेगा जो परमात्मा के अपरिवर्तनीय होने के सिद्धान्त के विरुद्ध होगा। गीता 
में पुष्टि हुई है कि परमात्मा के खण्डों का शाश्वत (सनातन) अस्तित्व है 
जिन्हें क्षर कहा जाता है अर्थात्‌ उनमें भौतिक प्रकृति में नीचे गिरने की प्रवृत्ति 
होती है। ये भिन्न अंश (खण्ड) नित्य भिन्न रहते हैं, यहाँ तक कि मुक्ति 
के बाद भी व्यष्टि आत्मा जैसे का तैसा-- भिन्न अंश--बना रहता - है। किन्तु 
एक बार मुक्त होने पर वह श्रीभगवान्‌ के साथ सच्चिदानन्द रूप में रहता 
है। परमात्मा पर प्रतिबिम्बवाद का सिद्धान्त व्यवहत किया जा सकता है, जो 
प्रत्येक शरीर में विद्यमान रहता है। वह व्यष्टि जीव से भिन्न होता है। जंब 
आकाश का प्रतिबिम्ब जल में पड़ता है तो प्रतिबिम्ब में सूर्य, चन्द्र तथा 
तोरे सभी कुछ रहते हैं।-तारों की तुलना जीवों से तथा सूर्य या चन्द्र की 
परमेश्वर से की जा सकती है। व्यष्टि अंश आत्मा को अर्जुन के रूप में 
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और पस्मात्या को श्रीभगवात्‌ के रूप में प्रदर्शित किया जाता है। जैसा कि 
चतुर्थ अध्याय के प्रारम्भ में स्पष्ट है, वे एक ही पद पर नहीं होते। यदि 
अर्जुन कृष्ण के समान स्तर पर हो और कृष्ण अर्जुन से श्रेष्ठर न हो तो 
उनमे उपदेशक तथा उपदिष्ट का सम्बन्ध अर्थहीय होगा। यदि ये दोनों माया 
द्वारा मोहित होते है तो एक को उपदेशक तथा दूसरे को उपदिष्ट होने की 
कोई आवश्यकता नहीं है। ऐसा उपदेश व्यर्थ होगा क्योंकि माया के चंगुल 
में रहकर कोई भी प्रामाणिक उपदेशक नहीं बन सकता। ऐसी परिस्थितियों में 
यह मान लिया जाता है कि भगवान्‌ कृष्ण परमेश्वर है जो माया द्वाण विस्मृत 
अर्जुन रूपी जीव से पद में श्रेष्ठ है। 


सात्रास्पर्शास्तु कौन्तेय शीतोष्णसुखदु खदा:। 

आगमापाधिनोउनित्यास्तांस्तितिक्षस्व भारता।१४॥ 
मात्रा-स्प्शा---इन्द्रिय विषय, तु--केवल, कौन्तेय--हे कुन्तीपुत्र, शीत---जाड़ा, 
उष्ण--पपष्म, सुख--सुख, दुख--तथा दुख, दाः---देने वाले, आयम---आना, 
अपायिन--जाना, अनित्या--क्षणिक, ताव--उनको, तित्तिक्षस्थ--सहन करे 
का प्रयत्न करो, भारत--हे भरतवशी। 


अनुवाद 

है कुन्तीपुत्र! सुख तथा दुख का क्षणिक उदय तथा कालक्रम में उनका 
अन्तर्धान होना सर्दी तथा गर्भी की क्रतुओं के आने जाने के समान है) 
है भरतवंशी! वे इन्द्रिययोध से उत्पन्न होते हैं और मनुष्य को चाहिए 
कि अविचल भाव से उनको सहन करना सीखे। 


तात्पर्य 

कर्तव्य-निर्वाह करते हुए मनुष्य को सुख तथा दुख के क्षणिक आने-जाने को 
सहन कर्ले का अभ्यास्त कप्ला चाहिए। वैदिक आदेशानुस्तार मनुष्य को माघ 
(जनवरी-फावरी) के मास में भी प्रातकाल स्तान कला चाहिए। उस समय 
अत्यधिक ठड पड़ती है, किन्तु जो धार्मिक नियमों का पालन के वाला 
है बह समान करने में तनिक भी झिझकता नहीं। इसी प्रकार एक गृहणी भीषण 
से भीषण गर्मी की ऋतु में (मई-जून के महीनों में) भोजन पकाने में हिचकी 
नहीं। जलवायु सम्बन्धी असुविधाएँ होते हुए भी मतुप्य को अपना कर्तव्य निबाहना 
होता है। इसी प्रकार युद्ध कला क्षत्रिय का धर्म है अत उसे अपने किसी 
मित्र या परिजन से भी युद्ध कला पड़े तो उसे अपने धर्म से बिचलिव नहीं 
होगा चाहिए। मनुष्य को ज्ञान प्राप्त कने के लिए धर्म के विधि-विधान पास 
करे होते है क्योंकि ज्ञान तथा भक्ति से ही मनुष्य अपने आपको माया के 
बंधन से छुड़ा सकता है। 
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अर्जुन को जिन दो नामों से सम्बोधित किया गया है, वे भी महत्वपूर्ण 
हैं। कौन्तेव कहकर सम्बोधित के से यह प्रकट होता है कि वह अपनी 
माता की ओर से (मातृकुल) सम्बधित है और भारत कहने से उसके पिता 
की ओर से (पितृकुल) सम्बन्ध प्रकट होता है। दोनों ओर से उसकी महान्‌ 
विएसत है। महान्‌ विशसत के फलस्वरूप कर्तव्यनिर्वाह का उत्तरदायित्व आ 
पड़ता है, अतः अर्जुन युद्ध से विमुख नहीं हो सकता। 


ये हि न व्यथयन्त्येते पुरुष पुरुषर्षभ। 

समदु:खसुर्ख धीरं सो5मृतत्वाय क्ल्पते॥१५।॥ 
यम--जिसको; हि--निश्चवय रूप से; न--कभी नहीं; व्यथयन्ति---विचलित 
नहीं करते; एते--ये सब; पुरुषम--मनुप्य को; पुरुष-ऋषभ--हे पुरुष-श्रेष्ठ; 
सम---अपखिर्तनीय; दुःख---दुःख में; सुखम---तथा सुख में; धीरम्‌---धीर पुरुष; 
सः---वह; अमृतत्वाय---मुक्ति के लिए; कल्पते---यीग्य है। 


अनुवाद 

हे पुरुषश्रेष्ठ (अर्जुन)! जो पुरुष सुख तथा दुख से बिचलित नहीं होता 
और इन दोनों में सम रहता है वह निश्चित रूप से मुक्ति के योग्य 
है। 


तात्पर्य 

जो व्यक्ति आध्यात्मिक साक्षात्कार की उच्च अवस्था प्राप्त करने के लिए बृढ़प्रतिज्ञ 
है और सुख तथा दुख के प्रहारों को समभाव से सह सकता है वह निश्चय 
ही मुक्ति के योग्य है। वर्णश्रम-धर्म में चौथी अवस्था अर्थात्‌ संन्यास आश्रम 
कष्टसाध्य अवस्था है। किन्तु जो अपने जीवन को सचमुच पूर्ण बनाना चाहता 
है वह समस्त कठिनाइयों के होते भी संन्यास आश्रम अवश्य ग्रहण करता है। 
ये कठिनाइयाँ पारिवारिक सम्बन्ध-विच्छेद करने तथा पत्नी और सन्तान से सम्बन्ध 
तोड़ने के कारण उत्पन्न होती हैं। किन्तु यदि कोई इन कठिनाइयों को सह 
लेता है तो उसके आध्यात्मिक साक्षात्कार का पथ निप्कंटक हो जाता है। 
अतः अर्जुन को क्षेत्रिय-धर्म निर्वाह में दृढ़ रने के लिए कहा जा रहा है 
भले ही स्वजनों या अन्य प्रिय व्यक्तियों के साथ युद्ध कस्ना कितना ही दुष्कर 
क्यों न हो। भगवान्‌ चैतन्य ने चौबीस वर्ष की अवस्था में ही संन्यास ग्रहण 
कर लिया था यद्यपि उनके आश्रित, उनकी तरुण पत्नी तथा वृद्धा माँ की 
देखभाल करने वाला अन्य कोई न था। तो भी उच्चादर्श के लिए उन्होंने 
संन्यास ग्रहण किया और अपने कर्तव्यपालन में स्थिर बने रहे। भवबन्धन से 
मुक्ति पाने का यही एकमात्र उपाय है। 
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नासतो विद्यते भावों नाभावो विद्यते सत । 
उभयोरषि वृष्टोउन्तस्त्वनयोस्तत्त्वदर्शिभि.॥१६॥०- 


न--नही, असत--असत्‌ का, विद्यते--है, भाव--चिस्स्थायित्व, न--कभी 
नही, अभाव---पर्िवर्तशील गुण, विद्यते--है, सत--शाश्वत का, उभ्यो--- 
दोनो का, अपि--ही, दृष्ट--देखा गया, अन्त--निष्कर्प, तु--निस्सन्देह, 
अनयो---इनका, तत्त्व--पत्य के, दर्शिभि--भविष्यद्रष्टा द्वारा। 


अनुवाद मु 
तत्त्यदर्शियों ने यह निष्कर्ष निकाला है कि असत्‌ (भौतिक शरीर) का 
तो कोई चिस्स्थायित्व नहीं है, किन्तु सत्‌ (आत्मा) अपरिवर्तित रहता है। 
उन्होंने इन दोनों की प्रकृति के अध्ययन द्वारा यह विष्कर्प निकाला है। 


तात्पर्य 

परिवर्तशील शरीर का कोई स्थायित्व नही है। आधुनिक चिकित्सा विज्ञान ने 
भी यह स्वीकार किया है कि विभिन्न कोशिकाओ की क्रिया-प्रतिक्रिया द्वार 
शरीर श्रतिक्षण बदलता रहता है। इस तरह शरीर में वृद्धि तथा बृद्धावस्था आती 
रहती है। किन्तु शरीर तथा मन में निरन्‍्तर परिवर्तन होने पर भी आत्मा स्थायी 
रहता है। यही पदार्थ तथा आत्मा का अन्तर है। स्वभावत शरीर नित्य परिवर्तशील 
है और आत्मा शाश्वत है। तत्त्वदर्शियो ने, चाहे वे निर्विशेषवादी हो या सगुणवादी, 
इस निष्कर्ष की स्थापना की है। विष्यु-पुशण में (३१२३८) कहा गया है 
कि विष्णु तथा उनके धाम स्वय प्रकाश से प्रकाशित है--( ज्योतीपि विष्णुरभुवनञानि 
विष्णु) सत्‌ तथा असत्‌ शब्द आत्मा तथा भौतिक पदार्थ के ही द्योतक 
है। सभी तत्त्वदर्शियो की यह स्थापना है। 

यही से भगवान्‌ द्वारा अज्ञान से मोहग्रस्त जीवों को उपदेश देने का शुभारम्भ 
होता है। अज्ञान को हटाने के लिए आण्धक और आपध्य के बीच पुन 
शाश्वत सम्बन्ध स्थापित करना होता है और फिर अश रूप जीवो तथा श्रीभगवान्‌ 
के अन्तर को समझना होता है। कोई भी व्यक्ति आत्मा के अध्ययन द्वारा 
परमेश्वर के स्वभाव को समझ सकता है---आत्मा तथा परमात्मा का अन्तर 
अश वधा पूर्ण के अन्तर के रूप में है। वेदन्त-यूत तथा श्रीमद्शागबत में 
परमेश्वर को समस्त उद्भवो (प्रकाश) का मूल माना गया है। ऐसे उदभवों 
का अनुभव पर तथा अपगा प्रकृति-क्रमों द्वामर किया जाता है! जीव का सम्बन्ध 
पर प्रकृति से है, जैसा कि सातवे अध्याय से स्पष्ट होगा। यद्यपि शक्ति तथा 
शक्तिमान में कोई अन्तर नहीं है, किन्तु शक्तिमान को परम माना जाता है 
और शक्ति या प्रकृति को गौण। अत सोरे जीव उसी तरह परमेश्वर के सदैव 
अधीन रहते है जिस तरह सेवक स्वामी के या शिप्य गुरु के अधीन रहता 
है। अज्ञानावस्था में ऐसे स्पष्ट ज्ञान को समझ पाना असम्भव है। अत ऐसे 
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अज्ञान को दूर कल्ले के लिए सदा सर्वदा के लिए जीवों को प्रबुद्ध करने 
हेतु भगवान्‌ भगवद्गीता का उपदेश देते हैं। 


अविनाशि तु तद्विद्धि येन सर्वमिर्द ततम्‌। 

विनाशमव्ययस्यास्थ न॒ कश्रित्कर्तुमहति॥१७॥ 
अविनाशि--नाशरहित; तु--लेकिन; तत्‌--उसे; विद्धि---जानो; येन---जिससे; 
सर्वम---सम्पूर्ण शरीर; इृदम---यह; ततमू--परिव्याप्त; विनाशमू--नाश; अव्यय- 
स्य---अविनाशी का; अस्य--इस; न कश्चितू---कोई भी नहीं; कर्तुम--करने 
के लिए; अर्ईति--समर्थ है। 


अनुवाद 
जो सारे शरीर में व्याप्त है उसे ही तुम अविनाशी समझो। उस अव्यय' 
आत्मा को नष्ट करने में कोई भी समर्थ नहीं है। 


तात्पर्य 
इस श्लोक में सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त आत्मा की प्रकृति. का अधिक स्पष्ट 
वर्ण हुआ है। सभी लोग समझते हैं कि जो सोरे शरीर में व्याप्त हैं 
वह चेतना है। प्रत्येक व्यक्ति को शरीर में किसी अंश या पूरे भाग में 
सुख-दुख का अनुभव होता है। किन्तु चेतना की यह व्याप्ति किसी के 
शरीर तक ही सीमित रहती है। एक शरीर के सुख तथा दुःख का बोध 
दूसे शरीर को नहीं हो पाता। फलतः प्रत्येक शरीर में व्यष्टि आत्मा है 
और इस्त आत्मा की उपस्थिति का लक्षण व्यह्ठि चेतना द्वाप परिलक्षित 
होता है। इस आत्मा को बाल के अग्रभाग के दस हजारखें भाग कें 
कु बताया जाता है। श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ में (५.९) इसकी पुष्टि हुई 


बालाग्रशवभागस्थय शतधा कल्पितस्यथ च। 
भागो जीवः स॒ विज्ञेगः स चाम्त्याय कल्पते॥ 


“यदि शरीर के अग्रभाग को एक सौ भागों में विभाजित किया जाये 
और फिर इनमें से प्रत्येक भाग को एक सौ भागों में विभाजित किंयी 
जाय तो इस तरह के प्रत्येक भाग की माप आत्मा की परिमाप है। इसी 
प्रकार यही कथन निम्नलिखित श्लोक में मिलता है: 


केशाग्रशवभागस्य.. जतांशः.. साइशात्मकः। 
जीवः सूक्ष्मस्वरूपोड्यं संख्यातीतों हि. चित्कणः॥ 


आत्मा के पस्माणुओं के अनन्त कण हैं जो माप में बाल के अगले 
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भाग (नोक) के दस हजाखे भाग के बराबर है।” 

इस प्रकार आत्मा का प्रत्येक कण भौतिक परमाणुओं से भी छोटा 
है और ऐसे असख्य कण है। यह अत्यन्त लघु आत्म-स्फुलिग भौतिक 
शरीर का मूल आधार है और इस आत्म स्फुलिग का प्रभाव सारे शरीर 
में उसी तरह व्याप्त है जिस प्रकार किसी ओपधि का प्रभाव व्याप्त रहता 
है। आत्मा की यह धास (विद्युतधाग) सारे शरीर मे चेतना के रूप में 
अनुभव की जाती है और यही आत्मा के अस्तित्व का प्रमाण है। सामान्य 
से सामान्य व्यक्ति भी समझ सकता है कि यह भौतिक शरीर चेतनारहित 
होने पर मृतक हो जाता है और शरीर मे इस चेतना को किसी भी 
भौतिक उपचार से वापस नहीं लाया जा सकता। अत यह चेतना भौतिक 
सयोग के फलस्वरूप नहीं है, अपितु आत्मा के कारण है। म्ुण्डक उपनिषद्‌ 
| (३१९) सूक्ष्म (आणविक) आत्मा की और अधिक विवेचना हुई 


एपोउणुशात्पा चेतसा वेदिवव्यों यस्मिद्राण_ पद्मथा सविवेश। 
ऑआपैश्चित्त सर्वमोतर श्रजाना यश्मित्र विशुद्धे विभवत्येष आत्मा॥ 


“आत्मा आकार मे पस्माणु तुल्य है जिसे पूर्ण बुद्धि के द्वार जाना जा 
सकता है। यह अणु-आत्मा पॉँच प्रकार के प्राणो में तैर रहा है (प्राण, 
अपान, व्यान, समान तथा उदान), यह हृदय के भीतर स्थित है और 
देहधारी जीव के पूरे शरीर में अपने प्रभाव का विस्तार करता है। जब 
आत्मा को पाँच बायुओ के कल्मप से शुद्ध कर लिया जाता है तो इसका 
आध्यात्मिक प्रभाव प्रकट होता है।' 

हठ-योग का प्रयोजन विविध आसनो द्वाए उन पाँच प्रकार के प्राणो 
को नियन्त्रित कला है जो आत्मा को घेरे हुए है। यह योग किसी भौतिक 
लाभ के लिए नहीं, अपितु भौतिक आकाश के बन्धन से अणु-आत्मा 
की मुक्ति के लिए किया जाता है। 

इस प्रकार अणु-आत्मा को सारे वैदिक साहित्य ने स्वीकाय है और 
प्रत्येक. मुधीचल अपने ब्यायहाप्कि अतुण्ल शे। इसका प्रत्याक, आजुभव काता 
है। केवल प्रमादी व्यक्ति ही इस अणु-आत्मा को सर्वव्यापी विश्यु-तत्व 
के रूप मे सोच सकता है। 

अपु-आत्मा का प्रभाव पूरे शरीर में व्याप्त हो सकता है। मुण्डक उपनिपद्‌ 
के अुप्तार यह अणु-आत्मा प्रत्येक जीव के हंदय मे स्थित है और चूँकि 
भौतिक विज्ञानी इस अणु-आत्मा को माप सकने में असमर्थ है, अत 
उनमे से कुछ यह अनुभव करते है कि आत्मा है ही नहीं। व्यष्टि आत्मा 
तो निस्सन्‍्देह परमात्मा के साथ-साथ हृदय मे है और इसीलिए शारीरिक 
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गतियों की सारी शक्ति शरीर के इसी भाग से उदभूत है। जो लाल रक्तकण 
फेफडों से आक्सीजन ले जाते हैं वे आत्मा से ही शक्ति प्राप्त करते हैं। 
अतः जब आत्मा इस स्थान से निकल जाता है तो रक्तोत्पादक संलयन 
(ँन्‍श्न॑णा)) बन्द हो जाता है। ओपधि विज्ञान लाल र्तकणों की महत्ता को 
तो स्वीकार करता है, किन्तु वह यह निश्चित नहीं कर पाता कि शक्ति का 
म्रोत आत्मा है। जो भी हो, ओपधि विज्ञान यह स्वीकार करता है कि शरीर 
की सारी शक्ति का उदगमस्थान हृदय है। 

पूर्ण आत्मा के ऐसे अणुकर्णों की तुलना सूर्य-प्रकाश के कर्णों से की जाती 
है। इस सूर्य-प्रकाश मे असंख्य तेजोमय अणु होते हैं। इसी प्रकार परमेश्वर 
के अंश उनकी किर्णों के परमाणु स्फुलिंग हैं और श्रभा या परा शक्ति कहलाते 
हैं। अतः चाहे कोई वैदिक ज्ञान का अनुगामी हो या आधुनिक विज्ञान का, 
वह शरीर में आत्मा के अस्तित्व को नकार नहीं सकता। भगवान्‌ ने स्वयं 
भगवद्गीता में आत्मा के इस विज्ञन का विशवद्‌ वर्णन किया है। 


अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ता: शरीरिण:। 
अनाशिनो5प्रमेयस्यतस्मायुध्यस्व भारत॥१८॥ 


:अन्त-वच्त--नाशवान; इमे---ये सब; देहा:--भौतिक शरीर; नित्यस्य---नित्य 
(स्वरूप; उक्ताः--कहे जाते हैं; शरीरिण:--देहधारी जीव का; अनाशिन:--कभी 
नाश न होने वाला; अप्रमेयस्य--न मापा जा सकने योग्य; तस्मातू---अतः; 
' युध्यस्व--युद्ध करो; भारत--हे भरतवंशी। 


अनुवाद 
अविनाशी, अप्रमेय तथा शाइवत जीव के भौतिक शरीर का अन्त अवश्यम्भावी 
है। अत: हे भरतवंशी! युद्ध करो। 


तात्पर्य 

भौतिक शरीर स्वभाव से नाशवान है। यह तत्क्षण नष्ट हो सकता है और 
! सौ वर्ष बाद भी। यह केवल समय की बात है। इसे अनन्त काल तक बनाये 
| रखने की कोई सम्भावना नहीं है। किन्तु आत्मा इतना सूक्ष्म है कि इसे शत्रु 
| देख भी नहीं सकता, मारना तो दूर रहा। जैसा कि पिछले श्लोक में कहा 
गया है, यह इतना सूक्ष्म है कि कोई इसके मापने की बात सोच भी नहीं 
; भकेता। अतः दोनो ही दृष्टि से शोक का कोई कारण नहीं है क्योंकि जीव 
। जिस रूप में है, न तो उसे मारा जा सकता है, न ही शरीर को कुछ समय 
तक या स्थायी रूप से बचाया जा सकता है 


। पूर्ण आत्मा के सूक्ष्म कण 
अपने कर्म के अनुसार ही यह शरीर धारण करते हैं, अतः धार्मिक नियमों 


' >+ पालन कला चाहिए। वेदान्त-सूत्र में जीव को प्रकाश बताया गया है 


| 
। 
| 
| 
| 
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क्योकि वह परम प्रकाश का अंश है। जिस प्रकार सूर्य का प्रकाश सोरे ब्रह्माण्ड 
का पोषण करता है उसी श्रकार आत्मा के प्रकाश से इस भौतिक देह का 
पोषण होता है। जैसे ही आत्मा इस भौतिक शरीर से बाहर निकल जाता 
है, शरीर सड़ने लगठा है, अतः आत्मा ही शरीर का पोषक है। शरीर अपने 
आप में महत्वहीन है। इप्तीलिए अर्जुन को उपदेश दिया गया कि वह युद्ध 
को और भौतिक शारीरिक चिन्तन के कारण धर्म की बलि न होने दे। 


य एम वेत्ति हस्तारं यश्चैन मन्यते हतम्‌। 

उभी तो न विजानीतो नाय॑ हन्ति न हन्यते॥१९॥ 
स--जो; एसम---इसको; वेत्ति--जानता है; हन्तारमू-माले वाला; 4ब:--जो; 
च--भी; एतम--इसे; मन्यते---मानता है; हतमू---मण हुआ; उभौ--दोनों; 
तौ--वे; म--कभी नहीं; विजञानीत:--जानते है; म--कभी नहीं; अयमू--यह; 
इन्ति--मारता है; म--नहीं; हन्यते--मार जाता है। 


अनुवाद 
जो इस जीवात्मा को मारने वाला समझता है तथा जो इसे मरा हुआ 
समझता है, वे दोनों ही अज्ञानी हैं क्योंकि वह आत्मा न तो मारता 
है, और म मारा जाता है। 


तात्पर्य 

जब देहधारी जीव को किप्ती घातक हथियार से आघात पहुँचाया जाता है 
तो यह समझ लेना चाहिए कि शरीर के भीतर का जीवात्मा मश नहीं। आत्मा 
इतना सूक्ष्म है कि इसे किसी तरह के भौतिक हथियार से मार पाना असम्भव 
है, जैसा कि अगले श्लोकों से स्पष्ट हो जायेगा। न ही जीवात्मा अपने आध्यात्मिक 
स्वरूप के कारण वध्य है। जिसे मारा जाता है या जिसे मर हुआ समझा 
जाता है वह केवल शरीर होता है। किन्तु इसका तात्पर्य शरीर के बध को 
प्रोत्साहित कला नहीं है। वैदिक आदेश है---म्रा हिस्‍्याद्‌ सर्वा धरूवानि--किसी 
भी जीव की हिसा न करो! न ही जीवात्मा अवध्य है का अर्थ यह है 
कि पशु-हिंक्षा को प्रोत्साहन दिया जाय! किसी भी जीव के शरीर की अनधिकार 
हत्या करना निद्य है और राज्य तथा भगवद्विधान के द्वारा दण्डनीय है। किन्तु 
अर्जुन को तो धर्म के नियमानुसार मारने के लिए गियुक्त किया जा रहा था 
क्रिसी पागलपनवश नहीं! 


ने जायते प्रियते वा कदाधिन्‌ 
नाय॑ भूत्वा भविता वा न भूय:। 
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अजो नित्य: शाश्वतोड्यं॑ पुराणो 

म हन्यते हन्यमाने शरीरे॥२०॥ 
न---कभी नहीं; जायते--जन्मता है; प्रियते--मस्ता है; वा--या; कदाचितू-- 
कभी भी (भूत, वर्तमान या भविष्य); न--कभी पक अयम्‌--यह; भूत्वा---होकर; 
भविता--होने वाला; वा--अथवा; न--नहीं; भूय:--अथवा, पुनः होने वाला 
है; अज:---अजन्मा; नित्य:---शाश्वत; शाशवत:--स्थायी; अयम-न्‍यह; , 
पुराण:--सबसे प्राचीन; म--नहीं; हन्यते---मारा जाता है; हन्यमाने---मारा जाकर; 
शरीरे--शरीर में। 


अनुवाद ु 

आत्मा के लिए किसी भी काल में न तो जन्म है न मृत्यु। वह न 
तो कभी जन्मा, न जन्म लेता है और न जन्म लेगा। वह अजन्मा, नित्य, 
शाएवत तथा पुरातन है। शरीर के मारे जाने पर वह मारा नहीं जाता। 


तात्पर्य 

गुणात्मक दृष्टि से, परमात्मा का अणु-अंश परम से अभिन्न है। वह शरीर की 
भाँति विकारी नहीं है। कभी-कभी आत्मा को स्थायी या कूटस्थ कहा जाता 
है। शरीर में छह प्रकार के रूपान्तर होते हैं। यह माता के गर्भ से जन्म 
लेता है, कुछ काल तक रहता है, बढ़ता है, कुछ प्रभाव दिखाता है, धीरे-धीरे 
क्षीण होता है और अन्त में लुप्त हो जाता है। किन्तु आत्मा में ऐसे परिवर्तन 
नहीं होते। आत्मा अजन्मा है, किन्तु चूँकि वह भौतिक शरीर धारण कर्ता 
है, अतः शरीर जन्म लेता है। आत्मा न तो जन्म लेता है, न मरता है। 
जिसका जन्म होता है उसकी मृत्यु भी होती है। और चूँकि आत्मा जन्म नहीं 
लेता, अतः उसका न तो भूत है, न वर्तमान या भविप्य। वह नित्य, शाश्वत 
तथा सनातन है---अर्थात्‌ उसके जन्म लेने का कोई इतिहास नहीं है। हम शरीर 
के प्रभाव में आकर आत्मा के जन्म, मरण आदि का इतिहास खोजते हैं। 
आत्मा शरीर की तरह कभी भी वृद्ध नहीं होता, अतः तथाकथित वृद्ध पुरुष 
भी अपने में बाल्यकाल या युवावस्था जैसी अनुभूति पाता है। शरीर के परिवर्तनों 
का आत्मा पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता। आत्मा वृक्ष या किसी अन्य भौतिक 
वस्तु की तरह क्षीण नहीं होता। आत्मा का कोई आनुपब्निक परिणाम पदार्थ 
भी नहीं होता। शरीर की उपसृष्टि संतानें हैं और वे भी व्यष्टि आत्माएँ हैं 
और शरीर के कारण वे किसी न किसी की सन्तानें प्रतीत होते हैं। शरीर 
की वृद्धि आत्मा की उपस्थिति के कारण होती है, किन्तु आत्मा के न तो 
कोई उपवृद्धि है न ही उसमें कोई परिवर्तन होता है। अतः आत्मा शरीर के 
छः प्रकार से परिवर्तन से मुक्त है। 


कठोपनिषद्‌ में (१.२.१८) इसी तरह का एक श्लोक आया है: 
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न जायते प्रियते वा विपरश्चित्नाय कुतश्वित्न बभूव कश्चित्‌ 
अजो नित्य शाशवत्रोडई्य पुराणों न हन्यते हन्यमाने शरीरे॥ 


इस श्लोक का अर्थ तथा तात्पर्य भयवद्यीद् के श्लोक जैसा ही है, किन्तु 
इस श्लोक में एक विशिष्ट शब्द विपश्चिद का प्रयोग हुआ है जिसका अर्थ 
है विद्वान्‌ या ज्ञानमय। 

आत्मा ज्ञान से या चेतना से सदैव पूर्ण रहता है। अत चेतना ही आत्मा 
का लक्षण है। यदि कोई हृदयस्थ आत्मा को नही खोज पाता तब भी वह 
आत्मा की उपस्थिति को चेतना की उपस्थिति से जान सकता है। कभी-कभी 
हम बादलो या अन्य काण्णों से आकाश मे सूर्य को नही देख पाते, किन्तु 
सूर्य का प्रकाश सदैव विद्यमान रहता है, अत हमें विश्वास हो जाता है कि 
यह दिन का समय है। ज्योंही प्रातकाल आकाश मे थोडा सा सूर्यप्रकाश दिखता 
है तो हम समझ जाते है कि सूर्य आकाश मे है। इसी प्रकार चूँकि शरीरो 
मे, चाहे पशु के हो या पुरुषों के, कुछ न कुछ चेतना रहती है, अत हम 
आत्मा की उपस्थिति को जान लेते है। किन्तु जीव की यह चेतना परमेश्वर 
की चेतना से भिन्न है क्योंकि परम चेतना तो सर्वज्ञ है--भूत, वर्तमान तथा 
भविष्य के ज्ञान से पूर्ण व्यपष्टि जीव (आत्मा) की चेतना विस्मरणशील है। 
जब वह अपने वास्तविक स्वरूप को भूल जाता है तो उसे कृष्ण के उपदेशो 
से शिक्षा तथा प्रकाश और बोध प्राप्त होता है। किन्तु कृष्ण विस्मरणशील 
जीव नही है। यदि वे ऐसे होते तो उनके द्वारा दिये गये भ्रगवद्‌गीता के उपदेश 
व्यर्थ होते। 

आत्मा के दो प्रकार है--एक तो अगु-आत्मा और दूसरा विभु-आत्मा। 
कठोपनिषद्‌ मे (१२ २०) इसकी पुष्टि इस प्रकार हुई है 


अगोरणीयान्महतोी.. महीयानात्मास्य.. जन्तोर्विहितों. गुहायायू। 
तमकर्दु प्रश्यति वीतशोकों धातु प्रसादान्महिमानमात्मन ॥ 


“परमात्मा तथा अणु-आत्मा दोनो शरीर रूपी उसी वृक्ष मे जीव के हृदय में 
विद्यमान है और इनमे से जो समस्त इच्छाओ तथा शोको से मुक्त हो चुका 
है वही भगवदकृपा से आत्मा की महिमा को समझ सकता है।” कृष्ण परमात्मा 
के भी उदगम है जैसा कि अगले अध्यायो मे बताया जायेगा और अर्जुन 
अणु-आत्मा के समान है जो अपने वास्तविक स्वरूप को भूल गया है। अत 
उसे कृष्ण द्वास या उनके प्रामाणिक प्रतिनिधि गुरु द्वास प्रबुद्ध किये जाने की 
आवश्यकता है। 
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वेदाविनाशिनं॑ नित्य य.. एतमजमव्ययम्‌। 
कर्थ स पुरुष: पार्थ क॑ घातयति हन्ति कम्‌॥२१॥ 


रे , य+-जोः 
बेद--जानता है; अविनाशिनम---अविनाशी को; नित्यम्--शाशवत; यश 7 ॥ 
एतम--इस (आत्मा); अजमू--अजन्मा; अव्ययम्‌--निर्विकार; कथम्‌---कैसे; 
सः---वह; पुरुष:--पुरुष; पार्थ--हे पार्थ (अर्जुब); कम्‌--किंसको; घातयति--- 
मरवाता है; हन्ति--मारता है; कम्‌ू--किसको। 


अनुवाद 
हे पार्थ! जो व्यक्ति यह जानता है कि आत्मा अविनाशी, अजन्मा, शाश्वत 


तथा अव्यय है वह भला किसी को कैसे भार सकता है या मर्वा सकता 
कै? 
858 


तात्पर्य 
प्रत्येक वस्तु की समुचित उपयोगिता होती है और जो ज्ञानी होता है वह जानत्ता 
है कि किसी वस्तु का कहाँ और कैसे प्रयोग किया जाय। इसी प्रकार हिंसा 
की भी अपनी उपयोगिता है और इसका उपयोग इसे जानने वाले पर निर्भर 
कर्ता है। यद्यपि हत्या करने वाले व्यक्ति को न्यायसंहिता के अनुसार प्राणदण्ड 
दिया जाता है, किन्तु न्यायाधीश को दोषी नहीं ठहराथा जा सकता है, क्योंकि 
वह न्यायसंहिता के अनुसार ही दूसरे व्यक्ति पर हिंसा किये जाने का आदेश 
देता है। मनुष्यों के विधि-ग्रंथ मुनुसंहिता में इसका समर्थन किया गया है कि 
हत्यारे को प्राणदण्ड देना चाहिए जिससे उसे अगले जीवन में अपना पापकर्म 


, भोगना न पड़े। अतः राजा द्वारा हत्यारे को फाँसी का दण्ड एक प्रकार से 


लाभप्रद है। इसी प्रकार जब कृष्ण युद्ध करने का आदेश देते हैं तो यह समझना 
चाहिए कि यह हिंसा परम न्याय के लिए है और इस तरह अर्जुन को इस 
आदेश का पालन यह समझकर करना चाहिए कि कृष्ण के लिए किया गया 
युद्ध हिंसा नहीं है क्‍योंकि मनुष्य या दूसरे शब्दों में आत्मा को मार नहीं 
जा सकता। अतः न्याय के हेतु तथाकथित हिंसा की अनुमति है। शल्यक्रिया 
का प्रयोजन रोगी को मारना नहीं अपितु उसको स्वस्थ बनाना है। अतः कृष्ण 
के आदेश पर अर्जुन द्वारा किया जाने वाला युद्ध जान बूझ कर ज्ञानसहित 


। हो रहा है, उससे पापफल की सम्भावना नहीं है। 


वासांसि जी्ानि यथा बिहाय 
नवानि गृहणाति नरो5पराणि। 

तथा शरीराणि विहाय जीर्णान्य 
न्यानि संयाति नवानि देही॥२२२ 


अध्याय २ गीता का सार ८९ 


वास्तांसि--बच्चों को; जीर्णानि---पुगने तथा फटे, यथा--जिम्त प्रकार, विहाय--- 
त्याग कर, नवानि--नए बस, गृहगाति--ग्रहण करता है, नर--मुष्य, 
अपराणि--अन्य, तथा+--उस्ती प्रकार, शरीराणि--शरीसे को, +५८ जाप 
कर, जीर्णानि--वृद्ध तथा व्यर्थ, अन्यानि--भिन्न, संयाति--स्वीकार कर्ता है, 
मवानि--नये, देही--देहधारी आत्मा। 


अनुवाद 
जिस प्रकार मनुष्य पुराने बखस्रों को त्याप कर नये बख्र धारण करता है 
उसी प्रकार आत्मा पुराने तथा व्यर्थ के शरीर को त्याग कर मवीन भीतिव 
शरीर धारण करता है। 


तात्पर्य 

अगु-आत्या द्वाप शरीर परिवर्तन एक स्वीकृत तथ्य है। आधुनिक वैज्ञनिक तक 
जो आत्मा के अस्तित्व पर विश्वास नही करते पर साथ ही हृदय से शक्ति-साधः 
की व्याख्या भी नहीं कर पाते, उन परिवर्ती को स्वीकार कछे को बाछ 
है जो बाल्यकाल से कौमावस्था और फिर तस्णावस्‍्था तथा वृद्धावस्था ः 
होते रहते है। वृद्धावस्था से यही परिवर्तन दूसरे शरीर में स्थानान्तरित हो जात 
है। इसकी व्याख्या पिछले श्लोक में (२१३) की जा चुकी है। 

अपु-आत्मा का दूस्ते शरीर में स्थातान्तरण परमात्मा की कृपा से सम्भः 
हो पाता है। परमात्मा अघु-आत्मा की इच्छाओ की पूर्ति उसी तरह कर 
है जिस प्रकार एक मित्र दूसरे की इच्छापूर्ति करता है। मुण्डक तथा सवैताखवत 
उपनिषकदों में आत्मा त्रथा पस्मात्मा की उपमा दो मित्र पक्षियों से दी गई । 
जो एक ही वृक्ष पर बैठे है। इसमे से एक पक्षी (अगु-आत्मा) वृक्ष के फह 
को खा रहा है और दूसए पक्षी (कृष्ण) अपने मित्र को देख रहा है। यर्थाः 
दोनो पक्षी समान गुण वाले है, किन्तु इनमे से एक भौतिक वृक्ष के फले 
पर मोहित है, किन्तु दूसरा अपने मित्र के कार्यकलापो का साझी मात्र है 
कृष्ण साक्षी पक्षी है, और अर्जुन फल-भोक्ता पक्षी। यद्यपि दोनो मित्र (सखा, 
है, किन्तु फिर भी एक स्वामी है और दूसरा सेवक है। अणु-आत्मा द्वार 
इस सम्बन्ध की विस्पृति ही उसके एक वृक्ष से दूसरे पर जाने था एक शरीः 
से दूसरे में जाने का कारण है। जीव आत्मा प्राकृंत शरीर रूपी वृक्ष प 
अत्यधिक सघर्पशील है, किन्तु ज्योही बह दूसे पक्षी को परम गुए के रू 
में स्वीकार करता है--जिस प्रकार अर्जुन कुप्ण का उपदेश ग्रहण करे मे 
लिए स्वेच्छा से उनकी शरण में जाता है त्योहीं पस्तस्र पक्षी तुस्च सोरे शोके 
से बिमुक्त हो जाता है मुण्डक-उपनिषद्‌ (३३४६२) तथा शवेदाखवर-उपनिणद 
(४७) समान रूप से इसकी पुष्टि कप्ती है 
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समाने वृक्षे पुरुषों निमग्रोडनीशया शोचति मुहामानः। 
जुष्टं यदा पश्यत्यन्यमीशस्यथ॒ महिमानगिति वीतवशोकः॥ 


'बद्यपि दोनों पक्षी एक ही वृक्ष पर बैठे हैं, किन्तु फल खाने बाला पश्ची 
वृक्ष के फल के भोक्ता रूप में चिन्ता तथा विषाद में निम्न है। यदि किसी 
त्तरह वह अपने मित्र भगवान्‌ की ओर उन्मुख होता है. और उनकी गहिगा 
को जान लेता है तो वह कष्ट भोगने वाला पक्षी तुसर्त समस्त चिन्ताओं से 
मुक्त हो जाता है।” अब अर्जुन ने अपना मुख अपने शाश्वत मित्र कृष्ण 
की ओर फेरा है और उनसे भगवद्गीता समझ रहा है। इस प्रकार वह कृष्ण 
से श्रवण करके भगवान्‌ की परम महिमा को समझ कर शोक से मुक्त हो 
सकता है। | 

यहाँ भगवान्‌ ने अर्जुन को उपदेश दिया है कि वह अपने पितामह तथा 
गुरु के देहान्तरण पर शोक प्रकट न करें। अपितु उसे इस धर्मबुद्ध में उनके 
शरीरों का वध कले में प्रसन्न होना चाहिए जिससे वे सब विभिन्न शापैरिक 
कार्यो के फलों से तुस्त मुक्त हो जाय] बलिनेदी पर या धर्मयुद्ध में प्राणों 
को अर्पित करने वाला व्यक्ति तुस्त शारीरिक पापों से मुक्त हो जाता है और 


उच्च लोक को प्राप्त होता है। अतः अर्जुन का शोक करना युक्तिसंगत नहीं 
है। 


नेन॑ छिन्दन्ति शस्त्राणि मैने दहति पावकः: । 


न चैन॑ क्लेदयन्त्यापो न शोषयति मारुत: |) श्शा्थ 


न--क्भी नहीं; एनम्‌---इस आत्मा को; छिन्दत्ति--खण्ड-खण्ड कर सकते हैं 


शख्राणि---हथियार; न---कभी नहीं; एनम्‌--इस आता को; दहति---जला प्तकता 
है; पावकः---अप्नि; न--कभी नहीं; च--भी; एतम--इस आत्मा को; 
क्लेद्वन्ति--भिगों सकता है; आप:--जल; न---कभी नहीं; शोषयति---सुखा 
सकता है; मारुत:--वायु। 


अनुवाद 
यह आत्मा न तो कभी किसी शस्त्र 8ठारा खण्ड-खण्ड किया जा शाकता 


है, न अप्नि द्वारा जलाया जा सकता है, न जल द्वारा भिगोया या वायु 
द्वारा सुखाया ज्ञा सकता है। * 


तट त्तात्त्पर्य 

ह हे तलवार, आग्रेयासत्र, वर्षा के अस्त, चक्रवात आदि आत्मा को 
हा में असमर्थ हैं। ऐसा प्रतीत होता है कि आधुनिक अम्यास्रों के अतिस्क्त 
दा 38, ० लंड आकाश आदि के भी अनेक प्रकार के हथियार होते थे। 

. » तेके कि आधुनिक युग के नाभिकीय हथियारों की गणना भी आगेयाखतरों - 
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में की जाती है, किन्तु पूर्वकाल में विभिन्न पार्थिव तत्यो से बने हुए हथियार 
होते थे। आम्रेयासों का सामना जल के (वरुण) हथियारों से किया जाता था, 
जो आधुनिक विज्ञन के लिए अज्ञत है। आधुनिक विज्ञन को चक्रवात हथियाये 
का पता है। जो भी हो, आत्मा को न तो कभी खण्ड-खण्ड किया जा 
सकता है, न किन्ही वैज्ञानिक हथियारों से उसका महार किया जा सकता है, 
चाहे उनकी सख्या कितनी ही क्यों न हो। 

मायावादी इसकी व्याख्या नहीं कर सकते कि जीव किस प्रकार अपने अज्ञान 
के कारण उत्पन्न हुआ और तत्पश्चात्‌ माया की शक्ति से आवृत हो गया। 
ने ही आदि परमात्मा से जीव को विलय कर पाना सम्भव है, प्रत्युत सारे 
जीव परमात्मा से विलग हुए अश है। चूकि वे सनातन अणु-आत्मा है, अत 
माया द्वार आवृत होमे की उनकी प्रवृत्ति स्वाभाविक है और इस तरह वे 
भगवान्‌ की सगति से पृथक्‌ हो जाते है जिस प्रकार अमि के स्फुलिंग अमि 
से बिलग होते ही बुझ जाते है यद्यपि इन दोनों के गुण समान होते है। 
वयह इुसण में जीवों को परमात्मा का भिन्न अश कहा गया है। मगवदगीता 
के अनुप्तार भी वे शाशवत रूप से ऐसे ही है। अत मोह से मुक्त होकर 
भी जीव पृथक्‌ अस्तित्व रखता है जैसा कि कृष्ण द्वास अर्जुड को दिये गये 
उपदेशों से स्पष्ट है। अर्जुन कृष्ण के उपदेश से मुक्त हो हो गया, किन्तु 
कभी भी कृष्ण स॑ एकाकार नहीं हुआ। 


अच्छेद्योडयमदाह्मोडयमक्लेद्योडशोप्य एवं च। 

नित्य: सर्वगत स्थाणुरचलो5यं सनातन ॥२४॥। 
अच्छेद्य --न टूटने वाला, अयमू--यह आत्मा, अदाह्म॑--- जलाया जा सकने 
बाला, अयमू--न्यह आत्मा, अक्लेच्च--अघुलनशील, अश्ोष्य---न सुराया जा 
सकने वाला, एव--निश्चय ही, च--तथा, नित्य+--शाश्वत, सर्व-गत--- 
सर्वव्यापी, स्थाणु---अपरिवर्तनीय, अविकारी, अचल---जड, अयम्‌--यह आत्मा, 
समातम->--सदैव एक सा। 


अनुवाद 
यह आत्मा अखडित तथा अधुलनशील है। इसे न तो जलाया जा सकता 
है, मे ही सुखाया जा सकता है। यह शाश्वत, सर्वव्यापी, अविकारी, 
स्थिर तथा सदेव एक सा रहने वाला है। 


तात्पर्य 
अधु-आत्मा के इतने सारे गुण यही सिद्ध कस्ते है कि आत्मा पूर्ण आत्मा 
का अशु-अश है और रिना किसी परिवर्तन के निस्तर उसी तरह बना रहता 
है। इस प्रसग में अद्वैतवाद को व्यवहृत कसा कठित है क्योकि अपु-आत्मा 
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आत्मा के साथ मिलकर एक नहीं हो सकता। भौतिक कल्मप 
ये कि अणु-आत्मा भगवान्‌ के तेज किरणों की आध्यात्मिक स्फुलिंग 
बनकर रहना चाह सकता है, किन्तु कम जीव तो भगवान्‌ की संगति करने 

लिए वैकुण्ठलोक में प्रवेश कर्ता है। 

जे सर्वगत शब्द महत्वपूर्ण है क्योंकि इसमें कोई संशय नहीं है कि जीव भगवान्‌ 
की समग्र सृष्टि में फैले हुए हैं। वे जल, थल, वायु, पृथ्वी के भीतर तथा 
अग्नि के भीतर भी रहते हैं। जो यह मानते हैं कि वे अमन में स्वाहा हो 
जाते हैं वह ठीक नहीं है क्योंकि यहाँ कहा गया है कि आत्मा को कि 
द्वारा जलाया नहीं जा सकता। अतः इसमें सन्देह नहीं कि सूर्यलोक में भी 


उपयुक्त प्राणी निवास करते हैं। यदि सूर्यलोक निर्जन हो तो स्वागत शब्द निर्थक 
हो जाता है। 


अव्यक्तोड्यमचिन्त्योड्यमविकार्थो $यमुच्यते । 

तस्मादेव॑ विदित्वैन॑ नानुशोचितुमईसि ॥२०]॥। 
अव्यक्त:---अद्ृश्य; अयम--यह आत्मा; अचिन्त्य:---अकल्पनीय; अबम--न्‍्यह 
आत्मा; अविकार्य:--अपखिर्तित; अयम--यह आत्मा; उच्यते---कहलाता है; 
तस्मातू--अत; एवम--इस प्रकार; विदित्वा---अच्छी तरह जानकर; एसमू--इस 
आत्मा को; न--नहीं; अनुशोचितमू--शोक करे के लिए; अर्ईसि--योग्य हो। 


अनुवाद 
यह आत्मा अव्यक्त, अकऋल्पनीय तथा अपरिवर्तनीय कहा जाता है। यह 
जानकर तुम्हें शरीर के लिए शोक नहीं करना चाहिए। 


तात्पर्य 
जैसा कि पहले कहा जा चुका है, आत्मा इतना सूक्ष्म है कि इसे सर्वाधिक 
शक्तिशाली सूक्ष्मदर्शी यंत्र से भी नहीं देखा जा सकता, अतः यह अदृश्य है। 
जहाँ तक आत्मा के अस्तित्व का सम्बन्ध है, श्रुति के प्रमाण के अतिरिक्त 
अन्य किसी प्रयोग द्वारा इसके अस्तित्व को सिद्ध नहीं किया जा सकता। हमें 
इस सत्य को स्वीकार कसा पड़ता है क्योंकि अनुभवगम्य सत्य होते हुए भी 
आत्मा के अस्तित्व को समझने के लिए कोई अन्य साधन नहीं है। हमें अनेक 
बातें केवल उच्च प्रमाणों के आधार पर माननी पड़ती हैं। कोई भी अपनी 
माता के आधार पर अपने पिता के अस्तित्व को अस्वीकार नहीं कर सकता। 
पिता के स्वरूप को जानने का साधन या एकमात्र प्रमाण माता है। इसी प्रकार 


वेदाध्ययन के अतिरिक्त आत्मा को समझने का अन्य उपाय नहीं है। दूसरे 
शब्दों में आत्मा मानवीय व्यावहारिक ज्ञान द्वारा अकल्पनीय है। आत्मा चेतना 
है और चेतन है--वेदों के इस कथन को हमें स्वीकार कसा होगा। आत्मा 
लस 
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में शरीर जैसे परिवर्तन नहीं होते। मूलत अविकारी रहते हुए आत्मा अमन्त 
परमात्मा की तुलना में अणु-रूप है। परमात्मा अनन्त है और अणु-आत्मा अति 
सूक्ष है। अत- अति सूक्ष्म आत्मा अविकारी होने के कारण अनन्त आत्मा 
भगवान्‌ के तुल्य नहीं हो सकता। यही भाव वेदों में भिन्न-भिन्न प्रकार से 
आत्मा के स्थायित्व की पुष्टि कले के लिए दुहराया गया है। किसी बात 
का पिष्टपेषण उस तथ्य को बिना किसी ब्रुटि के समझने के लिए आवश्यक 
है। 


अथ चैन नित्यजातं नित्यं वा मन्यसे मृतम्‌। 

तथापि त्वं महाबाहो नैनं शोचितुमहसि ॥२६।॥ 
अथ--यदि, फिर भी; च--भी; एनमू--इस आत्मा को; नित्य-जातमू--उत्पन्न 
होने वाला; मित्यम--सदैव के लिए; वा--अथवा; मन्यसे--तुम ऐसा सोचो; 
मृतम्‌-मृत; तथा अपि--फिर भी; त्वमू--तुम; महा-बाहो--है शूरवी: 
न--कभी नहीं; एप्मु--आत्मा के विषय में, शोचितुम--शोक करे के लिए; 
अईसि-नञयोग्य हो। 


अनुवाद 
किन्तु यदि तुम सोचते हो कि आत्मा अथवा जीवन के लक्षण सदा जन्म 
लेते हैं तथा सदा मरते हैं तो भी हे महाबाहु! तुम्हारे शोक करने का 
कोई कारण नहीं है। 
तात्पर्य 

सदा से दार्शनिकों का एक ऐसा वर्ग रहा है जो बौद्धो के ही समान यह 
नहीं मानता कि शरीर के परे भी आत्मा का स्वतन्त्र अस्तित्व है। ऐसा प्रतीत 
होता है कि जब भगवान्‌ कृष्ण ने भगवद्गीता का उपदेश दिया तो ऐसे दार्शनिक 
विद्यमान थे और लोकायतिक तथा वैभाषिक नाम से जाने जाते थे। ऐसे दार्शनिकों 
का मत है कि जीवन के लक्षण भौतिक संयोग की एक परिपक्वावस्था में 
ही घटित होते है। आधुनिक भौतिक विज्ञानी तथा भौतिकतावादी दार्शनिक भी 
ऐसा ही सोचते हैं। उनके अनुसार शरीर भौतिक तत्वों का संयोग है और 
एक अवस्था ऐसी आती है जब भौतिक तथा रासायनिक तत्त्वों के संयोग से 
जीवन के लक्षण विकसित हो उठते हैं। नृतत्त्व विज्ञान इसी दर्शन पर आधार्ति 
है। सम्प्रति, अनेक छद्य धर्म--जिनका अमेरिका मे प्रचार हो रहा है, इसी 
दर्शन का पालन करते हैं और साथ ही शून्यवादी अभक्त बौद्धों का अनुसरण 
करते हैं। 

यदि अर्जुन को आत्मा के अस्तित्व में विश्वास नहीं था, जैसा कि वैभाषिक 
दर्शन में होता है तो भी उसके शोक करने का कोई कारण न था। कोई 
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भी मानव थोड़े से रसायनों की क्षति के लिए शोक नहीं करता तथा अपना 
कर्तव्य पालन नहीं त्याग देता है। दूसपा ओर, आधुनिक विज्ञान तथा वैज्ञानिक 
युद्ध में शत्रु पर विजय प्राए करे के लिए न जले कितने टन स्सायन फूक 
देते हैं। वैभाषिक दर्शन के अनुसार आत्मा शरीर के क्षय होते ही लुप्त हो 
जाता है। अतः प्रत्येक दशा में चाहे अर्जुन इस वैदिक मान्यता को स्वीकार 
करता कि अणु-आत्मा का अस्तित्व है, या कि वह आत्मा के अस्तित्व को 
स्वीकार नहीं करता, उसके लिए शोक करे का कोई कारण न था। इस 
सिद्धान्त के अनुसार चूँकि पदार्थ से प्रत्येक क्षण असंख्य जीव उत्पन्न होते हैं 
और नष्ट होते रहते हैं, अतः ऐसी घटनाओं के लिए शोक करने की कोई 
आवश्यकता नहीं है। यदि आत्मा का पुनर्जन्म नहीं होता तो अर्जुन को अपने 
पितामह तथा गुर के वध करने के पापफलों से डे का कोई कारण न 
था। किन्तु साथ ही कृष्ण ने अर्जुन को व्यंगपूर्वक महाबाहु कह कर सम्बोधित 
किया क्योंकि उसे वैभाषिक सिद्धान्त स्वीकार्य नहीं था जो वैदिक ज्ञान के 
प्रतिकूल है। क्षत्रिय होने के नाते अर्जुन का सम्बन्ध वैदिक संस्कृति से था 
और वैदिक सिद्धान्तों का पालन करते रहना ही उसके लिए शोभनीय था। 


जातस्थ हि श्रुवो मृत्युर्धुव॑ जन्म मृतस्थ च। 
तस्मादपरिहार्येड्थे न त्व॑ शोचितुमहसि।२७॥४ 


जातस्य--जन्म लेने वाले की; हि--निश्चय ही; ध्रुब:---तथ्य है; मृत्यु:---समृत्यु; 

धरुवमू---यह भी तथ्य है; जन्म--जन्म; मृतस्थ--मृत प्राणी का; च--भी; 

तस्मातू---अत:; अपरिहार्यें--जिससे बचा (प्रतिकार) जा सके, उसका; अर्थे--के 

में; न--नहीं; त्वमू--तुम; शोचितुम---शोक करे के लिए; अर्ईसि--योग्य 
। 


' अनुवाद 
| जिसने जन्म लिया है उसकी मृत्यु निश्चित है और मृत्यु के पश्चात्‌ पुमर्जन्म 


भी निश्चित है। अत: अपने अपरिहार्य कर्तव्य पालन में तुम्हें शोक नहीं 
करना चाहिए। 


| तात्पर्य 
मनुष्य को अपने कर्मो के अनुसार जन्म ग्रहण करा होता है और एक कर्म-अवधि 
/ समाप्त होने पर उसे मस्ना होता है, जिससे वह दूसरा जन्म ले सके। इस 
: कार मुक्ति प्राप्त किये बिना ही जन्म-पमृृत्यु का यह चक्र चलता रहता है| 
जन्म-मरण के इस चक्र से वृथा हत्या, वध तथा युद्ध का समर्थन नहीं होता। 


किन्तु मानव समाज में शान्ति तथा व्यवस्था बनाये रखने के हिंसा 
है. 0 स् लिए हिंसा तथा 


जप 
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कुरुक्षेत्र का युद्ध भगवान्‌ की इच्छा होने के कारण अपरिहार्य था और सत्य 
के लिए युद्ध करना क्षत्रिय का धर्म है। अत अपमे कर्तव्य का पालन करते 
हुए वह स्वजनों की मृत्यु से भयभीत या शोकाकुल क्यो था? वह विधि 
(कानून) को भग नहीं कर्ता चाहता था क्योकि ऐसा करने पर उसे वह पापकर्मो 
के फल भोगने पड़ेगे जिससे वह अत्यन्त भयभीत था। अपने कर्तव्य का पालन 
करते हुए वह स्वजनो की मृत्यु को रोक नहीं सकता था और यदि वह असत्य 
कर्तव्य-पृथ का चुनाव करे तो उसे नीचे गिसना होगा। 


अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत। 
अव्यक्तनिधनान्येवतत्र का परिदेवना॥श्टाप्ड 


अव्यक्त--प्रारम्भ में अप्रकट, आदीनि--इत्यादि, भूतानि--सारे प्राणी, ध्यक्त-- 
प्रकट, मध्यानि--मध्य मे, भारत--हे भस्तवशी, अव्यक्त--अप्रकट, निधनानि-- 
विनाश होने पर, एब--इस तरह से, तत्र---अत, कका--कक्‍्या, परिदेवगा--शोक। 


अनुवाद 
सारे जीव प्रारम्भ में अव्यक्त रहते हैं, मध्य अवस्था में व्यक्त होते हैं 
और विनष्ट होने पर पुन अव्यक्त हो जाते हैं। अत शोक करने की क्‍या 
आवश्यकता है? 


तात्पर्य 
यह स्वीकार करते हुए कि दो प्रकार के दार्शनिक है--एक तो वे जो आत्म 
के अस्तित्व को मानते है, और दूसरे वे जो आत्मा के अस्तित्व को नहीं 
मानते, कहते है कि किसी भी दशा में शोक करने का कोई कारण नहीं 
है। आत्मा के अस्तित्व को न मानने वालो को वेदान्तवादी नास्तिक कहरे 
है। यदि हम तर्क के लिए इस नास्तिकतावादी सिद्धान्त को मान भी लें तो 
भी शोक करने का कोई कारण नही है। आत्मा के पृथक अस्तित्व से भिन्न 
सोरे भौतिक तत्त्व सृष्टि के पूर्व अदृश्य रहते है। इस अदृश्य रहने की सूक्ष्म 
अवस्था से ही दृश्य अवस्था आती है, जिस प्रकार आकाश से वायु उत्पन्न 
होती है, वायु से अमन, अमि से जल और जल से पृथ्वी उत्पन्न होती है। 
पृथ्वी से अनेक प्रकार के पदार्थ प्रकट होते है--यथा एक विशाल गगनचुम्बी 
महल पृथ्वी से ही प्रकट है। जब इसे ध्वस्त कर दिया जाता है, तो यह 
अदृश्य हो जाता है, और अन्तत परमाणु रूप में बचा रहता है। शक्ति-सरक्षण 
का नियम बना रहता है, किन्तु कालक्रम से वस्तुएँ प्रकट तथा अप्रकट होती 
रहती है---अन्तर इतना ही है। अत प्रकट होने (व्यक्त) या अप्रकट (अव्यक्त) 
होने पर शोक करने का कोई कारण नहीं है। यहाँ तक कि अप्रकट अवस्था 
के भी वस्तुएँ समाप्त नहीं होती। प्रारम्भिक तथा अन्तिम दोनो अवस्थाओं में 
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ही सारे तत्व अप्रकट रहते हैं, केवल मध्य में वे प्रकट होते हैं और इस 
तरह इससे कोई वास्तविक अन्तर नहीं पड़ता। 

यदि हम भगवदगीता के इस वैदिक निष्कर्ष को मानते हैं कि ये भौतिक 
शरीर कालक्रम में नाशवान हैं (अन्तवन्त इमे देहा:) किन्तु आत्मा शाश्वत है 
(मित्यस्योक्ताः शरीरिणः) तो हमें यह सदा स्मरण रखना होगा कि यह शरीर 
वस्त्र (परिधान) के समान है, अतः वस्त्र परिवर्तन होने पर शोक क्‍यों ? शाश्वत 
आत्मा की तुलना में भौतिक शरीर का कोई यथार्थ अस्तित्व नहीं होता। यह 
स्वप्म के समान है। स्वप्न में हम आकाश में उड़ते या राजा की भौति रथ 
पर आरूढ़ हो सकते हैं, किन्तु जगने पर देखते हैं कि न तो हम आकाश 
में हैं, न रथ पर। वैदिक ज्ञान आत्म-साक्षात्कार को भौतिक शरीर के अनस्तित्व 
के आधार पर प्रोत्साहन देता है। अतः चाहे हम आत्मा के अस्तित्व को 
मानें या न मानें, शरीर-नाश के लिए शोक करने का कोई कारण नहीं है। 


आश्चर्यवत्पश्यति कश्चिदेन- 
माश्चर्यवद्ददति तथेव चान्य:। 
आश्चर्यवच्चैनमन्य: श्रणोति 


श्रुत्वाप्येन वेद न चैव कश्चित्‌॥२९॥ 
आएशचर्यवत्‌---आश्चर्य की तरह; पश्यति---देखता है; कश्चित---कोई; एसमू---इस 
आत्मा को; आश्चर्यवत--आश्चर्य की तरह; बदति---कहता है; तथा---जिस 
प्रकार; एव--निश्चय ही; च--भी; अन्य:--दूसरा; आश्चर्यवत्‌---आश्चर्य से; 
च--और; एतम्--इस आत्मा को; अन्यः--दूसरा; श्रूेणोति--सुनता है; 
श्रुत्वा---सुनकर; अपि--भी; एनम्‌---इस आत्मा को; वेद--जानता है; न--कभी 
नहीं; च--तथा; एब--निश्चय ही; कश्चितू---कोई। 
अनुवाद 
कोई आत्मा को आश्चर्य से देखता है, कोई इसे आश्चर्य की तरह बताता 


है तथा हे कोई इसे आश्चर्य की तरह सुनता है, किन्तु कोई-कोई इसके 
विषय में सुनकर भी कुछ नहीं समझ पाते। 


को तात्पर्य 
पूकि गीतोपनिषद्‌ उपनिषदों के सिद्धान्त पर आधारित है, अतः कठोपनिषद्‌ 
में (१.२.७) इस श्लोक की प्राप्ति कोई आश्चर्यदायक नहीं है: 


श्रवणयापि बहुभियों न ल्यः श्रण्वन्तोडपि बहवों यंत्र विद्युः। 
आश्चर्यो वक्ता कुशलोउस्य लब्धा55श्चर्योष्स्य ज्ञाता कुशलानुशिष्ट: ॥ 


* विशाल पशु, विशाल बटवृक्ष तथा एक इंच स्थान में लाखों करोड़ों की संख्या 
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में उपस्थित सूक्ष्म कीटाणुओ के भीतर अणु-आत्मा की उपस्थिति निश्चित रूप 
से आश्चर्यजनक है। अल्पज्ञ तथा दुग़चारी व्यक्ति अणु-आत्मा के स्फुलिग के 
चमत्कागो को नहीं समझ पाता, भले ही बड़ा से बड़ा ज्ञानी, जिसने विश्व 
के प्रथम प्राणी ब्रह्मा को भी शिक्षा दी हो, क्यो न उसे सम्रझावे। वस्तुओं 
के स्थूल भौतिक बोध के कारण इस युग के अधिकाश व्यक्ति इसकी कल्पना 
नहीं कर सकते कि इतना सूक्ष्मकण किस प्रकार इतना विश्ट तथा इतना लघु 
बन सकता है। अत लोग आत्मा को उसकी सरचना या उसके विवरण के 
आधार पर ही आश्चर्यजनक करके देखते है। इन्द्रियतृप्ति की बातो में फैंस 
कर लोग भौतिक-शक्ति (माया) से इस तरह मोहित होते है कि उनके पास 
आत्मज्ञान को समझने का अवसर ही नही रहता? यद्यपि यह तथ्य है कि 
आत्म-ज्ञान के बिना सोरे कार्यों का दुष्परिणाम जीवन सर्घप में पराजय के 
रूप मे होता है। सम्भवत उन्हे इसका कोई अनुमान नहीं होता कि मनुष्य 
को आत्मा के विषय में चिन्तन करना चाहिए और दुखों का हल खोज निकालना 
होगा। 

ऐसे थोडे से लोग, जो आत्मा के विषय में सुनने के इच्छुक है अच्छी 
सगति पाकर भाषण सुनते है, किन्तु कभी-कभी अज्ञानवश वे परमात्मा तथा 
अणु-आत्मा को एक समझ बैठते है। ऐसा व्यक्ति खोज पाना कठिन है जो 
प्रस्मात्मा, अणु-आत्मा, उनके पृथक्‌-पृथक्‌ कार्यो तथा सम्बन्धी एवं अन्य विस्तारो 
को सही ढंग से समझ सके। इससे अधिक कठिन है ऐसा व्यक्ति खोज पाना 
जिसने आत्मा के ज्ञान से पूरा-पूरा लाभ उठाया हो और जो सभी पक्षों से 
आत्मा की स्थिति का सही-सही निर्धारण कर सके। किन्तु यदि कोई किसी 
तरह से आत्मा के इस विषय को समझ लेता है तो उसका जीवन सफल 
हो जाता है। 

इस आत्म-ज्ञान को समझने का सरलतम उपाय यह है कि अन्य मतों से 
विचलित हुए बिना परम प्रमाण भगवान्‌ कृष्ण द्वाय कथित भगवदगीता के उपदेशो 
को ग्रहण कर लिया जाय। किन्तु इसके लिए भी इस जन्म मैं या पिछले 
जन्मो में प्रचुर तपस्या की आवश्यकता होती है, तभी कृष्ण को श्रीभगवान्‌ 
के रूप में स्वीकार किया जा सकता है। पर कृष्ण को इस रूप में जानना 
शुद्ध भक्तो की अहैतुकी कृपा से ही होता है, अन्य किसी उपाय से नही। 


देही नित्यमवध्योड्यं देहे सर्वस्थ भारत। 
तस्मात्सवाणि भूतानि न त्वं शोचितुमरहसि ॥३था 


देही--भौतिक शरीर का स्वामी, नित्यम---शाश्वत, अवध्य--माणा नहीं जा 
सकता; अयम्र---यह आत्मा, देहे--शरीर मे, सर्वस्य--हर एक का, भारत-नहे 
भरतवशी, तस्मातू---अत; सर्वाणि--प्रमस्त, भूतानि---जीवों (जन्म लेने वालों) 
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को; म--कभी नहीं; त्वम्‌--तुम; शोचितुम---शोक करने के लिए; अर्ईसि---योग्य 
हो। 


अनुवाद 

है भरतवंशी ! शरीर में रहने वाले का कभी भी वध नहीं किया जा सकता। 
अतः तुम्हें किसी भी जीव के लिए शोक करने की आवश्यकता नहीं 
है। 6 


तात्पर्य 
अब भगवान्‌ अविकारी आत्मा विषयक अपना उपदेश समाप्त कर रहे हैं। अमर 
आत्मा का अनेक प्रकार से वर्णन करते हुए भगवान्‌ कृष्ण ने आत्मा को अमर 
तथा शरीर को नाशवान सिद्ध किया है। अतः क्षत्रिय होने के नाते अर्जुन 
को इस भय से कि युद्ध में उसके पितामह भीष्म तथा गुरु द्रोण मर जायेंगे 
अपने कर्तव्य से विमुख नहीं होना चाहिए। कृष्ण को प्रमाण मानकर भौतिक 
देह से भिन्न आत्मा का पृथक्‌ अस्तित्व स्वीकार करा ही होगा, यह नहीं 
कि आत्मा जैसी कोई वस्तु नहीं है या कि जीवन के लक्षण रसायनों की 
अन्तःक्रिया के फलस्वरूप एक विशेष अवस्था में प्रकट होते हैं। यद्यपि आत्मा 
अमर है, किन्तु इससे हिंसा को प्रोत्साहित नहीं किया जाता फिर भी युद्ध 
के समय हिंसा का निषेध नहीं किया जाता क्‍योंकि तब इसकी आवश्यकता 


रहती है। ऐसी आवश्यकता को भगवान्‌ की आज्ञा के आधार पर उचित ठहराया 
जा सकता है, स्वेच्छा से नहीं। 


स्वधर्ममपि चावेक्ष्य न विकम्पितुमहसि। 
धर्म्याद्धि युद्धाच्छेयोउन्यत्क्षत्रियस्थ न विद्यते॥३१॥ 
स्व-धर्मम---अपने धर्म को; अपि---भी; च--निस्सन्देह; अवेक्ष्य--विचार करके; 
न--कभी नहीं; विकम्पितुमू---संकोच करने के लिए; अरईसि--तुम योग्य हो; 
| धर्म्यात्‌ू--धर्म के लिए; हि--निस्सन्देह; युद्धात---युद्ध करे की अपेक्षा; 


| श्रेय:--श्रेष्ठ साधन; अन्यत्‌--कोई दूसरा; क्षत्रियस्थ--क्षत्रिय का; न---नहीं; 
. विद्यते--है। 


ु अनुवाद 

, क्षत्रिय होने के नाते अपने विशिष्ट धर्म का विचार करते हुए तुम्हें जानना 

' चाहिए कि धर्म के लिए युद्ध करने से बढ़ कर तुम्हारे लिए अन्य कोई 
नहीं है। अतः तुम्हें संकोच करने की कोई आवश्यकता नहीं है। 


तात्पर्य 
-। सामाजिक व्यवस्था के चार वर्णों में द्वितीय वर्ण उत्तम शासन के लिए है और 
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क्षत्रिय कहलाता है। क्षद्‌ का अर्थ है चोट खाया हुआ। जो क्षति से रक्षा 
करे वह क्षत्रिय कहलाता है (आयते--रक्षा प्रदान करना)। क्षत्रियों को वन 
में आखेट करने का प्रशिक्षण दिया जाठ्य है। क्षत्रिय जगल में जाकर शेर 
को ललकाज्ता और उप्तसे आमने-सामने अपनी तलवार से लड़ता था। शेर 
की मृत्यु होने पर राजती ढंग से अन्त्येष्टि की जाती थी। आज भी जयपुर 
स्थास्त के क्षत्रिय राजा इस प्रथा का पालन कस्ते है। क्षत्रियों को विशेष 
रूप से ललकारने तथा मारने की शिक्षा दी जाती है क्योंकि कभी-कभी धार्मिक 
हिसा अनिवार्य होती है। इसलिए क्षत्रियो को सीधे सन्यासाग्रम ग्रहण करने 
का विधान नहीं है। राजनीति में अहिसा कूटनीतिक चाल हो सकती है, किन्तु 
हे कभी भी कारण या सिद्धान्त नही रही। धार्मिक सहिताओ मे उल्लेख मिलता 


आहवेपु मिथोउन्योन्य जिघासन्तों महीक्षित । 
युद्धमाना पर शक्त्या स्वर्ग यात्त्यप्राइमुखा ॥ 
यज्ञेप पशवों ब्रह्मत्र हन्यन्ते सतत द्विजै। 
सस्कृता किल सन्त्रैश्व तेडपि स्वर्भवापुकन्‌॥ 


“युद्ध में विशेधी ईर्प्यालु सजा से सघर्ष करते हुए मरने वाले राजा या क्षत्रिय 
को मृत्यु के अनन्तर वे ही उच्चलोक प्राप्त होते है जिनकी प्राप्ति यज्ञामि में 
मारे गये पशुओ को होती है।” अत धर्म के लिए युद्ध भूमि में वध करा 
तथा याज्ञिकअमि के लिए पशुओं का वध करना हिंसा कार्य नही माना जाता 
क्योकि इसमे निहित धर्म के कारण प्रत्येक व्यक्ति को लाभ पहुँचता है और 
यज्ञ मे बलि दिये गये पशु को एक स्वरूप से दूसेर में बिना विकास प्रक्रिया 
के ही तुस्त मनुप्य का शरीर प्राप्त हो जाता है। इसी तरह युद्धभूमि में मारे 
गये क्षत्रिय यज्ञ सम्पन्न करे वाले ब्राह्मणों को प्राप्त होने वाले स्वर्ग लोक 
में जाते है। 

स्वधर्म दो प्रकार का होता है। जब तक मुष्य मुक्त नहीं हो जाता तब 
त्रक मुक्ति प्राप्त करने के लिए धर्म के अनुसार शरीर विशेष के कर्तव्य करने 
होते है। जब वह मुक्त हो जाता है तो उसका विशेष कर्तव्य या स्वधर्म 
आध्यात्मिक हो जाता है और देहात्मबुद्धि मे नहीं रहता। जब तक देहात्मबुद्धि 
है तब तक ब्राह्मणों तथा क्षत्रियों के लिए स्वर्म पालन अनिवार्य होता है। 
स्वधर्म का विधान भगवान्‌ द्वास होता है, जिसका स्पष्टीकरण चतुर्थ अध्याय 
में किया जायेगा। शारीरिक स्तर पर स्वधर्म को वणश्रिय-धर्म अथवा आध्यात्मिक 
बीघ का प्रथम सोपान कहते है। व्णश्रिम-धर्म अर्थात्‌ प्राप्त शरीर के विशिष्ट 
मु्णों पर आधारित स्व्र् की अवस्था से मानवीय सभ्यता का शुभारम्भ होता 
है। वर्णाश्रम-धर्म के अनुसार किसी कार्ये-क्षेत्र मे स्वधर्म का विर्वाह करने से 
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जीवन के उच्चतर पद को प्राप्त किया जा सकता है। 

यदुच्छया चोपपन्न॑ स्वर्गद्वारमपावृतम्‌। 

सुखिन: क्षत्रिया: पार्थ लभन्ते युद्धमीवृशम्‌॥३२॥। 
यदृच्छया--अपने आप; च--भी; उपपन्नमू--प्राप्त हुए; स्वर्ग--स्वर्गलेक का; 
द्वारम--दरवाजा; अपावृतमू--खुला हुआ; सुखिन:--अत्यन्त सुखी; क्षेत्रिया:-- 
ग़जपखिएर के सदस्य; पार्थ--हे पृथापुत्र; लभन्ते--प्राप्त करते हैं; युद्धम्‌ू--युद्ध 
को; ईदुशम---इस तरह। 


अनुवाद 
हे पार्थ! वे क्षत्रिय सुखी हैं जिन्हें ऐसे युद्ध के अवसर अपने आप प्राप्त 
होते हैं जिससे उनके लिए स्वर्गलोक के द्वार खुल जाते हैं। 


तात्पर्य 

विश्व के परम गुरु भगवान्‌ कृष्ण अर्जुन की इस प्रवृत्ति की भर्त्सना करते 
हैं क्योंकि वह कहता है कि उसे इस युद्ध में कुछ भी तो लाभ नहीं दिख 
रहा है। इससे नरक में शाश्वत वास करना होगा। अर्जुन द्वारा ऐसे वक्तव्य 
केवल अज्ञानजन्य थे। वह अपने स्वधर्म के आचरण में अहिंसक बनना चाह 
रहा था, किन्तु एक क्षत्रिय के लिए युद्धभूमि में स्थित होकर इस प्रकार अहिंसक 
बनना मूर्खों का दर्शन है। पराशर-स्मृति में व्यासदेव के पिता पराशर ने कहा 
न है ट 


क्षत्रियों हि प्रजारक्षत्‌॒ शख्रपाणिः प्रदृण्डयन्र। 
निर्जित्य परसैन्यादि क्षितिं धर्मेण पालयेतु॥ 


क्षत्रिय का धर्म है कि वह सभी क्लेशों से नागरिकों की रक्षा कोेर। इसीलिए 
उसे शान्ति तथा व्यवस्था बनाये रखने के लिए हिंसा करनी पड़ती है। अतः 
उसे शत्रु राजाओं के सैनिकों को जीत कर धर्मपूर्वक संसार पर राज्य करना 
चाहिए।' 

यदि सभी पक्षों पर विचार करें तो अर्जुन को युद्ध से विमुख होने का 
कोई कारण नहीं था। यदि वह शत्रुओं को जीतता है तो राज्यभोग करेगा 
और यदि वह युद्धभूमि में मस्ता है तो स्वर्ग को जायेगा जिसके द्वार उसके 
लिए खुले हुए हैं। दोनों ही तरह युद्ध कले से उसे लाभ होगा। . 


अथ चेचत्त्वमिमं धर्म्य संग्राम॑ न करिष्यसि। 
ततः स्वधर्म कीर्ति च हित्वा पापमवाप्स्यसि॥३३॥ 
» अथ--अतः: चेत्‌---यदि; त्वमू---तुम; इमम्‌--इंस; धर्म्यम--धर्म रूपी; संग्रामम्‌--- 
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बुद्ध को; न--नहीं; करिष्यसि---करोगे, तृतः---तब; स्व-धर्ममू--अपने धर्म 
को; कीर्तिमू--यश को; च--भी; हित्वा--खोकर; पापम्‌--पापपूर्ण फल को; 
अवाप्यसि--आ्राप्त करोगे। 


अनुवाद 
किन्तु यदि तुम युद्ध करने के स्वथर्म को सम्पन्न नहीं करते तो तुम्हें निश्चित 
रूप से अपने कर्तव्य की उपेक्षा करने का पाप लगेगा और तुम योद्धा 
के रूप में अपना यश खो दोगे। 

तात्पर्य 
अर्जुन विख्यात योद्धा था जिसने शिव आदि अबेक देवग़ओं से युद्ध करके 
यश अर्जित किया था। शिकारी के वेश मे शिवजी से युद्ध कस्के तथा उन्हे 
हरा कर अर्जुन ने उन्हे प्रसन्न किया था और वर के रूप में पाशुपतास्न प्राप्त 
किया था। सभी लोग जानते थे कि वह महान्‌ योद्धा है। स्वय द्रोणाचार्य 
में उसे आशीप दिया था और एक विशेष श्र प्रदाव किया था जिससे बह 
अपने गुरु का भी वध कर सकता था। इस प्रकार वह अपने पिता इन्द्र समेत 
अनेक अधिकारियों से अनेक युद्धों के प्रम्नमाणप्त्र प्राप्त कर चुका था, किन्तु 
यदि वह इस समय युद्ध का परित्याग कर्ता है तो वह न केवल क्षत्रिय 
धर्म की उपेक्षा का दोषभागी होगा, अपितु उसके यश की भी हानि होगी 
और वह नरक जाने के लिए अपना मार्ग प्रशस्त कर लेगा। दूसरे शब्दों मे, 
वह युद्ध करने से मही, अपितु युद्ध से पलायन के के कारण नसक का 
भागी होगा। 

अकीर्ति चापि भूतानि कथयिष्यन्ति तेउव्ययाम्‌। 
सम्भावितस्य चाकीर्तिमरणादतिरिच्यते ॥ ३४॥ 

अकीर्तिमू---अपयश; च--भी; अपि--इसके अतिरिक्त; भूतानि--सभी लोग; 
कथयिष्यन्ति--कहेंगे; ते--तुम्हारे; अव्ययापू---सदा के लिए, सम्भावितस्थ-- 
सम्मानित व्यक्ति के लिए; च--भी; अकीर्ति---अपयश, अपकीर्ति, मरणात्‌--मृत्यु 
से भी; अतििरिच्यते--अधिक होती है। 

अवुवाद 
सारे लोग सदैव तम्होरे अपयश का वर्णन करेंगे और सम्मानित व्यक्ति 
के लिए अपयजञ्ञ तो मृत्यु से भी बढ़कर है। 

तात्पर्य 
अब अर्जुन के मित्र तथा गुरु के रूप में भगवात्र्‌ कृष्ण अर्जुन को युद्ध से 
विमुख न होने का अन्तिम निर्णय देते है। वे कहते है, “अर्जुन! यदि तुम 
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युद्ध प्रासभभ होने के पूर्व ही यूद्ध भूमि छोड़ देते हो तो लोग तुम्हें कायर 
कहेंगे। और यदि तुम सोचते हो कि लोग गाली देते रहें, किन्तु मैं युद्धभूमि 
से भगकर अपनी जान बचा लूँ तो मेरी सलाह है कि तुम्हें युद्ध में मर जाना 
ही श्रेयस्कर होगा। तुम जैसे सम्माननीय व्यक्ति के लिए अपकीर्ति मृत्यु से 
भी बुरी है। अतः तुम्हें प्राभयय से भगना नहीं चाहिए, युद्ध में मर जाना 
ही श्रेयस्कर होगा। इससे तुम मेरी मित्रता का दुरुपयोग करने तथा समाज में 
अपनी प्रतिष्ठा खोने के अपयश से बच जाओगे। 

अतः अर्जुन के लिए भगवान्‌ का अन्तिम निर्णय था कि वह संग्राम से 


| पलायन न करे अपितु युद्ध में मरे। 


भयाद्रणादुपरत॑ मंस्यन्ते त्वां. महारथा:। 
येषां च त्व॑ बहुमतो भूत्वा यास्यसि लाघवमू।॥।३५।॥ 


, भयातू---भय से; रणात--युद्धभूमि से; उपरतमू--विमुख; मंस्यन्ते--मानेंगे; 


त्वाम---तुमको; महारथा:--बड़े-बड़े योद्धा; य्रेषाम---जिनके लिए; च--भी; 
त्वमू---तुम; बहु-मत:--अत्यन्त सम्मानित; भूत्वा---हो कर; यस्यथासि---जाओगे; 
लाघवमू---तुच्छता को। 


अनुवाद 
ज़िन-जिन महान्‌ योद्धाओं ने तुम्हारे नाम तथा यश को सम्मान दिया है 
वे सोचेंगे कि तुमने डर के मारे युद्धभूमि छोड़ दी है और इस तरह वे 
तुम्हें तुच्छ मानेंगे। 

| तात्पर्य 
भगवान्‌ कृष्ण अर्जुन को अपना निर्णय सुना रहे हैं, “तुम यह मत सोचो 
कि दुर्योधन, कर्ण तथा अन्य समसामय्रिक महारथी यह सोचेंगे कि तुमने अपने 
भाईयों तथा पितामह पर दया करके युद्धभूमि छोड़ी है। वे तो यही सोचेंगे 


कि तुमने अपने प्राणों के भय से युद्धभूमि छोड़ी है। इस प्रकार उनकी दृष्टि 
में तुम्होरे प्रति जो सम्मान था वह धूल में मिल जायेगा।'' 


अवाच्यवादांश्व॒ बहन्‌ वदिष्यन्ति तवाहिता:। 

निन्दन्तस्तव सामर्थ्य ततो दुःखतरं नु किम्‌॥३६॥ 
अवाच्च---कठ; वादानू---मिथ्या शब्द; च--भी; बहून---अनेक; वदिष्यन्ति--- 
कहेंगे; तब---तुम्हारे; अहिता:--शत्नु; निन्दन्त:---निन्‍्दा करते हुए; तव--तुम्हारी; 


सामर्थ्यम्‌--सामर्थ्य; तत:---उसकी अपेक्षा; :ख-तरम्‌---अधिक दुखदायी; नु--- 
निस्सन्देह; किमू---और क्‍या है? क हि उपाय: चु 


ड़ 
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अनुवाद 
तुम्हारे शत्रु अनेक प्रकार के कद शब्दों से तुम्हारा वर्णन करेंगे और तुम्हारी 
सामर्थ्य न उपहास करेंगे। तुम्हिरे लिए इससे दुखदायी और क्‍या हो 
सकता है? 


तात्पर्य 
प्रारम्भ में ही भगवान्‌ कृष्ण को अर्जुन के अयाचित दयाभाव पर आश्चर्य हुआ 
था और उन्होंने इस दयाभाव को अनायाचित बताया था। अब उन्होंने विस्तार 
से अर्जुन के तथाकथित दयाभाव के विपक्ष में कहे गये अपने बचनो को 
सिद्ध कर दिया है। 


हतो वा प्राप्स्यसि स्वर्ग जित्वा वा भोक्ष्यसे महीम्‌॥ 

तस्मादुत्तिध.्/ कौन्तेय. युद्धाय कृतनिश्चय ॥३७॥ 
हत--मारा जा कर, वा--या तो, प्राप्स्यसि--प्राप्त करोगे, स्वर्गम--स्वर्गलोक 
को, जित्वा--विजयी होकर, बा--अथवा, भोक्ष्यसे--भोगोगे, महीमू--पृथ्वी 
को, तस्मात्‌ू--अत, उत्तिषप्ठ--उठो, कौन्तेय--हे कुन्तीपुत्र, युद्धाय--लडने के 
लिए, कृंत--डृढ़, निश्चय---सकल्प से। 


अनुवाद 
है कुन्तीपुत्र| तुम या वो युद्ध में मारे जाकर स्वर्ग प्राप्त करोगे या यदि 
तुम जीत जाओगे तो पृथ्वी के साम्राज्य का भोग करोये। अब इढ़सकल्प 
करके खड़े हो और युद्ध करो। 


तात्पर्य 
यद्यपि अर्जुन के पक्ष मे विजय निश्चित न थी फिर भी उसे युद्ध करा था, 
क्योकि यदि वह युद्ध में माय भी गया तो वह स्वर्ग लोक की जायेगा। 


सुखदु खे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ। 

ततो युद्धाय युज्यस्व नैवं पापमवाप्स्यसि॥३टा। 
सुख--सुख, दुखे--तथा दुख में, समे--समभाव से, कृत्वा--करके, लाभ- 
अलाभौ--लाभ तथा हानि दोनो, जबय-अजयौ--विजय तथा पराजय दोनों, 
तत--तत्पश्चात्‌, युद्धाय--युद्ध कने के लिए, युज्यस्व--लगो (लड़ो), न--कभी 
नहीं, एवम्‌--इस तरह, पापमू--पाप, अवाप्स्यासि--प्राप्त करोगे। 


अनुवाद 
तुम सुख या दुख, हानि या लाभ का विचार किये बिना युद्ध के लिए 
युद्ध करो। ऐसा करने पर तुम्हें कोई पाए नहीं लगेगा। 
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तात्पर्य 

अब भगवान्‌ कृष्ण प्रत्यक्ष रूप से कहते हैं कि अर्जुन को युद्ध हर लिए 
युद्ध कला चाहिए क्‍योंकि यह उनकी इच्छा है। कृष्णभावनामृत का में सुख 
या दुख, हानि या लाभ, जय या पराजय को कोई महत्व नहीं दिया जाता। 
दिव्य चेतना (भावना) तो यही होगी कि हर कार्य कृष्ण के निमित्त किया 
जाय, अतः भौतिक कार्यों का कोई बन्धन (फल) नहीं होता। जो कोई सतोगुण 
या रजोगुण के अधीन होकर अपनी इन्द्रियतृप्ति के लिए कर्म करता है उसे 
अच्छे या बुरे फल प्राप्त होते हैं। किन्तु जो कृष्णभावनामृत के कार्यों में अपने 
आपको समर्पित कर देता है वह सामान्य कर्मों के करने वाले के समान किसी 
का कृतज्ञ या ऋणी नहीं होता। भागवत में (११.५.४१) कहा गया है: 


देवषिभूतापनृणां पितृणां न किड्करों नायमृणी च॑ राजनू। 
सवत्मिना यः शरण शरण्यं गतों मुकुन्द॑ परिहत्य कर्तम्‌। 


“जिसने अन्य समस्त कार्यों को त्याग कर मुकुन्द श्रीकृण की शरण ग्रहण 
कर ली है वह न तो किसी का ऋणी है और न किसी का कृतज्ञ--चाहे 
वे देवता, साधु, सामान्यजन, अथवा परिजन, मानवजाति या उसके पितर ही 
क्यों न हो।” इस श्लोक में कृष्ण ने अर्जुन को अप्रत्यक्ष रूप से इसी का - 


संकेत किया है। इसकी व्याख्या अगले श्लोकों में और भी स्पष्टता से की 
जायेगी। 


एषा तेडभिहिता सांख्ये बुद्धियोंगे त्विमां श्रुणु। 
बुद्ध्या युक्तो यया पार्थ कर्मबन्ध प्रहास्यसि॥३९॥ 


एपा--यह सब; ते---तेरे लिए; अभिहिता--वर्णन किया गया; सांख्ये--वैश्लेषिक 
अध्ययन द्वार; बुद्धि--बुद्धि; योगे---निष्काम कर्म में; तु--लेकिन; इमाम--इसे; 
श्रेणु--सुनो; बुदध्या--बुद्धि से; युक्त---साथ-साथ, सहित; यया---जिससे; 
पार्थ--हे पृथापुत्र; कर्म-बन्धम्‌---कर्म का बन्धन से; प्रहास्यसि---मुक्त हो जाओगे। 


कप अनुवाद 
यहाँ मैंने वैश्लेषिक अध्ययन (सांख्य) द्वारा इस ज्ञान का वर्णन किया 
है। अब निष्काम भाव से कर्म करना बता रहा हूँ, उसे सुनो। हे पृथापुत्र ! 


तुम यदि ऐसे ज्ञान से कर्म करोगे तो तुम कर्मों के बन्धन से अपने 
को मुक्त कर सकते हो। 


तात्पर्य 
वैदिक कोश >िरक्ति के अनुसार सांख्य का अर्थ है विस्तार से वस्तुओं का 
_वर्णन करने वाला तथा सांख्य उस दर्शन के लिए प्रयुक्त मिलता है जो आत्मा - 
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की वास्तविक प्रकृति का वर्णन कर्ता है। और योग का अर्थ है इन्द्रियो 
का विग्रह। अर्जुन का युद्ध न करे का प्रस्ताव इन्द्रियतृप्ति पर आधारित था। 
यह अपने प्रधान कर्तव्य को भुलाकर युद्ध नही करना चाहता था क्योंकि उसने 
यह सोचा कि धृतराष्ट्र के पुत्रो अर्थात्‌ अपने बन्धु-बान्धवों को परास्त करके 
राज्यभोग करे की अपेक्षा अपने सम्बन्धियों तथा स्वजर्नों को न मास्कर वह 
अधिक सुखी रहेगा। दोनो ही प्रकार से मूल सिद्धान्त तो इन्द्रियतृप्ति था। उन्हे 
जीतने से प्राप्त होने वाला सुख तथा स्वजनों को जीवित देखने का सुख ये 
दोनो इन्द्रियतृप्ति के धरातल पर एक है, क्योंकि इससे बुद्धि तथा कर्तव्य दोनो 
की इति हो जाती है। अत कृष्ण ने अर्जुन को बताना चाहा कि वह अपने 
पितामह के शरीर का वध करके उसके आत्मा को नहीं मोरेगा। उन्होंने यह 
बताया कि उनके सहित सोरे जीव शाश्वत प्राणी है, वे भूतकाल मे प्राणी 
थे, वर्तमान मे भी प्राणी रूप मे है और भविष्य में भी प्राणी बने रहेंगे क्योकि 
हम प्ब शाश्वत आत्मा है। हेम विभिन्न प्रकार से केवल अपना शारीरिक 
परिधान (वस्छ) बदलते रहते है और इस भौतिक बख्र के बन्धन से मुक्ति 
के बाद भी हमारी पृथक्‌ सत्ता बनी रहती है। भगवान्‌ कृष्ण द्वारा आत्मा 
तथा शरीर का अत्यन्त विशद्‌ वैश्लेषिक अध्ययन प्रस्तुत किया गया है और 
निरक्तकोश की शब्दावली में इस विशद्‌ अध्ययन को यहाँ साख्य कहा गया 
है। इस साख्य का नास्तिक कपिल के साख्य-दर्श से कोई सरोकार नहीं 
है। इस नास्तिक कपिल के बहुत पहले भगवान्‌ कृष्ण के अवतार भगवान्‌ 
कपिल ने अपनी म्राता देवहूति के समक्ष श्रीमद्भागवत में वास्तविक साख्य-दर्शन 
का प्रवचन किया था। उन्होंने स्पष्ट बताया है कि थुरुष या परमेश्वर क्रियाशीता 
है और वे श्रकृति पर दृष्टिपात करके सृष्टि की उत्पति करते है। इसको वेदों 
मे तथा गीता ने स्वीकार किया है। वेदों मे वर्ण मिलता है कि भगवान्‌ 
ने प्रकृति पर दृष्टिपात किया और उसमे आणविक जीवात्माएँ प्रविष्ट कर दी। 
ये सारे जीव भौतिक-जगत्‌ मे इन्द्रियतृप्ति के लिए काम करते रहते हैं. और 
माया के वशीभूत होकर अपने को भोक्ता मानते रहते है। इस मानसिकता की 
चर्म सीमा भगवान्‌ के साथ सायुज्य प्राप्त कज़ा है। यह माया अथवा इन्द्रियतृप्तिजन्य 
मोह का अन्तिम पाश है और अनेकानेक जन्मों तक इस तरह इन्द्रियतृप्ति करते 
हुए कोई महात्मा भगवाम्‌ कृष्ण बासुदेव की शरण में जाता है जिससे पस्मसत्य 
की खोज पूरी होती है। 

अर्जुन ने कृष्ण की शरण ग्रहण करके पहले ही उन्हें गुर रूप में स्वीकार 
कर लिया है--शिप्यस्तेडह शाधि मरा त्वा प्रपन्नम॥। फलस्वरूप कृष्ण अब उसे 
बुद्धियोय या कर्मयोग्र की कार्यविधि बताएँगे जो कृष्ण की इन्द्रियतृप्ति के लिए 
किया गया भक्तियोग है। यह बुद्धियोग अध्याय दस के प्रथम श्लोक मे वर्णित 
है जिसमे इसे उन भगवान्‌ के साथ प्रत्यक्ष सम्पर्क बताया गया है जो सबके 
हृदय में परमात्मा रूप में विद्यमान है, किन्तु ऐसा सम्पर्क भक्ति के जिना सम्भव 
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नहीं है। अतः जो भगवान्‌ की भक्ति या दिव्य प्रेमाभक्ति में या कृष्णभावनामृत 
में स्थित होता है, वही भगवान्‌ की विशिष्ट कृपा से बुद्धियोग की यह अवस्था 
प्राप्त कर पाता है। अतः भगवान्‌ कहते हैं कि जो लोग दिव्य प्रेमवश भक्ति 
में निस्तर लगे रहते हैं उन्हें ही वे भक्ति का विशुद्ध ज्ञान प्रदान करते हैं। 
इस प्रकार भक्त सरलता से उनके चिदानन्दमय धाम में पहुँच सकते है। 

इस प्रकार इस श्लोक में वर्णित बुद्धियोग भगवान्‌ कृष्ण की भक्ति है और 
यहाँ पर उल्लिखित सांख्य शब्द का नास्तिक कपिल द्वाण प्रतिपादित अनीश्वस्वादी 
साख्य-योग से कुछ भी सम्बन्ध नहीं है। अतः किसी को यह भ्रम नहीं होना 
चाहिए कि यहाँ पर उल्लिखित सांख्य-योग का अनीश्वख्वादी साख्य से किसी 
प्रकार का सम्बन्ध है। न ही उस समय उसके दर्शन का कोई प्रभाव था, 
और न कृष्ण में ऐसी ईश्वरविहीन दार्शनिक कल्पना का उल्लेख करने की चिन्ता 
की। वास्तविक सांख्य-दर्शन का वर्णन भगवान्‌ कपिल द्वारा श्रीमद्भागवत में 
हुआ है, किन्तु वर्तमान प्रकरणों में उस सांख्य से भी कोई सरोकार नहीं है। 
यहाँ सांख्य का अर्थ है शरीर तथा आत्मा का वैश्लेपिक अध्ययन। भगवान्‌ 
कृष्ण ने आत्मा का वैश्लेपिक वर्णन अर्जुन को बुद्धियोग या कर्मयोग तक 
लाने के लिए किया। अतः भगवान्‌ कृष्ण का सांख्य तथा भागवत्र में कपिल 
द्वारा वर्णित सांडय एक ही हैं। ये दोनों भक्तियोग हैं। अतः भगवान्‌ कृप्ण 
ने कहा है कि केवल अल्पज्ञ ही सांख्य-योग तथा भक्तियोग में भेदभाव मानते 
हैं (सांख्ययोगौ पृथग्बालाः ग्रवदन्ति न पण्डिता:)। 

निस्सन्देह अनीश्वस्वादी सांख्य-योग का भक्तियोग से कोई सम्बन्ध नहीं है 
फ़िर भी बुद्धिहीन व्यक्तियों का दावा है कि भगवदगीता में अनीश्वरवादी सांख्य 
का ही वर्णन हुआ है। 

अतः मनुष्य को यह जान लेना चाहिए कि बुद्धियोग का अर्थ कृष्णभावना 
में, पूर्ण आनन्द तथा भक्ति के ज्ञान में कर्म कला है। जो व्यक्ति भगवान्‌ 
की तुष्टि के लिए कर्म करता है, चाहे वह कर्म कितना भी कठिन क्‍यों न 
हो, तो वह बुद्धियोग के सिद्धान्त के अनुसार कार्य करता है और दिव्य आनन्द 
का अनुभव करता है। ऐसी दिव्य व्यस्तता के कारण उसे भगत्कृपा से स्वतः 
सम्पूर्ण दिव्य ज्ञान प्राप्त हो जाता है और ज्ञान प्राप्त कने के लिए अतिरिक्त 
श्रम किये बिना ही उसकी पूर्ण मुक्ति हो जाती है। कृष्णभावनाभावित॒ कर्म 
तथा फल प्राप्ति की इच्छा से किये गये कर्म में विशेष तथा पारिवारिक या 
भौतिक सुख प्राप्त कने की इन्द्रियतृप्ति के लिए किये गये कर्म में प्रचुर अन्तर 
होता है। अतः बुद्धियोग हमारे द्वारा सम्पन्न कार्य का दिव्य गुण है। 


नेहाभिक्रमनाशोईस्ति प्रत्यवायो न विद्यते। 
स्वल्पमप्यस्थ धर्मस्य त्रायते महतो भयात्‌।॥४०॥ 
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म--नही, इह--इस योग में, अभिक्रम--ग्रयत्त करने में, भाश--हारि, 
अस्ति---है, प्रत्यवाय---हास, न--कभी नहीं, विद्यते--है, सु-अल्पम--थोड़ा, 
अपि---यह्यपि, अस्य--इस, धर्मस्य--धर्म का, त्रायते--मुक्त कर्ता है, 
सहत--महान्‌ू, भयात--भय से। 


अचुवाद 
इस प्रयास में न तो हानि होती है नहीं हास अपितु इस पथ पर की 
गई अल्प प्रगति भी महान्‌ भय से रक्षा कर सकती है। 


तात्पर्य 

कर्म का सर्वोक््च दिव्य गुण है कृष्णभावना में कर्म या इच्ध्रियतृप्ति की आशा 
न करके कृष्ण के हित में कर्म कजा। ऐसे कर्म का लघु आरम्भ होने पर 
भी कोई बाधा नहीं आती है, न कभी इस आरम्भ का विनाश होता है। 
भौतिक स्तर पर प्रारम्भ किये जाने वाले किसी भी कार्य को पूरा करना होता 
है अन्यथा साश प्रयास निप्फल हो जाता है। किन्तु कृष्णभावना मे प्रारम्भ 
किया जाने वाला कोई भी कार्य अधूरा रह कर भी स्थायी प्रभाव डालता 
है। अत ऐसे कर्म करने वाले को कोई हानि नहीं होती, चाहे यह कर्म अधूस 
ही क्यों न रह जाय। यदि कृष्णभावना का एक प्रतिशत भी कार्य पूरा हुआ 
हो तो उसका स्थायी फल होता है, अत अगली बार दो प्रतिशत से शुभारम्भ 
होगा, किन्तु भौतिक कर्म मे जब तक शत प्रतिशत सफलता प्राप्त न हो तब 
तक कोई लाभ नही होता। अजामिल ने कृष्णभावनामृत में अपने कर्तव्य का 
कुछ ही प्रतिशत पूरा किया था, किन्तु भगवान्‌ की कृपा से उसे शत प्रतिशत 
लाभ मिला। इस सम्बन्ध मे श्रीमद्शायवत में (१५१७) एक अत्यन्त सुन्दर 
श्लोक आया है-- 


त्यकत्वा स्वधर्म चारणाम्बुज होर्भजत्रपक्वोउथतेत्ततो. यदि। 
यत्र क्व वाभद्रमभूदमुष्य कि को वार्थ आम्रोडभजता स्वधर्मत । 


“जो कोई अपना धर्म छोडकर कृष्णभावनामृत में काम कर्ता है और फिर 
काम पूरा न होने के कारण नीचे गिर जाता है तो इसमे उसको क्‍या हानि? 
और यदि कोई अपने भौतिक कार्यो को पूरा कर्ता है तो इससे उसकी क्‍या 
लाभ होगा? अथवा जैसा कि ईसाई कहते है “यदि कोई अपनी शाश्वत आत्मा 
को खोकर सम्पूर्ण जगत्‌ को पाले तो मनुप्य को इससे क्या लाभ होगा?” 
भौतिक कार्य तथा उनके फल शरीर के साथ ही समाप्त हो जते हैं, किन्तु 
कृष्णभावनामृत में किया गया कार्य मनुष्य को इस शरीर के विनष्ट होने पर 
भी पुन कृष्णभावनामृत तक ले जाता है। कम से कम इतना तो निश्वित 
है कि अगले जन्म में उसे सुसस्कृत आह्यण परिवार मे या धनीमानी कुल 
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में मनुष्य का शरीर प्राप्त हो सकेगा जिससे उसे भविष्य में ऊपर उठने का 


अवसर प्राप्त हो सकेगा। कृष्णभावनामृत में सम्पन्न कार्य का यही अनुपम शुग 
है। 


व्यवसायात्मिका बुद्धिरिकिह._ कुरुनन्दन। 
बहुशाखा हानन्ताश्च॒ बुद्धयोइव्यवसायिनाम्‌॥४९१॥ 


व्यवसाय-आत्मिका--कृष्णभावना में स्थिर; बुद्धि--बुद्धि: एका--एकमात्र; 
इह--इस संसार में; कुरू-नन्दन--हे कुरओं के प्रिय पुत्र; बहु-शाखा:---अनेक 
शाखाओं में विभक्त; हि---निस्सन्देह; अनन्ताः--असीम; च--भी; बुद्धय:---बुद्धि; 
अव्यवसायिनाम्‌---जो कृष्णभावना में नहीं हैं उनकी। 


अनुवाद न 
जो इस मार्ग पर (चलते) हैं वे प्रयोजन में बुढ़ रहते हैं और उनका 


लक्ष्य भी एक होता है। हे कुरुनन्दन! जो बृढ़प्रतिज्ञ नहीं हैं उनकी बुद्धि 
अनेक शाखाओं में विभक्त रहती है। 


तात्पर्य 
यह दृढ़ श्रद्धा कि कृष्णभावना द्वारा मनुष्य जीवन की सर्वोच्च सिद्धि प्राप्त कर 


सकेगा, व्यवसायात्मिका बुद्धि कहलाती है। चैतन्य-चरितामृत में (मध्य २२.६२) 
कहा गया है: 


श्रद्धा शब्दे विश्वास कहे सुदृढ़ निश्चय। 
कृष्णे भक्ति कैले सर्वकर्म कृत हय॥ 


श्रद्धा का अर्थ है किसी अलौकिक वस्तु में अटूट विश्वास। जब कोई कृप्णभावना 
के कार्यों में लगा होता है तो उसे परिवार, मानवता या राष्ट्रीया से बँध 
कर कार्य करने की आवश्यकता नहीं होती। पूर्व में किये गये शुभ-अशुभ कर्मों 
के फल ही सकाम कर्मों में लगाते हैं। जब कोई कृप्णभावना में संलग्न हो 
तो उसे अपने कार्यों के शुभ-फल के लिए प्रयत्नशील नहीं रहना चाहिए। 
जब कोई कृष्णभावना में लीन होता है तो उसके सारे कार्य आध्यात्मिक धरातल 
पर होते हैं क्योंकि उनमें अच्छे तथा बुरे का द्वैत नहीं रह जाता। कृष्णभावना 
की सर्वोच्च सिद्धि देहात्मबुद्धि का त्याग है। कृष्णभावना की प्रगति के साथ 
क्रमशः यह अवस्था स्वतः प्राप्त हो जाती 'है। 

कृष्णभावनाभावित व्यक्ति का डृढ़निश्वय ज्ञान पर आधारित है। वासुदेवः सर्वम्‌ 
इति स महात्मा सुदुर्लभः--कृष्णभावनाभावित व्यक्ति अत्यन्त दुर्लभ जीव है जो 
भलीभौति जानता है कि वासुदेव या कृष्ण समस्त प्रकट कारणों के मूल कारण 
हैं। जिस प्रकार वृक्ष की जड़ सींचने पर स्वतः ही पत्तियों तथा टहनियों में 
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जल पहुँच जाता है उसी तरह कृष्णाभावनाभावित होने पर मनुष्य प्रत्येक प्राणी 
की अर्थात्‌ अपनी, परिवार की, समाज की, मानवता की सर्वोच्च सेवा कर 
सकता है। यदि मनुष्य के कर्मों से कृष्ण प्रसन्न हो जाएँ तो प्रत्येक व्यक्ति 
सन्तुष्ट होगा। 

किन्तु कृष्णभावनामृत सेवा गुरु के समर्थ निर्देशन मे ही ठीक से हो पाती 
है क्योकि गुरु कृष्ण का प्रामाणिक प्रतिनिधि होता है जो शिष्य के स्वभाव 
से परिचित होता है और उसे कृष्णभावना की दिशा मे कार्य करने के लिए 
मार्ग दिखा सकता है। अब कृष्णभावना में दक्ष होने के लिए मनुष्य को इुढ़ता 
से कर्म करना होगा और कृष्ण के प्रतिनिधि की आज्ञा का पालन करना होगा! 
उसे गुरु के उपदेशों को जीवन का लक्ष्य मान लेना होगा। श्रील विश्वनाध 
चक्रवर्ती ठाकुर गुरु की भ्रसिद्ध प्रार्था मे उपदेश देते है 


यस्य ट्रमादाद्‌ भगवद्यसादों यस्याप्रसादान्न यति कुवोडपि। 
ध्यायास्तुवस्तस्ययशखिसध्य बन्दे गुरों श्रीवरणारविन्दश॥ 


“भुझ की तुष्टि से भगवान्‌ भी प्रसन्न होते है। गुरु को प्रसन्न किये बित्रा कृष्णभावना 
के स्तर तक पहुँच पाने की कोई सम्भावना नहीं रहतती। अत मुझे उनका 
चिन्तन करना चाहिए और दिन में तीन बार उनकी कृपा की याचना करनी 
चाहिए और अपने गुरु को सादर नमस्कार करना चाहिए। 

किन्तु यह सम्पूर्ण पद्धति देहात्मबुद्धि से परे सैद्धान्तिक रूप मे नहीं बे 
व्यावहारिक रूप मे पूर्ण आत्म-ज्ञान पर निर्भर कस्ती है, जब सकाम कर्मों से 
इन्द्रितृ॑प्ति की कोई सम्भावना नहीं रहती। जिसका मन ट्रढ नहीं है वही विभिन्न 
कर्मो की ओर आकर्षित होता है। 


यामिमां पुष्पितां वाचं प्रवदन्त्यविपश्चित.। 

बेदबादरता: पार्थ नान्यदस्तीति वादिन ॥४२॥ धर 

कामात्मान. स्वर्गपर जन्मकर्मफलप्रदाम्‌। 

क्रियाविशेषयहुलां भोगैश्वर्यगतिं.. प्रति॥४शा 
याम्‌ इमाम--ये सब, पुष्पितामू--दिखावटी, वाचमू--शब्द, प्रवदन्ति---कहते 
है, अविपश्चित---अल्पक्ष व्यक्ति, वेद-वाद-रता---वेदो के अनुयायी, पार्थ--हें 
पार्थ, न--कभी नही, अन्यत--अन्य कुछ, अस्ति---है, इति---इस प्रकार, 
वबादिन---समर्थ, काम-आत्मन--इच्द्रियतृप्ति के इच्छुक, स्वर्गपरा--स्वर्ग प्राप्ति 
के इच्छुक, जन्म-कर्म-फल-प्रदामू---उत्तम जन्म तथा अन्य कर्म प्रदान करने 
वाला, क्रिया-विशेष--भडकीले उत्सव, बहुलामू--विविध, भोग--इद्धियतृप्ति, 
ऐडवर्यम---तथा ऐश्वर्य मे, गतियू--ग्रगति, प्रति--की ओर। 
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अनुवाद 

अल्पज्ञानी मनुष्य वेदों के उन अलंकारमय शब्दों के प्रति अत्यधिक आसक्त 
रहते हैं जो स्वर्ग की प्राप्ति, अच्छे जन्म, शक्ति इत्यादि के लिए विविध 
कर्म करने की संस्तुति करते हैं। इन्द्रियतृप्ति तथा ऐश्वर्यमय जीवन क्की 
अभिलाषा के कारण ही दे ऐसा कहते हैं कि इससे बढ़कर और कुछ 
नहीं है। 


तात्पर्य 

साधारणतः सब लोग अत्यन्त बुद्धिमान्‌ नहीं होते और वे अज्ञान के कारण 
बेदों के कर्मकाण्ड भाग में बताये गये सकाम कर्मो के प्रति अत्यधिक आसक्त 
रहते हैं। वे स्वर्ग में जीवम का आनन्द उठाने के लिए इन्द्रियतृप्ति करने वाले 
प्रस्तावों से अधिक और कुछ नहीं चाहते जहाँ मदिसा तथा ज्ञरुणियाँ उपलब्ध 
हैं और भौतिक ऐश्वर्य सर्वसामान्य है। वेदों में स्वर्ग लोक पहुँचने के लिए 
अनेक यज्ञों की संस्‍्तुति है जिनमें ज्योतिष्टोम यज्ञ प्रमुख है। वास्तव में वेदों 
में कहा गया है कि जो स्वर्ग जाना चाहता है उसे ये यज्ञ सम्पन्न करने चाहिए 
और अल्पज्ञानी पुरुष सोचते हैं कि वैदिक ज्ञान का सार अभिप्राय इतना ही 
है। ऐसे लोगों के लिए कृष्णभावना के इृढ़कर्म में स्थित हो पाना अत्त्यन्त 
कठिन है। जिस प्रकार मूर्ख लोग विपषैले वृक्षों के फूलों के प्रति बिना यह 
जाने कि इस आकर्षण का फल क्या होगा आसक्त रहते हैं उसी प्रकार अज्ञानी 
व्यक्ति स्वर्गिक ऐश्वर्य तथा तज्जनित इन्द्रियभोग के प्रति आकृष्ट रहते हैं। 

वेदों के कर्मकाण्ड भाग में कहा गया है--अपाम सोममग्रता अभूूम तथा 
अक्षय्यं ह वै चाहुमस्यियाजिनः सुकृतं भवति। दूसे! शब्दों में, जो लोग चातुर्मास 
तप करते हैं वे अमर तथा सदा सुखी रहने के लिए सोम-रस पीने के अधिकारी 
हो जाते हैं। यहाँ तक कि इस पुथ्वी में भी कुछ लोग सोम-रस के लिए 
अत्यन्त इच्छुक रहते हैं जिससे वे बलवान बनें और इन्द्रियतृप्ति का सुख पाने 
में समर्थ हों। ऐसे लोगों को भवबन्धन से मुक्ति में कोई श्रद्धा नहीं होती 
और वे वैदिक यज्ञों की तड़क-भड़क में विशेष आसक्त रहते हैं। वे सामान्यतया 
विषयी होते हैं और जीवन में स्वर्गिक आनन्द के अतिरिक्ति और कुछ नहीं 
चाहते। कहा जाता है कि स्वर्ग में 'नन्‍दन कानन नामक अनेक उच्यान हैं जिनमें 
देवी सुन्दरी स्त्रियों का संग तथा प्रचुर मात्रा में सोम-रस उपलब्ध रहता है। 
ऐसा शारीरिक सुख निस्सन्देह विषयी है, अतः ये लोग वे हैं जो भौतिक जगत्‌ 
के स्वामी बन कर ऐसे भातिक सुख के प्रति आसक्त हैं। 


भोगैश्वर्यप्रसक्तानां तयापहतचेतसाम्‌ । 
व्यवसायात्मिका बुद्धि! समाधौ न विधीयते॥४४॥ 
भोग--भौतिक भोग; ऐएवर्य---तथा ऐश्वर्य के प्रति; प्रसक्तानामू---आसक्तों के 
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लिए, तया--ऐसी वस्तुओं से, अपहृत-चेतसामू--मोहप्रसित चित्त बाले, 
व्यवसाय-आत्मिका---हृढनिश्चय वाली, बुद्धि--भगवात््‌ की भक्ति, समाधौ-- 
नियन्त्रित मन में, न--कभी नहीं, विधीयते--छटित होता है। 


अनुवाद 

जो लोग इन्द्रियभोग तथा भौतिक ऐश्वर्य के प्रति अत्यधिक आसक्त होने 
से ऐसी वस्तुओं से मोहग्रस्त हो जाते हैं, उनके मनों में भगवान्‌ के प्रति 
» भक्ति का इढ़निश्चय नहीं होता। 


तात्पर्य 
सम्राधि का अर्थ है स्थिर मन! वैदिक शब्दकोश विरुक्ति के अनुसार--संम्यग्‌ 
आधीयतेउस्मिन्नात्पतत्त्तयाधात्म्ययर---जब मन आत्म (स्व) को समझने में स्थिर 
रहता है तो उसे सम्राधि कहते है। जो लोग इन्द्रियभोग मे रुचि रखते है 
अथवा जो ऐसी क्षणिक वस्तुओ से मोहप्रस्त है उनके लिए सम्राधि कभी 
भी सम्भव मही है। माया के चक्कर में पडकर वे न्यूनाधिक पतन को प्राप्त 
होते है। 


ब्रैगुण्यविपया वेदा निखैगुण्यो भवार्जुन। 

निर्ठन्द्दों नित्यसत्त्वस्थो निर्योगक्षेम आत्मवान्‌॥ड५ा। ४“ 
बै-गुण्य--प्राकृतिक तीनो गुणों से सम्बन्धित, विषया--विपयो मे, वेदा---वैदिक 
साहित्य, निसै-गुण्य--श्रकृति के तीनों गुणों से परे, भव--होओ, अर्जुत--हे 
अर्जुन, निरईन्द्र---द्वैतभाव से मुक्त, नित्य-सच्त्व-स्थ--तित्य शुद्धसत्त्व में स्थित, 
तिर्याग-क्षेम--लाभ तथा रक्षा के भावों से मुक्त, आत्म-वान--स्व में स्थापित) 


अनुवाद 
वेदों में शुख्यतया प्रकृति के तीनों गुणों का वर्णन हुआ है। है अर्जुन 
इन तीनों गुणों से ऊपर उठो। समस्त द्वैतों, हामि-लाभ तथा सुरक्षा क्की 
सारी चिन्ताओं से मुक्त होकर आत्म-परायण बनो। 


तात्पर्य 
सारे भौतिक कार्यों मे प्रकृति के तीनों गुणो की क्रियाएँ निहित होती हैं। इनका 
उद्देश्य कर्म-फल होता है जो भौतिक जगत्‌ में बन्धन के कारण है। वेदों 
में मुख्यतया सकाम कर्मों का वर्णन है जिससे सामान्य जन क्रमश इन्ध्रियतृप्ति 
के क्षेत्र से उठकर आध्यात्मिक ध्तल तक पहुँच सकें। कृष्ण अपने शिप्य 
तथा मित्र के रूप में अर्जुन को सलाह देंते है कि बह वेदाल्त दर्शन के 
आध्यात्मिक पद तक ऊपर उठे जिसका प्रारम्भ ब्रह्म-जिज्ञासा से होता है। इस 
भऔतिक जगत्‌ के सारे प्राणी अपने अस्तित्व के लिए कठिन संघर्ष कंस्ते रहते 


ग 
हि 


5. 


५१२ श्रीमद्भगवदगीता यथारूप अध्याय २ 


हैं। उनके लिए भगवान्‌ ने इस भौतिक जगत्‌ की सृष्टि करने के पश्चात्‌ वैदिक 
ज्ञान प्रदान किया जो जीवन-यापन तथा भवबन्धन से छूटने का उपदेश देता 
है। जब इन्द्रियतृप्ति के कार्य यथा कर्मकाण्ड समाप्त हो जाते हैं तो उपनिषदों 
के रूप में भगवत्‌ साक्षात्कार का अवसर प्रदान किया जाता है। ये उपनिषद्‌ 
विभिन्न वेदों के अंश हैं उसी प्रकार जैसे भगवद्गीता पंचम वेद महाभारत 
का एक अंग है। उपनिषदों से आध्यात्मिक जीवन का शुभारम्भ होता है। 

जब तक भौतिक शरीर का अस्तित्व है तब तक भौतिक गुणों की । 
क्रियाएँ-प्रतिक्रियाएँ होती रहती हैं। मनुष्य को चाहिए कि सुख-दुःख या शीत-घाम 
जैसी द्वैतताओं को सहन करना सीखे और इस प्रकार हानि तथा लाभ की 
चिन्ता से मुक्त हो जाय। जब भनुप्य कृष्ण की इच्छा पर पूर्णया आश्रित 
रहता है तो यह दिव्य अवस्था प्राप्त होती है। 


यावानर्थ उदपाने सर्वतः सम्प्लुतोदके। 

तावान्‌ सर्वेषु वेदेषु ब्राह्मणस्थ विजानत:॥४८॥ 
यावानू--जितना सारा; अर्थ--प्रयोजन होता है; उद-पाने--जलकूप में; 
सर्वतः--सभी प्रकार से; सम्प्लुत-उदके--विशाल जलाशय में; तावान---उसी 


तरह; सर्वेषु--समस्त; बेदेपु--वेदों में; द्राह्मणस्य--पस्रह्म जानने वाले का; 
विजानतः---पूर्ण ज्ञानी का। 


अनुवाद 
एक छोटे से कूप का सारा कार्य एक विशाल जलाशय से तुरन्त पूरा 


हो जाता है। इसी प्रकार वेदों के आन्तरिक तात्पर्य जानने वाले को उनदेः 
सारे प्रयोजन सिद्ध हो जाते हैं। 


तात्पर्य 
वेदों के कर्मकाण्ड विभाग में वर्णित अपुष्ठानों एवं यज्ञों का ध्येय आत्म-साक्षात्कार 


गे प्रोत्ताहित करना है। और अत्म-साक्षात्कार का ध्येय 
भगवदयीता के पंद्रहवें अध्याय 


य में (१५.१५) इस प्रकार स्पष्ट किया गया है--- वेद 
अध्ययन का ध्येय जगत्‌ के 


आदि कारण भगवान्‌ कृष्ण को ज्ञानना है। अतः 
आत-साक्षात्कार का अर्थ है कृष्ण को तथा उनके साथ अपने शाश्वत सम्बन्ध 
को समझना है। कृष्ण के साथ जीवों के सम्बन्ध का भी उल्लेख भगवदुगीता 
के पंद्रहवें अध्याय में (१५.७ 


) ही हुआ है। जीवात्माएँ भगवान्‌ के अंश स्वरूप 
हैं, अतः प्रत्येक जीव द्वाग कृष्णभावना बा का वि, 


"्णभावना को जागृत करना वैदिक ज्ञान की सर्वोच्च 
पूर्णावस्था है। श्रीमद्भागव्त में (३.३३.७) में इसकी पुष्टि इस प्रकार हुई है-- 


अहो बत श्वपचोज्तो गरीयात्‌_यज्जिह्माग्रे वर्तते जाम 
हे दुभ्यय्‌। 
तेपुस्तपस्ते जुहुबु: सरजुरार्या ब्रह्मनूइु्नाण ग्रणन्ति ये ते। 


अध्याय २ 7 गीता का सार. ११३ 


“है प्रभो, आपके पवित्र नाम का जाप करने वाला भले ही चण्डाल जैसे 
निम्न परिवार में क्‍यों न उत्पन्न हुआ हो, किन्तु वह आत्म-साक्षात्कार के सर्वोच्च 
पद पर स्थित होता है। ऐसा व्यक्ति अवश्य ही सारी तपस्याएँ वैदिक अपुष्ठानो 
के अतुसार सम्पन्न किये होता है और अनेकानेक बार तीर्थस्थानों में स्तन करके 
वेदो ट अध्ययन किये होता है। ऐसा व्यक्ति आर्य कुल मे सर्वश्रेष्ठ माना 
जाता है।” 

अत मजुप्य को इतना बुद्धिमान तो होना ही चाहिए कि केवल अपठुष्ठानो 
के प्रति आसक्त न रहकर वेदों के उद्देश् को समझे और अधिकाधिक इन्द्रियतृप्ति 
के लिए ही स्वर्गलोक जाने की कामना न करे। इस युग में साम्रान्य व्यक्ति 
के लिए न तो बैदिक अपुष्तानों के समस्त विधि-विधानो का पालन कला 
सम्भव है और न सारे वेदान्तो तथा उपनिषदों का सर्वाग अध्ययन कर पाना 
सहज है। वेदों के उद्देश्य को सम्पन्न करने के लिए प्रचुर समय, शक्ति, ज्ञान 
तथा साधन की आवश्यकता होती है। इस युग में ऐसा कर पाना सम्भव 
नही है, किन्तु वैदिक सस्कृति का परम लक्ष्य भगवन्नाम कीर्तन द्वाण प्राप्त हो 
जाता है जिसकी सस्तुति पतितात्माओं के उद्धारक्क भगवान्‌ चैतन्य द्वाय्र हुई है। 
जब चैतन्य से महान्‌ वैदिक पडित प्रकाशानन्द सरस्वती ने पूछा कि आप वेदान्त 
दर्शन का अध्ययन न करके एक भावुक की भौँति पवित्र नाम का कीर्तन 
क्यो करते है तो उन्होंने उत्तर दिया कि मेरे गुरु ने मुझे बडा मूर्ख समझकर 
भगवान्‌ कृष्ण के नाम का>कीर्तन करे की आज्ञा दी। अत उन्होंने ऐसा ही 
किया और वे पागल की भाँति भावोन्मत्त हो गए। इस कलियुग मे अधिकाश 
जनता मूर्ख है और वेदान्त दर्शन समझ पाने के लिए पर्याप्त शिक्षित नहीं 
है। वेदान्त दर्शन के परम उद्देश्य की पूर्ति भगवान्‌ के पवित्र नाम का कीर्तन 
करने से हो जाती है। वेदान्त वैदिक ज्ञान की पराकाष्टा है और वेदान्त दर्शन 
के प्रणेता तथा ज्ञाता भगवान्‌ कृष्ण है। सबसे बडा वेदान्त तो वह महात्मा 
है जो भगवान्‌ के पवित्र नाम का जप करे मे आनन्द लेता है। सम्पूर्ण वैदिक 
रहस्यवाद का यही चस्म उद्देश्य है। 


कर्मण्येबाधिकारस्ते मा फलेपु कदाचना 
मा कमेफलहेतुर्भूमों ते सड्ढोउस्त्वकर्मणि॥४७॥४८ 


कर्माणि--कर्म करे में, एव--निश्वय ही, अधिकार---अधिकार, ते--सुम्हाय, 
भा--कभी नही, फलेपु--(कर्म) फलों मे, कदाचनू--कदापि, मा--कभी नहीं, 
कर्म-फल--कर्म का फल, हेतु--कारण, भू--होओ, मा--कभी नहीं, 
ते---मुम्हरी, सदइग--आसक्ति, अस्तु--हो, अकर्मणि--कर्म न के में। 


अनुवाद 
तुम्हें अपना कर्म (कर्तव्य) करने का अधिकार है, किन्तु कर्म के फलों 
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के तुम अधिकारी नहीं हो। तुम न तो कभी अपने आपको अपने कर्मों 
के फलों का कारण मानो, न ही कर्म न करने में कभी आसक्त होवो। 


तात्पर्य 

यहाँ पर तीन विचारणीय बातें हैं--कर्म (स्वधर्म), विकर्म तथा अकर्म। कर्म 
(स्वधर्म) वे कार्य हैं जिनका आदेश प्रकृति के गुणों के रूप में प्राप्त किया 
जाता है। अधिकारी की सम्मति के बिना किये गये कर्म विकर्म कहलाते हैं 
और अकर्म का अर्थ है अपने कर्मो को न करा। भगवान्‌ ने अर्जुन को 
उपदेश दिया कि वह निष्क्रिय न हो, अपितु फल के प्रति आसक्त हुए बिना 
अपना कर्म के। कर्म फल के प्रति आसक्त रहने वाला भी कर्म का कारण 
है। इस तरह वह ऐसे कर्मफलों का भोक्ता होता है। 

जहाँ तक निर्धारित कर्मों का सम्बन्ध है वे तीन उपश्रेणियों के हो सकते 
हैं-यथा नित्यकर्म, आपातकालीन कर्म तथा इच्छित कर्म। नित्यकर्म फल की 
इच्छा बिना शास्त्रों के निर्देशानुलार सतोगुण में रहकर किये जाते हैं। फल युक्त 
कर्म बन्धन के कारण बनते हैं, अतः ऐसे कर्म अशुभ हैं। हर व्यक्ति को 
अपने कर्म पर अधिकार है, किन्तु उसे फल से अनासक्त होकर कर्म करना 
चाहिए। ऐसे निष्काम कर्म निस्सन्देह मुक्ति पथ की ओर ले जाने वाले हैं। 

अतएव भगवान्‌ ने अर्जुन को फलासक्ति रहित होकर कर्म (स्वधर्म) के रूप 
में युद्ध कने की आज्ञा दी। उसका युद्ध विमुख होना आसक्ति का दूसरा 
>पहलू है. ऐसी आसक्ति से कभी मुक्ति पथ की प्राप्ति नहीं हो पाती। आसक्ति 
चाहे स्वीकारात्मक हो या निपषेधात्मक, वह बन्धन का कारण है। अकर्म पापमय 


है। अतः कर्तव्य के रूप में युद्ध कला ही अर्जुन के लिए मुक्ति का एकमात्र 
कल्याणकारी मार्ग था। 


योगस्थ: कुरु कर्माणि सड़ त्यकत्वा धनज्भय। 
सिद्धच्यसिद्धयो: समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते।।४८॥ 


योगस्थ:--सम्भाव होकर; कुरू---करो; कर्माणि---अपने कर्म; सड्गम---आसक्ति 
को; त्यक्त्वा---त्याग कर; धनद्य---हे अर्जुन; सिद्धि-असिद्धियो:---सफलता 


तथा विफलता में; सम:--समभाव; भूत्वा--होकर; समत्वमू---समता; योगः--- 
योग; उच्यते--कहा जाता है। 


अनवाद 
है अर्जुन! जब अथवा पराजय की समस्त आसक्ति त्याग कर समभाव 
से अपना कर्म करो। ऐसी समता योग कहलाती है। 


तात्पर्य 
* कृण्ण अर्जुन से कहते हैं कि वह योग में स्थित होकर कर्म करें और योग 
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है क्या? योग का अर्थ है सदैव चंचल रहने वाली इन्द्रिये को वश में रखते 
हुए परमतत्त्व मे मन को एकाग्र कला। और पस्मतत््व कौन है? भगवान्‌ ही 
पस्मतत््त है और चूँकि वे स्वयं अर्जुन को युद्ध कने के लिए कह रहे है, 
अत अर्जुन को युद्ध के फल से कोई सरोकार नहीं है। जय या पराजय कृष्ण 
के लिए विचारणीय है, अर्जुन को तो बस श्रीकृष्ण के निर्देशातुसार कर्म करना 
है। कृष्ण के निर्देश का पालन ही वास्तविक योग है और इसका अभ्यास 
कृष्णभावनामृत नामक विधि द्वारा किया जाता है। एकमात्र कृष्णभावना के माध्यम 
से ही स्वामित्व भाव का परित्याग किया जा सकता है। इसके लिए उसे 
कृष्ण का दास या उनके दासों का दास बनना होता है। कृष्णभावनामृत में 
कर्म करमे की यही एक विधि है जिससे योग में स्थित होकर कर्म किया 
जा सकता है। 

अर्जुन क्षत्रिय है, अत वह वर्णाश्रम-धर्म का अनुयायी है। विष्णु-पुराण 
में कहा गया है कि वर्णाश्रम-धर्म का एकमात्र उद्देश्य विष्णु को प्रसन्न करना 
है। सांसारिक नियम है कि लोग पहले अपनी तुष्टि करते है, किन्तु यहाँ तो 
अपने को तुष्ट न करके कृष्ण को तुष्ट करना है। अत कृष्ण को तुष्ट किये 
बिना कोई वर्णाश्रम-धर्म का पालन कर भी नहीं सकता। यहाँ पर परोक्ष रूप 
से अर्जुन को कृष्ण द्वारा बताई गई विधि के अठुसार कर्म करने का आदेश 

। 


है 

दूरेण हावरं कर्म बुद्धियोगाद्धनञझय। 

बुद्ध शरणमन्विच्छ कृपणा: फलहेतव:॥४९॥ 
देरेण--दूर से ही त्याग दो, हि--निश्चय ही; अवरम--र्हित, निन्‍्दनीय; 
कर्म--कर्म; बुद्धि-योगात्--कृष्णभावना के बल पर; धनख्य--हे सम्पत्ति को 
जीतने वाले, बुद्धौ--ऐसी चेतना मे, शरणम्‌--पूर्ण समर्पण, आश्रय; अन्विच्छ--- 
प्रयत्न करे; कृपणा:--कजूस लोग, फल-हेतव---सकाम कर्म की अभिलापा 
बाले। 

अनुवाद * 

है धनंजय! भक्ति के द्वारा समस्त ग्ित कर्मों से दूर रहो और उसी भाव 
से भगवान्‌ की शरण ग्रहण करो। जो लोग अपने कर्म फर्लो को भोगना 
चाहते हैं वे कृपण हैं। 


तात्पर्य 
जो व्यक्ति भगवान्‌ के दास रूप मे अपने स्वरूप को समझ लेता है बह 
कृष्णभावना में स्थित रहने के अतिएिक्त सारे कर्मों को छोड देता है। जैप्ता 
कि पहले बताया जा चुका है बुद्धि-योय का अर्थ है भगवान्‌ की दिव्य प्रेमाभक्ति। 
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कि पहले बताया जा चुका है बुद्धि-योग का अर्थ है भगवान्‌ की दिव्य प्रेमाभक्ति। 
: जीव के लिए ऐसी भक्ति कर्म का सही मार्ग है। केवल कृपण ही अपने 
कर्मों का फल भोगना चाहते हैं, किन्तु इससे वे भवबन्धन में फैंसते जाते 
हैं। कृष्ऐभावना के अतिरिक्त जितने भी कर्म सम्पन्न किये जाते हैं वे गर्हित 
हैं क्योंकि इससे कर्ता जन्म-मृत्यु के चक्र में लगातार फैंसा रहता है। अतः 
कभी इसकी आकांक्षा नहीं करनी चाहिए कि वह कर्म का कारण बने। हर 
कार्य कृष्णभावनामृत में कृष्ण की तुष्टि के लिए किया जाना चाहिए। कृपणों 
को यह ज्ञात नहीं है कि दैववश या कठोर श्रम से अर्जित सम्पत्ति का किस 
तरह सदुपयोग करें। भनुष्य को अपनी सारी शक्ति कृप्णभावना अर्जित करने 
में लगानी चाहिए। इससे उसका जीवन सफल हो सकेगा। कृपणों की भाँति 
अभागे व्यक्ति अपनी मानवी शक्ति को भगवान्‌ की सेवा में नहीं लगाते। 


बुद्धियुक्तो जहातीह उसे सुकृतदुष्कृते। 
तस्माद्योगाय युज्यस्व योग: कर्मसु कौशलम्‌॥५०॥४८ 
बुद्धि-युक्त:--भक्ति में लगा रहने वाला; जहाति---मुक्त हो सकता है; इह--इस 
जीवन में; उभे--दोनों; सुकृत-दुष्कृते---अच्छे तथा बुरे फल; तस्मातू--अतः:; 
. योगाय--भक्ति के लिए; युज्यस्व--इस तरह लग जाओ; योगः---कृष्णभावना; 
कर्मसु--समस्त कार्यों में; कौशलम्‌--कुशलता, कला। 


िपक अनुवाद 
भक्ति में संलग्न मनुष्य इस जीवन में ही अच्छे तथा बुरे कार्यों से अपने 


को मुक्त कर लेता है। अतः योग के लिए प्रयल करो क्योंकि सारा 
कार्य कौशल यही है। 


338 को भगवद्गीता के उपदेश से दूर किया जा सकता है। यह हमें पूर्ण 
रूप में भगवान्‌ श्रीकृणँ्ण की शरण में जाने तथा जन्म-जन्मान्तर में कर्म-फल 


की श्रृंखला से मुक्त होने का उपदेश : अर्जुन 
में कार्य करने के लिए कहा गया है का अतः अर्जुन को कृष्णभावना 


गा कर्म बन्धन के शुद्ध होमे की 
कर्मजं बुद्धियुक्ता हि फल॑ त्यकत्वा मनीषिण:। 
जन्मबन्धविनिर्मुक्ता:. प् 


हज गच्छन्त्यनामयम्‌ ॥५१॥ 
« जमू--सकाम कर्मो के कारण; बुद्धि-युक्ता:--भक्ति में लगें; हि---निश्चय 
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ही, फलम--फल, त्यक्त्वा--त्याग कर, मनीदिण---बडे-बड़े ऋषि मुनि या 
भक्ततण, जन्म-बन्ध--जन्म तथा मृत्यु के बन्धन से, विनिर्मुक्ता--मुक्त, 
पदमू---पद पर, गच्छन्ति--पहुँचते है, अनामयम्‌--बिना कष्ट के। 


अनुवाद 
इस तरह भगवद्भक्ति में लगे रहकर बड़े-बड़े ऋषिमुनि अथवा भक्तगण 
अपने आपको इस भौतिक ससार में कर्म के फलों से मुक्त कर लेते 
हैं। इस प्रकार वे जन्म-पृत्यु के चक्र से छूट जाते हैं और भगवान्‌ के 
पास जाकर उस अवस्था को प्राप्त करते हैं जो समस्त दुर्खों से परे हैं। 


तात्पर्य 
मुक्त जीवों का सम्बन्ध उस स्थान से होता है जहाँ भौतिक कष्ट नहीं होते। 
भागवत में (१० १४५८) कहा गया है 


सम्राध्रिता ये परदपल्लवप्ठव महत्पद उुण्ययशों मुरे। 
भवाम्बुधिवत्सपद पर पद प्रद पद यदृविपदा ने तेपाम्‌॥ 


“जिसने उन भगवान्‌ के चरणकमल रूपी नाव को ग्रहण कर लिया है, जो 
इश्य जगत्‌ के आश्रय है और मुकुन्द नाम से विख्यात हैं अर्थात्‌ मुक्ति के 
दाता है, उसके लिए यह भवसागर गोखुर मे समाये जल के समान है। उसका 
लक्ष्य पर पद्म है अर्थात्‌ वह स्थान जहाँ भौतिक कष्ट नहीं है या कि वैकुण्ठ 
है, वह स्थान नहीं जहाँ पद-पद पर सकट हो।” 

अज्ञानवश भुष्य यह नहीं समझ पाता कि यह भौतिक जगत्‌ ऐसा दुखमय 
स्थान है जहाँ पद-पद पर सकट है। केवल अज्ञानवश अलपज्ञानी पुरुष यह 
सोच कर कि कर्मो से बे सुखी रह सकेगे सकाम कर्म करते हुए स्थिति को 
सहन करते है। उन्हे यह ज्ञात नही है कि इस ससार मे कहीं भी कैसा भी 
शरीर दुखो से रहित नहीं है। ससार मे सर्वत्र जीवन के दुख--जन्म, मृत्यु, 
जय तथा शेग--विदध्यमान है। किन्तु जो अपने वास्तविक स्वरूप को समझ 
लेता है और इस प्रकार भगवान्‌ की स्थिति को समझ लेता हैं वही भगवान्‌ 
की प्रेमा-भक्ति में लगता है। फलस्वरूप वह वैकुण्ठलोक जाने का अधिकारी 
बन जाता है जहाँ न तो भौतिक कष्टमय जीवन है मन ही काल का प्रभाव 
तथा मृत्यु है! अपने स्वरूप को जानने का अर्थ है भगवादर्‌ की अलौकिक 
स्थिति को भी जान लेना। जो भ्रमवश यह सोचता है कि जीव की स्थिति 
तथा भगवान्‌ की स्थिति एक समान है उत्ते समझो कि वह अधकार में है 
और स्वय भगवदभक्ति करे मे असमर्थ है। वह अपने आपको प्रभु मान लेता 
है और इस तरह जन्म-मरृत्यु की पुनयवृत्ति का यथ ग्रशस्त कर देवा है। किन्हु 
जो यह समझते हुए कि उसकी स्थिति सेवक की है अपने को भगवान्‌ की 
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सेवा में लगा देता है वह तुस्त ही वैकुण्ठलोक जाने का अधिकारी बन जाता 
है। भगवान्‌ की सेवा कर्मयोग या बुद्धियोग कहलाती है जिसे स्पष्ट शब्दों 
में भगवद्भक्ति कहते हैं। 


यदा ते मोहकलिलं बुद्धिर्व्यतितरिष्यति। 

तदा गन्तासि निर्वेदं श्रोतव्यस्य श्रुतस्य च।॥॥५२॥ 
यदा--जब; ते---तुम्हार; मोह--मोह के; कलिलम्‌--घने जंगल को; 'बुद्धिः-- 
बुद्धिमय दिव्य सेवा; व्यतितरिष्यति--पार कर जाती है; तदा---उस समय; गन्ता 
असि---तुम जाओगे; निर्वेदम--विरक्ति को; श्रोतव्यस्थ---सुनने योग्य के प्रति; 
श्रुतस्य---मुने हुए का; च--भी। 


अनुवाद 
जब तुम्हारी बुद्धि मोह रूपी सघन वन को पार कर जायेगी तो तुम 
सुने हुए तथा सुनने योग्य सब के प्रति अन्यमनस्क हो जाओगे। 


तात्पर्य 
भगवद्भक्तों के जीवन में ऐसे अनेक उदाहरण प्राप्त हैं जिन्हें भगवदभक्ति के 
कारण वैदिक कर्मकाण्ड से विरक्ति हो गई। जब मनुष्य श्रीकृण को तथा उनके 
साथ पा सम्बन्ध को वास्तविक रूप में समझ लेता है तो वह सकाम कर्मों 
के अनुष्ानों के प्रति पूर्णतया अन्यमनस्क हो जाता है, भले ही वह अनुभवी 


ब्राह्षण क्‍यों न हो। भक्त परम्परा के महान्‌ भक्त तथा आचार्य श्री माधवेन्द्रपुरी 
का कहना है: 


सन्‍्प्यावन्‍दन भद्रमस्तु भवतों भोः स्नान तुध्यं नमो। 
भो देवाः पितरश्च तर्पणविधौ नाहं क्षमः क्षम्यताय। 
यत्र क्‍्वापि निष्द्य कंसद्विषः 
स्मार॒स्मारमघं हरामि तदल॑ मन्ये किमन्येन मे॥ 


है मेरी त्रिकाल प्रार्थाओं, तुम्हारी जय हो। हे स्नान तुम्हें हे 

ह हे प्रणाम है। ऐ 
देवपितृगण, अब मैं आप लोगों के लिए तर्पण कले में असमर्थ हूँ। अब 
तो जहां भी बैठता हैः यादव कुलवंशी, कंसारि श्रीकृष्ण का ही स्मरण कर्ता 


हूँ और इस तरह मैं अपने पापमय बन्धन से #। मैं सोचता 
हैं कि यही मेरे लिए पर्याप्त है।” मुक्त हो सकता हूँ। मैं सोचता 


वैदिक रस्में तथा अनुष्ठान यथा त्रिकाल संध्या, प्रात 
कर ५ / प्रात/कालीन स्नान, पितृ-तर्पण 
गा के लिए अनिवार्य हैं। किन्तु जब कोई पूर्णतया कृष्णभावनाभावित 
8 ऊँपण्ण की दिव्य प्रेमाभक्ति में लगा हो, तो वह इन विधि-विधानों 
श्रति उदासीन हो जाता है क्योंकि उसे पहले ही सिद्धि प्राप्त हो चुकी 
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रहती है। यदि कोई परमेश्वर कृष्ण की सेवा करके ज्ञान को प्राप्त होता है 
वो उसे शास्तरों में वर्णित विभिन्न प्रकार की तपस्याएँ तथा यज्ञ के की आवाश्यकता 
नहीं रह जाती। इसी प्रकार जो यह नहीं समझता कि वेदों का उद्देश्य कृष्ण 
तक पहुँचना है और अपने आपको असपुष्नानादि में व्यस्त रखता है वह केवल 
अपना समय नष्ट करता है। कृष्णभावनाभावित व्यक्ति शब्द-ब्रह्म की सीमा या 
वेदों तथा उपनिषदों की परिधि को भी लौंघ जाते है। 


श्रुतिविप्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निश्चला। 
समाधावचला बुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यसि॥५३॥ ४८ 


श्रुति--वैदिक ज्ञान के; विप्रतिपन्ना--कर्मफलों से प्रभावित हुए बिना; ते--ुम्हारा; 
यदा--जब; स्थास्थति--7ा आता है; निश्चला--एकनिष्ठ; समाधौ--दिव्य 
चेतना या कृष्णभाबना में; अचला--स्थिर; बुद्धि---बुद्धि; तदा--तब; योगम्‌-- 
आत्म-सक्षात्काय; अवाप्स्यस्ति---तुम प्राप्त कग्रेगे। 


अनुवाद 
जब तुम्हारा मन वेदों की अलंकारमयी भाषा से विचलित न हो और 
वह आत्म-साक्षात्कार की समाधि में स्थिर हो जाय तब तुम्हें दिव्य चेतना 
प्राप्त हो जायेगी। 


तात्पर्य 
यह कहना कि कोई सम्राधि में है का अर्थ यह होता है कि बह पूर्णतया 
कृष्णभावनाभावित है अर्थात्‌ उसने पूर्ण सम्राधि में ब्रह्म, परमात्मा तथा भगवान्‌ 
को प्राप्त कर लिया है। आत्म-साक्षात्कार की सर्वोच्च सिद्धि यह जान लेना 
है कि मनुष्य कृष्ण का शाश्वत दास है और उसका एकमात्र कर्तव्य कृष्णभावना 
में अपने सारे कर्म करना है। कृष्णभावनाभावित व्यक्ति या भगवान्‌ के एकनिष्ठ 
भक्त को न तो वेदों की अलकास्मयी वाणी से विचलित होना चाहिए न 
ही स्वर्ग जाने के उद्देश्य से सकाम कर्मो में प्रवृत्त होना चाहिए। कृष्णभावना 
में मनुष्य कृष्ण के सात्रिध्य में रहता है और कृष्ण से प्राप्त सोरे आदेश उसी 
दिव्य अवस्था मे समझे भी जा सकते है। ऐसे कार्यो से फल की प्राप्ति तथा 
निश्चयात्मक ज्ञान की प्राप्ति निश्चित है। उसे कृष्ण या उमके प्रतिनिधि गुरु 
की आज्ञाओ का पालन मात्र करना होगा। 


अर्जुन उवाच 

स्थितप्रज्॒ल्य का भाषा समाधिस्थस्थ केशव। 

स्थितधीः किं प्रभाषेत किमासीत ब्रजेत किम्‌॥५४॥ 
अर्जुन: उवाच---अर्जुन ने कहा; स्थित-प्रज्ञस्थ--कृष्णभावना में स्थिर हुए व्यक्ति 
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की; का--क्या; भाषा--भाषा; समाधि-स्थस्य--समाधि में स्थित पुरुष का; 
केशव--हे कृष्ण; स्थित-धी:---कृष्णभावना में स्थिर व्यक्ति; किम---क्‍्या; 
प्रभाषेत---बोलता है; किम--कैसे; आसीत--रहा आता है; ब्रजेत---चलता 
है; किम--कैसे। 


अनुवाद 

अर्जुन ने कहा: है कृष्ण! अध्यात्म में लीन चेतना वाले व्यक्ति (स्थित 
प्रज्ञ) के क्‍या लक्षण हैं? वह कैसे बोलता है तथा उसकी भाषा क्‍या 
है? वह किस तरह बैठता और चलता है? 


तात्पर्य 
जिस प्रकार प्रत्येक व्यक्ति के उसकी विशिष्ट स्थिति के अनुसार कुछ लक्षण 
होते हैं उसी प्रकार कृष्णभावनाभावित पुरुष का भी विशिष्ट स्वभाव होता है--यथा 
उसका बोलना, चलना, सोचना आदि। जिस प्रकार धनी पुरुष के कुछ लक्षण 
होते हैं, जिनसे वह धनवान जाना जाता है, जिस तरह रोगी अपने रोग के 
लक्षणों से रुण जाना जाता है या कि विद्वानू अपने गुणों से विद्वानू जाना 
जाता है, उसी तरह कृष्ण की दिव्य चेतना से युक्त व्यक्ति अपने विशिष्ट लक्षणों 
से जाना जाता है। इन लक्षणों को भगवद्गीता से जाना जा सकता है। किन्तु 
सबसे महत्वपूर्ण यह है कि कृष्णभावनाभावित व्यक्ति किस तरह बोलता है, 
क्योंकि वाणी ही किसी मनुष्य का सबसे महत्वपूर्ण गुण है। कहा जाता है 
कि मूर्ख का पता तब तक नहीं लगता जब तक वह बोलता नहीं। एक 
बने-ठने मूर्ख को तब तक नहीं पहचाना जा सकता जब तक वह बोले नहीं, 
किन्तु बोलते ही उसका यथार्थ रूप प्रकट हो जाता है। कृष्णभावनाभावित व्यक्ति 
का सर्वप्रमुख लक्षण यह है कि वह केवल कृष्ण तथा उन्हीं से सम्बद्ध विषयों 


के बारे में बोलता है। फिर तो अन्य लक्षण स्वतः प्रकट हो जाते हैं जिनका 
उल्लेख आगे किया गया है। 


श्रीभगवानुवाच 


प्रजहाति यदा कामान्‌ सर्वान्‌ पार्थ मनोगतान्‌। 

आत्मन्येवात्मना तुष्ठ: . स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते ।॥५५॥ 
श्रीभगवान्‌ उवाच---श्रीभगवान्‌ ने कहा; प्रजहाति--त्यागता है; यदा--जबं; 
कामान्‌---इन्द्यतृप्ति, इच्छाएँ; सर्वान--सभी प्रकार की; पार्थ--हे पृथापुत्र; मनः 
गतानू--मनोर्थ का; आत्मनि--आत्मा की शुद्ध अवस्था में; एब---निश्चय 


ही; आत्मना--विशुद्ध मन से; तुष्ट--सन्तुष्ट, प्रसन्न; स्थित-प्रज्ञ:---अध्यात्म 
में स्थित; तदा--उस समय, तब; उच्चते--कहा जाता है। 
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अनुवाद 
श्रीभगवान्‌ मे कहा: है पार्था! जब मनुष्य मनोरथ से उत्पन्न होने वाली 
इन्द्रियतृप्ति की समस्त कामनाओं का परित्याग कर देता है और जब इस 
तरह से विशुद्ध हुआ उसका मन आत्म में सन्तोष प्राप्त करता है तो 
वह विशुद्ध दिव्य चेतना को प्राप्त (स्थितप्रज्ञ) कहा जाता है। 


तात्पर्य 

अश्रीमद्भागवत् पुष्टि कर्ता है कि जो मनुष्य पूर्णतया कृष्णभावनाभावित या भगवद्भक्त 
होता है उसमें महर्पियो के समस्त सदगुण पाये जाते है, किन्तु जो व्यक्ति अध्यात्म 
में स्थित नहीं होता उसमें एक भी योग्यता नहीं होती क्योकि वह अपने मनोरथ 
पर ही आश्रित रहता है। फलत यहाँ यह ठीक ही कहा गया है कि व्यक्ति 
को मनोरथ द्वारा कल्पित सारी विषय-बासनाओं को त्यागना होता है। कृत्रिम 
साधन से इनको रोक पाना सम्भव नहीं। किन्तु यदि कोई कृष्णभावनामृत वासनाओ 
में लगा हो तो सारी विषय-वासनाएँ स्वत बिना किसी ग्रयास के दमित हो 
जाती है। अत मुप्य को बिना किसी झिझक के कृष्णभावनामृत में लगना 
होगा क्योंकि यह भक्ति उसे दिव्य चेतना प्राप्त कने मे सहायक होगी! अत्यधिक 
उन्नत जीवात्मा (महात्मा) अपने आपको परमेश्वर का शाश्वत दास मानकर आत्मतुष्ट 
रहता है। ऐसे आध्यात्मिक पुरुष के पास भौतिकता से उत्पन्न एक भी विपयवासना 
फटक नहीं पाती॥। वह अपने को निरन्‍तर भगवान्‌ का सेवक मानते हुए सहज 
रूप मे सदैव प्रसन्न रहता है। 


दु.खेप्बनुद्विममना: सुखेषु विगतस्पृह:। 
बीतरागभयक्रोध: स्थितधीर्मुनिरुच्यते ॥५६॥ 
दु खेपु--तीनो तापों मे, अनुद्विग्गन-मना---मन मे विचलित हुए बिना, सुखेपु--मुख 
मे, विम्त-स्पृह---रचिरहित होने, वीत--से मुक्त, राग--आसक्ति, भय--भय, 
क्रोध---तथा क्रोध, स्थित-धी--स्थिर मन वाला, मुनि--क्रपि, उच्यते--- 
कहलाता है। 


अनुवाद 
जो बम्रय तापों के होने पर भी मन्र में विचलित भहीं होता अथवा सुख 
में प्रसन्न नहीं होता और जो आसक्ति, भय तथा क्रोध से मुक्त है, वह 
स्थिर मन वाला संत कहलाता है। 


तात्पर्य 
मुत्रि शब्द का अर्थ है वह जो शुप्क चिन्तन के लिए मन को अनेक प्रकार 
से उद्देलित करे, किन्तु किसी तथ्य पर न पहुँच सके। कहा जाता है कि 
प्रत्येक मुनि का अपना-अपना दृष्टिकोग होता है और जब तक एक मुनि 
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अन्य मुनियों से भिन्न न हो तब तक उसे वास्तविक मुनि नहीं कहा जा 
सकता। न चासावृषियस्व मतं न भिन्नम्‌ (महाभारत, वनपर्व ३१३.१११)। किन्तु 
जिस स्थितधीः मृनि का भगवान्‌ ने यहाँ उल्लेख किया है वह सामान्य मुनि 
से भिन्न है। स्थित्धी: मुनि सदैव कृष्णभावनाभावित रहता है क्योंकि वह सोरे 
सृजनात्मक चिन्तन पूरा कर चुका होता है। वह ग्रशान्त निशेष मनोरेधान्तर 
(स्तोत्र रन ४३) कहलाता है या जिसने शुप्कचिन्तन की अवस्था पार कर 
ली है और इस निप्कर्प पर पहुँचा है कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण या वासुदेव ही 
सब कुछ हैं (वामुदेवः सर्वमिति स महात्मा सुदुर्लभ:)। वह स्थिरचित्त मुनि 
कहलाता है। ऐसा कृप्णभावनाभावित व्यक्ति तीनों तापों -के संघात से तनिक 
भी विचलित नहीं होता क्योंकि वह इन कष्टों (तापों) को भगवत्कृपा के रूप 
में लेता है और पूर्व पापों के कारण अपने को अधिक कष्ट के लिए योग्य 
मानता है और वह देखता है कि उसके सारे दुख भगवत्कृपा से रंचमात्र रह 
जाते हैं। इसी प्रकार जब वह सुखी होता है तो अपने को सुख के लिए 
अयोग्य मानकर इसका भी श्रेय भगवान्‌ को देता है। वह सोचता है कि भगवत्कृपा 
से ही वह ऐसी सुखद स्थिति में है और भगवान्‌ की सेवा और अच्छी तरह 
से कर सकता है। और भगवान्‌ की सेवा के लिए तो वह सदैव साहस करने 
के लिए सत्रद्ध रहता है। वह राग या विराग से प्रभावित नहीं होता। शग 
का अर्थ होता है अपनी इन्द्रियतृप्ति के लिए वस्तुओं को ग्रहण कस्ना और 
विएण का अर्थ है ऐसी ऐन्द्रिक आसक्ति का अभाव। किन्तु कृष्णभावनामृत 
में स्थिर व्यक्ति में न राग होता है न विशग क्योंकि उसका पूरा जीवन .ही 
भगवत्सेवा में अर्पित रहता है। फलतः सोरे प्रयात असफल रहने पर भी वह 
कुद्ध नहीं होता। चाहे विजय हो या न हो, कृष्णभावनाभावित व्यक्ति अपने 
संकल्प का पक्का होता है। 
यः सर्वत्रानभिस्नेहस्तत्तत्प्राप्प शुभाशुभम्‌। 
नाभिनन्दति न ट्वेष्टि तस्थ प्रज्ञा प्रतिष्ठिता।।५७॥ 

यः--जो; सर्वत्र--सभी जगह; अनभिस्नेह:--स्लेह शून्य; तत---उस; तत---उस; 
प्राप्य--प्राप्त करके; शुभ--अच्छा; अशुभम्‌---बुरा; न---कभी नहीं; अभिनन्दति-- 


प्रशंसा करता है; न--कभी नहीं; द्वेप्टि--द्वेष करता है; तस्व--उसका; प्रज्ञा--पूर्ण 
ज्ञान; प्रतिष्ठिता---अचला। 


बज ऑलिक हे अनुवाद 
है और ने अशुभ के प्राव कोने पर व 2 रो हक, होता 
में बनता हो ; ह प्राप्त होने पर उससे घृणा करता है, वह पूर्ण ज्ञान 
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तात्पर्य 

भौतिक जगत्‌ मे सदा ही कुछ न कुछ उथधल-पुथल होती रहती है--उसका 
परिणाम अच्छा हो चाहे बरुप। जो ऐसी उधल-पुथल से विचलित नहीं होता, 
जो अच्छे (शुभ) या बुरे (अशुभ) से अप्रभावित रहता है उसे कृष्णभवानामृत 
में स्थिर समझना चाहिए। जब तक मुप्य इस भौतिक ससार में है तब तक 
अच्छाई या बुराई की सम्भावना रहती है क्योकि यह ससार द्वैत (दद्े) से 
पूर्ण है। किन्तु जो कृष्णभावनामृत भे स्थिर है वह अच्छाई या बुराई से अछूता 
रहता है क्योकि उसका सरोकार कृष्ण से रहता है जो सर्वमगलमय है। ऐसे 
880९ से मनुष्य पूर्ण ज्ञान की स्थिति प्राप्त कर लेता है, जिसे समाधि 
कहते है। 


'यदा संहरते चाय कूर्मोडड्रानीव सर्वश:। 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेभ्यस्तस्थ॒ प्रज्ञा. प्रतिप्ठिता॥५८॥ 
यदा--जब, संहस्ते--समेट लेता है, च--भी, अयम--यह, कूर्म--कछुवा, 
अड्गानि---अग, इब--सद्दश, सर्वश'--एकसाथ, इच्द्रियाणि--इन्द्रियाँ, इन्द्रिय- 
अर्थेम्य--इव्द्रियविषयो से, तस्य--3स्रकी, प्रश्ञा--चेतना, प्रतिष्ठिता--स्थिर। 


अनुवाद 
जिस प्रकार कछुवा अपने अंगों को संकुचित करके खोल के भीतर कर 
लेता है, उसी तरह जो मनुष्य अपनी इन्द्रियों को इन्द्रियविषयों से खींच 
लेता है वह पूर्ण चेतना में इढ़तापूर्वक स्थिर होता है। 

तात्पर्य 
किसी योगी, भक्त या आत्मसिद्ध व्यक्ति की कसौटी यह है कि वह अपनी 
योजना के अनुसार इन्द्रिये को वश मे कर सके, किन्तु अधिकाश व्यक्ति अपनी 
इन्द्रियों के दास बने रहते है और इन्द्रियो के ही कहने पर चलते है। यह 
है उत्तर इस प्रश्न का कि योगी किस प्रकार स्थित होता है। इन्द्रियों की 
तुलना बिपैले सर्पो से की गई है। बे अत्यन्त शिथिलतापूर्वक तथा बिना किसी 
नियन्त्रण के कर्म करना चाहती है। योगी या भक्त को इन सर्पों को वश 
में करने के लिए, एक सर्पेरे की भाँति अत्यन्त प्रबल होना चाहिए। वह उन्हे 
कभी भी कार्य करे की छूट नही देता। शाखो मे अनेक आदेश है, उनमें 
से कुछ 'करो' तथा कुछ न करो' से सम्बद्ध है। जब तक कोई इन करो 
या न करो का पालन नहीं कर पाता और इच्द्रियभोग पर सयम नहीं बखता 
है तब तक कृष्णभावनामृत में स्थिर हो पाना असम्भव है। यहाँ पर सर्वश्रेष्ठ 
उदाहरण कछुबे का है। वह किसी भी समय अपने अग सेमट सकता है और 
पुन विशिष्ट उद्देश्यो से उन्हे प्रकट कर्ता है। इसी प्रकार कृष्णभावनाभावित्र व्यक्तियों 
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की इन्द्रियाँ भी केवल भगवान्‌ की विशिष्ट सेवाओं के लिए काम आती हैं 
अन्यथा उनका संकोच कर लिया जाता है। अर्जुन को उपदेश दिया जा रहा 
है कि वह अपनी इन्द्रियों को आत्मतुष्टि के स्थान पर भगवान्‌ की सेवा में 
लगाये। अपनी इन्द्रियों को सदैव भगवान्‌ की सेवा में लगाये रखना कूर्म द्वारा 
प्रस्तुत दृष्टानन के अनुरूप है जो अपनी इन्द्रियों को समेटे रखता है। 


विषया विनिवर्तन्ते निराहारस्थ देहिन:। 
स्सवर्ज रसोउप्यस्य पर दुष्द्धा निवर्तते॥५९॥ 


विषया:--इन्द्रियभोग की व्स्तुएँ; विनिवर्तन्ते--दूर रहे के लिए अभ्यास की 
जाती हैं; निराहारस्य--निपेधात्मक प्रतिबन्धों से; देहिन:--देहवान जीव के लिए; 
रस-वर्जमू--स्वाद॒को त्याग करता; रस+--भोगेच्छा; अपि--यदापि है; 
अस्थ--उसका; परमू--अत्यन्त उत्कृष्ट कस्तुएँ; दुष्ठवा--अनुभव होने पर; 
निवर्तते---वह समाप्त हो जाता है। 


अनुवाद 

देहधारी जीव इन्द्रियभोग से भले ही निवृत्त हो जाय पर उसमें इन्द्रियभोगों 
की इच्छा बनी रहती है। लेकिन उत्तम रस के अनुभव होने से ऐसे कार्यों 
को बन्द करने पर वह भक्ति में स्थिर हो जाता है। 


-..त्तात्पर्य 
जब तक कोई अध्यात्म को प्राप्त न हो तब तक इन्द्रियभोग से विस्त होना 
असम्भव है। विधि-विधानों द्वारा इन्द्रियभोग को संयमित करे की विधि वैसी 
ही है जैसे किसी गशेगी के किसी भोज्य पदार्थ खाने पर प्रतिबन्ध लगाना। 
किन्तु इससे रोगी की न तो भोजन के प्रति रुचि समाप्त होती है और न 
वह ऐसे प्रतिबन्ध लगाये जाना चाहता है। इसी प्रकार अल्पज्ञानी व्यक्तियों के 
लिए ली के लिए अष्टांग-योग जैसी विधि की संस्तुति की जाती है 
गेसर्म यम्र, नियम, आसन, थ्राणायाम, ग्रत्याहार, धारणा, ध्यान आदि सम्मिलित 
हैं। किन्तु जिसने कृष्णभावनामृत के पथ पर प्रगति के क्रम में परमेश्वर कृष्ण 
के सौन्दर्य का स्सास्वादन कर लिया है, उसे मृत भौतिक वस्तुओं में कोई 
रुचि 30752 रह जाती। अतः आध्यात्मिक जीवन में ये सारे प्रतिबन्ध अल्पज्ञानी 
| के लिए हैं। ऐसे प्रतिबन्ध तभी तक ठीक हैं जब तक कृष्णभावनामृत 
में 83० जागृत नहीं हो जाती। और जब वास्तव में रुचि जग जाती है तो 
मनुष्य में स्वतः ऐसी वस्तुओं के प्रति अरुचि उत्पन्न हो जाती है। 


यततो हापि कौन्तेय पुरुषस्थ विपश्चित:। 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभ॑ मनः:॥६०॥ 
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यतत+--्रयत्न करते हुए; हि--निश्चय ही, अपि--के बावजूद, कौन्तेय--हे 

कुन्हीपुत्र, पुरुपस्थ--मनुप्य की, विपश्चित--विवेक से युक्त, इन्द्रियाणि-- 

स प्रमाधीनि---उत्तेजित, हरन्ति--फेकती है, प्रसभम्‌--बल से, मन--मन 
। 


अनुवाद 
है अर्जुन! इन्द्रियाँ इतनी प्रवल तथा वेगवान हैं कि वे उस विवेकी पुरुष 
के मन को भी बलपूर्वक हर लेती हैं, जो उन्हे वश में करने का प्रयल 
करता है। 


तात्पर्य 
अनेक विद्वान, क्रपि, दार्शनिक तथा अध्यात्मवादी इन्द्रयो को वश मे करने 
का प्रयत्न करते है, किन्तु उनमे से बडा से बडा भी कभी-कभी विचलित 
भन के कारण इन्द्रियभोग का लक्ष्य बन जाता है। यहाँ तक कि विश्वामित्र 
जैसे महर्षि तथा पूर्ण योगी को भी मेनका के साथ विपयभोग मे प्रवृत्त होना 
पडा यद्यपि वे इन्द्रियनिग्रह के लिए. कठिन तपस्या तथा योग कर रहे थे। 
विश्व इतिहास मे इसी तरह के अनेक दृष्टान्त है। अत पूर्णतया कृष्णभावनाभावित 
हुए बिना मन तथा इन्द्रियो को वश में कर सकना अत्यन्त कठिन है। मन 
को कृष्ण में लगाये बिना मनुष्य ऐसे भौतिक कार्यो को बन्द नहीं कर सकता। 
मा साधु तथा भक्त यामुनाचार्य ने एक व्यावहारिक उदाहरण प्रस्तुत किया है। 
कहते है 


यदवधि म्रम चेत कृष्ण परदारविन्दे 
नवनवरसधामन्युद्यत स्तुमासीद। 

तदवधि बंत नारीसयमे. स्मर्यमाने 
भवति मुखविकार सूद्य निष्वीवनच॥ 


“जब से मेरा मन भगवान्‌ कृष्ण के चरणारविन्दों की सेवा में लग गया है, 
जब से मै नित्य नव दिव्यस्स का अनुभव कर्ता रहा हूँ तब से स्त्री प्रसग 
का किए आफ़े ढी मे जप उधए के पीर जज है जौए नो रेपों किए 
पर थू-थू करता हूँ।” 

कृष्णभावना इतनी दिव्य सुन्दर वस्तु है कि इसके प्रभाव से भौतिक भोग 
स्वत नीरस हो जाता है। यह वैसा ही है जैसे भूखा मुनप्य प्रचुर मात्रा में 
पुष्टितायक भोजन करके अपनी भूख बुझा ले। महाराज अम्बरीप भी परम योगी 
दुर्वासा मुनि पर इसीलिए विजय पा सके क्योकि उनका मन निस्तर कृष्णभावना 
में लगा रहदा था (स वै मत्र कृष्ण पदारविन्दयो वचासि वैकुण्ठगुणातुवर्णने)। 
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तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसीत मत्पर:। 

वशे हि यस्थेन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिप्ठिता॥६१॥ 
तानि---उन इन्द्रियों को; सर्वाणि--समस्त; संयम्य---वश में करके; युक्त:---लगा 
हुआ; आसीत--स्थित होना चाहिए; मत्‌-पर:--मुझमें; वशे--वश में; हि-- 
निश्चय ही; यस्य--जिसको; इग्द्रियाणि---इन्द्रियाँ; तस्थ---उसकी; प्रज्ञा---चेतना; 
प्रतिप्ठिता---स्थिर। 


अनुवाद 
जो इन्द्रियों को वश में रखते हुए इन्द्रिटसंयमन करता है और अपनी 
चेतना को मुझमें स्थिर कर देता है वह मनुष्य स्थिरवुद्धि कहलाता है। 


तात्पर्य 
इस श्लोक में बताया गया है कि योगसिद्धि की चर्म अनुभूति कृष्णभावना 
ही है। जब तक कोई कृष्णभावनाभावित नहीं होता तब तक इन्द्रियों को वश 
में कला सम्भव नहीं है। जैसा कि पहले कहा जा चुका है, दुर्वासा मुनि 
का झगड़ा महाग़ज़ अम्बरीष से हुआ, क्‍योंकि वे गर्ववश महाराज अम्बरीप 
पर क्ुद्ध हो गये जिससे अपनी इन्द्रियों को रोक नहीं पाये। दूसरी ओर यद्यपि 
सजा मुनि के समान योगी न था, किन्तु वह कृष्ण का भक्त था और उसने 
मुनि के सारे अन्याय सह लिये जिससे वह विजयी हुआ। राजा अपनी इन्द्रियों 


को वश में कर सका क्योंकि उसमें निम्नलिखित गुण थे, जिनका उल्लेख श्रीमद्भागवंत 
में (९.४.१८-२०) हुआ है: 


स॒ वै मनः कृष्णपदारविन्दयोर्वचांसि वैकुण्ठगुणानुवर्णने। 
करी हेरेमन्िस्मार्जादिप ब्रुति. चकाराच्युतसत्कथोदये॥ 
मुकुन्दलिड्गालयदर्शने ह्र्शौ तद्भृत्ययात्रस्पर्शेंडगरसंगमम्‌ । 
ध्राणं च तत्पादसरोजसौरभे . श्रीमचुलस्या रसनां तदर्पिते॥ 
पादी हरेः . क्षेत्रदातुसर्पणपे. शिरें. हृषीकेशपदाधिवन्दने। 
काम च दास्ये न हु कामकाम्यया यथोत्तमश्लोकजनाश्रया रतिः॥ 


राजा अम्बरीप ने अपना मन भगवान्‌ कृष्ण के चरणारविन्दों पर स्थिर कर 
दिया, अपनी वाणी भगवान्‌ के धाम की चर्चा कसे में लगा दी, अपने कानों 
वो भगवान्‌ की लीलाओं के सुनने में, अपने हाथों को भगवान्‌ का मन्दिर 
तफ करने में, अपनी आँखों को भगवान्‌ का स्वरूप देखने में, अपने शरीर 
ग्रे भक्त के शरीर का स्पर्श करे में, अपनी नाक को भगवान्‌ के चरणारविन्दों 
र॒ रा किये गये फूलों की गंध सूंघने में, अपनी जीभ को उन्हें अर्पित तुलसी 
पलों का ही कक करे में, अपने पाँवों को जहाँ-जहाँ भगवान्‌ के मन्दिर हैं 
उन स्थानों की यात्रा कले में, अपने सिर को भगवान को नमस्कार करे 
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में तथा अपनी इच्छाओं को भगवान्‌ की इच्छाओं के पूरा कले में लगा दिया 
और इन गुणों के कारण वे भगवान्‌ के मत्पर भक्त बनने के योग्य हो गये।” 

इस प्रसंग मे मत्पर शब्द अत्यन्त सार्थक है। कोई म्रत्पप किस तरह हो 
सकठ है इसका वर्णन महाराज अम्बरीप के जीवन में बताया गया है। म्रत्पर 
पस््मण के महान्‌ विद्वान्‌ तथा आचार्य श्रील बलदेव विद्याभूषण का कहना 
है---मद्भक्रि भावेत सर्वेद्रियविजयपूर्विका स्वात्मद्वएि छुलभेति भाव। “इन्द्रियों 
को केवल कृष्ण की भक्ति के बल से वश में किया जा सकता है।” कभी-कभी 
अग्नि का भी उदाहरण दिया जाता है। “जिस प्रकार जलती हुई अम्नि कमरे 
के भीतर की सारी वस्तुएँ जला देती है उस्ती प्रकार योगी के हृदय में स्थित 
भगवान्‌ विष्णु सरे मलो को जला देते है।” योग-सूत्र भी विष्णु का ध्यान 
आवश्यक बताता है, शून्य का नहीं। तथाकथित योगी जो विष्णु पद को छोड 
कर अन्य किसी वस्तु का ध्यान धरते है वे केवल मृगमरीचिकाओ की खोज 
में वृधा ही अपना समय गैंवाते है। हमें कृष्णभावनाभावित होना चाहिए--भगवान्‌ 
के प्रति अनुएक्त होना चाहिएं। असली योग का यही उद्देश्य है। 


ध्यायततो विषयान्‌ पुंस सड्डस्तेपूपजायते। 
सड्डात्सझ्ञायते काम कामात्क्रोधोडभिजायते॥६१॥ 


ध्यायत--चिन्तन कस्ते हुए, विषयानू--इन्द्रिय विषयों को, पुस--मतुप्य की, 
सग--आसक्ति, तेषु--उन इंद्धिय विषयों मे, उपजायते--विकसित होती है, 
सगात--आसक्ति से, सझ्ञायते--विकसित होती है, काम---इच्छा, कामात्‌-- 
काम से, क्रोध---क्रोध, अभिजायते--प्रकट होता है। 


अनुवाद 
इन्द्रियविषयों का चिन्तन करते हुए मनुष्य की उनमें आसक्ति उत्पन्न हो 
जाती है और ऐसी आसक्ति से काम उत्पन्न होता है और फिर काम 
से क्रोध प्रकट होता है। 


तात्पय 
जो मनुष्य कृष्णभावनाभावित नही है उसमे इन्द्रियविषयों के विन्तन से भौतिक 
इच्छाएँ, उत्पन्न होती है। इन्द्रियों को किसी न किसी कार्य में लगे रहना चाहिए 
और यदि वे भगवान्‌ की दिव्य प्रेमाभक्ति मे नहीं लगी रहेगी तो वे निश्चय 
ही भौतिकतावाद मे लगना चाहेगी। इस भौतिक जगत में हर एक प्राणी इन्द्रियविषयों 
के अधीन है, यहाँ तक कि ब्रह्म तथा शिवजी भी। वो स्वर्ग के अन्य देवराओं 
के विषय में क्या कहा जा सकता है? इस सस्तार के जजाल से निकलने 
का एकमात्र उपाय है कृष्णभावनाभावित होना। शिव ध्यानामन थे किन्तु जब 
पार्वती ने विषयभोग के लिए उन्हे उत्तेजित किया तो वे सहमत हो गये जिसके 
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फलस्वरूप कार्तिकिय का जन्म हुआ। इसी प्रकार तरुण भगवद्भक्त हरिदास ठाकुर 
को माया देवी के अवतार में मोहित करे का प्रयास किया, किन्तु विशुद्ध 
कृष्ण भक्ति के कारण वे इस कसौटी में खरे उतरे। जैसा कि उपर्युक्त यामुनाचार्य 
के श्लोकों में बताया जा चुका है भगवान्‌ का एकनिष्ठ भक्त भगवान्‌ की संगति 
के आध्यात्मिक सुख का आस्वादन करे के कारण समस्त भौतिक इन्द्रियसुख 
को त्याग देता है। अतः जो कृष्णभावनाभावित नहीं है वह कृत्रिम दमन के 
द्वारा अपनी इन्द्रियों को वश में करने में कितना ही शक्तिशाली क्‍यों न हो 
अन्त में अवश्य असफल होगा क्योंकि विषय सुख का रंचमात्र विचार भी 
उसे इन्द्रियतृप्ति के लिए उत्तेजित कर देगा। 


क्रोधाद्धबति सम्मोह: सम्मोहात्स्मृतिविभ्रम:। 

स्मृतिभ्रंशाद्‌ बुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्प्रणश्यति॥६१॥ 
क्रोधातू---क्रोध से; भवति--होता है; सम्मोहः--पूर्ण मोह; सम्मोहातू--संमोह 
से; स्मृति--स्मरणशक्ति का; विभ्रम:--मोह; स्मृति-भ्रशांत्‌--स्मृति के मोह से; 


बुद्धि-नाश:--बुद्धि का विनाश; बुद्धि-नाशातू--तथा बुद्धिगाश से; प्रणश्यति--- 
अधः पतन होता है। 


अनुवाद 

क्रोध से पूर्ण मोह उत्पन्न होता है और मोह से स्मरणशक्ति का विश्रम 
हो जाता है। जब स्मरणशक्ति भ्रमित हो जाती है तो बुद्धि नष्ट हो जाती 
है और बुद्धि नष्ट होने पर मनुष्य भव-कूप में पुनः गिर जाता है। 


तात्पर्य 
को रूप गोस्वामी ने (भक्तिस्सामृत सिन्धु १.२.२५८) हमें यह आदेश दिया 


आपश्विकतया बुद्ध्या हरिसम्बन्धिवस्तुनः। 
मुमुक्षुभिः परित्यायों वैराग्य॑ फलल्‍्गु_कथ्यते॥ 


कृष्णभावनामृत के विकास से मनुप्य जान सकता है कि प्रत्येक वस्तु का उपयोग 
भगवान्‌ की सेवा के लिए किया जा सकता है। जो कृष्णभावना के ज्ञान 
से रहित हैं वे कृत्रिम ढंग से भौतिक विपयों से बचने का प्रयास करते हैं, 
फलतः वे भवबन्धन से मोक्ष की कामना करते हुए भी वैराग्य की चर्म अवस्था 
को प्राप्त नहीं कर पाते। उनका तथाकथित वैशग्य फल्गु अर्थात्‌ गौण कहलाता 
है। इसके विपरीत कृष्णभावनाभावित व्यक्ति जानता है कि प्रत्येक क्स्तु का 
उपयोग भगवान्‌ 2548 सेवा में किस प्रकार किया जाय फलतः वह भौतिक चेतना 
का शिकार नहीं होता। उदाहर्णार्थ, निर्विशेषवादी के अनुसार भगवान्‌ निराकार 


हि 
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होने के कारण भोजन नहीं कर सकते, अत वह अच्छे खाद्यो से बचता रहता 
है, किन्तु भक्त जानता है कि कृष्ण परम भोक्ता है और भक्तिपूर्वक उन पर 
जो भी भेंट चढायी जाती है उसे वे खाते है। अत भगवान्‌ को अच्छा भोजन 
चढ़ाने के बाद भक्त ग्रप्ताद ग्रहण करता है। इस प्रकार हर बस्तु प्राणबान 
हो जाती है और अधयतन का कोई सह्डट नहीं रहता। भक्त कृष्णभावना में 
रहकर प्रसाद ग्रहण करता है जबकि अभक्त इसे पदार्थ के रूप में तिरस्कार 
कर देता है। अत निर्विशेषवादी अपने कृत्रिम त्याग के कारण जीवन को भोग 
नहीं पाता और यही कारण है कि मन के थोड़े से विचलन से वह भव-कूप 
में पुप आ गिस्ता है। कहा जाता है कि मुक्ति के स्तर तक पहुँच जाने 
पर भी ऐसा जीव नीचे गिर जाता है क्योकि उसे भक्ति का कोई आश्रय 
नही मिलता। 

रागद्वेषवियुक्तैस्तु. विषयानिन्द्रियेशरन्‌। 

आत्मवश्यैर्विधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति॥६४॥ ४ 
राम---आसक्ति, द्वेष--तथा वैशग्य से, विमुक्तै---मुक्त रहने वाले से, तु--लेकिन, 
विपयानू--इन्द्रियविषयो को, इन्द्रिये--इन्द्रियों के द्वार, चरम--भोगता हुआ, 


आत्म-वश्यै---अपने वश में, विधेय-आत्मा--नियमित स्वाधीनता पालक, 
प्रसादम---भगवत्कृपा को, अधिमच्छति--.प्राप्त करता है। 


अनुवाद 
किन्तु समस्त राग तथा द्वेष से मुक्त एवं अपनी इन्द्रियों को सयम द्वारा 
बश में करने में समर्थ व्यक्ति भगवान्‌ की पूर्ण कृपा प्राप्त कर सकता 
है। 


तात्पर्य 
यह पहले ही बताया जा चुका है कि कृत्रिम विधि से इन्द्रियों पर बाह्यरूप 
से नियन्त्रण किया जा सकता है, किन्तु जब तक इन्द्रियों भगवान्‌ की दिव्य 
सेवा मे नहीं लगाई जातीं तब तक नीचे गिरे की सम्भावना बनी रहती है! 
यद्यपि पूर्णतया कृष्णभावनाभावितर व्यक्ति ऊपर से विषया-स्तर पर क्यो न दिखे, 
किन्तु कृष्णभावनाभावित होने से वह विषय कर्मों मे आसक्त नहीं होता। उसका 
एकमात्र उद्देश्य तो कृष्ण को प्रसन्न करना रहता है, अन्य कुछ नहीं। अत 
बह समस्त आसक्ति तथा विरक्ति से मुक्त होता है। कृष्ण की इच्छा होने पर 
भक्त समान्यतया अवाछित कार्य भी कर सकता है, किन्तु यदि कृष्ण की इच्छा 
नहीं है तो वह उस कार्य को भी नहीं करेगा जिसे वह सामान्य रूप से 
अपने लिए कप्ता हो। अत कर्म कज़ा या न का उसके वश में रहता 
है क्योंकि वह कृष्ण के निर्देश के अउुसार ही कार्य कर्ता है। यही चेतना 
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भगवान्‌ की अहैतुकी कृपा है जिसकी प्राप्ति भक्त को इन्द्रियों में आसक्त होते 
हुए भी हो सकती है। 


प्रसादे सर्वदुःखानां हानिरस्योपजायते। 
८ प्रसन्नचेतसो ह्याशु बुद्धि: पर्यवतिष्ठते॥॥६५॥ 


प्रसादे--भगवान्‌ की अहैतुकी कृपा प्राप्त होने पर; सर्व--सभी; दुःखानाम---भौतिक 
दुखों का; हानि:---क्षय, नाश; अस्थ---उसके; उपजायते--होता है; प्रसन्न- 
चेतसः--प्रसन्नचित्त वाले की; हि--निश्चय ही; आशु--तुर्त; बुद्धि--चुद्धि; 
परि--पर्याप्; अवतिष्ठते--स्थिर हो जाती है। 


अनुवाद 

इस प्रकार से कृष्णभावनामृत में तुष्ट व्यक्ति के लिए संसार के तीनों ताप 
नष्ट हो जाते हैं और ऐसी तुष्ट चेतना होने पर उसकी बुद्धि शीघ्र ही 
स्थिर हो जाती है। 


नास्ति बुद्धिरयुक्तस्य न चायुक्तस्थ भावना।” क्र 

न चाभावयत: शान्तिरशान्तस्य कुतः सुखम्‌॥६६।॥ *< 
न अस्ति--नहीं हो सकती; बुद्धिः--दिव्य बुद्धि; अयुक्तस्थ--कृष्णभावना से 
सम्बन्धित न रहने वाले में; न--नहीं; च--तथा; अयुक्तस्थ--कृष्णभावना से 
शूत्य पुरुष का; भावना--स्थिर चित्त (सुख में)) न--नहीं; च---तथा; 
अभावयत:---जो स्थिर नहीं है उसके; शान्ति:--शान्ति; अजञान्तस्थ---अशान्‍्त 
का; कुत:--कहाँ है; सुखम्‌---सुख। 


अनुवाद 
- -कृष्णभावनाभवित होकर जो परमेश्वर से सम्बन्धित नहीं है उसकी न तो 
. दिव्य बुद्धि होती है और न ही मन स्थिर होता है जिसके बिना शान्ति 


क़ोई सम्भावना नहीं है। शान्ति के बिना सुख हो भी कैसे सकता 


तात्पर्य 
कृप्णभावनाभवित कर बिना शान्ति की कोई सम्भावना नहीं हो सकती। अतः 
पाँचवें अध्याय में (५.२९) इसकी पुष्टि की गई है कि जब मनुष्य यह समझ 
लेता है कि कृष्ण ही यज्ञ तथा तपस्या के उत्तम फलों के एकमात्र भोक्ता 
हैं और समस्त ब्रह्माण्ड के स्वामी हैं तथा वे समस्त जीवों के असली मित्र 
हैं तभी उसे वास्तविक शान्ति मिल सकती है। अतः यदि कोई कृष्णभावनाभावित 
नहीं है तो उसके मन का कोई अन्तिम लक्ष्य नहीं हो सकता। मन की चंचलता 
हा पकमात्र कारण अन्तिम लक्ष्य का अभाव है। जब मनुष्य को यह पता 
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चल जाता है कि कृष्ण ही भोक्ता, स्वामी तथा सबके मित्र है तो स्थिर चित्त 
होकर शान्ति का अनुभव किया जा सकता है। अतएव जो कृष्ण से सम्बन्ध 
न रखकर कार्य मे लगा रहता है वह निश्चय ही सदा दुखी और अशान्त 
रहेगा, भले ही वह जीवन में शान्ति तथा आध्यात्मिक उन्नति का कितना ही 
दिखावा क्‍यों न करे। कृष्णभावना स्वय प्रकट होने वाली शान्तिमयी अवस्था 
है जिसकी प्राप्ति कृष्ण के सम्बन्ध से ही हो सकती है। 


इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनो5नुविधीयते। 

तदस्य॒हरति प्रज्ञां वायुर्नावमिवाम्भसि ॥६७॥ 
इन्द्रियाणामू--इन्द्रयि के, हि--निश्वय ही, चरतामू--विचरण करते हुए, 
यत्‌--जिसके साथ, मन--मन, अनुविधीयत्े--निरन्‍्तर लगा रहता है, तत्‌ू--वह, 
अस्य--इसकी, हरति--हर लेती है, प्रज्ञामू--बुद्धि को, वायु---वायु, नावम्‌--- 
माव को, इब--जैसे, अम्भसि--जल मे। 


अनुवाद 
जिस प्रकार प्रचण्ड वायु पानी में तैरती नाव को दूर बहा ले जाती है 
उसी प्रकार विचरणशील इन्द्रियों मे से एक पर भी यदि मन्र निरन्तर लगा 
ही रहता है तो वह भनुष्य की बुद्धि को हर लेती है। 


तात्पर्य 
जब तक समस्त इन्द्रियाँ भगवान्‌ की सेवा मे नहीं लगी रहती और यदि इनमे 
से एक भी अपनी तृप्ति मे लगी रहती है तो बह भक्त को दिव्य प्रगति पथ 
से विषथ कर सकती है जैसा कि महाराज अम्बरीप के जीवन में बताया गया 
है। समस्त इन्द्रियों को कृष्णभावनापृत में लगा रहना चाहिए क्योकि मन को 
वश में करने की यही सही विधि है। 
तस्माद्यस्य महाबाहो निगृहीतानि सर्वश। 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता॥।६८॥ 
कत्याक्त--अफ, चस्यप--जिछप्की, उछए-अप्छो---छे नहूफाएु फिपृ्ठीक्ाहि--झुम 
तरह वशीभूत, सर्वश--सब प्रकार से, इन्द्रियाणि--इन्द्रियाँ, इन्द्रिय-अर्थेम्य--- 
इन्द्रियविषयों से, तस्थ--3सकी, प्रज्ञा--बुद्धि, प्रतिष्ठिता--स्थिर। 
अनुवाद 
अत हे महाबाहु। जिस पुस्ष की इन्द्रियाँ अपने-अपने 2, से सब 
प्रकार से विरत होकर उसके वश मे हैं उसी की बुद्धि देह स्थिर 
है। 


१३२ श्रीमदभगवद्गीता बधारूप अध्याय २ 


तात्पर्य 

कृष्णभावनामृत के द्वारा या सारी इन्द्रियों को भगवान्‌ की दिव्य प्रेमाभक्ति में 
लगाकर इन्द्रियतृप्ति की बलवती शक्तियों को दमित किया जा सकता है। जिस 
प्रकार शत्रुओं का दमन श्रेष्ठ सेना द्वारा किया जाता है उसी प्रकार इ्न्द्रियों 
का दमन किसी मानवीय प्रयास के द्वारा नहीं, अपितु उन्हें भगवान्‌ की सेवा 
में लगाये रखकर किया जा सकता है। जो व्यक्ति यह हृदयंगम कर लेता है 
कि कृष्णभावनामृत के द्वारा बुद्धि स्थिर होती है और इस कला का अभ्यास 
प्रामाणिक गुरु के पथ-प्रदर्शन में करता है वह साधक अथवा मोक्ष अधिकारी 
कहलाता है। 


या निशा सर्वभूतानां तस्था जागर्ति संयमी। 

यस्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतो मुने:॥६९॥ 
या---जो; निशा--सत्रि है; सर्व---समस्त; भूतानाम---जीवों की; तस्याम्‌---उसमें; 
ज्ञागर्ति---जागता रहता है; संयभी---आत्मसंयमी व्यक्ति; बस्याम---जिसमें; 
जञाग्रति---जागते हैं; भूतानि--सभी प्राणी; सा--वह; निश्ञा---शत्रि; पश्यत:--- 
आत्मनिरीक्षण करने वाले; मुने:--मुनि के लिए। 


अनुवाद 
जो सब जीवों के लिए रात्रि है वह आत्मसंयमी के जगने का समय 


है और जो समस्त जीवों के जगने का समय है चह आत्मनिरीक्षक्त मुत्रि 
के लिए रात्रि है। 


तात्पर्य 
बुद्धिमान्‌ मनुष्यों की दो श्रेणियाँ हैं। एक श्रेणी के मनुष्य इन्द्रियतृप्ति के लिए 
भौतिक कार्य करे में निषुण होते हैं और दूसरी श्रेणी के मनुष्य आत्मनिरीक्षक 
हैं जो आत्म-साक्षात्कार के अनुशीलन के लिए जगते हैं। विचारवान पुरुषों 
या आत्मनिरीक्षक मुनि के कार्य भौतिकता में लोन पुरुषों के लिए शात्रि के 
समान हैं। भौतिकतावादी व्यक्ति ऐसी गत्रि में अमभिज्ञता के कारण आत्म-साक्षात्कार 
के प्रति सोये रहते हैं। आत्मनिरीक्षक मुनि भौतिकतावादी पुरुषों की रात्रि में 
जगे रहते हैं। मुनि को आध्यात्मिक अनुशीलन की क्रमिक उन्नति में दिव्य 
आनन्द का अनुभव होता है, किन्तु भौतिकतावादी कार्यों में लगा व्यक्ति, 
आत्म-साक्षात्कार के प्रति सोया रहकर अनेक प्रकार के इच्द्रियसुखों का स्वप्न 
देखता है और उसी सुप्तावस्था में कभी सुख तो कभी दुःख का अनुभव करता 
है। आत्मनिरीक्षक मनुष्य भौतिक सुख तथा दुःख के प्रति अन्यमनस्क रहता 


है। बह भौतिक घातों से अविचलित रहकर आत्म-साक्षात्कार के कार्यो में लगा 
हहुता है। 


अध्याय २ गीता का सार श्३३ 


आपूर्यमाणमचलप्रतिष्ठं 

समुद्रमाप:  प्रविशन्ति . यद्वत्‌। 
तद्ृत्कामा ये प्रविशन्ति सर्वे 

स शास्तिमाप्नोति न कामकामी॥७एग।॥ ४ 


आपूर्यमाणम्‌ू--नित्य परिपूर्ण, अचल-प्रतिप्ठम्‌--दृढतापूर्वक स्थित, समुद्रमू-- 
समुद्र, आप--जल, प्रविशन्ति--प्रवेश करते है, यद्वत्‌ू--जिस प्रकार, 
तद्दतू---उसी प्रकार, कामा--च्छाएँ, यम्‌--जिसमें, प्रविशन्ति--प्रवेश करते 
है, सर्वे---सभी, स--वह व्यक्ति, शान्तिम-शान्ति, आप्नोति--ग्राप्त करता 
है, न--नहीं, क्राम-कामी---इच्छाओं को पूरा करे का इच्छुका 


अनुवाद 

जो पुरुष समुद्र में निरन्तर प्रवेश करती रहने वाली नदियों के समान इच्छाओं 
के निरन्तर प्रवाह से विचलित नहीं होता, जो सर्देव स्थिर रहता है वही 
शान्ति प्राप्त कर सकता है, दूसरा नहीं जो ऐसी इच्छाओं को तुष्ट करने 
की चेष्टा करता हो। 


तात्पर्य 
यद्यपि विशाल सागर में सदैव जल रहता है, किन्तु विशेष रूप में वर्षा ऋतु 
मे यह अधिकाधिक जल से भरता जाता है तो भी सागर उतना ही स्थिर 
रहता है। न तो वह विश्षुग्ध होता है और न तट की सीमा का उल्लंघन 
करता है। यही स्थिति कृष्णभावनाभावित व्यक्ति की है। जेब तक मनुष्य शरीर 
है तब तक इन्द्रियतृप्ति के लिए शरीर की माँगें बनी रहेगी। किन्तु भक्त अपनी 
पूर्णा के कारण ऐसी इच्छाओं से विचलित नही होता। कृष्णभावनाभावित व्यक्ति 
को किसी वस्तु की आवश्यकता नहीं होती क्योकि भगवान्‌ उसकी सारी आवश्यकताएँ 
पूरी करते रहते है। अत वह सामर के तुल्य होता है--अपने में सदैव पूर्ण 
सागर में बहने वाली नदियों के समान इच्छाएँ उसके पास आ सकती है, 
किन्तु वह अपने कार्य में स्थिर रहता है और इन्द्रियतप्ति की इच्छा से स्चभर 
भी विचलित नही होता। कृष्णभावानभावित व्यक्ति का यही प्रमाण है--इच्छाओ 
के होते हुए भी वह कभी इन्द्रियतृप्ति के लिए उन्मुख नहीं होता। चूँकि बह 
भगवान्‌ की दिव्य प्रेमाभक्ति में तुष्ट रहता है, अत वह समुद्र की भोंति स्थिर 
रहकर पूर्ण शान्ति का आनन्द उठा सकता है। किन्तु दूसरे लोग, जो मुक्ति 
प्राप्त कने तक इच्छाओं की पूर्ति कला चाहते है उन्हें कभी शान्ति नहीं मिल 
पाती। कर्मी, मुमुक्ष तथा योगी ये सभी सिद्धि के कामी है, अत सभी अपूर्ण 
इच्छाओ के कारण दुखी रहते है। किन्तु कृष्णभावनाभावित पुरुष भगवत्सेवा 
में सुखी रहनए है और उसकी कोई इच्छा नहीं होती। वस्तुत वह तो तथाकथित 
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भववन्धन से मोक्ष की भी कामना नहीं कस्ता। कृष्ण के भक्तों को कोई भौतिक 
इच्छा नहीं रहती इसलिए वे पूर्ण शान्त रहते है। 


विहाय कामान्य: सर्वान्पुमांशरति निःस्पृह:। 

निर्ममो निरहंकार: स शान्तिमधिगच्छति ॥७१॥ 
विहाय--छोड़कर; कामान--इन्द्रियतृप्ति की भौतिक इच्छाएँ; च:--जो; सर्वानू-- 
समस्त; पुमानू--पुरुप। चरति--रहता है; निःस्पृहः---इछारहित; निर्मम:-- 
ममतारहित; निरहंकार:--अहंकार शून्य; सः--वह; शान्तिमू--पूर्ण शान्ति को; 
अधिगच्छति---प्राप्त होता रहता है। 


अनुवाद 

जिस व्यक्ति ने इन्द्रियतृप्ति की समस्त इच्छाओं का परित्याग कर दिया 
है, जो इच्छाओं से रहित है और जिसने सारी ममता त्याग दी है तथा 
अहंकार से रहेत है वही वास्तविक शान्ति को प्राप्त कर सकता है। 


तात्पर्य 
निस्पृह होने का अर्थ है इन्द्रियतृप्ति के लिए कुछ भी इच्छा न कर्ना। दूसेरे 
शब्दों में, कृष्णभावनाभावित होने की इच्छा बास्तव में इच्छा शून्यता या निस्पृहता 
है। इस शरीर को मिथ्या ही आत्म (स्व) माने बिना तथा संसार की किसी 
वस्तु में कल्पित स्वामित्व रखे बिना श्रीकृष्ण के नित्य दास के रूप में अपनी 
यथार्थ स्थिति को जान लेना कृष्णभावानामृत की सिद्ध अवस्था है। जो इस 
सिद्ध अवस्था में स्थित है वह जानता है कि श्रीकृष्ण ही प्रत्येक वस्तु के 
स्वामी हैं, अतः प्रत्येक वस्तु का उपयोग उनकी तुष्टि के लिए किया जाना 
चाहिए। अर्जुन आत्म-तुष्टि के लिए युद्ध नहीं कला चाहता था, किन्तु जेब 
वह पूर्ण रुप से कृष्णभावनाभावित हो गया तो उसने युद्ध किया क्योंकि कृप्ण 
चाहते थे कि वह युद्ध के। उसे अपने लिए युद्ध करे की कोई इच्छा न 
थी, किन्तु वही अर्जुन कृष्ण के लिए अपनी शक्ति भर लड़ा। वास्तविक इच्छाशून्यता 
कृप्ण-तुष्टि के लिए इच्छा है, यह इच्छाओं को नष्ट करने का कोई कृत्रिम 
प्रयास नहीं है। जीव कभी भी इच्छाशून्य या इन्द्रियशून्य नहीं हो सकता, किन्तु 
उसे अपनी इच्छाओं की गुणता बदलनी होती है। भौतिक दृष्टि से इच्छाशून्य 
व्यक्ति जानता है कि प्रत्येक वस्तु कृष्ण की है (ईशावास्यमिदं सर्वर), अतः 
वह किसी वस्तु पर अपना स्वामित्व घोषित नहीं कस्ता। यह दिव्य ज्ञान 
आत्म-साक्षात्कार पर आधारित है---अर्थात्‌ यह जानते हुए कि प्रत्येक जीव 
कृष्ण का अंश स्वरूप है। अत: जीव की शाश्वत स्थिति कमी न तो कृष्ण 


के तुल्य होती है न उनसे बढ़कर। इस प्रकार कृष्णभावना का यह ज्ञान ही 
वास्तविक शान्ति का मूल सिद्धान्त है। 


अध्याय २ गीता का सार श्३्५ 


एपा ब्राह्मी स्थिति पार्थ नैनां प्राप्य विमुह्यति। 

स्थित्वास्थामन्तकालेडपि. ब्रह्मनिर्वाणमृच्छति॥७२/ 
ऐपा---थह, ब्राह्मी---आध्यात्मिक, स्थितिः--स्थिति, पार्थ--हे पृथापुत्र, न---कभी 
नही, एताम---इसको, प्राप्य---प्राप्त करके, विमुह्यति--मोहित होता है, स्थित्वा-- 
स्थित होकर, अस्याम्--इसमे, अन्त काल़े--जीवन के अन्तिम समय, अपि--भी, 
ब्रह्म-निर्वाणम---भगवद्धाम को, ऋच्छति--प्राप्त होता है! 


अनुवाद 
यह आध्यात्मिक तथा ईश्वरीय जीवन का पथ है जिसे प्राप्त करके मनुप्य 
मोहित नहीं होता। यदि कोई जीवन के अन्तिम समय में भी इस तरह 
स्थित हो तो वह भगवदधाम में प्रवेश कर सकता है। 


तात्पय 

मनुष्य कृष्णभावना या टिव्य जीवन को एक क्षण मे तुस्त प्राप्त कर सकता 
है और हो सकता है कि उसे लाखो जन्मो के बाद भी न प्राप्त हो। यह 
तो सत्य को समझने और स्वीकार करने की बात है। खट्वाग महाराज ने 
अपनी मृत्यु के कुछ मिनट पूर्व कृष्ण के शरणागत होकर ऐसी जीवन अवस्था 
प्राप्त की। निर्वाण का अर्थ है भौतिकतावादी जीवन शैली का अन्त। बौद्ध 
दर्शन के अनुस्तार इस भौतिक जीवन के पूरा होने पर केवल शून्य शेष रहता 
है किन्तु भ्रगवद्गीता की शिक्षा इससे भिन्न है। वास्तविक जीवन का शुभारम्भ 
इस भौतिक जीवन के पूरा होने पर होता है। स्थूल भौतिकतावादी के लिए 
यह जानना पर्याप्त होगा कि इस भौतिक जीवन का अन्त निश्चित है, किन्तु 
आध्यात्मिक दृष्टि से उन्नत व्यक्तियों के लिए इस जीवन के बाद अन्य जीवन 
प्रारम्भ होता है। इस जीवन का अन्त होने के पूर्व यदि कोई कृप्णभावनाभावित 
हो जाय तो उसे तुरन्त ब्रह्म निर्वाण अवस्था प्राप्त हो जाती है। भगवद्धाम 
तथा भगवद्भक्ति के बीच कोई अन्तर नहीं है। चूकि दोनों चरम पद है, अत 
भगवान की दिव्य प्रेमाभक्ति मे व्यस्त रहने का अर्थ है भगवद्धाम को प्राप्त 
करना। भौतिक जगत्‌ मे इन्द्रियतृप्ति विषयक कार्य होते है और आध्यात्मिक 
जगत्‌ में कृष्णभावना विपयकर। इसी जीवन में ही कृष्णभावनाम्रत की प्राप्ति तत्काल 
ब्रह्म्राप्ति जैसी है और जो कृष्णभावनामृत मे स्थित होता है वह निश्चित रूप 
से पहले ही भगवद्धाम में प्रवेश कर चुका होता है। 

ब्रह्म और भौतिक पदार्थ एक दूसरे से सर्वधा विपरीत है। अत ब्राह्मी-स्थिति 
का अर्थ है, “भौतिक कार्यो के पद पर न होना।” अ्गवदगीता में भगवदभक्ति 
को मुक्त अवस्था माना गया है। (स युणान्समातीत्येतान्‌ ब्रह्मभूयाय कल्पते)। 
अत ब्राह्मी-स्थिति भौतिक बन्धन से मुक्ति है। 

श्रील भक्ति विनोद ठाकुर ने भ्रगवदगीता के इस द्वितीय अध्याय को सम्पूर्ण 
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ग्रंथ के प्रतिपाद्य विषय के रूप में संक्षिप्त किया है। भगवद्गीता के प्रतिपाद्य 
हैं कर्मयोगय, ज्ञानयोग तथा भ्रक्तियोग। इस द्वितीय अध्याय में कर्मबोग तथा 
ज्ञानयोग की स्पष्ट व्याख्या हुई है एवं भक्तियोग की भी झाँकी दे दी गई 
है। 


इस प्रकार श्रीयद्धगवद्गीता के द्वितीय अध्याय “गीता का सार का भक्तिवेदान्त 
तात्पर्य पूर्ण हुआ। 


अध्याय तीन 





अर्जुन उवाच 
ज्यायसी चेत्कर्मणस्ते मता बुद्धिर्जनादन। 
तत्किं कर्मणि घोरे मां नियोजबसि केशव॥१॥ 


अर्जुन उवाच--अर्जुन ने कहा, ज्यायसी--श्रेष्ठ, चेत--यदि, कर्मण--सकाम 
कर्म की अपेक्षा, ते--सुम्होरे द्वार, मता--मानी जाती है, बुद्धि---चुद्धि, 
जनार्दन--हे कृष्ण, ततू--अत, किम--क्यो, फिर, कर्मणि---कर्म मे, घोरे-- 
भयकर, हिसात्मक, मामू--मुझको, नियोजबसि--मियुक्त करते हो, केशव्र--हे 
कृष्ण! 


अनुवाद 

अर्जुन ने कहा. है जनादन, है केशव! यदि आप बुद्धि को सकाम कर्म 
से श्रेष्ठ समझते हैं तो फिर आप मुझे इस घोर युद्ध में क्‍यों लगाना 
चाहते है? 


हात्पर्य 
श्रीभगवान्‌ कृष्ण ने पिछले अध्याय में अपने घतनिष्ठ मित्र अर्जुन को ससार के 
शोक सागर से उबारे के उद्देश्य से आत्मा के स्वरूप का बिशद्‌ वर्णन किया 
है और आत्म-साक्षात्कार के मार्ग की सस्‍तुति की गई है वह है ब्रुद्धियोग 
या कृष्मभावनामृतत। कभी-कभी कृष्णभावनामृत को भूल से जड़त्व समझ लिया 
जाता है और ऐसी भ्रान्त धारणा बाला मनुष्य भगवान्‌ कृष्ण के नामजप द्वास 
यू्॑तया कुंप्णभावनाभावित होने के लिए द्राय एकान्त स्थान में चला जाता 
है। किन्तु कृष्णधावनामृत्त के दर्शन म॑ प्रशिक्षित हुए बिना एकान्त स्थान मे 
कृष्ण मामजप करना ठीक नहीं। इससे अश्रोध जनता से केवल सस्ती प्रशसा 
प्रप्त हो सकेगी, अर्जुन को भी कृष्णभावनामृत या बुद्धियोग एसा लगा मानो 
यह सक्रिय जीवन से सम्यास लेकर एकान्त स्थान में तपस्था का अध्यास हो। 
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दूसरे शब्दों में, वह कृष्णभावनामृत को बहाना बनाकर चातुरीपूर्वक युद्ध से जी 
छुड़ाना चाहता था। किन्तु एकनिष्ठ शिप्य होने के नाते उसने यह बात अपने 
गुरु के समक्ष रखी और कृष्ण से सर्वोत्तम कार्य-विधि के विषय में प्रश्न किया। 
उत्तर में भगवान्‌ ने तृतीय अध्याय में कर्मयोग अर्थात्‌ कृष्णभावनाभावित कर्म 
की विस्तृत व्याख्या की। 


व्यामिश्रेणेव वाक्येन बुद्धिं मोहयसीव मे। 

तदेक॑ वद निश्चित्य येन श्रेयोड्हमाप्नुयाम्‌॥॥२॥। 
व्यामिश्रेण---अनेकार्थक; इब--मानों; वाक्येन--शब्दों से; बुद्धिम--बुद्धि; 
मोहयसि---आप मोह रहें हैं; इब--मानो; मे--मेरा; ततू---अतः; एक्रम--एकमात्र; 
वबद--कहो; निश्चित्य--निश्चय करके; येन--जिससे; श्रेय--वास्तविक लाभ 
या कल्याणकारी मंगल को; अहम--मैं; आप्नुयाम---पा सकूँ। 


अनुवाद 

आपके अनेकार्थक (मिले जुले) उपदेशों से मेरी बुद्धि मोहित हो गई है। 
अतः कृपा करके निश्चयपूर्वक मुझे बतायें कि इनमें (ज्ञान तथा कर्म) 
से मेरे लिए सर्वाधिक लाभप्रद (कल्याणकारी) कौन होगा? 


तात्पर्य 

पिछले अध्याय में, भगवद्गीता के उपक्रम के रूप में सांख्ययोग, बुंद्धियोग, 
बुद्धि द्वारा इन्द्रियविग्रह, निप्काम कर्मयोग तथा नवदीक्षित की स्थिति जैसे विभिन्न 
मार्गों का वर्णन हुआ है। किन्तु उसमें व्यवस्था नहीं है। कर्म करने तथा समझने 
के लिए अधिक व्यवस्थित मार्ग की आवश्यकता होगी। अतः अर्जुन इन भ्रामक 
विषयों रे स्पष्ट कर लेना चाहता था जिससे सामान्य मनुप्य बिना किसी भ्रम 
के रे स्वीकार कर सके। यद्यपि श्रीकृष्ण अर्जुन को वाक्चातुरी से चकशना 
नहीं चाहते थे, किन्तु अर्जुन यह नहीं समझ सका कि कृप्णभावनामृत क्‍या 
है---जड़त्व आर कि सक्रिय सेवा। दूसरे शब्दों में, अपने प्रश्नों से वह उन 
समस्त शिप्यों के लिए जो भगवदगीता के रहस्य को समझना चाहते हैं कृष्णभावनामृत 
का मार्ग प्रशस्त कर रहा है। 

श्रीभगवानुवाच 

लोके5स्मिन्द्रिविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ। 

ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम्‌॥३॥ 
श्री-भगवान्‌ उवाच--श्रीभगवान्‌ ने कहा; लोके--संसार में अस्मिन्‌: 
द्विविधा---दो प्रकार की; निष्ठा--श्रद्धा; पुरा--पहले; प्रोक्ता--कही गई; 
मया--मेरे द्वार; अनघ--हे निष्पाप; ज्ञान-योगेन--ज्ञानयोग के द्वार; सांख्या- 
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नाम--शातनियो का; कर्म-योगेन---भक्तियोग के द्वारा; योगिनामू--भक्तों का। 


अनुवाद 
श्रीभगवान्‌ ने कहा: हे निष्पाप अर्जुन! मैं पहले ही बता चुका हूँ कि 
आत्म-साक्षात्कार का प्रयत्न करने वाले दो प्रकार के पुरुष होते हैं। कुछ 
इसे ज्ञानयोग द्वारा समझने का प्रयत्न करते हैं तो कुछ भक्तियोग के द्वारा 


द्ात्पर्य 

द्वितीय अध्याय के उनतालिसवे श्लोक में भगवान्‌ ने दो प्रकार की पद्धतियों 
का उल्लेख किया है--साख्ययोय तथा क्मयोय या बुद्धियोग। इस श्लोक में 
इनकी और अधिक स्पष्ट विवेचना की गई है। साख्ययोग अथवा आत्मा तथा 
पदार्थ को प्रकृति का वैश्लेषिक अध्ययन उन लोगो के लिए है जो व्यावहारिक 
ज्ञान तथा दर्शन द्वारा वस्तुओ का चिन्तन एवं मनन करना चाहते है। दूसरे 
प्रकार के लोग कृष्णभावना में कार्य करते है जैसा कि द्वितीय अध्याय के 
इकसठवे श्लीक में बताया गया है। उनतालिसवे श्लोक में भी भगवान्‌ ने बताया 
है कि बुद्धियोग या कृप्णभावना के सिद्धान्तो पर चलते हुए मतुष्य कर्म के 
बन्धनो से छूट सकता है तथा इस पद्धति में कोई दोष नहीं है। इकसठवे 
श्लोक में इसी सिद्धान्त को और अधिक स्पष्ट किया गया है--कि बुद्धियोग 
पूर्णतया परब्रह्म (विशेषतया कृष्ण) पर आश्रित है और इस प्रकार से समस्त 
इन्द्रयो को सरलता से वश मे किया जा सकता है। अत दोनो प्रकार के 
योग धर्म तथा दर्शन के रूप में अन्योन्याश्रित है। दर्शनविहीन धर्म मात्र भावुकता 
या कभी-कभी धर्मान्धता है और धर्मविहीन दर्शन मानसिक ऊहापोह है। अन्तिम 
लक्ष्य तो श्रीकृष्ण है क्योकि जो दार्शनिक परम सत्य की खोज करते रहते 
है वे अन्तत कृष्णभावनामृत को प्राप्त होते है। इसका भी उल्लेख भ्रगवदगीवा 
मे मिलता है। प्रम्पूर्ण पद्धति का उद्देश्य परमात्मा के सम्बन्ध मे अपनी वास्तविक 
स्थिति को समझ लेना है। इसकी अप्रत्यक्ष पद्धति दार्शनिक चिन्तन है जिसके 
द्वारा क्रम से कृष्णभावनामृत तक पहुँचा जा सकता है। प्रत्यक्ष पद्धति में कृष्णभावनामृत 
में ही प्रत्येक वस्तु से अपना सम्बन्ध जोडना होता है। इन दोनो मे से कृष्णभावनामृत 
का मार्ग श्रेष्ठ है क्योंकि इसमे दार्शनिक पद्धति द्वारा, इछ्धियो को ब्िमल नहीं 
करना होता। कृष्णभावनामृत स्वयं ही शुद्ध करे वाली प्रक्रिया है और भक्ति 
की प्रत्यक्ष विधि सरल तथा दिव्य होती है। 


न॑कर्मणामनारम्भान्नैष्कर््म पुरुषो5श्नुते। 
न च संन्यसनादेव सिद्धिं समधिमच्छति।॥४॥ 


न--नहीं, कर्मणामू--नियत कर्मो के, अनारम्भातू--न कसले से, नैष्कर्म्यम्‌--- 
कर्मबन्धन से मुक्ति के; पुरुष--मतुप्य; अश््नुते--श्राप्त कस्ता है, म---नहीं, 
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च--भी ;संन्यसनात्--त्यागसे;एव--केवल;सिद्धिम--सफलता;समधिगच्छति--- 
प्राप्त करता है। 


अनुवाद 
न तो कर्म से विमुख होकर कोई कर्मफल से छुटकारा पा सकता है 
और न केवल संन्यास से सिद्धि प्राप्त की जा सकती है। 


तात्पर्य 
भौतिकतावादी मनुप्यों के हृदयों को विमल करने के लिए जिन कर्मों का विधान 
किया गया है उनके द्वारा शुद्ध हुआ मनुष्य ही संन्यास ग्रहण कर सकता 
है। शुद्धि के बिना अनायास संन्यास ग्रहण करे से सफलता नहीं मिल पाती। 
ज्ञानयोगियों के अनुसार संन्यास ग्रहण करने अथवा सकाम कर्म से विस्त होने 
से ही मनुप्य नारायण के समान हो जाता है। किन्तु भगवान्‌ कृष्ण इस मत 
का अनुमोदन नहीं कर्ते। हृदय की शुद्धि के बिना संन्यास सामाजिक व्यवस्था 
में व्यतिक्रम उत्पन्न कर्ता है। दूसी ओर यदि कोई नियत कर्मो को न करके 
भी भगवान्‌ की दिव्य सेवा करता है तो वह उस मार्ग में जो कुछ भी उन्नति 
करता है उसे भगवान्‌ द्वारा स्वीकार कर लिया जाता है (वुद्धियोग)। स्वल्पमप्यस्थ 


धर्मस्य आायते महतो भयाद। ऐसे सिद्धान्त का रंचमात्र साधन भी महान्‌ कठिनाइयों 
को पार कर जाता है। 


न हि कश्चित्क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌। 

कार्यते हावश: कर्म सर्व: प्रकृतिजेर्गुणै:॥५॥ 
न--नहीं; हि--निश्चय ही; कश्चितू--कोई; क्षणम्‌---क्षणमात्र; अपि--भी; 
जातु--किसी काल में; तिष्ठति--रहा जाता है; अकर्म-कृत्‌ू--बिना कुछ किये; 
कार्यते---करने के लिए बाध्य होता है; हि--निश्चय ही; अवशः---विवश होकर; 


कल सर्व---समस्त; प्रकृति-जैः--प्रकृति के गुणों से उत्पन्न; गुणैः--मुणों 
द्वारा | 


४ अनुवाद 
प्रत्येक व्यक्ति को प्रकृति से अर्जित गुणों के अनुसार विवश होकर कर्म 


करना पड़ता है, अतः: कोई भी एक क्षण के लिए भी बिना कर्म किये 
नहीं रह सकता। 


तात्पर्य 
यह देहधारी जीवन का प्रश्न नहीं है, परन्तु आत्मा तो स्वभाव से ही सदैव 
सक्रिय रहता है। आत्मा की अनुपस्थिति में भौतिक शरीर हिल भी नहीं सकता। 
यह शरीर मृत वाहन के सम्रान है जो आत्मा द्वारा चालित होता है क्योंकि 
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आत्मा सदैव गतिशील (सक्रिय) रहता है और वह एक क्षण के लिए भी 
नहीं रुक सकता। अत आत्मा को कृष्णभावनामृत के सदकर्म में प्रवृत्त रखना 
चाहिए अन्यथा वह माया द्वाए शासित कार्यो में ग्रवृत्त होता रहेगा। माया के 
ससर्ग में आकर आत्मा भौतिक गुण प्राप्त कर लेता है और आत्मा को ऐसे 
आकर्षणों से शुद्ध कले के लिए यह आवश्यक है कि शास्ों द्वार आवि्ट 
कर्मा में इसे सलग्र रखा जाय! किन्तु यदि आत्मा कृष्णभावनामृत के अपने 
स्वाभाविक कर्म मे निज्त रहता है तो वह जो भी करता है उसके लिए कल्याणप्रद 
होता है। श्रीमद्भागवत (१५ १७) द्वाय इसकी पुष्टि हुई है 


त्यकत्था स्वधर्म॑ चरणाम्बुज॒ होभजिनपक्नोडथ. पतेत्ततों, यदि। 
यत्र क्र वाभ्रमभूदमुष्य कि को वार्थ आप्रोडमजता स्वधर्मत ॥ 


“यदि कोई कृष्णभावनामृत अगीकार कर लेता है तो भले ही बह शास्रातुमोदित 
क्र्मों को न को अथवा ठीक से भक्ति न को और चाहे वह पतित भी 
हो जाय तो इसमें उसकी हानि या बुराई नहीं होगी। किन्तु यदि वह शाचादुमोदित 
सारे कार्य के और कृष्णभावनाभादित न हो तो ये सारे कार्य उसके यरिर 
लाभ के है?” अत कृष्णभावनामृत के इस स्तर तक पहुँचने के लिए शुद्धिकरण 
की प्रक्रिया आवश्यक है। अतएव सन्‍्यास॒ या कोई भी शुद्धिकारी पद्धति 
कृष्णभावनावृत के चरम लक्ष्य तक पहुँचने में सहायता देमे के लिए है क्योकि 
उसके बिना सब कुछ व्यर्थ है। 


कर्मेन्द्रियाणि संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्‌। 
इन्द्रियार्थान्विमूढात्मा मिथ्याचार स उच्यते॥६॥ 
कर्म-इन्द्रियाणि--पाँचों कर्मनद्रियों को, सयम्य--वश में करे, य-+-्जो, 
आस्ते--रहा आता है, मनसा--मन से, स्मरत्‌ू--सोचता हुआ, इच्द्रिय-अथनि--- 
इन्द्रियविषयों को, विमूढ--मूर्ख, आत्मा--जीव, मिथ्या-आचार--दम्भी, स-- 
चह, उच्यते---कहलाता है। 
अनुदाद 
जो कर्मेद्धियों क्रो चश में तो करता है, किन्तु जिसका मन इन्द्रियविषयों 
का चिन्तन करता रहता है वह निश्चित रूप में स्वव को धोखा देता 
है और मिथ्याचारी कहलाता है। 
तात्पर्य 
ऐसे अनेक मिध्याचारी व्यक्ति होते हैं जो कृष्णभावनामृत में कार्य तो नहीं करते, 
किन्तु ध्यान का दिखावा करते है, जयक्िि वास्तव में वे मन में इन्द्रियभोग 
का चिन्तन करते रहते है। ऐसे लोग अपने अवोध शिप्प्यों को बहकाने के 


| ३ 
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ले भगवान्‌ की माया द्वारा हर लिये जाते हैं। ऐसे धूर्त का चित्त सदैव 
अशुद्ध रहता है, अतएब उसके योगिक ध्यान का कोई अर्थ नहीं होता | 


यस्त्विन्द्रियणि मनसा नियम्यारभतेउजुन 

कर्मेन्द्रियैः कर्मयोगमसक्त: स विशिष्यते |।७॥ 
थ:--जो; तु-लेकिन; , इन्द्रियाणि--..इद्धियों को; मनसा--मन के द्वारा; 
नियम्य-वश में करके; आरभते-- प्रामभ करता है; अर्जुन--हे अर्जुन; 
कर्म-इन्द्रिये:---कर्मेन्द्रियो से; कर्म-योगमू---भक्ति; असक्त---अनासक्त; सः--वह; 


अनुवाद 
यदि कोई निष्ठावान व्यक्ति अपने मन के द्वारा कर्मेन्द्रियों को वज्ञ में करने 
का प्रयत्न करता है और बिना किसी आसक्ति के कर्मयोग (कृष्णभावनामृत) 
पारम्भ करता है तो वह अति उत्कृष्ट है। 


तात्पर्य 

लम्पट जीवन और इन्द्रियसुख के लिए छठ्य योगी का मिथ्या वेष धारण करने 
की अपेक्षा अपने कर्म में लगे रह कर जीवन-लक्ष्य को, जो भवबन्धन से 
मुक्त होकर भगवद्धाम को जाना है, प्राप्त करने के लिए कर्म करते रहना 
श्रेयस्कर है। प्रमुख स्वार्थ-गति तो विष्णु के पास जाना है। सम्पूर्ण वर्णाश्रय-धर्म 
का उद्देश्य इसी जीवन-लक्ष्य की प्राप्ति है। एक गृहस्थ भी कृष्णभावनामृत में 
नियमित सेवा करके रस लक्ष्य तक पहुँच सकता है। आत्म-साक्षात्कार के लिए 
मुुप्य शाख्राउ॒पोदित संयमित जीवन बिता सकता है और अनासक्ति भाव से 
अपना कार्य करता रह सकता है। इस प्रकार “है श्रगति कर सकता है। जो 
“है उस पाखंडी (धूर्त) से 
को ठगने के लिए दिखावटी आध्यात्मिकता 
भें जामा धारण करता है। जीविका के लिए ध्यान धरने वाले प्रबंचक ध्यानी 

गे अपेक्षा सड़क पर जाड़ू लगाने वाला कहीं अच्छा है। 


अध्याय ३ कर्मयोग १४३ 


नियतं कुरु कर्म त्वं कर्म ज्यायो हाकर्मण । 

शरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्धग्रेदकर्मण ॥८॥ 
नियतम्‌्--नियत, कुरू--करो, कर्म---कर्तव्य, त्वमू--तुम, कर्म--कर्म करना, 
ज्याय---श्रेष्ठ, हि--निश्चय ही, अकर्मण--काम न करने की अपेक्षा, 
शरीर--शरीर से, यात्रा--पालन, निर्वाह, अपि---भी, च--भी, ते--तुम्हारा, 
म--कभी नहीं, प्रसिदध्येत--सिद्ध होता, अकर्मण---बिना काम के। 


अनुवाद 
अपना कर्म नियत करो क्योंकि कर्म म करने की अपेक्षा कर्म करना श्रेष्ठ 
है। कर्म के बिना तो शरीर-निर्वाह भी नहीं हो सकता। 


तात्पर्य 

ऐसे अनेक छटद्मय ध्यानी है जो अपने आपको उच्चकुलीन बताते है तथा ऐसे 
बड़े-बडे व्यक्ति है जो झूठा दिखावा करते है कि आध्यात्मिक जीवन के लिए 
उन्होने सर्वस्व त्याग दिया है। श्रीकृष्ण यह नही चाहते थे कि अर्जुन मिथ्याचारी 
बने, अपितु वे चाहते थे कि अर्जुन क्षत्रियों के लिए निर्दिष्ट धर्म का पालन 
करे। अर्जुन गृहस्थ था और था एक सेनानायक, अत उसके लिए श्रेयस्कर 
था कि वह उसी रूप में गृहस्थ क्षत्रिय के लिए निर्दिष्ट धार्मिक कर्तव्यों का 
पालन करे। ऐसे कार्यो से ससारी मनुष्य का हृदय क्रमश विमल हो जाता 
है और वह भौतिक कल्मप से मुक्त हो जाता है। निर्वाह के लिए किये गये 
तथाकथित त्याग (सन्यास) का अनुमोदन न तो भगवान्‌ करते है और न कोई 
धर्मशाख्र ही। आखिर देह निर्वाह के लिए कुछ न कुछ करना होता है। भौतिकतावादी 
वासनाओ की शुद्धि के बिना कर्म का मनमाने ढंग से त्याग करना ठीक नहीं। 
इस जगत्‌ का प्रत्येक व्यक्ति निश्चय ही प्रकृति पर प्रभुत्व जताने के लिए 
अर्थात्‌ इन्द्रियतृप्ति के लिए मलिन प्रवृत्ति से ग्रस्त रहता है। ऐसी दृपित प्रवृत्तियो 
को शुद्ध करने की आवश्यकता है। नियत कर्मो द्वारा ऐसा किये बिना मनुप्य 
को चाहिए कि तथाकथित अध्यात्मवादी (योगी) बनने तथा सारा काम छोडकर 
अन्यो पर जीवित रहने का प्रयास न करे! 


चज्ञार्थात्कर्मणोडन्यत्न लोको5्यं कर्मबन्धन । 
तदर्थ कर्म कौन्तेय मुक्तसड्र समाचर।॥।९॥ 


यज्ञ-अर्थात--एकमात्र यज्ञ था विष्णु के लिए किया गया, कर्मण--कर्म की 
अपेक्षा, अन्यत्र---अथवा, लोक---ससार, अयम्‌ू--यह, कर्म-बन्धन--कर्म के 
कारण बन्धन, ततू--उस, अर्थम्‌--के लिए, कर्मे--कर्म, कौन्तेय--हे कुन्तीपुत्र, 
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मुक्त-सड्ग:--सड्ग (फलाकांक्षा) से मुक्त; समाचर--भलीभाँति आचरण करो। 


अनुवाद 

श्रीविष्णु के लिए यज्ञ रूप में कर्म करना चाहिए अन्यथा कर्म के द्वारा 
इस भौतिक जगत्‌ में बन्धन उत्पन्न होता है। अतः हे कुन्तीपुत्र ! उनकी 
प्रसन्नता के लिए अपने नियत कर्म करो। इस तरह तुम बन्धन से सदा 
मुक्त रहोगे। 


तात्पर्य 

चूँकि मनुष्य को शरीर के निर्वाह के लिए भी कर्म कसा होता है अतः विशिष्ट 
सामाजिक स्थिति तथा गुण इस तरह बनाये गये हैं कि उस उद्देश्य की पूर्ति 
हो सके। यज्ञ का अर्थ भगवान्‌ विण्णु है। सारे यज्ञ भगवान्‌ विष्णु की प्रसन्नता 
के लिए हैं। वेदों का आदेश है--यज्ञों वै विष्णुः। दूसरे शब्दों में, चाहे 
कोई निर्दिष्ट यज्ञ सम्पन्न करे या प्रत्यक्ष रूप से भगवान्‌ विष्णु की सेवा को, 
दोनों से एक ही प्रयोजन सिद्ध होता है, अतः जैसा कि इस श्लोक में संस्तुत 
किया गया है कृण्मभभावनामृत ही यज्ञ है। वरणश्रिम-धर्म का भी उद्देश्य भगवान्‌ 
विष्णु को प्रसन्न का है। वर्णाश्रमाचारवता पुरुषेण परः पुमान्‌। विष्णुराशध्यते 
(विष्णु पुराण ३.८.८)। 

अतः भगवान्‌ विष्णु की प्रसन्नता के लिए कर्म करना चाहिए। इस जगत 
में किया जाने वाला अन्य कोई कर्म बन्धन का कारण होगा, क्योंकि अच्छे 
तथा बुरे कर्मों के फल होते हैं और कोई भी फल कर्म करे वाले को बाँध 
लेता है। अतः कृष्ण (विष्णु) को प्रसन्न करने के लिए कृष्णभावनाभावित होना 
होगा और जब कोई ऐसा कर्म करता है तो वह मुक्त दशा को प्राप्त रहता 
है। यही महान्‌ कर्म कौशल है और प्रारम्भ में इस विधि में अत्यन्त कुशल 
मार्गदर्श की आवश्यकता होती है। अतः भगवद्भक्त के निर्देशन में या साक्षात्‌ 
भगवान्‌ कृष्ण के प्रत्यक्ष आदेश के अन्तर्गत (जिनके अधीन अर्जुन को कर्म 
करने का अवसर मिला था) मनुप्य को परिश्रमपूर्वक कर्म करा चाहिए। इन्द्रियतृप्ति 
के लिए कुछ भी नहीं किया जाना चाहिए, अपितु हर कार्य कृष्ण की प्रसन्नता 
(तुष्टि) के लिए होना चाहिए। इस विधि से न केवल कर्म के बन्धन से 
बचा जा सकता है, अपितु इससे मनुप्य को क्रमशः भगवान्‌ की बह प्रेमाभक्ति 
प्राप्त हो सकेगी जो भगवद्धाम को ले जामे वाली है। 

सहयज्ञा: प्रजा: सुष्द्धा पुरोवाच प्रजापति:। 
अनेन प्रसविष्यध्वमेष बोउस्त्विष्टकामधुक्‌ ।|९०॥ 

सह---के साथ; यज्ञा:--झबज्ञ; प्रजा:--सन्ततियों; सुष्द्धा---रच कर; पुरा--आ्रचीन 
काल में; उबाच--कहा; प्रजापति:---जीवों के स्वामी ने; अनेन--इससे; 
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प्रसविष्यध्वम---अधिकाधिक समृद्ध होओ, एप---यह, ब"--नुम्हाण, अस्तु--होए, 
इप्ट--समस्त वाछित वस्तुओ का, काम-धुक---प्रदाता। 


अनुवाद 

सृष्टि के प्रारम्भ में समस्त प्राणियों के स्वामी (प्रजापति) ने विष्णु के 
लिए यज्ञ सहित मनुष्यों तथा देवताओं की सन्ततियों को रचा और उनसे 
कहा, “तुम इस यज्ञ से सुखी रहो क्‍योंकि इसके करने से तुम्हें सुखपूर्वक 
रहने तथा मुक्ति प्राप्त करने के लिए समस्त वांछित वस्तुएँ प्राप्त हो सकेगी।”' 


तात्पर्य 
प्राणियों के स्वामी (विष्णु) द्वाय भौतिक सृष्टि की रचना बद्धजीवों के लिए 
भगवद्धाम वापस जाने का सुअवसर है। इस सृष्टि के सारे जीव प्रकृति द्वार 
बद्ध है क्योकि उन्होंने श्रीभगवान्‌ विष्णु या कृष्ण के साथ अपने सम्बन्ध को 
भुला दिया है। वैदिक नियम इस शाश्वत सम्बन्ध की समझने में हमारी सहायता 
के लिए है, जैसा कि भगवद्गीता में कहा गया है--वेदैश्व सर्वैरहमेव बेच्य | 
भगवान्‌ का कथन है कि वेदों का उद्देश्य मुझे समझना है। वैदिक स्तुतियो 
में कहा गया है--पर्ति विश्वस्थात्मेश्वमश। अत जीवों के स्वामी (प्रजापति) 
श्रीभगवान्‌ विष्णु है। श्रीमदेशायवत में भी (२४ २०) श्रील शकुदेव गोस्वामी 
ने भगवान्‌ को अनेक रूपो में पति कहा है 


श्रिय.. प्र्िर्यज्ञणति. अ्रजापतिर्धिया.. परविलोकिपतिधरापति । 
पतिरगतिश्चान्धक्वृष्णिसात्वता असीदता में भगवात्र सता प्रति ॥ 


प्रजापति तो भगवान्‌ विप्णु हैं और वे समस्त प्राणियों के, समस्त लोकों के 
तथा सुन्दरता के स्वामी (पति) है और हर एक के त्राता है। भगवान्‌ ने 
इस जगतू में बद्धजीवों को यह सीखने के लिए रचा कि वे विष्णु को प्रसन्न 
करने के लिए किस प्रकार यज्ञ करें जिससे वे इस जगत्‌ में विन्तारहित होकर 
सुखपूर्वक रह सके तथा इस भौतिक देह का अन्त होने पर भगवद्धाम को 
जा सके। बद्धजीव के लिए ही यही सम्पूर्ण कार्यक्रम है। यज्ञ करने से बद्धजीव 
क्रमश कृष्णभावनाभावित होते है और सभी प्रकार से देवतुल्य बनते है। कलियुग 
में वैदिक शासखरों ने सकीर्तन-यज्ञ का विधान किया है और इस दिव्य विधि 
का प्रवर्त भगवान्‌ चैतन्य द्वारा इस युग के सारे पुरुषो का उद्धार के लिए 
किया गया। सकीर्तन-यज्ञ तथा कृष्णभावनामृत साथ-साथ चलते है। श्रीमद्भागवत 
(११५३२) में सकीर्वनयज्ञ के विशेष प्रसंग मे, भगवान्‌ कृष्ण का अपने 
भक्तिरूप (भगवान चैतन्य रूप) में निम्नाकित प्रकार से उल्लेख हुआ है-- 


कृष्णवर्ण त्विषाकृष्ण. सायोपायास्पार्षदयू। 
यज्ै सकीर्वगप्रवर्यजगन्ति. हि. सुमेधस ॥ 
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“इस कलियुग में जो लोग पर्याप्त बुद्धिमान हैं वे भगवान्‌ की उनके पार्षदों 
सहित संकीर्तन-यज्ञ द्वारा पूजा कंगे।” वेदों में वर्णित अन्य यज्ञों को इस 
कलिकाल में कर पाना सहज नहीं, किन्तु संकीर्लन-यज्ञ सुगम है और सभी 
दृष्टि से अलौकिक है, जैसा कि भगवद्गीता में भी (९.१४) संस्तुत किया 
गया है। 


देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु व:। 

परस्परं भावयन्त: श्रेय: परमवाप्स्यथ।॥।११॥ 
देवानू---देवताओं को; भावयता--प्रसन्न करके; अनेन--इस यज्ञ से; ते--वे; 
देवा:--देवता; भावयन्तु--पसन्न करेंगे; वः--तुमको; परस्परमू---आपस में; 
भावयन्त:--एक दूसरे को प्रसन्न करते हुए; श्रेय:--वर, मंगल; परमू--पस्म; 
अवाप्स्यथ--तुम प्राप्त करोगे। 


अनुवाद 
यज्ञों के द्वारा प्रसन्न होकर देवता तुम्हें भी प्रसन्न करेंगे और इस तरह 
मनुष्यों तथा देवताओं के मध्य सहयोग से सर्बो को सम्पन्नता प्राप्त होगी। 


तात्पर्य 

देवतागण सांसारिक कार्यो के लिए अधिकार प्राप्त प्रशासक हैं। प्रत्येक जीव 
द्वारा शरीर धारण करने के लिए आवश्यक वायु, प्रकाश, जल तथा अन्य सारे 
वरदान देवताओं के अधिकार में हैं जो भगवान्‌ के शरीर के विभिन्न भागों 
में असंख्य सहायकों के रूप में स्थित हैं। उनकी प्रसन्नता तथा अप्रसन्नता मनुष्यों 
द्वारा यज्ञ की सम्पन्नता पर निर्भर है। कुछ यज्ञ किन्हीं विशेष देवताओं को 
प्रसन्न करने के लिए होते हैं, किन्तु तो भी सारे यज्ञों में भगवान्‌ विष्णु को 
प्रमुख भोक्ता की भाँति पूजा जाता है। भगवदगीता में यह भी कहा गया 
है कि भगवान कृष्ण स्वयं सभी प्रकार के यज्ञों के भोक्ता हैं---भोक्तार यज्ञतफ्साम्‌ | 
अतः समस्त यज्ञों का मुख्य प्रयोजन यज्ञपति को प्रसन्न करा है। जब ये यज्ञ 
सुचारू रूप से सम्पन्न किये जाते हैं तो विभिन्न विभागों के अधिकारी देवता 
प्रसन्न होते हैं और प्राकृतिक पदार्थों का अभाव नहीं रह जाता। 

यज्ञों को सम्पन्न करे से अन्य लाभ भी होते हैं जिनसे अन्ततः भवबन्धन 
से मुक्ति मिल जाती है। भजन से सोरे कर्म पवित्र हो जाते हैं, जैसा कि 
वेदवचन हैं---आहार शुद्धौ सत्त्शुद्धिः सत््वशुद्ध हुवा स्मृतिः स्मृति लम्भे सर्वग्रंधीनां 
विप्रमोक्ष। भजन से मुष्य के खाद्यपदार्थ शुद्ध होते हैं और शुद्ध भोजन करने 
से मनुष्य जीवन शुद्ध हो जाता है, जीवन शुद्ध होने से स्मृति के तन्तु शुद्ध 
होते हैं और स्मृति तन्तुओं के शुद्ध होने पर मनुष्य मुक्तिमार्ग का चिन्तन कर 
सकता है। ये सब मिलकर कृष्णभावनामृत तक पहुँचाते हैं जो आज के समाज 
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रोश्वः के बिगा न तो प्रचुर प्रकाश मिल राफ़ता है. न चाँदनी, वर्षा या 
पतःकालीन शगीर ही, जिनके बिना मनुष्य जीतित नहीं रह सकता। राष्ट्र है 
के हमारा जीवन भगवान्‌ द्वार प्रदत्त वस्तुओं पा आश्रित है। यहाँ तक कि 
में अपने जिन उत्पादन उदच्यमों के लिए अनेक कच्चे मालों की आवश्यकता 
गैती है यथा भातुएँ, गंघक, पारद, मैंगनीज तथा अन्य अनेक आवश्यक नसस्‍्तुएँ 
जेनकी पूर्ति भगवान्‌ के प्रतिनिधि इस उद्देश्य रो कम्ते हैं कि हम इनका शमुचित 
प्रयोग करके आतना-साक्षात्कार के लिए अपने आपको स्वस्थ एवं पुष्ट बनायें 
जेससे जीवन का चरम लक्ष्य अर्थात्‌ भौतिक जीवन संघर्ष से मुक्ति प्राप्त ही 
यक्रे। यज्ञ शा्पन्न करे से मानव जीवन का लक्ष्य प्राप्त हो जाता है। यदि 
गम जीवन-उद्देश्य को भूल कर भगवान्‌ के प्रतिनिधियों से अपनी इन्द्रियतृप्ति 
फ़े लिए वस्तुएँ लेते जायेंगे और इस संसार में आधिकाधिक फँंसते जायेंगे, णो 
के सृष्टि का उद्देश्य नहीं है तो निश्चय ही हा योर बनेंगे और इस ताह 
इम प्रकृति के निममों द्वारा दण्डित होंगे। चोरों का सग्राज कभी सुखी नहीं 
ह सकता नर्गोक्ति उसका कोई जीवन-लक्ष्य की शेता। भौतिकताबादी चोएों 
का कोई जीवन-लक्ष्य कभी नहीं होता। उन्हें तो तेबल इन्द्रियतृप्ति की चिन्ता 
हती है, ने नहीं जानते कि यज्ञ किस तरह किसे जाते हैं। किन्तु भगतान 
चैतन्य ने यज्ञ सापन्न करने की सरलतम विधि का प्रनर्तन किया। अह है 
संक्रीरतन-यज्ञ जो संसार के किसी भी व्यक्ति द्वात, जो कृष्णभावनामृत रिद्धानों 
को अंगीकार करता है, सम्पन्न किया जा सकता है। 


यज्ञशिष्टाशिन: सन्‍्तो मुच्यन्ते सर्वक्तिल्िषेः। 
भुझते ते त्वघ॑ पापा ये पचन्‍्त्यात्मकारणात्‌॥१३॥ 


यज्ञ-शिप्ट--_ज्ञ सग्पन्न करने बाद ग्रहण किये जाने वाले भोजन को; अशिन:--खाने 
वाले; सन्तः---भक्तगण; मुच्यन्ते--छुटकारा पात हैं; सर्व--सभी तरह के; 
किल्बिपै:--पा्ों से; भुझते--भोगते हैं; ते---): तु--लेकिन; अघम्‌--घोर 
पाप; परापा:--गाषीजन: ये--जो; पचन्ति---भोजन बनाते हैं; आत्म-कारणातू-- 
इन्द्रियसुख के लिए। 


अनुवाद 

भगवान्‌ के भक्त सभी प्रकार के पार्षों से पुक्त हो जाते हैं क्‍योंकि वे 
यज्ञ में अर्पित किये भोजन (प्रसाद) को ही खाते हैं। अन्य लोग, जो 
अपने इन्द्रियसुख के लिए भोजन बनाते हैं वे मिश्चित रूप से पाप खाते 
' हैं। 


अर तात्पर्य 
मै क्तोी या कृप्णभावनाभावित पुरुषों को संत कहा जाता है। मे सेस 


अध्याय ३ कर्मयोग १४९ 


भगवत्मेप में निम्न रहते है, जैसा कि ब्रह्मसहिता में (५३८) कहा गया 
है--प्रेमाअनच्छुरित भक्तिविलोचनेन सन्‍त सदैव हृदयेपु विलोकयन्ति। सन्तगण 
श्रीभगवान्‌ गोविन्द (समस्त आनन्द के दाता), या मुकुन्द (मुक्ति के दाता), 
या कृष्ण (सबों को आकृष्ट करने वाला पुरुष) के प्रगाढ प्रेम में मन रहने 
के कारण कोई भी वस्तु परम पुरुष को अर्पित किये बिना ग्रहण नहीं करते। 
फलत ऐसे भक्त पृथक्‌-पृथक्‌ भक्ति-साधनों के द्वारा, यथा श्रवण, वीर्तन, स्मरणयू, 
अर्चा आदि के द्वारा यज्ञ करते रहते है, जिससे वे ससार की सम्पूर्ण पापमय 
सगति के कल्मप से दूर रहते है। अन्य लोग, जो अपने लिए या इच्द्रियतृप्त 
के लिए भोजन बनाते है वे न केवल चोर है, अपितु सभी प्रकार के पापों 
को खाने वाले है। जो व्यक्ति चोर तथा पापी दोनों हो भला वह किस तरह 
सुखी रह सकता है? यह सम्भव नहीं अत सभी प्रकार से सुखी रहने के 
लिए मुप्यो को पूर्ण कृष्णभावनामृत में स्कीर्तन-यज्ञ करने की सरल विधि 
बतानी चाहिए अन्यथा ससार मे शान्ति या सुख नहीं हो सकता। 


अन्नाद्धवन्ति भूतानि पर्जन्यादन्नसम्भव-। 
यज्ञाद्धवति पर्जन्यो यज्ञ: कर्मसमुद्धव.॥१४॥ 


अन्नातू--अन्न से,भवन्ति--त्पन्न होते है, भूतानि--भौतिक शरीर, पर्जन्यात्‌ू-- 
वर्षा से, अन्न--अन्न का, सम्भव---उत्पादन, यज्ञातू--यज्ञ सम्पन्न करने से, 
भवति---सम्भव होती है, पर्जन्य--वर्षा, यज्ञ-्यज्ञ का सम्पन्न होना, 
कर्म--नियत कर्तव्य से, समुद्धव---उत्पन्न होता है। 


अनुवाद 
सारे प्राणी अन्न पर अश्रित हैं, जो वर्षा से उत्पन्न होता है। वर्षा यज्ञ 
सम्पन्न करने से होती है और यज्ञ नियत कर्मो से उत्पन्न होता है। 


तात्पर्य 

भगवद्गीता के महान्‌ टीकाकार श्रील बलदेव विद्याभूषण इस प्रकार लिखते है--ये 
इन्द्रा्यड्गतयावस्थित यज्ञ सर्वेश्वर विष्णुप्रभ्यच्चर्य तच्छेपप्रश्नन्ति तेन तद्देहयात्रा 
सम्पादयन्ति ते सन्त सर्वेश्वसस्य यज्ञपुरुपस्य भक्ता सर्वकिल्विपैरनादिकालबिवृद्धैयात्मातु- 
भव श्रतिबन्धकैरनिखिले पाषवियुच्यन्ते। परमेश्वर जो यज्ञपुर्प अथवा समस्त यज्ञो 
के भोक्ता कहलाते है, सभी देवताओ के स्वामी है और जिस प्रकार शरीर 
के अग पूरे शरीर की सेवा करते है, उसी तरह सारे देवता उनकी सेवा करते 
है। इन्द्र, चन्द्र तथा वरुण जैसे देवता भगवान्‌ द्वारा नियुक्त अधिकारी है जो 
सासारिक कार्यो की देखोख करते है। सारे वेद इन देवताओं को प्रसन्न करने 
के लिए यज्ञोे का निर्देश करते है जिससे वे अन्न उत्पादन के लिए प्रचुर वायु, 
प्रकाश तथा जल प्रदान करे। जब कृष्ण की पूजा की जाती है तो उसके 


१५० श्रीमद्भगवद्गीता यथारूप अध्याय ३ 


अंगस्वरूप देवताओं की भी स्वतः पूजा हो जाती है, अतः देवताओं की अलग 
से पूजा कलले की आवश्यकता नहीं होती। इसी हेतु कृष्णभावनाभावित भगवदभक्त 
सर्वप्रथम कृष्ण को भोजन अर्पित करते हैं और तब खाते हैं---यह ऐसी विधि 
है जिससे शरीर का आध्यात्मिक पोषण होता है। ऐसे करने से न केवल शरीर 
के विगत पापमय कर्मफल नष्ट होते हैं, अपितु शरीर प्रकृति के समस्त कल्मपों 
से निरापद हो जाता है। जब कोई छूत का रोग फैलता है तो इसके आक्रमण 
से बचने के लिए रेगाणुरोधी टीका लगाया जाता है। इसी प्रकार भगवान्‌ विष्णु 
को अर्पित करके ग्रहण किया जाने वाला भोजन हमें भौतिक संदूषण से निरापद 
बनाता है और जो इस विधि का अभ्यस्त है वह भगवद्भक्त कहलाता है। 
अतः कृष्णभावनाभावित व्यक्ति, जो केवल कृष्ण को अर्पित किया गया भोजन 
करता है वह उन समस्त विगत भौतिक दूपणों के फलों का सामना करने 
में समर्थ होता है, जो आत्म-साक्षात्कार के मार्ग में बाधक बनते हैं। इसके 
विपरीत जो ऐसा नहीं कर्ता वह अपने पापपूर्ण कर्म को बढ़ाता रहता है जिससे 
अगला शरीर सूकरें-कूकरों के समान मिलता है जो स्ोर पापफलों को भोगता 
है। यह भौतिक जगत्‌ नाना कल्मपों से पूर्ण है और जो भी भगवान्‌ के प्रसाद 
को ग्रहण करके उनसे निरापद्‌ हो लेता है वह उनके आक्रमण से बच जाता 
है, किन्तु जो ऐसा नहीं कस्ता वह कल्मप का लक्ष्य बनता है। | 
अन्न अथवा शाक वास्तव में खाद्य हैं। मनुप्य विभिन्न प्रकार के अन्न, शाक, 
फल आदि खाते हैं जबकि पशु इन पदार्थों के उच्छिप्ट को खाते हैं। जो 
मनुष्य मांस खाने के अभ्यस्त हैं उन्हें भी शाक के उत्पादन पर निर्भर करना 
पड़ता है क्‍योंकि पशु शाक ही खाते हैं। अतएव हमें अन्ततोगत्वा खेतों के 
उत्पादन पर ही आश्रित रहना है, बड़ी-बड़ी फैक्टरियों के उत्पादन पर नहीं। 
खेतों का यह उत्पादन आकाश से होने वाली प्रचुर वर्षा पर निर्भर करता 
है और ऐसी वर्षा इन्द्र, सूर्य, चन्द्र आदि देवताओं के द्वारा नियन्त्रित होती 
है। ये देवता भगवान्‌ के दास हैं। भगवान्‌ को यत्ञों के द्वारा सन्तुष्ट रखा 
जा सकता है, अतः जो इन यज्ञों को सम्पन्न नहीं करता उसे अभाव का 
सामना करस्ना होगा--यही प्रकृति का नियम है। अतः भोजन के अभाव से 
बचने के लिए यज्ञ, और विशेष रूप से इस युग के लिए संस्तुत संकीर्तन-यज्ञ 
सम्पन्न करना चाहिए। 
कर्म ब्रह्मोद्धबं विद्धि ब्रह्माक्षरसमुद्धवम्‌। 
तस्मात्सर्वगतं ब्रह्म नित्य॑ यज्ञे प्रतिष्ठितम्‌॥१५॥ 

कर्म--कर्म; ब्रह्म--वेदों से; उद्धवम्‌--उत्पन्न; विछ्धि---जानो; ब्रह्म--वेद; 
अक्षर-परत्रह्म से; समुद्धवम---साक्षात्‌ प्रकट हुआ; तस्मातू--अतः सर्व- 
गतम--सर्वव्यापी; ब्रह्म--ब्रह्म; नित्यम--शाश्वत रूप से; यज्ञे--यज्ञ में; 


अध्याय ३ कर्मयोग ९५९ 


प्रतिष्टितमु--स्थित। 


स अनुवाद 
बेदों में नियमित कर्मों का विधान है और थे बेद साक्षात्‌ श्रीभगवान्‌ (परव्षहा) 
प्रकट हुए हैं। फलत सर्वव्यापी ब्रह्म यज्ञकर्मो में सदा स्थित रहता 

। 


तात्पर्य 

इस श्लोक में यज्ञार्थ-कर्म अर्थात्‌ कृष्ण को प्रस्तन करे के लिए कर्म की 
आवश्यकता को भलीभाति विवेचित किया गया है। यदि हमे यज्ञ-पुरुष विष्णु 
के पर्तोष के लिए कर्म करना है तो हमे ब्रह्म या दिव्य-वेदो से कर्म की 
दिशा प्राप्त करनी होगी। अत सारे वेद कमदिशों की सहिताएँ है। वेदों के 
निर्देश के ब्रिना किया गया कोई भी कर्म बिकर्म या अवैध अथवा पापपूर्ण 
कर्म कहलाता है। अत कर्मफल से बचने के लिए सदैव वेदों से निर्देश प्राप्त 
का चाहिए। जिस प्रकार सामान्य जीवन में राज्य के निर्देश के अन्तर्गत 
कार्य करना होता है उसी प्रकार भगवान्‌ के महान्‌ राज्य के निर्देशन में भी 
कार्य कला चाहिए। वेदों में ऐसे निर्देश भगवान्‌ के श्वास से प्रत्यक्ष प्रकट 
होते है। कहा गया है--अस्य महतो भूतस्य निरवेसितम एतद्यदक़ग्वेदों यजुर्वेद 
सामवेदो5थर्वाविस्स---'चारों वेद--क्रख्वेद, यजुर्वेद, सामवेद तथा अधर्ववेद-- 
भगवान के श्वास से उदभूत है।” (वृहदारण्यक उपनिषद्‌ '४५११)। ब्रह्मसहिता 
से प्रमाणित होता है कि भगवान्‌ सर्वशक्तिमान होने के कारण अपने सारे कार्य 
अन्य समस्त इन्द्रियो के द्वार सम्पन्ष कर सकते है। दूसो शब्दों में, भगवान्‌ 
अपनी निश्वास के द्वार बोल सकते है और वे अपने भेत्रों से गर्भ में आविष्ट 
हो सकते है। वस्तुत यह कहा जाता है कि उन्होंने प्रकृति पर इृष्टिपात किया 
और समस्त जीवो को गर्भस्थ किया। इस तरह प्रकृति के गर्भ में बद्ध-जीवो 
को प्रविष्ट करने के पश्चात्‌ उन्होंने उन्हें वैदिक ज्ञान के रूप म आदेश दिया 
जिससे वे भगवद्धाम वापस जा सके। हमे यह सदैव स्मरण रखना चाहिए 
कि प्रकृति भे सोर बद्ध-जीव भौतिक-भोग के लिए इच्छुक रहते है) फिन्तु 
बैदिक आदेश इस प्रकार बनाये गये है कि मुनप्य अपनी विकृत इच्छाओं की 
पूर्ति कर सकता है और तथाकथित सुखभोग पूरा कम्के भगवान्‌ के पास लौट 
सकता है। बद्ध-जीवो के लिए मुक्ति प्राप्त कल्ले का यह सुनहरा अवसए होता 
है, अत उन्हे चाहिए कि कृष्णभावनाभावित होकर ग्रश-विधि का पालन करें। 
यहाँ तक कि जो वैदिक आदेशो का पालन नहीं कस्ते वे भी कृष्णभावनामृत 
के मिद्धान्तों को ग्रहण कर सकते है जिप्तसे वैदिक यज्ञों या क्मों की पूर्ति 
हो लेगी। 


| 
| 
ल्‍ 
। 


श्५२ श्रीमदभगवद्गीता यधारूप अध्याय ३ 


एवं प्रवर्तितं॑ चक्र नानुवर्तयतीह यः। 

अघायुरिन्द्रियारामो मोघ॑ पार्थ स जीवति॥१६॥ 
एवम---इस प्रकार; प्रवर्तितमू--वेदों द्वारा स्थापित; चक्रम--त्रक्र; म--न्‍नहीं; 
अनुवर्तयति--गहण कप्ता; इह---इस जीवन में; यः--जो; अघ-आयु:---पपपूर्ण 
जीवन है जिप्तका; इन्द्रिय-आरास+--इन्द्रियाराक्त; पोघाु--वृधा; पार्थ---हे पृथापुत् 
(अर्जुन); सः--वह; जीवति---जीवित रहता है। 


अनुवाद 

हे अर्जुन! जो मानव जीवन में इस प्रकार वेदों द्वारा स्थापित यज्ञ-चक्र 
का पालन नहीं करता बह निश्चय ही परापमय जीवन व्यतीत करता है। 
ऐसा व्यक्ति केवल इन्द्रियों की तुष्टि के लिए व्यर्थ ही जीवित रहता है। 


तात्पर्य 

इस श्लोक में भगवान्‌ ने “कठोर परिश्रम करो और इन्द्रियतृप्ति का आनरद 
लो” इस धनलोलुप विचारधारा का तिरस्कार किया है। अतः जो लोग इस 
संसार में भोग करना चाहते हैं उन्हें उपर्युक्त यज्ञ-चक्र का अनुसरण करना परगाश्यवक्त 
है। जो ऐसे विधि-विधानों का पालन नहीं करता, सहृटपूर्ण अधिकाधिक तिएसस्‍्कृत 
होने के कारण उसका जीवन अत्यन्त कष्टमय रहता है। प्रकृति के नियमानुसार 
यह मानव शरीर विशेष रूप से आत्म-साक्षात्कार के लिए मिला है जिसे कर्मयोग, 
जशनयोग या भ्रक्तियोग में से किसी एक विधि से प्राप्त किया जा सकता है। 
योगियों के लिए यज्ञ सम्पन्न करे की कोई आवश्यकता नहीं रहत्ती क्‍योंकि 
वे पाप-पुण्य से परे होते हैं, किन्तु जो लोग इन्द्रियतृत्ति मे जुटे हुए हैं उन्हें 
पूर्वोक्त यज्ञ-चक्र के द्वार शुद्धिकण्ण की आवश्यकता रहती है। कर्म के अनेक 
भेद होते हैं। जो लोग कृष्णभावनाभावित नहीं हैं ते निश्चय ही विषय-परायण 
होते हैं, अतः उन्हें पुण्य कर्म करने की आवश्यकता होती है। यज्ञ पद्धति 
इस प्रकार सुनियोजित है कि विषयोन्सुख लोग विषयों के फल में फँसे बिना 
अपनी इच्छाओं की पूर्ति कर सकते हैं। संसा' की सम्पन्नता हमारे प्रयासों 
पर नहीं, अपितु परमेश्वर की पृष्ठभूमि योजना पर निर्भर है, जिसे देवता सापादित 
करते हैं। अतः वेदों में वर्णित देवताओं को लक्षित करके यज्ञ किये जाते 
हैं। अप्रत्यक्ष रूप में यह कृष्णभावनामृत का ही अभ्यास रहता है क्योंकि जब 
कोई इन यज्ञों में दक्षता प्राप्त कर लेता है तो वह आवश्य ही कृष्णभावनाभावित 
हो जाता है। किन्तु यदि ऐसे यज्ञ करने से कोई कृष्णभावनाभावित नहीं हो 
पाता तो इसे कोरी आचार-संहिता समझना चाहिए। अतः ग॒नुष्यों को नाहिए 
कि वे आचार-संहिता तक ही अपनी प्रगति को सीमित न करें, अपितु उरो 
पार करके कृष्णभावनामुत को प्राप्त होवें। 


अध्याय ३ कर्मयोग श्प 


यस्त्वात्मरतिरेव स्थादात्मतृप्तश मानव | 

आत्मन्येव च सन्तुष्टस्तस्य कार्य न विद्यते॥१छणा 
य--जो, तु--लेकि,, आत्म-रति--आत्मा में ही आनन्द नेते हू 
एव--निश्नय ही, स्थातू--रहता है, आत्म-तृर--तय्य प्रकाशित, च--तथ। 
भमानव--मुष्य, आत्मनि---अपने में, एब--केवल च--तथा, मन्तुष्ट --पर्णता 
सन्तुष्ट, तस्प---उसका, कार्यपू--कर्तव्य, म--नही, विद्यते---रहता है। 


अनुवाद 
किन्तु जो व्यक्ति आत्मा में ही आनन्द लेता है, मिसका जीभ 
आत्म-साक्षात्कार युक्त है और जो अपने में ही पूर्णतया समन्तुष्ट राता 
उसके लिए कुछ करणीय (कर्तव्य) नहीं होता। 

तात्पर्य 
जो व्यक्ति पूर्णतया कृष्णभावनाभावित है ओर अप्रो द्रष्णभावामृत के बाग 
स॑ पूर्णतया सन्तुष्ट रहता है उसे कुछ भी तियत कर्म नहीं वाया हता। कृष्णभाबाभाविः 
होने के कारण उसके हृदय का साश मैस तुरा भुल जाया है जो हजार 
यज्ञों को सापत्र करने पर ही सम्भव हो पाता है। इस पकार चेतना 4 शुत 
होने से मनुष्य परमश्वर के साथ अपने सम्बाध के पति पृर्णाया आश्वस्त है 
जाता है। भगवत्कृपा से उसका कार्य स्वय प्रवाशित हा जाता है अतएव बैदित 
आदेशो वे पत्ति उसफ्ा कर्तव्य निशेष हा जाता ॥ै। एसा क्राणभायनागाविर 
व्यक्ति कभी भी भौतिक कार्यों में रुयि यही लेता ओर य ही उस सुर, छुला 
तथा अन्य प्रलोभनो में कोई आनन्द मिलता है। 


मैव _तस्य कृतेनार्थों नाकृतेमेह कश्चमा। 

न चास्य सर्वभूतेयु कश्चिदर्थन्यपाश्रय ॥१८॥॥ 
न--क्भी नहीं, एब--निश्चय ही, तल्य--उसका कृतेन--्कार्यपम्पाटा से 
अर्ध--प्रयोजन, न--न तो, अकृतेन--कार्य न करने से इह-+ड्स सार मे 
कऋश्चनूं--जओो कुछ भी, न--कभी नहीं, च---तथा अस्य--3सवा, सर्वभृतेषु-- 
सम्रस्त ज॑वों मे, कश्ब्रितू---कई, अथे--प्रथोजन, वब्यपाथय---शरणागत। 

अनुवाद 
स्वरुपसिद्ध व्यक्ति के लिए न तो अपने नियत कर्मों को करने की आवश्यवतता 
रह जाती है, मे ऐसा कर्म म करने का कोई कारण ही रहता है। उसे 
किसी अन्य जीव पर निर्भर रहने की आवश्यकता पहीं रह जाती। 


चात्पर्य 
स्वरूपमिद्ध व्यक्ति को कृष्णभावनाभावित कर्म व आयिरिच बुछ भी वर नहीं 


पड श्रीमदभगवदगीता यथारूप अध्याय ३ 


ग़ेता। किन्तु यह कृष्णभावनामृत निष्क्रियता भी नहीं है, जैसा कि 2 श्लोकों 
य बताया जाएगा। कृष्णभावनाभावित व्यक्ति किसी की शरण ग्रहण नहीं करता--चाहे 
वह मनुष्य हो या देवता। कृष्णभावनामृत में वह जो भी करता है वही उसके 
ऊर्तव्य-सम्पादन के लिए पर्याप्त है। 


तस्मादसक्त: सततं कार्य कर्म समाचर। 
असक्तो ह्याचरन्कर्म परमप्नोति पूरुष:॥१९।॥ 


तस्मातू--अतड असक्त---आसक्तरहित; सततम्‌--निरन्‍्तर; कार्यमू---कर्तव्य के 
रूप में; कर्म--कार्य; समाचर--करो; असक्त:--अनासक्त; हिं--निश्चय ही; 
आचरनू--कस्ते हुए; कर्म--कार्य; परम--परत्रह्म को; आप्नोति--प्राप्त कर्ता 
है; पूरुष:--पुरुष, मनुप्य। 


अनुवाद 

अत: कर्मफल में आसक्त हुए बिना मनुष्य को अपना कर्तव्य समझ कर 
निरन्तर कर्म करते रहना चाहिए. क्योंकि अनासक्त होकर कर्म करने से उसे 
परब्रह्य (परम) की प्राप्ति होती है। 


तात्पर्य 
परम भक्तों के लिए श्रीभगवान्‌ हैं और निर्विशेषवादियों के लिए मुक्ति है। अतः 
जो व्यक्ति समुचित पथप्र्दशन पाकर और कर्मफल में अनासक्त होकर कृष्ण 
के लिए या कृप्णभावनामृत में कार्य करता है, वह निश्चित रूप से जीवन 
लक्ष्य की ओर प्रगति करता है। अर्जुन से कहा जा रहा है कि वह कृष्ण 
के लिए कुरुक्षेत्र के युद्ध में लड़े क्योंकि कृष्ण की इच्छा है कि वह ऐसा 
करे। उत्तम व्यक्ति होना या अहिंसक होना व्यक्तिगत आसक्ति है, किन्तु फल 
की आसक्ति से रहित होकर कार्य करना पस्मात्मा के लिए कार्य करना है। 
हे उच्चतम कोटि का पूर्ण कर्म है, जिसकी संस्तुति भगवान्‌ कृष्ण ने की 
। 
नियत यज्ञ, जैसे वैदिक अनुष्ठान, उन पापकर्मो की शुद्धि के लिए किये 
जाते हैं जो इन्द्रियतृप्ति के उद्देश्य से किये गए हों। किन्तु कृष्णभावनामृत में 
जो कर्म किया जाता है वह अच्छे या बुरे कर्म के फलों से अतीत है। 
कृप्णभावनाभावित व्यक्ति में फल के प्रति लेशमात्र आसक्ति नहीं रहती, वह 
तो केवल कृष्ण के लिए कार्य करता है। वह समस्त प्रकार के कर्मो में रत 

रह कर भी पूर्णतया अनासक्त रहा आता है। 


कर्मणैव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादय:। 
लोकसंग्रहमेबापि सम्पश्यन्कर्तुमहसि ॥२०॥॥ 


अध्याय ३ कर्मयोग १५५ 


कर्मणा--कर्म से, एब--हि, सम्रिद्धिम--पूर्णत मे, आस्थिता--स्थित, जनक- 

आदेय--जनक तथा अन्य राजा, लोक-सड्ग्रहम--सामान्य लोग, एब--ही, 

मिली, सम्पश्यनू---विचार करते हुए, कर्तुमू---करे के लिए, अर्हसि---योग्य 
। 


अनुवाद 
जनक जैसे राजाओं ने केवल नियत कर्मो के करने से ही सिद्धि प्राप्त 
की। अत सामान्य जनों को शिक्षित करने की दृष्टि से तुम्ह कर्म करना 
चाहिए। 


तात्पर्य 

जनक जैसे राजा स्वरूपसिद्ध व्यक्ति थे, अत वे वेदानुमोदित कर्म करने के 
लिए वाध्य न थे। तो भी वे लोग सामान्य जनों के समक्ष आदर्श प्रस्तुत 
करने के उद्देश्य से सरे नियत कर्म करते रहे। जमक सीताजी के पिता तथा 
भगवान्‌ श्रीराम के श्वसुर थे। भगवान्‌ के महान्‌ भक्त होने के कारण उनकी 
स्थिति दिव्य थी, किन्तु चूकि वें मिथिला के राजा थे (जो भारत के बिहार 
प्रान्न में एक परगना है), अत उन्हें अपनी प्रजा को यह शिक्षा देनी थी 
कि कर्तव्य-पालन किस प्रकार किया जाता है। भगवान्‌ कृष्ण तथा उनके शाश्वत 
सखा अर्जुन को कुरुक्षेत्र के युद्ध मे लड़ने की कोई आवश्यकता नही थी, 
किन्तु उन्होंने जनता को यह सिखाने के लिए युद्ध किया कि जब सत्पस्रमर्श 
असफल हो जाते है तो ऐसी स्थिति में हिसा आवश्यक हो जाती है। कुरक्षेत्र 
युद्ध के पूर्व युद्ध निवारण के लिए भगवान्‌ तक ने सारे प्रयास किये, किन्तु 
दूसरा पक्ष लडने पर तुला था। अत ऐसे सद्धर्म के लिए युद्ध कना आवश्यक 
था। यद्यपि कृष्णभावनाभावित व्यक्ति को ससार में कोई रुचि नहीं हो सकती 
तो भी बह जनता को यह सिखाने के लिए कि किस तरह रहना और कार्य 
करना चाहिए कर्म कर्ता रहता है। कृप्णभावनामृत में अनुभवी व्यक्ति इस तरह 
कार्य करते है कि अन्य लोग उनका अवुसरण दर सक और इसकी व्याख्या 
अगले श्लोक मे की गई है। 


यद्यदाचरति अष्टस्तत्तदेवेतरे| जन ॥ 
स्र॒यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवर्तते॥२१॥ 


यत्‌ यत्‌ू--जो-जो, आचरति--करता है, श्रेष्ठ---आदरणीय नेता, तत---बही, 
ततू---तथा वही, एव--निश्चय ही, इतर--सामान्य, जन--व्यक्ति, स--वह, 
यत---जो कुछ, प्रमाणप--उदाहरण, आदर्श, कुस्ते--करता है, लोक--सायय 
ससार, तत--उसका, अशुवर्तते--पदचिन्हों का अनुसरण कर्ता है। 


श्ण्द श्रीमद्भगवद्गीता यथारूप अध्याय ३ 


अनुवाद 
महापुरुष जो-जो आचरण करता है, सामान्य व्यक्ति उसी का अनुसरण 
करते हैं। वह अपने अनुसरणीय कार्यों से जो आर्दश प्रस्तुत करता है, 
सम्पूर्ण विश्व उसका अनुसरण करता है। 


तात्पर्य 
सामान्य लोगों को सदैव एक ऐसे नेता की आवश्यकता होती है जो व्यावहारिक 
आचरण द्वारा जनता को शिक्षा दे सके। यदि नेता स्वयं धूप्रपान करता है 
तो वह जनता को धूम्रपान बन्द करने की शिक्षा नहीं दे सकता। भगवान्‌ 
चैतन्य ने कहा है कि शिक्षा देने के पूर्व शिक्षक को ठीक-ठीक आचरण करना 
चाहिए। जो इस प्रकार शिक्षा देता है वह आचार्य या आदर्श शिक्षक कहलाता 
है। अतः शिक्षक को चाहिए कि सामान्यजन को शिक्षा देने के लिए स्वय॑ 
शाखत्रीय सिद्धान्तों का पालन करे। कोई भी शिक्षक आर्प ग्रंथों के नियमों 
के विपरीत कोई नियम नहीं बना सकता। मतु-संहिता जैसे आर्प ग्रंथ मानव 
समाज के लिए अनुप्तरणीय आदर्श ग्रंथ है, अतः नेता का उपदेश ऐसे आदर्श 
शास्त्रों के नियमों पर आधारित होना चाहिए। जो व्यक्ति अपनी उन्नति चाहता 
है उसे महान्‌ शिक्षकों द्वारा अभ्यास किये जाने वाले आदर्श नियमों का पालन 
करना चाहिए। श्रीमद्भागवत भी इसकी पुष्टि करता है कि मनुप्य को महान्‌ 
भक्तों के पदचिन्हों का अनुसरण करना चाहिए और आध्यात्मिक बोध के पथ 
में प्रति का यही साधन है। चाहे राजा हो या शज्य का प्रशासनाधिकारी, 
चाहे पिता हो या शिक्षक--ये सब अबोध जनता के स्वाभाविक नेता माने 
जाते हैं। इन सबकी अपने अश्रितों के प्रति महान्‌ उत्तरदायित्वी रहता है, अतः 


जा नैतिक तथा आध्यात्मिक संहिता सम्बन्धी आदर्श ग्रंथों से सुपरिचित होना 
चाहिए। 


न मे पार्थास्ति कर्तव्य॑ त्रिषु लोकेषु किज्लन। 
नानवाप्तमवाप्तव्य॑ वर्त एवं च कर्मणि॥२२॥ 
न-ननहीं; मे--मुझे; पार्थ--हे पृथापुत्र; अस्ति--है: कर्तव्यम--नियत कार्य; 
त्रिपु---तीनों; लोकेषु--लोकों में; किश्लन--कोई; न--कुछ नहीं; अनवाप्तम--- 
इच्छित; अवाप्तव्यम--पाने के लिए; वर्ते--लगा रहता हूँ; एव---निश्चय ही; 

च---भी; कर्मणि---नियत कर्मों में। 


अनुवाद 

है पृथापुत्र! तीनों लोकों में मेरे लिए कोई भी कर्म नियत नहीं है, न 
मुझे किसी वस्तु का अभाव है और न आवश्यकता ही है। तो भी मैं 
नियतकर्म करने में तत्पर रहता हूँ। 


हे तात्पर्य 
वैदिक साहित्य में भगवान का वर्णन इस प्रकार हुआ हैः 


अध्याय ३ कर्मयोग श्प७ 


तमीसवाणा परम महेश्वर तर देवताना परण च॑ दैवतयू। 
प्रवि प्रतीगा फम फ्रस्ताद्‌ विदाम देते. ध्ुवैनशगीइचय ह 
ने तत्य कार्य करण च विद्यते न तत्समस्‍्चाभ्यधिकरच द्रश्यते। 
फरास्य शक्तिविविधेव श्रूयते स्वाभाविकी ज्राउबलबिया 7॥ 


* परमेश्वर समस्त नियत्ताओ के तियन्ता है और विभिष लोकपालको में सब्र 
महान्‌ है। सभी उनके अधीम है। सारे जीवों वो पर्गेश्वः से शी विशिष्ट शक्ति 
पाप्त होती है, जीव स्वय श्रेष्ठ नहीं है। वे मभी देवताओं द्वारा पृज्य हे और 
समस्त सचालवों के भी सचालक है। अत थे सास्‍्त भौतिक नेताओं तथा 
नियन्ताओं से बढकर है और सबो द्वार आराध्य है। उनसे बढ़कर कीई नहीं 
है और वे ही समस्त कारणों के कारण है।'' 

उनका शारीरिक स्वरूप सामान्यजीव जैसा नहीं टोता। उनके शरीर तथा मात्या 
में कोई अन्दर नहीं है। वे परम है। उठाकी सारी दद्रयाँ दिव्य है। ठगी 
कोई भी इंद्रिय अन्य किसी इद्धिय का कार्य सन्न कर राकती है। आग 
ने तो कोई उनमे बढ़कर है, न ही उनके तुल्य है। उनकी शक्तिया बहुरूपिणी 
है, फलत उनके सरे कार्य प्राकृतिक अनुक्बम वे अउुस्तार सापन हो जाते है। 
(श्वेतारबतर उपनिष््द ६ ७-८)! 

चूँकि प्रत्येक वस्तु भगवान्‌ के ऐश्वर्य से परिपृर्ण रहती है और पूर्ण कया 
से ओतप्रोत रहती है, अत उनके लिए कोई बरत्न्य बले की आवश्यवता 
नहीं रहती। किन्तु जो कर्मफल की आशा रखता है उसबे लिए बुक ॥ कुछ 
कर्म नियत रहता है, पल्तु जो तीमो लोवो भ कुछ भी पाता करो की इच्छा 
नहीं रखता उराके लिए निश्चय ही कोई कर्तव्य नहीं रहता। फिर भी प्रीयो 
के नायक के रूप में भगवान्‌ कृष्ण कुरुक्षेत्र की युद्धभृूमि में वार्गरत है. ययाति 
क्षक्रियों का धर्म है कि दीन दुखियों को आश्रय पद करें। यद्यपि वे शाक्मो 
के विधि विधागो से सर्वथा ऊपर है फिर भी वे ऐसा कुछ भी नहीं बरस्ते 
जो शा्तमों के विरुद्ध हो। 

यदि ह्ाह न वर्तेयं जातु कर्मण्यत्तन्द्रित । 
मम उचत्मनिवर्तन्ते मनुष्या पार्थ सर्वश ॥२३॥ 
यदि---यदि हि--निश्चय ही, अहमू--मै, न--सही वर्तेयम्‌ू---इस प्रकार व्यस्त 
हूँ, जातु--कभी, कर्मणि---हियत कर्मो के सम्पादा मे, अवद्धित---आपधा॥गी 
के साथ, मम--मेरा, वर्त्म--पथ, अनुवर्तेन्ते--अवुग्मन करे, मनुष्या--सर 
मनुष्य, पार्थ--हे पृथापुत्र, सर्वध--सभी प्रकार स। 
अनुवाद 

क्योंकि यदि में मियत कर्मों को सावधानीपूर्वक न कह तो है पार्थ! 
यह विश्चित है कि सारे मनृष्य मेरे पथ का ही आपुर्धात्त बरेंगे। 


श्ष्८ श्रीमद्भगवद्गीता वथारूप अध्याय ३ 


तात्पर्य 

आध्यात्मिक जीवन की उन्नति के लिए एवं सामाजिक शान्ति बनाये रखने के 
लिए कुछ परम्पणगत कुलाचार हैं जो प्रत्येक सभ्य व्यक्ति के लिए होते हैं। 
ऐसे विधि-विधान केवल बद्ध-जीगें के लिए हैं, भगवान्‌ कृष्ण के लिए नहीं, 
लेकिन वे धर्म की स्थापना के लिए अवतरित हुए थे. अतः उन्होंने निर्दिष्ट 
नियमों का पालन किया। अन्यधा, सामान्य व्यक्ति भी उन्हीं के पदचिन्हों का 
अनुसरण करता क्योंकि कृष्ण परम प्रमाण हैं। श्रीमद्भागवत से यह ज्ञात होता 
है कि श्रीकृष्ण अपने घर में तथा बाहर गृहस्थोचित धर्म का आचरण करते 
रहे। 





उत्सीदेवुर्मि लोका न कुर्या कर्म चेदहम्‌। 
संकरस्थ च कर्ता स्वामुपहन्यामिमा: प्रजा:॥२४॥। 


उत्सीदेवु:---नट हो जायैँ;- इमे---वे सब; लोका:---लोक; न--नहीं; कुर्ाम---कहूँ; 
कर्म---नियत कार्य; चेतू--अंदि; अहम्‌--हैं; संकरस्य--अवांछित संतति का; 
च--तथा; कर्ता--पम्रष्टा; स्वामू---हूँगा; उपहन्यामू---विनप्ट करेगा; इमाः--इन 
सव; प्रजा:--जीवों को। 


अनुवाद 

यदि में नियतकर्म न करूँ तो ये सारे लोग नष्ट हो जायें। तब में अवांछित 
जनसमुदाय (वर्णसंकर) को उत्पन्न करने का कारण हो जाऊँगा और इस 
तरह सम्पूर्ण प्राणियों की शान्ति का विनाशक्क बनूँगा। 


तात्पर्य 
वर्णतंकर अवांछित जनसमुदाय है जो सामान्य समाज की शान्ति को भंग करता 
है। इस सामाजिक अश्ञान्ति को शेकने के लिए अनेक विधि-विघान हैं जिनके 
द्वारा स्वतः: ही जनता आध्यात्मिक प्रगति के लिए शान्‍्त तथा सुन्यवस्थित हो 
जाती है। जब भगवान्‌ कृप्ण अवतरित होते हैं तो स्वाभाविक है कि वे ऐसे 
महत्वपूर्ण कार्यो की प्रतिष्ठा तधा अनिवार्यता बनाये रखने के लिए इन विधि-विधानों 
के अनुसार आचरण करते हैं। भगवान्‌ समस्त जीवों के पिता हैं और यदि 
ये जीव पथश्रष्ट हो जायें तो अप्रत्यक्ष रूप में यह उत्तरदायित्व उन्हीं का है। 
अतः जब भी विधि-विधानों का अनादर होता है, तो भगवान्‌ स्वयं समाज 
का सुधारने के लिए अवतरित होते हैं। किन्तु हमें ध्यान देना होगा कि यद्यपि 
हमे भगवान्‌ के पदचिन्हों का अनुसरण कसा है. तो भी हम उनका अनुकरण 
नहीं कर सकते। अनुसरण और अनुकरण एक से नहीं होते। हम गोवर्धन पर्वत 
उठाकर भगवान्‌ का अनुकरण नहीं कर सकते. जैसा कि भगवान्‌ ने अपने वाल्यकाल 
-म किया था। ऐसा कर पाना किसी मनुप्य के लिए सम्भव नहीं। हमें उनके 
उपदशा का पालन कसा चाहिए, किन्तु किसी भी समय हमें उनका अनुकरण 


नहीं कर्ता है। श्रीमद्भागवत में (१०.३३.३०-३१) इसकी पुष्टि की गई है: 


९६० श्रीमद्भगवदगीता य्धारूप अध्याय ३ 


जो कृष्णभावनामृत के विकास्त में सहायक न हो। यहाँ तक कि वह उम् अज्ञानी 
पुरुष की तरह कर्म कर सकता है जो भौतिक कार्यो में अत्यधिक आसक्त 
रहता है। किन्तु इनमें से एक ऐसे कार्य अपनी इन्द्रियतृत्नि के लिए करवा 
है, जबकि दूसय कृष्ण की तुष्टि के लिए। अतः कृष्णभावनाभावित व्यक्ति को 
चाहिए कि वह लोगों को यह प्रदर्शित करे कि किया तरह कार्य किया जाता 
हैं और किस तरह कर्मफर्लों को कृष्णभावनाप्त्त कार्य में नियोजित किया जाता 
है। 


न बुद्धिभेदं जनयेदज्ञानां कर्मसजड्लिनाप्‌। 
जोषयेत्सर्वकर्माणि विद्वान्युक्त: समाचरन्‌॥२६॥ 


म--नहीं; बुद्धि-भेदम---वरुद्धि का विचलन; जनयेत--उत्तन्न को; अज्ञानामू-- 
मूर्खो का; कर्म-संगिनामू--सकाम कर्मो में आसक्त; जोपय्रेतू---नियोजित को; 
सर्व---सरे; कर्माणि---कर्म; विद्वान्‌--विद्वान व्यक्ति; युक्त:---लगा हुआ, तत्पर; 
समाचरन---अभ्यास करता हुआ। 


अनुवाद 

विद्वान व्यक्ति को चाहिए कि वह सकाम कर्मों में आसक्त अज्ञानी पुरुषों 
को कर्म करने से रोके नहीं जिससे कि उनके मन विचलित न हों। अपितु 
भक्तिभाव से कार्य करते हुए वह उन्हें सभी प्रकार के कार्यों में लगाये 
जिससे कृष्णभावनामृत का क्रमिक विकास हो। 


तात्पर्य 
वेदेश्च सर्वैरहमेव वेद्य-यह सिद्धान्त सम्पर्ण वैदिक अनुष्ठानों की पराकाह्ठा है। 
सोरे अनुष्ठान, सोरे यज्ञ-कृत्य तथा वेदों में भौतिक कार्यो के लिए जो भी 
निर्देश हैं उन सब्रों समेत सारी वस्तुएँ कृष्ण को जानने के निमित्त हैं जो हमरे 
जीवन का चरमलक्ष्य है। लेकिन चूँकि बद्ध-जीव इन्द्रियतृप्ति के अतिरिक्त और 
कुछ नहीं अर अह अतः वे वेदों का अध्ययन इसी द्वष्टि से करते हैं। किन्तु 
सकाम कर्मा तथा वैदिक अनुष्ठानों के द्वारा नियमित इन्द्रियतृप्ति के माध्यम से 
मनुष्य धीरे-धीरे कृष्णभावनामृत को प्राप्त होता है, अतः कृष्णभावनापृत में स्वरूपसिद्ध 
जीव को चाहिए कि अन्यों को अपना कार्य करने या समझने में बागा न 
पहुँचाये, अपितु उन्हें यह प्रदर्शित करे कि किस प्रकार सारे कर्मफल को क्रृष्ण 
की सेवा में प्रमर्पित किया जा सकता है। कृष्णभावनाभावित विद्धान्‌ व्यक्ति इस 
तरह कार्य कर सकता हैं कि इन्द्रियतृप्ति के लिए कार्य करने वाले अज्ञानी 
पुरुष यह सीख लें कि किस तरह कार्य करना चाहिए और आचरण करना 
चाहिए। यद्यपि अज्ञानी पुरुष को उसके कार्यो में छेड़ना ठीक नहीं होता, परन्तु 
यदि रंचभर भी कृष्णभावनाभावित है तो वह बैदिक विधियों की परवाह न 
करते हुए सीधे भगवान्‌ की सेवा में लग सकता है। ऐसे भाग्यशाली व्यक्ति 
_ को बैदिक अनुष्ठान कसे की आवश्यकता नहीं रहती, नयोंकि प्रत्यक्ष कृष्णभावनामुत 
"के द्वारा उसे वे सारे फल प्राप्त हो जाते हैं जो उसे अपने कर्तव्यों के पालन 


१६२ श्रीमद्भगवद्गीता यधारूप अध्याय ३ 


अनुवाद ु 
हे महाबाह! भक्तिभावमयकर्म तथा सक्काम कर्म के भेद को भलीम॑त्ति 
जानते हुए. जो परमसत्य को जानने वाला है बह कभी भी अपने आपको 
इन्द्रियों में तथा इन्द्रियतृप्ति में नहीं लगाता। 


तात्पर्य 

परमसत्य को जानने वाला भौतिक संगति में अपनी विषय स्थिति को जानता 
है। वह जानता है कि बह भगवान्‌ कृष्ण का अंश है और उसका स्थान 
इस भौतिक सृष्टि में नहीं होना चाहिए। वह अपने वास्तविक स्वरूप को भगवान 
के रूप में जानता है और उसे यह अनुभूति होती रहत्ती है मैं किसी कारण 
से देहात्मबुद्धि में फँस चुका हूँ। मुझे शुद्ध होकर अपने सारे कार्य भगवान 
कृष्ण की सेवा में नियोजित करने चाहिए।” फलतः वह अपने आपको कृष्णभाननामृत्त 
के कार्यों में लगाता है और भौतिक इन्द्रियों के कार्यो के प्रति स्वभावत्ः अगाराक्त 
हो जाता है क्योंकि ये परिस्थितिजन्य तथा अस्थायी हैं। वह जानता है कि 
उसके जीवन की भौतिक दशा भगवान्‌ के नियम्त्रण में है फलतः वह सभी 
प्रकार के भौतिक बन्धनों से विचलित नहीं होता नय्मोंकि वह इन्हें भगवत्कृषा 
मानता है। श्रीमद्भागवत के अनुसार जो व्यक्ति परमसत्य को उनके तीन रूपों---अहा, 
परमात्मा तथा श्रीभगवान्‌ में जानता है वह तत्त्ववित्‌ कहलाता है क्योंकि वह 
परमेश्वर के साथ अपने वास्तविक सम्बन्ध को भी जानता रहता है। 


प्रकृतेगुणसम्मूढहा:.. सज्जन्ते. गुणकर्मसु। 

तानकृत्स्नविदो मन्दान्कृत्स्नविन्न विचालयेत्‌॥२९॥ 
प्रकृते----प्रकृति का; गुण--गुणों से; सम्मूढाः---भीतिक पहचान से बेवकूफ बना; 
सज्जन्ते--लगजाते हैं; गुण-कर्मसु--भौतिक कार्य में; तान---उन; अकृत्स्सविद:--- 
अल्प ज्ञानी पुरुष; मन्दानू--आत्म-साक्षात्कार समझने थों आलसी; कृत्स्न-वित्‌ू-- 
ज्ञानी; न--नहीं; विचालयेत---विचलित न करने का प्रयत्त करना चाहिए। 


. अनुवाद 
माया के गुणों से मोहग्रस्त होकर अज्ञानी पुरुष पूर्णतया भौतिक कार्यों 
में संलम रहकर उनमें आसक्त हो जाते हैं। यद्यपि उनके ये कार्य उममें 


ज्ञानाभाव के कारण अधम होते हैं, किन्तु ज्ञानी को चाहिए कि उन्हें 
विचलित न करे। 


तात्पर्य 
अज्ञानी मनुष्य स्थूल भौतिक चेतना से और भौतिक उपाधियों से पूर्ण रहते 
हैं। यह शरीर प्रकृति की देन है और जो व्यक्ति शारीरिक चेतना में अत्यधिक 
आम्क्त होता है वह मनन्‍्द अर्थात्‌ आलसी कहा जाता है। अज्ञानी मनुष्य शरीर 


अध्याय 3 कर्योपए श्द्ड 


को आत्मस्वरूप मानते 
मानते है, जिस देश 
वे धार्मिक अनुष्ठानों की औपचारिकताअ 


भौतिक्ताग्रस्त उपाधियारी पुर्पों 
पर्ेपकार मुख्य हैं। ऐसी उपाधियों के चक्तक्र में वे स्दैद भोहिक क्षेत्र में व्यस्त 
बोध न्त बे इसमें रूस 





रहते हैं, उनके लिए आध्यात्मिक रुदि नहोँ 
लेते। किन्तु जो लोग आध्यात्मिक जीवन में जाप कि 
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तरह भौतिक्ना में मम व्यन्त्यों को विदलिव नहीं करें 
कि वे अपने आध्यात्मिक कार्यो को झान्तभाव से 


कार्यो में लगे हो सकते हैं। 

जो लोग अज्ञानी है वे कृप्णभावनामृत के कार्यों को समझ नहों पले, अत 
अगवान्‌ कृष्ण हमें उपदेश देते है कि ऐसे लोगों का बिचलित न कथा जाय 
और व्यर्थ ही मूल्यवान समय नष्ट न क्या जाया क्चि भाषइभक्त भगदान्‌ 
से भी अधिक दयालु होते है, क्योंकि वे भगवार्‌ के अभ्द्राय को समझते 
है। फ़लत वे सभी प्रकार के सकट श्ेलते है यहाँ तक कि वे इन अज्नी 
पुरुषों के पास जा-जा कर उन्हें कृष्णभावनामृत के कार्यो में प्रदत्त करे कया 
प्रयास करते है, जो मानव के लिए परमावश्यक है। 


मयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा। 

निराशीर्निर्ममो भूत्वा युध्यस्व विगतज्वर ॥३०॥ 
मयि--समुझमे, सर्वाणि--सब तरह के, कर्माणि--कर्म, सन्यस्य--पूर्णतया परित्याग 
करके, अध्यात्म--पूर्ण आत्मज्ञान से युक्त, चेतसा--चेतना से, निराशी--लाभ 
की इच्छा से रहित, निप्काम, निर्मम--स्वामित्व की भावना से रहित, ममतात्यागी, 
भूत्वा--होकर, युध्यस्व---लडो, विगत-ज्वर---आलस्य रहित। 


अनुवाद 
अत हे अर्जुन! अपने सारे कार्यो का मुझमें समर्पित करके मेरे पूर्ण ज्ञान 
से युक्त होकर, लाभ की आकाक्षा से रहित, स्वामित्व के किसी दावे 
के बिना तथा आलस्य से रहित होकर युद्ध करो। 


तात्पर्य 
यह श्लोक भयवदूगरीतर के प्रयोजन को स्पष्ठठया इंगित करने बाला है। भगवान्‌ 
की शिक्षा है कि स्वधर्म पालन के लिए सैन्य अनुशासन के सद्ृश पूर्णतया 
कृष्णभावनाभावित होना आवश्यक है। ऐसे आदेश से कुछ कठिनाई उपस्थित 
हो सकती है, फिर भी कृष्ण के आश्रित होकर स्वधर्म का पालन करा ही 
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चाहिए क्योंकि यह जीव का स्वरूप है। जीव भगवान्‌ के सहयोग के बिना 
सुखी नहीं हो सकता क्योंकि जीव की नित्य स्वाभाविक स्थिति ही है कि 
भगवान्‌ की इच्छाओं के अधीन रहा जाय। अतः श्रीकृष्ण ने अर्जुन को युद्ध 
करने का इस तरह आदेश दिया मानो भगवान्‌ उसके सेनानायक हों। परमेश्वर 
की इच्छा के लिए मनुप्य को सर्वस्व की बलि कसी होती है और साथ 
ही स्वामित्व जताये बिना स्वधर्म का पालन करना होता है। अर्जुन को भगवान्‌ 
के आदेश का मात्र पालन करना था। परमेश्वर समस्त आत्माओं के आत्मा 
हैं, अतः जो पूर्णतया परमेश्वर पर आश्रित रहता है या दूसे शब्दों में, जो 
पूर्णतया कृष्णभावनाभावित है वह अध्यात्मचेतस कहलाता है। निशाशीः का अर्थ 
है स्वामी के आदेशनुसार कार्य करना, किन्तु फल की आशा न करना। कोपाध्यक्ष 
अपने स्वामी के लिए लाखों रुपये गिन सकता है, किन्तु इसमें से वह अपने 
लिए एक छदाम भी नहीं चाहता। उसी प्रकार मनुप्य को यह समझना चाहिए 
कि इस संसार में किसी व्यक्ति का कुछ भी नहीं है, सारी वस्तुएँ परमेश्वर 
की हैं। मयि अर्थात्‌ मुझमें का वास्तविक तात्पर्य यही है। और जब मनुष्य 
इस प्रकार से कृष्णभावनामृत में कार्य करता है तो वह किसी वस्तु पर अपने 
स्वामित्व का दावा नहीं करता। यह भावनामृत निर्मम अर्थात्‌ मेरा कुछ नहीं 
है!” कहलाता है। यदि ऐसे कठोर आदेश को, जो शारीरिक सम्बन्ध में तथाकथित 
बन्धुत्व भावना से रहित है, पूरा करने में कुछ झिझक हो तो उसे दूर कर 
देना चाहिए। इस प्रकार मनुप्य विगतज्वर अर्थात्‌ आलस्य से रहित हो सकता 
है। अपने गुण तथा स्थिति के अनुसार प्रत्येक व्यक्ति को विशेष प्रकार का 
कार्य करना होता है और ऐसे कर्तव्यों का पालन कृप्णधावनाभावित होकर किया 
जा सकता है। इससे मुक्ति का मार्ग प्रशस्त हो जायेगा। 


ये मे मतमिदं नित्यमनुतिप्ठन्ति मानवा:। 
श्रद्धावन्तोडनसूयन्तो मुच्यन्ते तेडपि कर्मभि:॥३१॥ 
ये---जो; मे--मेरे; मतम्‌ू--आदेशों को; इृदमू---इन; नित्यम--नित्यकार्य के 
रूप में; अनुतिष्ठटन्ति---नियमित रूप से पालन करते हैं; मानवा:--मानव प्राणी; 
श्रद्धा-वन्त:---श्रद्धा तथा भक्ति समेत; अनसूयन्त:--बिना ईर्प्या के; मुच्यन्ते--मुक्त 


हे जाते हैं; ते--वे; अपि--भी; कर्मभि:---सकामकर्मो के नियमरूपी बन्धन 
| 


अनुवाद 

जो व्यक्ति मेरे आदेशों के अनुसार अपना कर्तव्य करते रहते हैं और ईर्ष्यारहित 
होकर इस उपदेश का श्रद्धापूर्वक पालन करते हैं वे सकाम कर्मों के बन्धन 
से मुक्त हो जाते हैं। 2 7 का ५ - 


> ह्न्बाँ 
+ ० 


अध्याय ३ कर्मयोग श्द्५ 


तात्पर्य 

श्रीभगवान्‌ कृष्ण का उपदेश समस्त वैदिक ज्ञान का सार है, अत किसी अपवाद 
के बिना यह शाश्वत सत्य है। जिस प्रकार बेद शाश्वत है उसी प्रकार कृष्णभावनामृत 
का यह सत्य भी शाश्वत है। मनुष्य को चाहिए कि भगवान्‌ से ईर्प्पा किये 
बिना इस आदेश मे टृढ विश्वास रखे। ऐसे अनेक दार्शनिक है जो भगवद्गीता 
पर टीका रचते है, किन्तु कृष्ण में कोई श्रद्धा नही रखते। वे कभी भी सकाम 
कर्मो के बन्धन से मुक्त नहीं हो सकते! किन्तु एक सामान्य पुरुष भगवान्‌ 
के इन आदेशो मे ट्ृढविश्वास करके कम नियम के बन्धन से मुक्त हो जाता 
है भले ही वह इन आदेशों का ठीक से पालन न कर पाए। कृष्णभावनामृत 
के प्रारम्भ मे भले ही कृष्ण के आदेशों का पूर्णतया पालन न हो पाए, किन्तु 
चूँकि मनुष्य इस नियम से अप्रसन्न नहीं होता और पराजय तथा निग्रशा का 
विचार किये बिना निध्ापूर्वक कार्य कर्ता है, अत वह विशुद्ध कृप्णभावनामृत 
को प्राप्त होता है। 


ये त्वेतदभ्यसूयन्तो मानुतिष्ठन्ति मे मतम्‌। 

सर्वज्ञानविमूढांस्तान्वद्धि.. मष्टानचेतस:॥३२॥ 
ये--जो,तु--किन्तु,एतत्‌---इस,अभ्यसूयन्त---ईर्प्पवश,न--नही, अनु तिष्ठन्ति--- 
नियमित रूप से सम्पन्न कर्ता है, मे--मेरा, मतम--आदेश, सर्व-ज्ञान--सभी 
प्रकार के ज्ञान मे, विमूढानू--पूर्णतया दिश्भ्रमित, तानू--उन्हें, विद्धिः--ठीक 
से जानो, नद्टान---मष्ट हुए, अचेवस---कृष्णभावनारहित। 


अनुवाद 
किन्तु जो ईर्ष्यावश इन उपदेशों की उपेक्षा करते हैं और इनका पालन 
भहीं करते उन्हें समस्त ज्ञान से रहित दिग्भ्रम्ित तथा सिद्धि के प्रयासों 
में मष्ट-भ्रष्ट समझना चाहिए। 


तात्पर्य 
यहाँ पर कृष्णभावनाभावित न होने के दोष का स्पष्ट कथन है। जिस प्रकार 
परम अधिशासी की आज्ञा के उललघन के लिए दण्ड होता है उसी प्रकार 
भगवान्‌ के आदेश के प्रति अवज्ञा के लिए भी दण्ड है। अवज्ञाकारी व्यक्ति 
चाहे कितना ही बडा क्यों न हो वह शून्य हृदय होने से आत्मा के प्रति 
तथा परब्रह्म, परमात्मा एवं श्रीभगवान्‌ के प्रति अनभिज्ञ रहता है। अत ऐसे 
व्यक्ति से जीवन की सार्थकता की आशा नहीं की जा सकती। 


सवुर्श चेष्टते स्वस्थाः प्रकृतेज्ञानवानपि। 
प्रकृतिं यान्ति भूतानि निग्रह: कि करिष्यति॥३३॥ 
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सदृशम--अनुसार; चेष्टते - स्वस्था: ; प्रकृतेः--गुणों से; 
; ---चेष्टा करता है; :---अपने; :--शुणों से; 
ज्ञान-वानू--विद्वान; अपि--यद्यपि; प्रकृतिम--प्रकृति को; यान्ति--श्राप्त होते 
हैं; भूतानि--सोरे प्राणी; निग्रह:--दमन; किम्‌--क्या; करिष्यति---कर सकता 
है। 


अनुवाद 

ज्ञानी पुरुष भी अपनी प्रकृति के अनुसार कार्य करता है, क्योंकि सभी 
प्राणी तीनों गुणों से प्राप्त अपनी प्रकृति का ही अनुसरण करते हैं। भला 
दमन से क्‍या हो सकता है? 


तात्पर्य 
कृष्णभावनामृत के दिव्य पद पर स्थित हुए बिना प्रकृति के गुणों के प्रभाव 
से मुक्त नहीं हुआ जा सकता, जैसा कि स्वयं भगवान्‌ ने सातवें अध्याय में 
(७.१४) कहा है। अतः सांसारिक धरातल पर बड़े से बड़े शिक्षित व्यक्ति के 
लिए केवल सैद्धान्तिक ज्ञान से आत्मा को शरीर से पृथक्‌ करके माया के 
बन्धन से निकल पाना असम्भव है। ऐसे अनेक तथाकथित अध्यात्मवादी हैं, 
जो अपने को विज्ञान में बढ़ा-चढ़ा मानते हैं, किन्तु भीतर-भीतर वे पूर्णतया 
प्रकृति के गुणों के अधीन रहते हैं जिन्हें जीत पाना कठिन है। ज्ञान की ट्रृष्टि 
से कोई कितना ही विद्वान्‌ क्‍यों न हो, किन्तु भौतिक प्रकृति की दीर्घकालीन 
संगति के कारण वह बन्धन में रूता है। कृप्णभावनामृत उसे भौतिक बन्धन 
से छूटने में सहायक होता है, भले ही कोई अपने नियत कर्मों के करने में 
संलग्म क्यों न रहे। अतः पूर्णतया कृप्णभावनाभावित हुए बिना नियत कर्मों का 
परित्याग नहीं करना चाहिए। किसी को भी सहसा अपने नियतकर्म त्यागकर 
तथाकथित योगी या कृत्रिम अध्यात्मवादी नहीं बन जाना चाहिए। अच्छा तो 
यह होगा कि यथास्थिति में रहकर श्रेष्ठ प्रशिक्षण के अन्तर्गत कृष्णभावनामृत 


प्राप्त करने का प्रयत्त किया जाय। इस प्रकार कृष्ण की माया के बन्धन से 
मुक्त हुआ जा सकता है। 


इन्द्रियस्येन्द्रियस्थार्थ रागद्वेषौ व्यवस्थितौ। 

तयोरन॑वज्ञमागच्छेत्तो हास्य परिपन्थिनौ !।३४॥। 
इच्ध्िबस्थ--इन्द्रिय. का; इन्द्रियस्य-अर्थे---इन्द्रियविषयों में; राग--आसक्ति; 
द्वेषी---तथा विरक्ति; व्यस्थितौ---नियमों के अधीन स्थित; तयो:---उनके; न---कभी 
नहीं; वशम्‌--नियन््रण में; आगच्छेत----आना चाहिए; तौ--बवे दोनों; हि---निश्चय 
ही; अस्यथ--उप्चका; परिपन्थिनौ---अवसरोधों। 


« अनुवाद | 


प्रत्येक इन्द्रिय का अपने विषय के प्रति राग-द्वेष वर्तमांन रहता है। | मनुष्य 


अध्याय ३ कर्मयोग श्ध्७छ 


को ऐसे राग तथा द्वेष के वज्ीभूत नहीं होना चाहिए क्योंकि ये आत्म-साक्षात्कार 
के मार्ग में अवरोधक हैं। 


त्तात्पर्य 

जो लोग कृष्णभावनाभावित है वे स्वभाव से भौतिक इन्द्रियतृप्ति मे रत होने 
मैं झिझ्कते है। किन्तु जिन लोगो की ऐसी भावना न हो उन्हे शास्रो के 
गम-नियमों का पालन कएना चाहिए। अनियन्त्रित इन्द्रिय-भोग ही भौतिक बन्धन 
का कारण है, किन्तु जो शास्रो के यम्-नियमो का पालन कप्ता है वह इन्द्रिय-विपयो 
में नहीं फैंसता। उदाहरणार्थ, यौन-घछुख बद्धनीव के लिए आवश्यक है औए 
विवाह सम्बन्ध के अन्तर्गत यौन-सुख की छूट दी जाती है। शास्रीय आदेशो 
के अनुप्तार अपनी पत्नी के अतिरिक्त अन्य कसी सी के प्ताथ यौन-प्म्बन्ध 
वर्जित है, अन्य सभी स्ियो को अपनी माता मानना चाहिए। किन्तु इन आदेशों 
के होते हुए भुप्य फिए भी अन्य छियो के स्लाथ यौन-प्तम्बन्ध स्थापित कला 
चाहता है। इन प्रवृत्तियो को दमित कर्ता होगा अन्यथा वे आत्म-प्ताक्षात्कार 
के मार्ग में बाधक होगी! जब तक यह भौतिक शगीर झहता है तब तक शरीर 
की आवश्यकताओं को यप्र-नियमो के अन्तर्गत पूर्ण कस्ने की छूट दी जाती 
है। किन्तु फिर भी हमे ऐसी छूटो के नियन्त्रण पर विश्वास नहीं का चाहिए। 
प्रनुष्य को अनाप्तक्त रहकर इन यम-तिय्तों का पालन का होता है, क्योकि 
नियमो के अन्तर्गत इन्द्रियतृप्ति का अभ्यास भी उसे परथभ्रष्ट कर सकता है जिस 
प्रकार कि शजमार्प तक मे दुर्घटना की सम्भावना बनी रहती है। भले ही इन 
मार्गों की कितनी ही सावधानी से देखभाल क्यो न की जाय, किन्तु इसकी 
कोई गाएन्टी (प्रतिभू) नहीं दे सकता कि सबसे सुएक्षित मार्ष पर भी कोई 
खतरा नहीं होगा। भौतिक सगति के कारण अत्यन्त दीर्घ काल से इन्द्रिय-छुख 
की भावना कार्य करती रही है। अत नियमित इन्द्रिय-भोग के बावजूद च्युत 
होने की हर सम्भावना बनी रहती है, अत सभी प्रकार से नियमित इन्द्रिय-भोग 
के लिए किसी भी आसक्ति से बचना चाहिए। लेकिन कृषण्णभावनामृत ऐसा 
है कि इसके प्रति आसक्ति से या सदैव कृष्ण की प्रेमाभक्ति मे कार्य करते 
रहने से सभी प्रकार के ऐद्टियकार्यो से विरक्ति हो जाती है। अत मजुष्य को 
चाहिए कि वह किसी भी अवस्था में कृष्णभावनामृत से विएक्त होने की चेष्टा 
न करे। समस्त प्रकार की इन्द्रिय-आसक्ति से विर्ति का उद्देश्य अन्ततत कृष्णभावनामृत 
के पद पर आसीन होना है। 


श्रेयान्स्वधमों विगुण: परधर्मात्स्वनुझ्ठितात्‌। 
स्वधर्मे निधन श्रेय: परधर्मो भयावहः॥३५॥ 


श्रेयान---अधिक श्रेयस्कर; स्व-धर्म --अपने नियतकार्य, विगुण---दोपयुक्त भी, 
पर-धर्मात्‌ू--अन्यो के लिए उल्लिखित कार्यों की अपेक्षा; सु-अनुप्ठितातू-- 
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भलीभाँति सापन्न; स्वधर्म--अपने नियतकर्मो में; निधनमू--विनाश, मृत्यु; 
श्रेय:--ओरएठतर; पर-धर्म:---अन्यों के नियतकर्म; भय-आवह:---खतसाक, डग़वना। 


अनुवाद 

अपने मियतकर्मों' को दोपपूर्ण ढंग से सम्पन्न करना भी अन्य के कर्मों 
को भलीभाँति करने से श्रेयल्कर है। स्वीय कर्मों को करते हुए मरना 
पराये कर्मों में प्रवृत्त होने की अपेक्षा श्रेष्ठर है क्योंकि अन्य किसी के 
मार्ग का अनुसरण भयावह होता है। 


तात्पर्य 
अतः मनुष्य को चाहिए कि वह अन्यों के लिए नियतकर्मो की अपेक्षा अपने 
नियतकर्मो को कृष्णभावनामृत में को) भौतिक दृष्टि से नियतकर्म मनुष्य की 
मनोवैज्ञानिक दशा के अनुसार भौतिक प्रकृति के गुणों के अधीन आदिए कर्म 
हैं। आध्यात्मिक कर्म कृष्ण की दिव्यसेवा के लिए गुरु द्वाता आदेशित होते 
हैं। किन्तु चाहे भौतिक कर्म हों या आध्यात्मिक कर्म मनुष्य को मुत्युपर्यन्त 
अपने नियतकर्मो में टृंढ़ रहना चाहिए। अन्य के निर्धारित कर्मों का अनुकरण 
नहीं करना चाहिए। आध्यात्मिक तथा भौतिक रतरों पर ये कर्म भिन्न-भिन्न हो 
सकते हैं, किन्तु कर्ता के लिए किसी प्रामाणिक निर्देशन के पालन का शिद्धान्त 
उत्तम होगा। जब मनुय प्रकृति के गुणों के वशीभूत हो तो उसे उस विशेष 
अवस्था के लिए नियमों का पालन करना चाहिए, उसे अन्यों का अमुकरण 
नहीं करना चाहिए। उद्दाहरणार्थ, सतोगुणी ब्राह्मण कभी हिंसक नहीं होता, किन्तु 
स्जोगुणी क्षत्रिय को उद्धत होना चाहिए। इस तरह क्षत्रिय के लिए हिंसा के 
नियमों का पालन करते हुए विनष्ट होना जितना श्रेयस्कर है उत्तना अहिंसा 
के नियमों का पालन करने वाले ब्राह्मण का अनुकरण नहीं। हर व्यक्ति को 
एकाएक नहीं, अपितु क्रमश: अपने हृदय को स्वच्छ बनाना चाहिए। किन्‍्तु 
जब मजुष्य प्रकृति के गुणों को लॉघकर कृष्णगावनामृत में पूर्णतमा लीन हो 
जाता है तो वह प्रामाणिक गुरु के निर्देशन में सब कुछ कर सकता है। कृष्णमाननामृत 
की पूर्ण स्थिति में एक क्षत्रिय ब्राह्मण की तरह और एक ब्राह्मण क्षत्रिय 
ह तरह कर्म कर सकता है। दिव्य अवस्था में भौतिक जगत्‌ का भेदभाव 
नहीं रह जाता। उदाहरणार्थ, विश्वामित्र मूलतः क्षत्रिय थे, किन्तु बाद में वे 
ब्राह्णण हो गये। इसी प्रकार परशुराम पहले ब्राह्मण थे, किन्तु बाद में वे 
क्षत्रिय बन गये। ब्रह्म में स्थित होने के कारण ही वे ऐसा कर सके, किन्तु 
जब तक कोई भौतिक स्तर पर रहता है उसे प्रकृति के गुणों के अनुसार 


अपने कर्म करने चाहिए। साथ ही उसे कृष्णावानामृत का पूरा बोध होना 
चाहिए। 


अध्याय ३ कर्मबोग श्द्र 


अर्जुन उवाच 

अथ केन प्रयुक्तोड्यं पा्॑ चरति पूरुष | 

अनिच्छन्नपि वाप्णेय बलादिव नियोजित ॥३६॥ 
अर्जुन उबाच---अर्जुन ने कहा, अध---तब, केन--किस के द्वारा, प्रयुक्त--प्रेरित, 
अयम्‌--यह, परापम--पाप, चरति--करता है, पूरष--व्यक्ति, अनिच्छनू--न 
चाहते हुए, अपि--यद्यपि, वाष्णेय--हे वृष्णिवशी, वलात---बलपूर्वक, इब--- 
मानो, नियोजित---लगाया गया। 


अनुवाद 

अर्जुन मे कहा हे वृष्णिवशी। मनुष्य न चाहते हुए भी परापकर्मो के लिए, 
प्रेरित क्‍यों होता है? ऐसा लगता है कि उसे बलपूर्वक उनमें लगाया 
जा रहा हो? 


तात्पर्य 

जीवात्मा परमेश्वर का अश होने के कारण मूलत आध्यात्मिक, शुद्ध एवं समस्त 
भौतिक कल्मपों से मुक्त रहता है। फलत स्वभाव से वह भौतिक जगत्‌ के 
पापों में प्रवृत्त नहीं होता। किन्तु जब वह माया के ससर्ग मे आता है तो 
वह बिना बिल््क के और कभी-कभी मन के विरुद्ध भी अनेक प्रकार से 
पापकर्म करता है। अत कृष्ण से अर्जुन का श्रश्न अत्यन्त प्रत्याशापूर्ण है कि 
जीवो की प्रकृति विकृत क्यो हो जाती है। यद्यपि कभी-कभी जीव कोई पाप 
नहीं करना चाहता, किन्तु उसे ऐसा करने के लिए बाध्य होना पडता है। 
किन्तु ये पापकर्म अन्तर्यामी परमात्मा द्वास प्रेर्ति नही होते अपितु अन्य कारण 
से होते है जैसा कि भगवान्‌ अगल श्लोक म॑ बतलाएगे। 


श्री भगवानुबाच 

काम एप क्रोध एप रजोगुणसमुद्धव । 

महाशनो महापाप्मा विद्ध्येनममिह वैरिणम्‌॥३७॥ 
श्री-भगवान्‌ उवाच--श्रीभगवान्‌ ने कहा, काम---विपयवासना, एप--यह, 
क्रोध--क्रोध, एपए--यह, रजा-गुण--रजोगुण से, समुदभव--त्पन्न, महा- 
अशमन--सर्वभक्षी, महा-पाप्मा--महान पापी, विद्धि--जानो, एसम्--इसे, 
इह--इस ससार मे, वैरिणम--महान्‌ शत्रु। 


अनुवाद 
श्रीभगवान्‌ ने कहा है अर्जुन! इसका कारण रजागुण के सम्पर्क से उत्पप्त 
काम है, जो बाद में क्रोध का रूप धारण करता है और जो इस ससार 
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का सर्वभक्षी पापी शत्रु है। 


तात्पर्य 

जब जीवात्मा भौतिक सृष्टि के सम्पर्क में आता है तो उसका शाश्वत कृष्ण-प्रेम 
स्जोगुण की संगति से काम में परिणत हो जाता है। अथवा दूसरे शब्दों में, 
ईएवर-प्रेम का भाव काम में उसी तरह बदल जाता है जिस तरह इमली के 
संसर्ग से दूध दही में बदल जाता है और जब काम की संतुष्टि नहीं होती 
तो यह क्रोध में परिणत हो जाता है, क्रोध मोह में और मोह इस संसार 
में निस्‍्तर बना रहता है। अतः जीवात्मा का सबसे बड़ा शत्रु काम है और 
यह काम ही है जो विशुद्ध जीवात्मा को इस संसार में फँसे रहने के लिए 
प्रेरिति कर्ता है। क्रोध स्जोगुण का प्राकट्य है। ये गुण अपने आपको क्रीध 
तथा अन्य रूपों में प्रकट करते हैं। अतः यदि रहने तथा काम करने की विधियों 
द्वारा र्जोगुण को तमोगुण में न गिरने देकर सतोगुण तक ऊपर उठाया जाय 
तो मनुप्य को आत्म-आसक्ति के द्वारा क्रोध में पतित होने से बचाया जा 
सकता है। 

अपने नित्य वर्धमान चिदानन्द के लिए भगवान्‌ ने अपने आपको अनेक 
रूपों मे विस्तारित कर लिया और जीवात्माएँ उनके इस चिदानन्द के ही अंश 
हैं। उनको भी आंशिक स्वतन्त्रता प्राप्त है, किन्तु अपनी इस स्वतन्त्रता का 
दुरुपयोग करके जब वे सेवा को इन्द्रियसुख में बदल देती हैं तो वे काम 
की चपेट में आ जाती हैं। भगवान्‌ ने इस सृष्टि की रचना जीवात्माओं के 
लिए इन कामपूर्ण रुचियों की पूर्ति हेतु की, सुविधा प्रदान करने के निमित्त 
की और जब जीवात्माएँ काम-कर्मों से पूर्णया ऊब जाती हैं, तो वे अपना 
स्वरू जानने के लिए जिज्ञासा करती हैं। 

यही जिज्ञासा वेदान्त-सूत्र का प्रारम्भ है जिसमें यह कहा गया है--अथातो 
ब्रह्मजिज्ञासा---मनुष्य को परम तत्त्व की जिज्ञासा करनी चाहिए। और इस परम . 
तत्व की परिभाषा श्रीमद्भागवत में इस प्रकार दी गई है--जन्माहस्य 
यतोउन्वयादितरतश्च---सारी वस्तुओं का उद्गम परब्रह्म है। अतः काम का उदंगम 
भी परत्रह्म से हुआ। अतः यदि काम को भगवद्येम में या कृष्णभावना में 
परिणत कर दिया जाय--या दूसरे शब्दों में कृष्ण के लिए ही सारी इच्छाएँ 
हों तो काम तथा क्रोध दोनों ही आध्यात्मिक बन सकेंगे। भगवान्‌ राम के 
अनन्य सेवक हनुमान ने रावण की स्वर्णपुरी को जलाकर अपना क्रोध प्रकट 
किया, किन्तु ऐसा करने से वे भगवान्‌ के सबसे बड़े भक्त बन गये। बजौँ 
पर भी भगवान्‌ को प्रसन्न करने के लिए श्रीकृष्ण अर्जुन को प्रेरित करते हैं 
कि वह अपना क्रोध शत्रुओं पर दिखाएं। अतः काम तथा क्रोध कृष्णभावनामृत 
में प्रयुक्त होने पर हमारे शत्रु न रह कर मित्र बन जाते हैं। 
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आवूतं ज्ञानमेतेन ज्ञानिनो नित्यवैरिणा। 

कामरूपेण कौन्तेय दुष्पूरेणानलेन च॥३९॥ 
प्रावृतमू--ढका हुआ; ज्ञानम्‌--शुद्ध चेतना; एतेन--इससे; ज्ञानिन:--ज्ञाता का; 
नेत्य-बैरिणा---नित्य शत्रु द्वारा; काम-रूपेण---काम के रूप में; कौन्तेय--हे 
[न्तीपुत्र; दुष्प्रेण---कभी भी तुष्ट न होने वाली; अनलेन---अग्नि द्वारा; च--भी | 


अनुवाद 

एस॒ प्रकार चतुर जीवात्मा की शुद्ध चेतना उसके काम रूपी नित्य शत्रु 
त्रें ढकी रहती है जो कभी भी तुषप्ट नहीं होता और अग्नि के समान 
जलता रहता है। 


तात्पर्य 

पनुस्युति में कहा गया है कि कितना भी विपय-भोग क्‍यों न किया जाय 
क्राम की तृप्ति नहीं होती, जिस प्रकार कि निरन्तर ईंधन डालने से अग्नि कभी 
हीं बुझती। भौतिक जगत्‌ में समस्त कार्यकलापों का केद्धविन्दु मैथुन (कामसुख) 
है, अतः इस जगत्‌ को मैथुन्य-आयार या विपयी-जीवन की हथकड़ियाँ कहा 
गया है। एक सामान्य बन्दीगृह में अपराधियों को छड़ों के भीतर रखा जाता - 
है इसी प्रकार जो अपराधी भगवान्‌ के नियमों की अवज्ञा करते हैं, वे मैथुन-जीवन 
द्वारा बन्दी बनाये जाते हैं। इन्द्रियतृप्ति के आधार पर भौतिक सभ्यता की प्रगति 
का अर्थ है इस जगत्‌ में जीवात्मा की अवधि को बढ़ाना। अतः यह काम 
अज्ञान का प्रतीक है जिसके द्वारा जीवात्मा को इस संसार में रखा जाता है। 
इन्द्रियतृप्ति का भोग करते समय हो सकता है कि कुछ प्रसन्नता की अनुभूति 
हो, किन्तु यह प्रसन्नता की अनुभूति ही इन्द्रियभोक्ता की चरम शत्रु है। 


इन्द्रियाणि मनो बुद्धिरस्याधिप्ठानमुच्यते। 

एतेविमोहयत्येष ज्ञानमावृत्य. देहिनम्‌॥॥४०॥ 
इन्दियाणि-.इन्द्रियाँ; मन:---मन; बुद्धि----बुद्धि; अस्य--इस काम का; अधिष्ठा- 
नम--निवासस्थान; उच्यते---कहा जाता है; एतै:--इन सबों से; विमोह-यति--- 
मोहग्रस्त करता है; एपः--यह काम; ज्ञानमू--ज्ञान को; आवृत्य--ढक कर; 
देहिनम---शरीरधारियों का। 


मन अनुवाद 
» मन तथा बुद्धि इस काम के निवासस्थान हैं। इनके द्वारा यह 


काम जीवात्मा के वास्तविक ज्ञान को ढक कर उसे मोहित कर लेता 
है। 


अध्याय ३ कर्मयोग ७३ 


तात्पर्य 

चूँकि शत्रु ।" बद्धनीव के शरीर के विभित सागरिक रथानों पर अपाया 
अधिकार कर लिया है, अत भगवान्‌ कृष्ण ठा स्थाग्रे का सकेत कर 
रहे है जिससे शत्रु को जीतने वाला यह जाग ले कि शत्रु कहाँ पर है। 
मन समस्त इच्द्रियो के कार्यकलापो का केद्रनिददु है, अत जब हग 
इन्द्रिय-विषयों के सम्बन्ध मे सुनते है तो मा इन्द्रियतृप्ति के रामस्त भागे 
का आगार बन जाता है। इस तरह मन तथा इन्द्रियाँ काम की शय्मस्थली 
बन जाती है। इसके बाद बुद्धि ऐसी कामपूर्ण रुचियो की शजधागी बा 
जाती है। बुद्धि आत्मा की निकट पड़ोसन है। काममय बुद्धि से आत्गा 
प्रभावित होती है जिससे उसमे अहकार उत्पन होता है और वह पदार्थ 
से तथा इस प्रकार मन तथा इन्द्रियों से अपना तादात्य कर लेती है। 
आत्मा को भौतिक इच्ध्रियों का भोग करने की लत पड जाती है जिसे 
वह थास्तविक सुख मान बैठती है। श्रीमद्भागरत में (१० ८४ १३) माता 
के इस मिथ्या स्वरूप की अत्युतम विवेचना की गई टे 


यस्यात्मबुद्धि कुणपे विधाठुके स्वधी कलत्रादिए भौस इज्यधी ॥ 
यक्तीर्धबुद्धि सलिले न कहिचिज्जनेष्वभिज्षेप से एवं. ग्रोखर ॥# 


“जो मनुष्य इस त्रिधातु निर्मित शरीर को आत्मस्वरूप मान बैठता है, 
जो देह के विकारों को स्वजन समझता है, जो जन्मभमि को पृज्य मायता 
है और जो तीर्थस्थलो की यात्रा दिव्यज्ञाय वाले पुरुष से भेट करो के 
लिए नही, अपितु स्नान करने के लिए करता है उसे गधा या गाय के 
समान समझना चाहिए।” 


तस्मात्त्वयमिख्रियाण्यादा नियम्य भरतर्पभ। 

पाप्मान॑ प्रजहि होने ज्ञानविज्ञाननाशनम्‌ ॥४१९॥ 
तस्मातू---अत, त्वम्‌--तुम, इख्रियाणि--इल्धियो को, आदी--श्राएण मे, 
नियम्य---नियमित करके, भरत-ऋपभ--हे भस्तवशियों में श्रेष्ठ, पाप्यायमू-- 
पाप के महान्‌ प्तीक को, प्रजहि---दमन करो, हि--विश्चय ही, एनमू--इस, 
जश्ञान--शान का, विज्ञान--शुद्ध आत्मा के वैज्ञावक ज्ञान का, माशापू-- 
सहर्ता, विनाश करने बाला। 


अनुवाद 
इसलिए है भरतवशियों में श्रेष्ठ अर्जुन! प्रारम्भ में ही इच्द्रियों को बश 
में करके इस पाप के महान्‌ प्रतीक (काम) का दमन करे और ज्ञान 
तथा आत्म-साक्षात्कार के इस विनाशकर्ता का वध करो। 


शंछ४ड श्रीमद्भगवदगीता यथारूप अध्याय ३ 


तात्पर्य 

भगवान्‌ ने अर्जुन को प्रारम्भ से ही इच्द्रिय-संयम करने का उपदेश दिया 
जिससे वह सबसे पापी शत्रु काम का दमन कर सके जो आत्म-सक्षात्कार 
तथा आत्मज्ञान की उत्कंठा को विनष्ट करे वाला है। ज्ञान का अर्थ 
है आत्म तथा अनात्म के भेद का बोध अर्थात्‌ यह ज्ञान कि आत्मा 
शरीर नहीं है। विज्ञान से आत्मा की स्वाभाविक स्थिति तथा परमात्मा 
के साथ उसके सम्बन्ध का विशिष्ट ज्ञान सूचित होता है। श्रीमद्भागवत 
में (२.९.३१) इसकी विवेचना इस प्रकार हुई है: 


ज्ञानं परमगुढठं में. यदिज्ञानसमन्वितम्‌। 
सरहस्यं तदड़गं च गृहाण यदित॑ मया॥ 


“आत्मा तथा पस्मात्मा का ज्ञान अत्यन्त गुह्य एवं रहस्यमय है, किन्तु 
जब स्वयं भगवान्‌ द्वारा इसके विविध पक्षों की विवेचना की जाती है 
तो ऐसा ज्ञान तथा विज्ञान समझा जा सकता है।' भगवदगीता हमें आत्मा 
का सामान्य तथा विशिष्ट ज्ञान (ज्ञान तथा विज्ञान) प्रदान कर्ता है। जीव 
भगवान्‌ के अभिन्न अंश हैं, अतः वे भगवान्‌ की सेवा के लिए हैं। यह 
चेतना कृप्णभावनामृत कहलाती है। अतः मजुप्य को जीवन के प्रारम्भ 
से इस कृष्णभावनामृत को सीखना होता है जिससे वह पूर्णतया कृष्णभावनाभा- 
वित होकर तदनुसार कर्म करे। 

काम ईश्वर-प्रेम का विकृत प्रतिबिम्ब है और प्रत्येक जीव के लिए 
स्वाभाविक है। किन्तु यदि किसी को प्रारम्भ से ही कृष्णभावनामृत की 
शिक्षा दी जाय तो प्राकृतिक ईश्वर प्रेम के रूप में विकृत नहीं हो सकता। 
एक बार ईश्वर-प्रेम का काम रूप में विकृत हो जाने पर स्वरूप को 
पुनः प्राप्त कर पाना दुःाध्य हो जाता है। फिर भी, कृष्णभावनामृत इतना 
शक्तिशाली होता है कि विलम्ब से प्रारम्भ करने वाला भी भक्ति के 
विधि-विधानों का पालन करके ईश्वग्रेमी बन सकता है। अतः जीवन 
की किस्ती भी अवस्था में, या जब भी इसकी अनिवार्यता समझी जाए, 
मनुष्य कृष्णणावना या भगवदभक्ति के द्वारा इन्द्रियों को वश में करना 
प्रास्‍भभ कर सकता है जो मानव जीवन की पूर्णा की चरम अवस्था 


है। 


इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेभ्य: परं मनः। 
मनसस्तु परा बुद्धियों बुद्धे: परतस्तु सः॥४श॥। 


इन्दियाणि---इन्द्रियो को; पराणि--श्रेष्ठ आहु:---कहा जाता है; इन्द्रियेभ्य:-- 
इन्द्रियों से बढ़कर; परम्‌--पश्रेष्ठ; मन:--मन; मनसः--सन की अपेक्षा; तु--भी; 


५७६ श्रीमद्भगवदगीता यथारूप अध्याय ३ 


कृप्णभावनामृत में लगाता है तो मन स्वतः सशक्त हो जाता है और यद्यवि 
इन्द्रियाँ सर्प के समान अत्यन्त वलि्ठ होतीं, किन्तु ऐसा करने पर वे 
दम्त-विहीन साँपों के समान अशक्त हो जाएंगी। यद्यपि आत्मा बुद्धि, मन 
तथा इच्धियों का भी स्वामी है तो भी जब तक इसे कृष्ण की संगति 
द्वारा कृष्णभावनामृत में सुदृढ़ नहीं कर लिया जाता तव तक चलाबमान 
मन के कारण नीचे गिरने की पूरी पूरी सम्भावना बनी रहती है। 


एवं बुद्धे: परं बुद्ध्वा संस्तभ्यात्मानमात्मना। 

जहि शत्रुं महाबाहो कामरूपं दुरासदम्‌॥४३॥ 
एवम्‌--इस प्रकार; वुद्धे---चुद्धि से; परमू---श्रेष्ठ; बुदध्वा--जानकर; संस्तभ्य--- 
स्थिर करके; आत्मानमू--मन को; आत्मना--सुविचारित बुद्धि द्वाण; 


जहि--जीतो; शत्रुम--शत्रु को; महा-वाहो--हे महाबाहु!; काम-रूपम---काम 
के रूप में; दुरासदम--दुर्जेय। 


अनुवाद 

इस प्रकार हे महावाहु अर्जुन! अपने आपको भौतिक इन्द्रियों, मन तथा 
बुद्धि से पे जाना कर और मन को सावधान आध्यात्मिक वुद्धि 
(कृष्णभावनामृत) से स्थिर करके आध्यात्मिक शक्ति द्वारा इस काम-रूपी 
दुर्जेय शत्रु को जीतो। 


तात्पर्य 
भगवद्गीता का यह तृतीय अध्याय निष्कर्पत: मनुष्य को निर्देश देता है 
कि वह निर्विशेष शूत्यवाद को चस्म-लक्ष्य न मान कर अपने आपको 
भगवान्‌ का शाश्वत सेवक समझते हुए कृष्णभावनामृत में प्रवृत्त हो। भौतिक 
जीवन में मनुष्य काम तथा प्रकृति पर प्रभुत्व पाने की इच्छा से प्रभावित 
होता है। प्रभुत्व तथा इन्द्रियतृप्ति की इच्छाएँ वद्धजीव की परम शत्रु हैं, 
किन्तु कृष्णभावनामृत की शक्ति से मनुष्य इन्द्रियों, मन तथा बुद्धि पर 
नियन्त्रण रख सकता है। इसके लिए मनुष्य को सहसा अपने नियतकर्मों 
को बन्द कले की आवश्यकता नहीं है, अपितु धीरे-धीरे कृष्णभावनामृत 
विकसित करके भौतिक इन्द्रियों तथा मन से प्रभावित हुए. बिना अपने 
शुद्ध स्वरूप के प्रति लक्षित स्थिर बुद्धि से दिव्य स्थिति को प्राप्त हुआ 
जा सकता है। यही इस अध्याय का सारांश है। संसार की अपस्पिक्व 
अवस्था में दार्शनिक चिन्तन तथा यौगिक आसनों के अभ्यास से इन्द्रियों 
को वश में कले के कृत्रिम प्रयासों से आध्यात्मिक जीवन प्राप्त करने 


अध्याय ४ दिव्य ज्ञान १८९ 


यह मानते हुए कि मनु के जन्म के पूर्व भगवान्‌ ने अपने शिष्य सूर्यदेव विवस्वान्‌ 
को गरीत्रा सुनाई, मोटा अनुमान यह है कि ग्रीता कम से कम १२,०४,००,००० 
वर्ष पहले कही गई और मानव समाज मे यह २० लाख वर्षो से विद्यमान 
रही। इसे भगवान्‌ ने लगभग ५,००० वर्ष पूर्व अर्जुन से पुन कहा। गीता 
के अनुसार ही तथा इसके वक्ता भगवान्‌ कृष्ण के कथन के अनुसार यह ग्रीवा 
के इतिहास का मोटा अनुमान है। सूर्यदेव विवस्वान्‌ को इसीलिए ग्रीवा सुनाई 
गई क्योकि वह क्षत्रिय था और उन समस्त क्षत्रियो का जनक है जो सूर्यवशी 
है। चूँकि भयवदगीता वेदों के ही समान है क्योकि इसे श्रीभगवान्‌ ने कहा 
था, अत यह ज्ञान अपौर्षेय है। चूँकि वैदिक आदेशों को यथारूप में बिना 
किसी मानवीय विवेचना के स्वीकार किया जाता है फलत ग्रीता को भी किसी 
सासारिक विवेचना के बिना स्वीकार किया जाना चाहिएं। ससारी तार्किक 
अपनी-अपनी विधि से ग्रीत्र के विषय में चित्तन कर सकते है, किन्तु यह 
यथारूप भगवद्गीवा नहीं है। अत भगवद्गीता को शिप्य परम्परा से यथारूप 
में ग्रहण करना चाहिए) यहाँ पर यह वर्णन हुआ है कि भगवान्‌ ने इसे सूर्यदेव 
से कहा, सूर्यदेव ने अपने पुत्र मठ से और मनु ने अपने पुत्र इक्ष्वाकु से 
कहा। 


एवं परम्पराप्राप्तमिमं राजर्षययो विदु 
स कालेनेह महता योगो नष्ट. परंतप ॥२॥ 


एवम्‌---इस प्रकार, परम्परा--शिप्य परम्परा से, प्राप्तमू--प्राप्त, इमम्‌ू--ड्स विज्ञान 
को, राज-ऋषय--साधु राजाओं ने, विदु--जाना, स--वह ज्ञान, कालेन-- 
कालक्रम से, इह--इस ससार मे, महता--महान्‌ू, योग--परस्मेश्वर के साथ 
अपने सम्बन्ध का विज्ञान, योगविद्या, भष्ट--छिन्न-भिन्न हो गया, परन्तप--हे 
शत्रुओं को दमन करने वाले अर्जुन। 


अनुवाद 
इस प्रकार यह परम विज्ञान शिष्य-परम्परा द्वारा प्राप्त किया गया और 
राजर्पियों मे इसी विधि से इसे समझा। किन्तु क्रालक्रम में यह परम्परा 
छिन्न हो गड्ढे, अत यह विज्ञान यथारूप में लुप्त हो गया। 


तात्पर्य 
यहाँ स्पष्ट कहा गया है कि ग्रीवा विशेष रूप से राजर्पियो के लिए थी क्योकि 
वे इसका उपयोग प्रजा के ऊपर शासन कले में करते थे। निश्चय ही भगवद्गीता 
कभी भी आसुरी पुरुषों के लिए नहीं थी जिनसे किसी को भी इसका लाभ 
नहीं मिलता और जो अपनी-अपनी सनक के अउुसार विभिन्न प्रकार की विवेचना 
करेंगे! अत जैसे ही असाधु भाष्यकाये के निहित स्वार्थो से ग्रीतर का मूल 
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उद्देश्य उच्छिन्न हो गया तो पुनः शिप्य-परम्परा स्थापित कले की आवश्यकता 
प्रतीत हुई। पाँच हजार वर्ष पूर्व भगवान्‌ ने स्वयं देखा कि शिप्य-परभपरा दूढ 
चुकी है, अतः उन्होंने घोषित किया कि गीता का उद्देश्य नष्ट हो चुका है। 
इसी प्रकार इस समय गीता के इतने संस्करण उपलब्ध हैं (विशेषतया अंग्रेजी 
में) कि उनमें से प्रायः सभी प्रामाणिक शिप्य-परम्परा के अनुसार नहीं हैं) विभिन्न 
संसारी विद्वानों ने असंख्य टीकाएँ की हैं, किन्तु वे प्रायः सभी श्रीकृष्ण को 
स्वीकार नहीं करते, यद्यपि वे कृष्ण के नाम पर अच्छा व्यापार चलाते हैं। 
यह आसुरी प्रवृत्ति है, क्योंकि असुराण ईश्वर में विश्वास नहीं करते, वे केवल 
परमेश्वर के गुणों का लाभ उठाते हैं। अतएब अंग्रेजी में गीता के एक संस्करण 
की नितान्त आवश्यकता थी जो परम्परा (शिप्य-परम्परा) से प्राप्त हो। प्रस्तुत 
प्रयास इसी आवश्यकता की पूर्ति के उद्देश्य से किया गया है। भगवद्गीता 
यथारूप मानवता के लिए महान्‌ वरदान है, किन्तु यदि इसे ज्ञान का भाष्य 
समझा जाय तो यह समय का अपव्यय होगा। 


स॒ एवायं मया तेड्च्य योगः प्रोक्त: पुरातनः। 
भक्तोडसि मे सखा चेति रहस्य॑ ह्ोतदुत्तमम्‌॥।३॥। 


स/--वही; एव--निश्चय ही; अथम---यह; मया--मेरे द्वारा; ते--तुमसे; 
अद्य---आज; योग:---योगविद्या; प्रोक्त:--कही गयी; पुरातन:---अत्यन्त प्राचीन; 
भक्त:---भक्त; असि>-हो; मे--में; सखा--मित्र; च--भी; इति--अतः; 
रहस्यमू--रहस्य; हि---निश्चय ही; एतत्--यह; उत्तममू--दिंव्य | 


अनुवाद 

वही यह प्राचीन योग, परमेश्वर के साथ सम्बन्ध का विज्ञान, मेरे द्वारा 
तुमसे कहा जा रहा है क्योंकि तुम मेरे भक्त तथा मित्र हो, अतः तुम 
इस विज्ञान के दिव्य रहस्थ को समझ सकते हो। 


तात्पर्य ४ 
मनुष्यों की दो श्रेणियाँ हैं---भक्त तथा असुर। भगवान्‌ ने अर्जुन को इस विद्या 
का पात्र इसलिए चुना क्योंकि वह उनका भक्त था। किन्तु असर के लिए 
इस परम गुह्मविद्या को समझ पाना सम्भव नहीं है। इस परम ज्ञानग्रंथ के 
अनेक संस्करण उपलब्ध हैं। इनमें से कुछ भक्तों की टीकाएँ हैं और कुछ 
अछुरों की। जो टीकाएँ भक्तों द्वाग की गई हैं वे वास्तविक हैं, किन्तु जो 
असुरों द्वाता की गई हैं वे व्यर्थ हैं। अर्जुन श्रीकृषण) को भगवान्‌ के रूप में 
मानता है, अतः जो गीता भाष्य अर्जुन के पदचिन्हों का अनुसरण करते हुए 
किया जाएगा वह इस परमविद्या के पक्ष में वास्तविक सेवा होगी। किन्तु असुर 
भगवान्‌ कृष्ण को उस रूप में नहीं मानते। वे कृष्ण के विषय में तरह-तरह 
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जा सके। यह प्रत्येक व्यक्ति के लिए आवश्यक है कि आपने कल्याण के 
लिए कृष्णविद्या को जानें। अतः जब कृष्ण स्तयं अपने विषय में बील रहे 
हों तो यह सारे विश्व के लिए शुभ है। कृष्ण द्वात की गई ऐसी व्याख्याएँ 
असुरों को भले ही विचित्र लगें, क्योंकि वे अपने ही दृष्टिकोण से कृष्ण का 
अध्ययन करते हैं, किन्तु जो भक्त हैं वे साक्षात्‌ कृष्ण द्वारा उच्चारित वनों 
का हृदय से स्वागत करते हैं। भक्तमण कृष्ण के ऐसे प्रामाणिक बचनों की 
सदा पूजा करेंगे क्योंकि वे लोग उनके विषय में अधिकाधिक जानने के लिए 
उत्सुक रहते हैं। इस तरह नास्तिकगण जो कृष्ण की सामान्य व्यक्ति मानते 
हैं वे भी कृष्ण को अतिमानव, सच्चिदानन्द बिग्रह, दिव्य, त्रिगुणातीत तथा 
दिकुकाल के प्रभाव से परे समझ सकेंगे। अर्जुन की कोटि के श्रीकृष्ण भक्त 
को कभी भी श्रीकृष्ण के दिव्य स्वरूप के विषय में कोई भ्रम नहीं हो राकता। 
अर्जुन द्वार भगवान्‌ के समक्ष ऐसा प्रश्न उपस्थित करने का उद्देश्य उन व्यक्तियों 
की नास्तिकतावादी प्रवृत्ति को चुनीती देना था जो कृष्ण को भीतिक प्रकृति 
के गुणों के अधीन एक सामान्य व्यक्ति मानते हैं। 


श्रीभगवानुवाच 

बहूनि मे व्यतीतानि जन्मानि तब चार्जुन। 

तान्यहं वेद सर्वाणि न त्वं वेत्थ परन्तप॥५॥। 
श्री-भगवान्‌ उवाच--प्रीभगवान्‌ ने कहा; बहूनि---अनेक; मे--मेरे; न्यत्तीतानि-- 
बीत चुके; जन्मानि--जन्म; त्व--तुम्हारे; च--भी; अर्जुन--हे अर्जुन; 
तानि---उनको; अहम्‌-+ैं; बेद---जानता हूँ; सर्वाणि---सभी; नहीं; 
त्वम-तुम; वेत्थ--जानते हो; परन्तप--हे शत्रुओं को दमन करने वाले। 


अनुवाद 
श्रीभगवान्‌ ने कहा: तुम्हारे तथा मेरे अनेकामेक जन्म हो चुके हैं। मुझे 
तो उन सबका स्मरण है, किन्तु है परंतप! तुग्हें उनका स्मरण नहीं है। 


तात्पर्य 
ब्रह्मसंहिता में (५.३३) हमें भगवान्‌ के अनेकानेक अवतारों की सूचना प्राप्त 
होती है। उसमें कहा गया है--- 


अद्वैतमच्युतमनाविमनन्तरूपयाद्यं पुराणपुरुष॑ नवयौवन॑ च। 
वेदेषु बुलभमदुर्लभमात्मभक्तौ योविन्दमादिपुरुष॑ तमहं भजामि॥ 


“मैं उन आदि पुरुष श्रीभगवान्‌ गोविन्द की पूजा करता हूँ जो अद्दैत, अच्युत 
तथा अनादि हैं। यद्यपि अनन्त रूपों में उनका विस्तार है, किन्तु तो भी वे 
आद्य, पुतत्तन तथा नित्व नवयौवन युक्त रहते हैं। श्रीभगवान्‌ के ऐसे सच्निदानम्द 
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तथा कृष्ण दोनों ही शाश्वत प्रकृति के हैं। यहाँ पर हमें यह भी देखने को 
मिलता है कि शरीर परिवर्त के साथ-साथ जीवाता सब कुछ भूल जाता 
है, किन्तु कृष्ण स्मरण रखते हैं क्योंकि वे अपने सब्विदानन्द शरीर को नं 
बदलते। वे अ्वैत हैं जिसका अर्थ है कि उनके शरीर तथा उनमें (आता) 
कोई अन्तर नहीं है। उनसे सम्बंधित हर वस्तु आत्मा है जबकि बद्धजीव अपने 
शरीर से भिन्न होता है। चूँकि भगवान्‌ के शरीर तथा आत्मा अभिन्न हैं, अतः 
उनकी स्थिति तब भी सामान्य जीव से भिन्न रहती है, जब वे भौतिक स्तर 
पर अवतार लेते हैं। असुरगण भगवान्‌ की इस दिव्य प्रकृति रो वालमेल नहीं 
बैठा पाते, जिसकी व्याख्या अगले श्लोक में भगवान स्वयं करते हैं। 


अजोउडपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्ररोषपि सन्‌। 

प्रकृति स्वामधिष्ठाय. सम्भवाग्यात्ममायया ॥।६॥। 
अजः---अजन्मा; अपि---तथापि; सन--होते हुए; अल्यय---अविनाशी; आत्गा+- 
शरीर; भूतानामू--जन्म लेने वालों के; इंश्वर:--परगेश्वर; अपि--अद्यपि; 
सन--होने पर; प्रकृतिम---दिव्य रूप में; स्वाम---अपने; अधिष्ठाय--इरा तरह 
स्थित; सम्भवामि--मैं अवतार लेता हूँ; आत्म-गायया---अपनी अन्तरंगा शक्ति 
से। 


अनुवाद 

यद्पि में अजन्मा तथा अविनाशी हूँ और यद्यपि मैं सगस्‍्त जीवों का 
स्वामी हूँ तो भी प्रत्येक युग में अपने आदि दिव्य रूप में प्रकट होता 
। 
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तात्पर्य 
भगवान्‌ ने अपने जन्म की विलक्षणता बतलाई है। यद्यपि वे रामान्य पुरुष 
की भाँति प्रकट हो सकते हैं, किन्तु उन्हें विगत अनेकानेक “जन्मों” की स्पृति 
बनी रहती है, जबकि सामान्य मनुष्य को कुछ ही घंटे पूर्व की घटना स्मरण 
नहीं रहती। यदि कोई पूछे कि एक दिन पूर्व इरी समय तुम क्‍या कर रहे 
थे, तो पझामान्य व्यक्ति के लिए इसका तत्काल उत्तर दे पाना कठिन होगा। 
उसे इसको स्मरण करने के लिए अपनी बुद्धि को नुरेदना पड़ेगा कि वह कल 
इसी समय क्या कर रहा था। फिर भी लोग प्रायः अपने को ईश्वर या कृष्ण 
घोषित करते रहते हैं। मनुष्य को ऐसी निरर्थक घोषणाओं से भ्रमित नहीं होगा 
चाहिए। तब दुबारा भगवान्‌ अपनी प्रकृति या स्वरूप की व्याख्या करते हैं। 
प्रकृति का अर्थ स्वभाव तथा स्वरूप दोनों है। भगतान्‌ कहते हैं कि वे अपने 
ही शरीर में प्रकट होते हैं। वे सामान्य जीव की भाँति शरीर परिवर्तन नहीं 
करते। इस जन्म में बद्धजीव का एक प्रकार का शरीर हो सकता है, किन्तु 
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अगले जन्म में दूसप शरीर रहता है। भौतिक जगत्‌ में जीव का कोई स्थायी 
शरीर नही है, अपितु वह एक शरीर से दूसरे मे देहान्तर करता रहता है। 
किन्तु भगवान्‌ ऐसा नहीं कस्ते। जब भी वे प्रकट होते है तो अपनी अन्तरगा 
शक्ति से वे अपने उम्ती आद्य शरीर मे प्रकट होते है। दूसरे शब्दों मे, श्रीकृष्ण 
इस जगत्‌ में अपने आदि शाश्वत स्वरूप मे दो भुजाओ में बाँसुरी धारण 
किये अवतरित होते है। वे इस भौतिक जगत्‌ से निष्कलुपित रह कर अपने 
शाश्वत शरीर सहित प्रकट होते है। यद्यपि वे अपने उसी दिव्य शरीर में प्रकट 
होते है और ब्रह्माण्ड के स्वामी होते है तो भी ऐसा लगता है कि वे सामान्य 
जीव की भाँति प्रकट हो रहे है। यद्यपि उनका शरीर भौतिक शरीर की भाँति 
क्षय नहीं होता फिर भी ऐसा प्रतीत होता है कि भगवान्‌ कृष्ण बालपन से 
कुमासवस्था में तथा कुमारावस्था से तस्णावस्था प्राप्त करते है। किन्तु आश्चर्य 
तो यह है कि वे कभी युवावस्था से आगे नही बढते। कुरुक्षेत्र युद्ध के समय 
उनके अनेक पौत्र थे या दूपते शब्दों भे, वे भौतिक मणना के अलुष्ता: काफी 
वृद्ध थे। फिर भी वे बीस-पच्चीस वर्ष के युवक जैसे लगते थे। हमे कृष्ण 
की वृद्धावस्था का कोई चित्र नहीं दिखता क्योकि वें कभी भी हमारे समान 
वृद्ध नहीं होते यद्यपि वे तीनो काल मे--भूत, बर्तमान तथा भविप्यकाल मे---सबसे 
वयोवृद्ध पुरुष है। न तो उनका शरीर और न ही बुद्धि कभी क्षीण होती या 
बदलती है। अत यह स्पष्ट है कि इस जगत्‌ में रहते हुए भी वे उसी अजन्मा 
सब्चिदानन्द रूप वाले है जिनके दिव्य शरीर तथा बुद्धि में कोई परिवर्तन नहीं 
होता। वस्तुत उनका अविर्भाव-तिरोभाव सूर्य के उदय के समान है जो हमारे 
सामने से घूमता हुआ हमारी दृष्टि से ओझल हो जाता है। जब सूर्य हमारी 
वृष्टि से ओझल रहता है तो हम सोचते है कि सूर्य अस्त हो गया है और 
जब वह हमारे समक्ष होता है तो हम सोचते है कि वह क्षितिज मे है। 
वस्तुत सूर्य स्थिर है, किन्तु अपनी अपूर्ण एबं ब्रुटिपूर्ण इन्द्रयो के कारण हम 
सूर्य को उदय और अस्त होते परिकल्पित करते है। और चूकि भगवान्‌ का 
प्राकट्य तथा तिरोधान सामान्य जीव से भिन्न है अत स्पष्ट है कि वे शाशत 
है, अपनी अन्तण्या शक्ति के कारण आनन्दस्वरूप है और इस भौतिक प्रकृति 
द्वाद्य कभी कलुपित नहीं होते! वेदों द्वारा भी पृष्टि की जाती है कि भगवान्‌ 
अजन्मा होकर भी अनेक रूपो मे अवतरित होते रहते है। वेदान्तो से भी 
पुष्टि होती है कि यद्यपि भगवान्‌ जन्म लेते प्रतीत होते है, किन्तु तो भी 
बे शरीर-परिवर्तन नही करते। श्रीम्रद्भागवत मे वे अपनी माता के समक्ष नासायण 
रूप में चार भुजाओ तथा पड़ऐश्वर्यों से युक्त होकर प्रकट होते है। उनका 
आधद्य शाश्वत रूप में प्राकटूय उनकी अहैतुकी कृपा है जो जीवों को प्रदान 
की जाती है जिससे वे भगवान्‌ के यथारूप में अपना ध्यान केन्द्रित कर सके 
न कि निर्विशेषवादियो द्वारा मनोधर्म या कल्पनाओ पर आधाएर्ति रूप में। विश्वकोश 
के अनुसार माया या आत्य-म्राया शब्द भगवान्‌ की अहैतुकी कृपा का सूचक 
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है। भगवान्‌ अपने समस्त पूर्व आविर्भाव-तिरोभावों से अवगत रहते हैं, किन्तु 
सामान्य जीव को जैसे ही नवीन शरीर प्राप्त होता है वह अपने पूर्व शरीर 
के विषय में सब कुछ भूल जाता है। वे समस्त जीवों के स्वामी हैं, क्योंकि 
इस धरा पर रहते हुए वे आश्चर्यजनक तथा अतिमानवीय लीलाएँ करते रहते 
हैं। अतः भगवान्‌ निरन्तर वही परमसत्य रूप हैं और उनके स्वरूप तथा आत्मा 
में या उनके गुण तथा शरीर में कोई अन्तर नहीं होता। अब यह प्रश्न किया 
जा सकता है कि भगवान्‌ इस संसार में क्‍यों अवतार लेते और अन्तर्धान 
होते रहते हैं? अगले श्लोक में इसकी व्याख्या की गई है। 


यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत। 
अभ्युत्थानमधर्मस्य तदात्मानं सृजाम्यहम्‌ ॥७॥ 
यदा यदा--जब भी और जहाँ भी; हि--निश्चय ही; धर्मस्थ--धर्म की; 
ग्लानिः--हानि, पतन; भवति--होती है; भारत---हे भस्तवंशी; अभ्युत्थानमू--- 
प्रधानता; अधर्मस्थ---अर्धम की; तदा--उस समय; आत्मानम---अपने को;सृजा- 
मि---प्रकट करता हूँ; अहम--मैं। 


अनुवाद 
है भरतवंशी! जब भी और जहाँ भी धर्म का पत्तन होता है और अधर्म 
की प्रधानता होने लगती है तब-तब मैं अवतार लेता हूँ। 


तात्पर्य 
यहाँ पर सृजामि शब्द महत्वपूर्ण है। सृजामि सृष्टि के अर्थ में नहीं प्रयुक्त 
हो सकता, क्‍योंकि पिछले श्लोक के अनुसार भगवान्‌ के स्वरूप या शरीर 
की सृष्टि नहीं होती, क्‍योंकि उनके सारे स्वरूप शाश्वत रूप से विद्यमान रहने 
वाले हैं। अतः सृजामि का अर्थ है कि भगवान्‌ स्वयं यथारूप में प्रकट होते 
हैं। यद्यपि भगवान्‌ कार्यक्रमानुसार ब्रह्मा के एक दिन में सातवें मनु के २८वें 
युग में द्वाप के अन्त में प्रकट होते हैं, किन्तु वे इस नियम का पालन 
करने के लिए बाध्य नहीं हैं क्‍योंकि वे स्वेच्छा से कर्म करने के लिए स्वतन्त्र 
हैं। अतः जब भी अधर्म की प्रधानता तथा धर्म का लोप होने लगता है 
तो वे स्वेच्छा से प्रकट होते हैं। धर्म के नियम वेदों में दिये हुए हैं और 
यदि इन नियमों के पालन में कोई ब्रुटि आती है तो ममुप्य अधार्मिक हो 
जाता है। श्रीमद्भागवत में बताया गया है कि ऐसे नियम भगवान्‌ के नियम 
हैं। केवल भगवान्‌ ही किसी धर्म की व्यवस्था कर सकते हैं। वेद भी मूलतः 
ब्रह्म के हृदय में से भगवान्‌ द्वारा उच्चरित माने जाते हैं। अतः धर्म के नियम 
भगवान्‌ के प्रत्यक्ष आदेश हैं (धर्म॑ दु साक्षादभगवरत्ग्रणीतम)। भगवदगीता में 
आश्योपान्त इन्हीं नियमों का संकेत है। वेदों का उद्देश्य परमेश्वर के आदेशानुसार 


अध्याय ४ दिव्य ज्ञान १८९ 


ऐस्ते .नियमों की स्थापना करा है और ग्रीवा के अन्त में भगवान्‌ स्वयं आदेश 
देते है कि सर्वोच्च धर्म उनकी ही शरण ग्रहण कसा है। वैदिक नियम जीव 
को पूर्ण शरणागति की ओर अग्रसर करते है और जब भी असुरो द्वार इन 
नियमो में व्यवधान आता है कि भगवान्‌ प्रकट होते है। श्रीमद्भागवत पुराण 
से हम जानते है कि बुद्ध कृष्ण के अवतार है जिनका प्रादुर्भाव उस समय 
हुआ जब भौतिकवाद का बोलबाला था और भौतिकताबादी लोग वेदों को 
प्रमाण बनाकर उसकी आड ले रहे थे। यद्यपि वेदों में विशिष्ट कार्यो के लिए 
पशुबलि के विषय मे कुछ सीमित विधान थे, किन्तु आसझ्लुरी वृत्तिवाले लोग 
वैदिक नियमो का सन्दर्भ दिये बिना पशुबलि को अपनाये हुए थे। भगवान्‌ 
बुद्ध इस अनाचार को रोकने तथा अहिसा के वैदिक नियमों की स्थापना करने 
के लिए अवतरित हुए। अत भगवान्‌ के प्रत्येक अववार का विशेष उद्देश्य 
होता है और इन सबका वर्णन शास्त्रों में हुआ है। यह तथ्य नहीं है कि 
केवल भारत की धरती में भगवान्‌ अवतरिति होते है। वे कही भी और किसी 
भी काल में इच्छा होने पर प्रकट हो सकते है। वे प्रत्येक अवतार लेने पर 
धर्म के विषय मे उतना ही कहते है जितना कि उस परिस्थिति मे जन-समुदाय 
विशेष समझ सकता है। लेकिन उद्देश्य एक ही रहता है--लोगो को ईश्वर 
भावनाभावित करना तथा धार्मिक नियमों के प्रति आज्ञाकाग बनाना। कभी वे 
स्वय प्रकट होते है तो कभी अपने प्रामाणिक प्रतिनिधि को अपने पुत्र था 
दास के रूप में भेजते है, या वेश बदल कर स्वय ही प्रकट होते है। 
भ्रगवद्यीता के सिद्धान्त अर्जुन से कहे गये थे, अत वे किसी भी महापुरुष 
के प्रति हो सकते थे, क्योकि अर्जुन ससार के अन्य भागों के सामान्य पुरुषो 
की अपेक्षा अधिक जागरूक था। दो और दो मिलकर चार होते है, यह गणितीय 
नियम प्राथमिक कक्षा के विद्यार्थी के लिए उतना ही सत्य है जितना कि 
उच्च कक्षा के विद्यार्थी के लिए। तो भी गणित उच्चस्तर तथा निम्नस्तर का 
होता है। अत भगवान्‌ प्रत्येक अवतार में एक-जैस्ते सिद्धान्तो की शिक्षा देते 
है जो परिस्थितियों के अनुप्तार उच्च या निम्न प्रतीत होते है। जैसा कि आगे 
बताया जाएगा धर्म के उच्चतर सिद्धान्त चारों वर्णाश्रमों को स्वीकार करने से 
श्रारम्भा होतो है।' अकतारों का एकमात्र उद्दे्याः स्वत कृप्णभावनामृता को उद्भाविता 
कस्ना है। परिस्थिति के अनुसार यह भावनामृत प्रकट तथा अप्रकट होता है। 


परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌। 
धर्मसंस्थापनार्थाय सम्भवामि युगे युगेशदा 


परित्राणाय--उद्धार के लिए, साधूनामू--भक्तो के, विनाशाय---सहार के लिए, 
च--तथा; दुष्कृताम्--दुष्टो के, धर्म--धर्म के, संस्थापन-अर्थाय---पुन स्थापित 
करने के लिए, सम्मवामि--ग्रकट होता हूँ, युगे--शुुग, गुगे--युग मे। 
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अनुवाद 
भक्तों का उद्धार करने, दुष्ठों का विनाश करने तथा धर्म की फिर से 
स्थापना करने के लिए मैं हर युग में प्रकट होता हैं। 


तात्पर्य 

भगवद्‌गीता के अनुसार साधु (पवित्र पुरुष) कृष्णभावनाभावित व्यक्ति है। अधार्मिक 
लगने वाले व्यक्ति में भी यदि पूर्ण कृष्णचेतना हो तो उसे साधु समझना चाहिए। 
दुष्कृताम उन व्यक्तियों के लिए आया है जो कृष्णभावनामृत की परवाह नहीं 
करते। ऐसे दुष्कृताय या उपद्रवी मूर्ख तथा अधम व्यक्ति कहलाते हैं भले ही 
वे सांसारिक शिक्षा से विभूषित क्यों न हों। इसके विपरीत यदि कोई शतप्रतिशत 
कृष्णभावनामृत में लगा रहता है तो वह विद्वान या सुसंस्कृत न भी हो फिर 
भी वह साधु माना जाता है। जहाँ तक अनीश्वर्वादियों का प्रश्न है, भगवान्‌ 
के लिए आवश्यक नहीं कि वे इनके विनाश के लिए उस रूप में अवतरित 
हों जिस रूप में वे रावण तथा कंस का वध करने के लिए हुए थे। भगवान्‌ 
के ऐसे अनेक अनुचर हैं जो असुरों का संहार करने में सक्षम हैं। किन्तु भगवान्‌ 
तो अपने उन निप्काम भक्तों को तुष्ट करने के लिए विशेष रूप से अवतार 
लेते हैं जो असुरों द्वारा निरन्तर तंग किये जाते हैं। असुर भक्त को तंग करता 
है, भले ही वह उसका सगा-सम्बन्धी क्‍यों न हो। यद्यपि प्रहलाद महाराज 
हिरण्यकशिपु के पुत्र थे, किन्तु तो भी वे अपने पिता द्वारा उत्पीड़ित थे, इसी 
प्रकार कृष्ण की माता देवकी यद्यपि कंस की बहन थीं, किन्तु वे उन्हें तथा 
उनके पति वसुदेव को इसलिए दण्डित किया गया था क्योंकि उनसे कृष्ण को 
जन्म लेना था। अतः भगवान्‌ कृष्ण मुख्यतः देवकी का उद्धार करने के लिए 
प्रकट हुए थे, कंस को मास्ने के लिए नहीं। किन्तु ये दोनों कार्य एकसाथ 
सम्पन्न हो गये। अतः यह कहा जाता है कि भगवान्‌ भक्त का उद्धार करने 
तथा दुष्ट असुरों का संहार करने के लिए विभिन्न अवतार लेते हैं। 

कृष्ण दास कविराज कृत चैतन्य चरितामत के निम्नलिखित श्लोकों (मध्य 
२०.२६३-२६४) से अवतार के सिद्धान्तों का सारांश प्रकट होता है-- 


सृश्टहेतु एड मूर्ति प्रपश्ले अवतरे। 
सेड ईश्वस्मूर्ति अवतार नाम धरे॥ 
मायातीत परव्योगे सबार अवस्थान। 
विश्वे अवर्तरें' धो अवतार नाग॥ 


अवतार अथवा ईश्वर का अवतार भगवदधाम से भौतिक प्राकट्य हेतु होता 
है। ईश्वर का वह विशिष्ट रूप जो इस प्रकार अवतरित होता है अवतार 
कहलाता है। ऐसे अवतार भगवद्धाम में स्थित रहते हैं। जब वे भौतिक सृष्टि 
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में उतरते है तो उन्हे अवतार कहा जाता है।” 

अवतार कई तरह के होदे है यथा इुरुप्रवगाद, गुधाववार, लीलावतार, शक्त्यावेश 
अववाद मन्वन्तः अववगार तथा दुपाववर--इन सबका इस ब्रह्माण्ड में क्रमानुसार 
अवतरण होता है। किन्तु भगवान्‌ कृष्ण आदि भगवान्‌ है और समस्त अववर्ये 
के उद्गम हैं। भगवान्‌ श्रीकृष्ण शुद्ध भक्तो की चिन्ताओं को दूर करे के 
विशिष्ट प्रयोजन से अवतार लेते है, जो उहें उनकी मूल वृन्दावन लीलाओं 
के रूप में देखने के उत्सुक रहते है। अत कृष्ण अवतार का मूल उद्देश्य 
अपने म्रिष्काम भक्तो को प्रसन्न करना है। 

भगवान्‌ का बचन है कि वे प्रत्येक युग म अवतरित होते रहते है। इससे 
सूचित होता है कि वे कलियुग में भी अवतार लेते है। जैसा कि श्रीम्रदूभागवत 
में कहा गया है कि कलियुग के अवतार भगवान्‌ चैतन्य महाप्रभु है जिहनि 
सकीर्तन आन्दोलन के द्वार कृप्णपूजा का प्रसार किया और पूरे भारत म॑ कृष्णभावनामृत 
का विस्तार किया। उन्होंमे यह भविष्यवाणी की कि सकी की यह सस्कृति 
सोरे विश्व के नगर-नगर तथा ग्राम-ग्राम *में फैलेगी॥ भगवान्‌ चैतन्य को गुप्त 
रूप में, किन्तु प्रकट रूप में नहीं, उप्रतिष्दों, महाभारत तथा भ्रागवत जैसे 
शासत्रों कै गुह्य अशो में वर्णित किया गया है। भगवान्‌ कृष्ण के भक्तगण 
भगवान्‌ चैतन्य के सकीर्तन आन्दोलन द्वारा अत्यधिक आकर्षित रहते है। भगवान्‌ 
का यह अबतार दुष्टो का विनाश नहीं करता, अपितु अपनी अहैतुकी कृपा 
से उनका उद्धार करता है। 


जन्म कर्म च मे दिव्यमेवं यो वेत्ति तत्त्वत। 
त्यकत्वा देह पुनर्जन्म नैति मामेति सोउर्जुन॥९॥ 
जन्म--जन्म, कर्म--कर्म, च--भी, मे--मेरे, दिव्यम--दिव्य, एवम्‌---इस 
प्रकार, ब्र---जो कोई, वेत्ति---ज्यनता है, तत्त्वत---वास्तविकता मे, त्यक्त्वा-- 
छोडकर, देहमू--इस शरीर को, पुन्र--फ़िर, जन्म--जन्म, न--कभी नहीं, 
एपि--्राप करता है, मामू---मुझको, एति--प्राप्त कसा है, स---वह, अर्जुन--हे 
अर्जुन। 
अनुवाद 
है अर्जुना जो मेरे अविर्भाव तथा कर्मों की दिव्य प्रकृति को जानता 
है, वह इस शरीर को छोडने पर इस ससार म पुन जन्म नहीं लेता, 
अपितु मेरे सनातन धाम को प्राप्त होता है। 
तात्पर्य 


छठे श्लोक में भगवान्‌ के दिव्यधाम से उनके अवतरण की व्याख्या हो चुकी 
है। जो मुष्य भगवान्‌ के अविर्भाव के सत्य को समझ लेता है बह इस .» 
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भवबन्धन से मुक्त हो जाता है और इस शरीर को छोड़ते ही वह तुरन्त भगवान्‌ 
के धाम को लौट जाता है। भवबन्धन से जीव की ऐसी मुक्ति सरल नहीं 
है। निर्विशेषषादी तथा योगीजन पर्याप्त कष्ट तथा जन्म-जन्मान्तर के बाद ही 
मुक्ति प्राप्त कर पाते हैं। इतने पर भी उन्हें जो मुक्ति भगवान्‌ की निशाकार 
ब्रह्मज्योति में तादात्म्य ग्राप्त होती है वह आंशिक होती है और इस संसार 
में लौट आने का भय बना रहता है। किन्तु भगवान्‌ के शरीर की दिव्य 
प्रकृति तथा उनके कार्यकलापों को समझने मात्र से भक्त इस शरीर का अन्त 
होने पर भगवद्धाम को प्राप्त करता है और उसे इस संसार में लौट कर आने 
का भय नहीं रह जाता। ब्रह्मसंहिता में (५.३३) यह बताया गया है कि भगवान्‌ 
के अनेक रूप तथा अचतार हैं--अद्वैतमच्युतमनादिमनन्तरूपम्‌॥। यद्यपि भगवान्‌ 
के अनेक दिव्य रूप हैं, किन्तु फिर भी वे अद्बय भगवान्‌ हैं। इस तथ्य को 
विश्वासपूर्वक समझना चाहिए, यद्यपि यह संसारी विद्वानों तथा ज्ञानयोगियों के 
लिए अगम्य है। जैसा कि वेदों ( पुरुष बोधिनी उपनिषद्‌) में कहा गया 
है-..- धर 


एको देवों नित्यलीलानुरक्तो भक्तव्यापी ह्यद्यन्तरात्मा॥ 


“एक भगवान्‌ अपने निष्काम भक्तों के साथ अनेकानेक दिव्य रूपों में सदैव 
सम्बन्धित है।' इस वेदबचन की स्वयं भगवान्‌ ने यीता के इस श्लोक में 
पुष्टि की है। जो इस सत्य को बेद तथा भगवान्‌ के प्रमाण के आधार पर 
स्वीकार कर्ता है और शुप्क चिन्तन में समय नहीं गैवाता वह मुक्ति की चरम 
सिद्धि प्राप्त कर्ता है। इस सत्य को श्रृद्धापूर्वक स्वीकार करने से मनुष्य निश्चित 
रूप से मुक्तिलाभ कर सकता है। इस प्रसंग में वैदिक वाक्य तत्त्वमसि लागू 
होता है। जो कोई भगवान्‌ कृष्ण को परत्रह्म करके जानता है या उनसे यह 
कहता है कि “आप वही परब्रह्म श्रीभगवान्‌ हैं” वह निश्चित रूप से अविलम्ब 
मुक्त हो जाता है, फलस्वरूप उसे भगवान्‌ की दिव्यसंगति की प्राप्ति निश्चित 
हो जाती है। दूसरे शब्दों में, ऐसा श्रद्धालु भगवद्भक्त सिद्धि प्राप्त करता है। 
इसकी पुष्टि निम्नलिखित वेदवचन से होती है: 


तमेव॒विदित्वाति यमुत्युमेति नान्यः पन्‍था विद्यतेष्यनाय। 


_श्रीभगवान्‌ को जान लेने से ही मजुष्य जन्म तथा मृत्यु से मुक्ति की पूर्ण 
अवस्था प्राप्त कर सकता है। इस सिद्धि को प्राप्त कले का कोई अन्य विकल्प 
नहीं है। (श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ ३.८) इसका कोई विकल्प नहीं है का अर्थ 
यही है कि जो श्रीकृष्ण को श्रीभगवान्‌ के रूप में नहीं मानता वह अवश्य 
ही तमोगुणी है और मधुपात्र को केवल बाहर से चाटकर या भगवदगीता की 
संसारी विद्वतापूर्ण विवेचन करके मोक्ष प्राप्त नहीं कर सकता। ऐसे ज्ञानयोगी 


अध्याय ४ दिव्य ज्ञान श्९३ 


भौतिक-जगत्‌ में महत्वपूर्ण भूमिका निभाने वाले हो सकते है, किन्तु वे मुक्ति 
के अधिकारी नहीं होते। ऐस्ते अभिमानी ससारी विद्वानों को भगवद्भक्त की अहैतुकी 
कृपा की प्रतीक्षा करनी पडती है। अत मनुष्य को चाहिए कि श्रद्धा तथा 
ज्ञन के साथ कृष्णभावनामृत का अनुशीलन करे और यही सिद्धि प्राप्त कले 
का उपाय है। 


बीतरागभयक्रोधा मन्मया मामुपाश्रिता.। 
बहवो ज्ञानतपसा पूता मद्भावमागता.१०॥ 


चीत--मुक्त, राग--आसक्ति, भय--भय, क्रोधा---तथा क्रोध से, मत्‌ू-मया--- 
पूर्णतया मुझमें, मापू--मेंर, उपाध्रिता--पूर्णतया स्थित, बहव--अनेक, ज्ञान-- 
ज्ञान का, त्तपसा--न्तपस्या से, पूता--पवित्र हुआ, मत्‌-भावम्‌--मेरे प्रति दिव्य 
प्रेम को, आगता---श्राप्त। 


अनुवाद 

आसक्ति, भय तथा क्रोध से मुक्त होकर, मुझम्मे पूर्णतया लीन होकर, और 
मेरी शरण में आकर, बहुठ से व्यक्ति भूत काल में मेरे ज्ञान से पवित्र 
हो चुके हैं। इस प्रकार से उन सबों ने मेरे प्रति दिव्यप्रेम को प्राप्त किया 
है। 


तात्पर्य 
जैसा कि पहले कहा जा चुका है विषयो मे आसक्त व्यक्ति के लिए परमसत्य 
के स्वरूप की समझ पाना अत्यन्त कठिन है। सामरान्यतथा जो लोग देहात्मबुद्धि 
में आसक्त होते है वे भौतिकतावाद में इतने लीन रहते है कि उनके लिए 
यह समझ पाना असम्भव सा है कि परमात्मा व्यक्ति भी हो सकता है। ऐसे 
भौतिकतावादी व्यक्ति इसकी कल्पना तक नहीं कर पाते कि ऐसा दिव्य शरीर 
भी है जो नित्य तथा सब्विदानन्दमय है। भौतिकतावादी कल्पना के अनुसार 
शरीर नाशवातू, अज्ञानमय तथा अत्यन्त दुखमय होता है। अत लोगों के मन 
मे जब उन्हें भगवान्‌ के साकार रूप के विपय में बताया जाता है, शरीर 
की यही कल्पना बनी रहती है। ऐसे भौतिकतावादी पुरुषो के लिए विसट भौतिक-जगत्त्‌ 
का स्वरूप ही परमतत्त्व है। फलस्वरूप वे परमेश्वर को निराकार मानते है और 
वे भौतिकता मे इतने तल्लीन रहते है कि भौतिक पदार्थ से मुक्ति के बाद 
व्यक्तित्व (स्वरूप) बनाये रखने के विचार से ही थे डरते हैं। जब उन्हें यह 
बताया जाता है कि आध्यात्मिक जीवन भी व्यक्तिगत तथा साकार होता है 
तो बे पुत्र व्यक्ति बनने से भयभीत हो उठते है, फलत वे रिय्कार शून्य 
में तदाकार होना पप्तनद करते है। सामान्यतया वे जीवों की तुलना समुद्र के 
बुलवुलो से कस्ते है जो टूटने पर समुद्र में ही लीन हो जाते है। पृथक्‌ व्यक्तित्व 
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से रहित आध्यात्मिक जीवन की यह चर्म सिद्धि है। यह जीवन की भयावह 
अवस्था है, जो आध्यात्मिक जीवन के पूर्णज्ञान से रहित है। इसके अतिरिक्त 
ऐसे भी मनुष्य हैं जो आध्यात्मिक जीवन को तनिक भी नहीं समझ पाते। 
अनेक वादों तथा दार्शनिक चिन्तन की विविध विसंगतियों के कारण वे ऊब 
उठते हैं या क्रुद्ध हो जाते हैं और मूर्खतावश यह निष्कर्ष निकालते हैं कि 
कोई परम कारण नहीं है, अतः प्रत्येक वस्तु अन्ततोगत्वा शून्य है। ऐसे लोग 
जीवन की रुणावस्था में होते हैं। कुछ लोग भौतिकता में इतने आसक्त रहते 
हैं कि वे आध्यात्मिक जीवन की ओर कोई ध्यान नहीं देते और कुछ लोग 
तो निराशावश सभी प्रकार के आध्यात्मिक चिन्तनों से क्रुद्ध होकर प्रत्येक वस्तु 
पर अविश्वास करने लगते हैं। इस अन्तिम कोटि के लोग किसी न किसी 
मादक वस्तु का सहारा लेते हैं और उनके मतिविश्रम को कभी-कभी आध्यात्मिक 
दृष्टि मान लिया जाता है। मनुप्य को भौतिक-जगत्‌ के प्रति आसक्ति की तीनों 
अवस्थाओं से छुटकाण पाना होता है--ये हैं आध्यात्मिक जीवन की उपेक्षा, 
आध्यात्मिक साकार रूप का भय, तथा जीवन की हताशा से उत्पन्न शून्यवाद 
की कल्पना। जीवन की इन तीनों अवस्थाओं से छुटकारा पाने के लिए प्रामाणिक 
गुरु के निर्देशन में भगवान्‌ की शरण ग्रहण कस्ना और भक्तिमय जीवन के 
नियम तथा विधि-विधानों का पालन करा आवश्यक है। जीवन की अन्तिम 
अवस्था भाव या दिव्य ईश्वरीय प्रेम कहलाती है। 

४ भक्तिससामृतसिन्धु के अनुसार (१.४.१५-१६) भक्ति का विज्ञान इस प्रकार 


आदौ श्रद्धा ततः साधुसंगोईथ. भ्रजनक्रिया 
ततोउनर्थनिवृत्तिः स्यात्ततो निष्ठा रुचिस्ततः। 
अधासक्तिस्ततोी... भावस्ततः.. ग्रेमाभ्युदंवति 
साधकानामय॑ प्रेम्णण. ग्रादुभवि भवेत्क्रमः॥ 


“प्रारम्भ में आत्म-साक्षात्कार की सामान्य इच्छा होनी चाहिए। इससे मनुष्य 
ऐसे व्यक्तियों की संगति करने का प्रयास कर्ता है जो आध्यात्मिक दृष्टि से 
उठे हुए हैं। अगली अवस्था में गुरु से दीक्षित होकर नवदीक्षित भक्त उसके 
आदेशानुसार भक्तियोग प्रारम्भ करता है। इस प्रकार सदगुरु के निर्देश में भक्ति 
करते हुए वह समस्त भौतिक आसक्ति से मुक्त हो जाता है, उसके आत्म-साक्षात्कार 
में स्थितता आती है और वह श्रीभगवान्‌ कृष्ण के विषय में श्रवण करने के 
लिए रुचि विकसित करता है। इस रुचि से आगे चलकर कृष्णभावनामृत में 
आसक्ति उत्पन्न होती है जो भाव में अथवा भगवत्प्रेम के प्रथम. सोपान में 
परिपक्क होती है। ईश्वर के प्रति प्रेप ही जीवन की सार्थकता है।”' प्रेम-अवस्था 
मे भक्त भगवान्‌ की दिव्य प्रेमाभक्ति में निस्तर लीन रहता है। अतः भक्ति 


३, 


48०-७........ +«-- 
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की मन्द विधि से प्रामाणिक गुरु के निर्देश मे सर्वोच्च आसक्ति, व्यक्तिगत आध्यात्मिक 
स्वरूप के भय तथा शूत्यवाद से उत्पन्न हताशा से मुक्त हुआ जा सकता है। 
तभी भुष्य को अन्त में भगवान्‌ के धाम की प्राप्ति हो सकती है। 


ये यथा मं प्रपद्चन्ते तांस्तथेव भजाम्यहम्‌। 
मम वर्ल्मनुवर्तन्ते मनुष्या- पार्थ सर्वश ॥११॥ 


ये--जो, यथा--जिस तरह, मामू--मेरी, प्रपद्यन्ते--शरण में जाते है, 
त्तानू---उनको, तथ्ा--उस्ती तरह, एव--निश्वय ही, भजामि--फल देता हैँ, 
अहमू--मै, मम--मैरे, वर्त्म--प्रथ का, अचुवतेन्ते--अनुगमन कं्ते है, 
मनुष्या--सोरे मनुष्य, पार्थ--हे प्रथापुत्र, सर्वश--सभी प्रकार से। 


अनुवाद 
जो जिस भाव से मेरी शरण ग्रहण करते हैं, उसी के अनुरूप मैं उन्हे 
फल देता हूँ। हे पार्थ! प्रत्येक व्यक्ति सभी प्रकार से मेरे पथ का अनुगभन 
करता है। 


तात्पर्य 
प्रत्येक व्यक्ति कृष्ण को अनेक विभिन्न स्वरूपो में खोज रहा है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
को अशत उमके निर्विशेष ब्रह्मज्योत्ति तैज मे तथा प्रत्येक वस्तु के कण-कण 
में रहने वाले स्र्वव्यापी परमात्मा के रूप में अबुभव किया जाता है लेकिन 
कृष्ण का पूर्ण साक्षात्कार तो उनके शुद्ध भक्त ही कर पाते है। फलत कृष्ण 
प्रत्येक व्यक्ति की अनुभूति के विषय है और इस तरह कोई भी और सभी 
अपनी-अपनी इच्छा के अनुसार तुष्ट होते है। दिव्य जगत्‌ में भी कृष्ण अपने 
भक्तों से उनके चाहने के अतुसार दिव्य प्रवृत्ति का ब्िनिमय करते है। कोई 
एक भक्त कृष्ण को परम स्वामी के रूप में चाह सकता है, दूसप अपने 
सखा के रूप मे, तीसरा अपने पुत्र के रूप मे और चौथा अपने प्रेमी के 
रूप मे। कृष्ण सभी भक्तो को समान रूप से उनके प्रेष की प्रगाढ़ता के अनुसार 
फल देते है। भौतिक-जगव्‌ में भी ऐसी ही विनिमय की अपुभूतियाँ होती है 
और वे विभिन्न प्रकार के भक्तो के अनुसार भगवान्‌ द्वारा समभाव से विनिमय 
की जाती है। शुद्ध भक्त यहाँ पर और दिव्यधाम में भी कृष्ण का सात्रिध्य 
प्राप्त करते है और भगवान्‌ की साकार सेवा कर सकते है। इस तरह वे उनकी 
प्रेशभक्ति का दिव्य आनन्द प्राप्त कप्ते है। किन्तु जी निर्विशेषमादी है और 
जो जीवात्मा के अस्तित्व को मिटाकर आध्यात्मिक आत्मघात का चाहते 
है, कृप्प उनको भी अपने तेज मे लीन करके उनकी सहायता करते है। ऐसे 
निर्विशिषवादी स्च्चिदानन्द भगवान्‌ को स्वीकार नही करते फलत वे अपने व्यक्तित्व 
को मिटाकर भगवात्‌ की दिव्य सगुण भक्ति के आनन्द को प्राप्त नही करते। 


् 
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उनमें से कुछ जो निर्विशेष सत्ता में इृढ़तापूर्वक स्थित नहीं हो पाते - वे अपनी 
सुप्त कार्य कले की इच्छाओं को प्रदर्शित कले के लिए इस भौतिक क्षेत्र 
में. वापंस आते हैं। उन्हें वैकुण्ठलोक में प्रवेश करने नहीं दिया जाता,' किन्तु 
उन्हें भौतिक लोक में कार्य करने का अवसर प्रदान किया जाता है। जो सकामकर्मी 
हैं, भगवान्‌ उन्हें यज्ञेश्वर के रूप में उनके कर्मों का वांछित फल देते हैं। 
जो योगी हैं और योगशक्ति की खोज में रहते हैं उन्हें योगशक्ति प्रदान करते 
हैं। दूसरे शब्दों में, प्रत्येक व्यक्ति की सफलता भगवान की कृपा पर आश्रित 
रहती है और समस्त प्रकार की आध्यात्मिक विधियाँ एक ही पथ में सफलता 
की विभिन्न कोटियाँ हैं। अतः जब तक कोई कृप्णभावनामृत की सर्वोच्च सिद्धि 
तक नहीं पहुँच जाता तब तक सारे प्रयास अपूर्ण रहते हैं, जैसा कि श्रीमद्भागवत 
में (२.३.१०) कहा गया है-- 


अकामः सर्वकामों वा मोक्षकाम उदारधीः। 
तीव्रेण भक्तियोगेन यजेत्युरुप॑ परम्‌॥ 


“मनुष्य चाहे निप्काम हो या फल का इच्छुक हो या मुक्ति का इच्छुक ही 
क्यों न हो, उसे पूरे सामर्थ्य से भगवान्‌ की सेवा करनी चाहिए जिससे उसे 
पूर्ण सिद्धि प्राप्त हो सके जिसका पर्यवसान कृपष्णभावनामृत में होता है।' 


काइक्षन्त: कर्मणां सिद्धिं यजन्त इह देवता:। 

क्षिप्रं हि मानुषे लोके सिद्धिर्भवति कर्मजा॥१२॥। 
काइ्क्षन्त:---चाहते हुए; कर्मणाम--सकाम कर्मों की; सिद्धिम---सिद्धि; यजन्ते--- 
यज्ञों द्वार पूजा करते हैं; इह---इस भौतिक जगत्‌ में; देवता:---देवतागण; 
क्षिप्रम--तुर्त ही; हिं--निश्चय ही; मानुषे---मानव समाज में; लोके--इस 
संसार में; सिद्धि---सिद्धि, सफलता; भवति---होती है; कर्म-जा--सकाम कर्म 
से। 


अनुवाद 

इस संसार में मनुष्य सकाम कर्मों में स्लिद्धि चाहते हैं फलस्वरूप वे देवताओं 
की पूजा करते हैं। निस्सन्देह इस संसार में मनुष्यों को सकाम कर्म का 
फल शीतधघ्र प्राप्त होता है। 


तात्पर्य 
इस जगत के देवताओं के विषय में भ्रान्त धारणा है और विद्बता का दम्भ 
कसले वाले अल्पक्ष मनुष्य इन देवताओं को परमेश्वर के विभिन्न रूप मान बैठते 
हैं। वस्तुतः ये देवता ईखर के विभिन्न रूप नहीं होते, किन्तु वे ईश्वर के 
विभिन्न अंश होते हैं। ईश्वर तो एक है, किन्तु अंश अनेक हैं। वेदों का 
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कथन है--तित्यों वित्यागाथ। ईश्वर एक है। ईश्वर फम कृष्ण कृष्ण ही 
एकमात्र परमेश्वर है और सभी देवताओ को इस भौतिक जगत्‌ का प्रबन्ध करने 
के लिए शक्तियाँ प्राप्त है) ये देवता जीवात्माएँ है (नित्यानाम्‌) जिन्हें विभिन्न 
मात्रा में भौतिक शक्ति प्राप्त है। वे कभी परमेश्वर--नाग्रयण, विष्णु या कृष्ण 
के तुल्य नहीं हो सकते। जो व्यक्ति ईश्वर तथा देवताओं को एक स्तर पर 
सोचता है वह नास्तिक या प्राखखी कहलाता है। यहाँ तक कि ब्रह्मा तथा 
शिवजी जैसे बड़े-बड़े देवता भी परमेश्वर की समता नहीं कर सकते। वास्तव 
में भगवान्‌ की पूजा ब्रह्मा तथा शिव जैसे देवताओं द्वारा की जाती है 
(ग्रिवविरिच्चिनवुत्म)॥ तो भी आश्चर्य की बात यह है कि अनेक मूर्ख लोग 
मनुष्यों के नेताओं की पूजा उन्हें अवतार मान कर करते है। इह देवता पद 
इस संसार के शक्तिशाली मुप्य या देवता के लिए आया है, लेकिन नारायण, 
विष्णु या कृष्ण जैसे भगवान्‌ इस ससार के नहीं है) वें भौतिक सृष्टि से परे 
रहने वाले है। निर्विशेषवादियो के अग्रणी श्रीपाद शकराचार्य तक मानते है कि 
नारायण या कृष्ण इस भौतिक सृष्टि से परे है फिर भी मूर्ख लोग (हत ज्ञारे 
देवताओ की पूजा करते है, क्योकि वे तत्काल फल चाहते है। उन्हें फल 
मिलता भी है, किन्तु वे यह नहीं जानते कि ऐसे फल क्षणिक होते है और 
अल्पज्ञ मनुष्यों के लिए है। बुद्धिमान्‌ व्यक्ति कृष्णभावनामृत में स्थित रहता है। 
उसे किसी तत्काल क्षणिक लाभ के लिए किसी तुच्छ देवता की पूजा करने 
की आवश्यकता नहीं रहती। इस ससार के देवता तथा उनके पूजक इस ससार 
के सहार के साथ ही विनष्ट हो जावेगे। देवताओं के वरदान भी भौतिक तथा 
क्षणिक होते है। यह भौतिक सस्तार तथा इसके निवासी जिनमें देवता तथा 
उनके पूजक भी सम्मिलित है विद्वाट सागर में बुलबुलों के समान है। किन्तु 
इस ससार में मानव समाज क्षणिक वस्तुओं के पीछे पागल रहता है--यथा 
सम्पत्ति, परिवार तथा भोग की सामग्री। ऐसी क्षणिक वस्तुओ को प्राप्त करे 
के लिए लोग देवताओ की या मानव समाज के शक्तिशाली व्यक्तियो की पूजा 
करते है। थदि कोई व्यक्ति किसी राजनीतिक नेता की पूजा करके सरकार में 
मन्तरिपद प्राप्त कर लेता है तो वह सोचता है कि उसने महान्‌ वरदान प्राप्त 
का लिया है। इसलिए अझण्यी व्यक्ति तशकश्रित रेहाए्रों को ऋा्टाग प्रणाण करते 
है जिससे वे क्षणिक वरदान प्राप्त कर सकें और सचमुच उन्हें ऐसी वस्तुएँ 
मिल भी जाती है। ऐसे मूर्ख व्यक्ति इस ससार के कंष्टो के स्थायी निवारण 
के लिए कृष्णभावनामृत मे अभिरुचि नहीं दिखाते। वे सभी इच्धियभोग के पीछे 
दीवाने रहते है और थोड़े से इच्ियसुख के लिए वे शक्तिप्राप्तजजीवो की पूजा 
करते है जिन्हें देवता कहते है। यह श्लोक इग्रित कर्ता है विस्‍ले लोग ही 
कृष्णभावनामृत में रुचि लेते है। अधिकाश लोग भौतिक भोग में रुचि लेते 
हे, फलस्वरूप वे किसी शक्तिशाली व्यक्ति की पूजा करते है। 
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चातुर्वण्य॑मया सुष्ट॑ गुणकर्मविभागश:। 
तस्य कर्तारमपि मां विद्धयकर्तास्मव्ययम्‌।।१३॥। 


चातु:-वर्णयम्‌ू--मानव समाज के चार विभाग; मया--मैरे द्वारा; सृष्टमू--उत्पन्न 
किये हुए; गुण--गुण; कर्म--तथा कर्म का; विभागश:--विभाजन के रूप 
में; तस्य--उसका; कर्तास्मू--जनक; अपि--अद्यपि; मामू--मुझको; विद्धि--- 
जानो; अकर्तारमू--न करने वाले के रूप में; अव्ययम्‌---अपरिवर्तनीय को। 


अनुवाद 

प्रकृति के तीनों गुणों और उनसे सम्बद्ध कर्म के अनुसार मेरे द्वारा मानव 
समाज के चार विभाग रचे गये। यद्यपि में इस व्यवस्था का स्रष्टा हूँ, 
किन्तु तुम यह जान लो कि मैं इतने पर भी अव्यब अकर्ता हूँ। 


तात्पर्य 
भगवान्‌ प्रत्येक वस्तु के म्रष्टा हैं। प्रत्येक वस्तु उनसे उत्पन्न है, उनके ही द्वारा 
पालित है और प्रलय के बाद प्रत्येक वस्तु उन्हीं में समा जाती है। अतः 
वे ही वर्णाश्रम व्यवस्था (चार्तुर्वर्ण्य) के स्रष्टा हैं जिसमें सर्वप्रथम बुद्धिमान्‌ मुप्यों 
का वर्ग आता है जो सतोगुणी होने के कारण ब्राह्मण कहलाते हैं। द्वितीय 
वर्ग प्रशासक वर्ग का है जिन्हें स्जोगुणी होने के कारण क्षत्रिय कहा जाता 
है। वणिक वर्ग या वैश्य कहलाने वाले लोग स्जो तथा तमोगुण के मिश्रण 
से युक्त होते हैं और शूट्र या श्रमिकवर्ग के लोग तमोगुणी होते हैं। मानव 
समाज के इन चार विभागों की सृष्टि करने पर भी भगवान्‌ कृष्ण इनमें से 
किसी विभाग (वर्ग) में नहीं आते क्योंकि वे उन बद्धजीवों में से नहीं है 
जिनका एक अंश मानव समाज के रूप में है। मानव समाज भी किसी अन्य 
पशुसमाज के तुल्य है, किन्तु मनुप्यों को पशु-स्तर से ऊपर उठाने के लिए 
ही उपर्युक्त वर्णाश्रम की स्चना की गई जिससे क्रमिक रूप से कृप्णभावना विकसित 
हो सके। किसी विशेष व्यक्ति की किसी कार्य के प्रति प्रवृत्ति का निर्धारण 
उसके द्वारा अर्जित प्रकृति के गुणों द्वागया किया जाता है। गुणों के अनुसार 
जीवन के लक्षणों का वर्णन इस ग्रंथ के अठारहवें अध्याय में हुआ है। किन्तु 
कृष्णभावनाभावित व्यक्ति ब्राह्मण से भी बढ़कर होता है। यद्यपि गुण के अनुसार 
ब्राह्मण को ब्रह्म या परमसत्य के विपय में ज्ञान होना चाहिए, किन्तु उममें 
से अधिकांश भगवान्‌ कृष्ण के निर्विशेष ब्रह्मस्वरूप को ही प्राप्त कर पाते हैं, 
किन्तु जो मनुष्य ब्राह्मण के सीमित ज्ञान को लॉँघकर भगवान्‌ श्रीकृष्ण के 
ज्ञान तक पहुँच जाता है वही कृष्णभावनाभावित होता है अर्थात्‌ वैष्णब होता 
है। कृष्णभावनामृत में कृष्ण के विभिन्न अंशों यथा राम, नृसिंह, वराह आदि 
का ज्ञान सम्मिलित रहता है। और जिस तरह कृष्ण मानव सम्राज की इस 
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चातुर्वर्ण्य प्रणाली से परे है, उसी तरह कृप्णभावनाभावित व्यक्ति भी इस चातुर्वर्ष्य 
प्रणाली से परे होता है, चाहे हम इसे जाति का विभाग कहें, चाहे राष्ट्र अथवा 
सम्प्रदाय का। 


न माँ कर्माणि लिम्पन्ति न में कर्मफले स्पृहा। 
इति मां योउभिजानाति कर्मभिर्न स बध्यते॥१४॥ 


त्--कभी नहीं, शाम--मुझको, केर्माणि--सभी प्रकार के कर्म, लिम्पन्ति-- 
प्रभावित करते है, न--नहीं, मे--मेरा, कर्म-फले--सकाम कर्म मे, स्पृहा-- 
महत्वाकाक्षा, इति--इस प्रकार, मामू--मुझको, य---जो, अभिजानाति---जानता 
है, कर्मभि--ऐसे कर्म के फल से, न--कभी नहीं, स+--बह, बध्यते--फैस 
पाता है। 


अनुवाद 
मुझ पर किसी कर्म का प्रभाव नहीं पडता; न ही मैं कर्मफल की कामना 
करता हूँ। जो मेरे सम्बन्ध में इस सत्य की जानता है वह भी कर्मों 
के फल के पाश में नहीं बँधता। 


तात्पर्य 

जिस प्रकार इस भौतिक जमत्‌ में सविधान के नियम है जो यह बताते है 
कि राजा न तो दण्डनीय है, न ही किसी राजनियमों के अधीन रहता है 
उसी तरह यद्यपि भगवान्‌ इस भौतिक जगत्‌ के म्रष्टा है, किन्तु वे भौतिक 
जगतू के कार्यो से प्रभावित नहीं होते। सृष्टि के पर भी वे इससे पृथक्‌ 
रहते है, जबकि जीवात्माएँ भौतिक कार्यकलापो के सकाम कर्मफलो में फैसा 
रहती है, क्योकि उनमें प्राकृतिक साधनों पर प्रभुत्व दिखाने की प्रवृत्ति रहती 
है। किसी संस्थान का स्वामी कर्मचारियों के अच्छे-बुरे कार्यो के लिए उत्तद्धायी 
नही, कर्मचारी इसके लिए स्वय उत्तरदायी होते है। जीवात्माएँ अपने-अपने इन्द्रियतृप्ति 
कार्यो में लगी रहती है, किन्तु इन कार्यो की अनुमति भगवात्र से नहीं ली 
जाती। इन्द्रियतृप्ति की उत्तरोत्तर उन्नति के लिए जीवात्माएँ इस संसारकर्म में प्रवृत्त 
है और मृत्यु के बाद स्वर्ग-चुख की कामना करती रहती है। स्वय मैं पूर्ण 
होने के कारण भगवान्‌ को तथाकथित स्वर्ग-सुख का कोई आकर्षण नहीं रहता। 
स्वर्ग के देवता उनके द्वारा नियुक्त सेवक है। स्वामी कभी भी कर्मचारियों का 
सता निम्नस्तरीय सुख नहीं चाहता। वह भौतिक क्रिया-प्रतिक्रिया से पृथक्‌ रहता 
है। उद्वाहरणार्थ, पृथ्वी पर उगने वाली विभिन्न बनस्पतियो क उगने के लिए 
वर्षा उत्तरदायी नहीं है, यद्यपि वर्षा के बिया वनस्पति नहीं उग सकती। वैदिक 
स्मृति से इस तथ्य की पुष्टि इस प्रकार होती है 
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गिमित्तमात्रमेवासौँ सुज्यानां सर्गकर्मणि। 
प्रधानकारणीभूता यतो वै सुज्यशक्तय:॥ 


“भौतिक सृष्टि के लिए भगवान्‌ ही परम कारण है। प्रकृति तो केवल निमित्त 
कारण है जिससे विराट जगत्‌ दृष्टिगोचर होता है।” प्राणियों की अनेक जातियाँ 
होती हैं यथा देवता, मनुप्य तथा निम्मपशु और ये सब पूर्व शुभाशुभ कर्मों 
के फल भोगने को बाध्य हैं। भगवान्‌ उन्हें ऐसे कर्म कले के लिए केवल 
समुचित सुविधाएँ तथा प्रकृति के गुणों के नियम सुलभ कराते हैं, किन्तु वे 
उनके किसी भूत तथा वर्तमान कार्यों के लिए उत्तरदायी नहीं होते। वेदान्तसूत्र 
में (२.१.३४) पुष्टि हुई है कि वैषम्यनैर्धण्ये न सापेक्षत्वातू--भगवान्‌ किसी भी 
जीव के प्रति पक्षपात नहीं करते। जीवात्मा अपने कर्मो के लिए स्वयं उत्तरदायी 
है। भगवान्‌ उसे प्रकृति अर्थात्‌ बहिरंगा शक्ति के माध्यम से केवल सुविधा 
प्रदान करने वाले हैं। जो व्यक्ति इस कर्मनियम की सारी बारीकियों से भलीभाँति 
अवगत होता है वह अपने कर्मो के फल से प्रभावित नहीं होता। दूसरे शब्दों 
में, जो व्यक्ति भगवान्‌ के इस दिव्य स्वभाव से परिचित होता है वह कृष्णभावनामृत 
में अनुभवी होता है। अतः उस पर कर्म के नियम लागू नहीं होते। जो व्यक्ति 
भगवान्‌ के दिव्य स्वभाव को नहीं जानता और सोचता है कि भगवान्‌ के 
कार्यकलाप सामान्य व्यक्तियों की तरह कर्मफमल के लिए होते हैं वे निश्चित 
रूप से कर्मफलों में बंध जाते हैं। किन्तु जो परम सत्य को जानता है वह 
कृष्णभावनामृत में स्थिर मुक्त जीव है। 


एवं ज्ञात्वा कृतं कर्म पूर्वैरंपि मुमुक्षुभि:। 

कुरु कर्मेब तस्मात्त्व॑ पूर्व: पूर्वतरं कृतम्‌॥१५ा॥। 
एवम---इस प्रकार; ज्ञात्वा---भलीभाँति जान कर; कृतम---किया गया; कर्म---कर्म; 
पूर्व:---पूर्ववर्ती; अपि---निस्सन्देह; मुमुक्षुभि:--मोक्ष प्राप्त व्यक्तियों द्वारा; कुर--- 
करो; कर्म--स्वधर्म, नियतकार्य; एब---निश्चय ही; तस्मातू---अतएव; त्वमू--तुम; 
पूर्व:---पूर्ववर्तियों द्वारा; पूर्व-तरमू---प्राचीन काल से; कृतमू---सम्पन्न किया गया। 


अनुवाद 

प्राचीन काल में समस्त मुक्तात्माओं ने मेरी दिव्य प्रकृति को जान करके 
ही कर्म किया, अतः तुम्हें चाहिए कवि उनके पदचिन्हों का अनुसरण करते 
हुए अपने कर्तव्य का पालन करो। 


तात्पर्य 
मनुष्यों की दो श्रेणियाँ हैं। कुछ के मनों में दूषित विचार भरे रहते हैं अर 
कुछ भौतिक दृष्टि से स्वतन्त्र होते हैं। कृष्णभावनामृत इन दोनों श्रेणियों के 
व्यक्तियों के लिए समान रूप से लाभप्रद है। जिनके मनों में दूषित विचार 
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भे है उन्हे चाहिए कि भक्ति के अनुष्ठानो का पालन करते हुए क्रमिक शुद्धिकरण 
के लिए कृप्णभावनामृत को ग्रहण करें। और जिनके मन पहले ही ऐसी अशुद्धियो 
से स्वच्छ हो चुके है वे उसी कृप्णभावनामृत में अग्रसर होते रहें, जिससे अन्य 
लोग उनके आदर्श कार्यो का अनुसरण कर सके और लाभ उठा सकें। मूर्ख 
व्यक्ति या कृष्णभावनामृत में नवदीक्षित प्राय कृप्णभावनामृत का पूठ्ण ज्ञान प्राप्त 
किये बिना कार्य से विरत होना चाहते है। किन्तु भगवान्‌ ने युद्धक्षेत्र के कार्य 
से विमुख होने की अर्जुन की इच्छा का समर्थव नहीं किया। आवश्यकता इस 
बात की हैं कि यह जाना जाय कि किस तरह कर्म किया जाय। कृष्णभावनामृत 
के कार्यों से विमुख होकर एकान्त मे बैठकर कृष्णभावनामृत का प्रदर्शन करना 
कृष्ण के लिए कार्य में सतत होने की अपेक्षा कम महत्वपूर्ण है। यहाँ पर अर्जुन 
को सलाह दी जा रही है कि वह भगवान्‌ के अन्य पूर्व शिप्यों-यथा सूर्यदेव 
विवस्वान्‌ के पदचिन्हो का अनुसरण करते हुए कृष्णभावनामृत में कार्य करें। 
अत वे उसे सूर्यदेव के कार्यो को सम्पन्न करमे के लिए आदेश देते है जिसे 
सूर्यदेव ने उनसे लाखों वर्ष पूर्व सीखा था। यहाँ पर भगवान कृष्ण के ऐसे 
सारे शिप्यो का उल्लेख पूर्ववर्ती मुक्त पुरुषों के रूप में हुआ है जो कृष्ण द्वाण 
नियत कर्मो को सम्पन्न करे मे लगे हुए थे। 


कि कर्म किमकर्मेति कवयोउप्यत्र मोहिता:। 

तत्ते कर्म प्रवक्ष्यमि यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यससेडशुभात्‌॥१६॥ 
किम्--कक्‍्या है, कर्म--कर्म, किमू--क्या है, अकर्म---अकर्म, निष्क्रियता, 
इति--इस प्रकार, कवय---बुद्धिमान, अपि--भी, अव्र--इस विपय मे, 
भोहिता---मोहग्रस्त रहते है, तत्‌ू--उस, ते--तुम, कर्म--कर्म, प्रवक्ष्यामि--- 
कहूँगा, यत्‌ू---जिसे, ज्ञात्वा--जानकर, मोक्ष्यसे---तुम्हाय्र उद्धार होगा, अशुभातू-- 
अकल्याण से, अशुभ से। 


अनुवाद 

कर्म क्‍या है और अकर्म क्‍या है, इसे निश्चित करने में बुद्धिमात्‌ व्यक्ति 
भी मोहपग्रस्त हो जाते हैं। अतएव मैं तुमको बताऊँगा कि कर्म क्‍या है, 
जिसे जानकर तुम सारे अशुभ से मुक्त हो सकोगे। 


तात्पर्य 
कृष्णभावना में जो कर्म किया जाय उसे पूर्ववर्ती प्रामाणिक भक्तो के आदर्श 
के अनुसार होना चाहिए। इसका निर्देश १५वें श्लोक मे किया गया है। ऐसा 
कर्म स्वतन्त्र क्यो नहीं होना चाहिए इसकी व्याख्या अगले श्लोक में की गई 
है। 
कृष्णभावनामृत में कर्म करने के लिए मुप्य को उन श्रामाणिक पुर्पी के 
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नेतृत्व का अनुगमन का होता है जो शिप्य-पर्म्पए में हों, जैसा कि इस 
अध्याय के प्रारभ में कहा जा चुका है। कृष्णभावनामृत पद्धति का उपदेश 
सर्वप्रथम सूर्यदेव को दिया गया, जिन्होंने इसे अपने पुत्र मन्रु से कहा, मनु 
ने इसे अपने पुत्र इक्ष्यकु से कहा और यह पद्धति तबसे इस पृथ्वी पर चली 
आ रही है। अतः परम्परा के पूर्ववर्ती अधिकारियों के पदचिन्हों का अनुसरण 
करना आवश्यक है। अन्यथा बुद्धिमान्‌ से बुद्धिमान मनुष्य भी कृष्णभावनामृत 
के आदर्श कर्म के विषय में मोहग्रस्त हो जाते हैं। इसीलिए भगवान्‌ ने स्वर्य॑ 
ही अर्जुन को कृष्णभावनामृत का उपदेश देने का निश्चय किया। अर्जुन को 
साक्षात्‌ भगवान्‌ ने शिक्षा दी, अतः जो भी अर्जुन के पदचिन्हों पर चलेगा 
वह कभी मोहपग्रस्त नहीं होगा। 

कहा जाता है कि अपूर्ण प्रायोगिक ज्ञान के द्वारा धर्म पथ का निर्णय नहीं 
किया जा सकता। वस्तुतः धर्म को केवल भगवान्‌ ही निश्चित कर सकते हैं। 
धर्म हि साक्षात्थगवत््रणीवम (भागवत्‌ ६.३.१९)। अपूर्ण चिन्तन द्वारा कोई किसी 
धार्मिक सिद्धान्त का निर्माण नहीं कर सकता। प्रनुष्य को चाहिए कि ब्रह्मा, 
शिव, नारद, मनु, चारों कुमार, कपिल, प्रहलाद, भीष्म, शुकदेव गोस्वामी, यमराज, 
जनक तथा बलि महाराज जैसे महान्‌ अधिकारियों के पदचिन्हों का अनुसरण 
करें। केवल मानसिक चिन्तन द्वारा यह निर्धारित करना कठिन है कि धर्म या 
आत्म-साक्षात्कार क्या है। अतः भगवान्‌ अपने भक्तों पर अहैतुकी कृपावश स्वयं 
ही अर्जुन को बता रहे हैं कि कर्म क्या है और अकर्म क्या है। केवल 


कृष्णभावनामृत में किया गया कर्म ही मुप्य को भवबन्धन से उबार सकता 
है। 


कर्मणो ह्ाापि बोद्धव्यं बोद्धव्यं च विकर्मण:। 

अकर्मणश्र बोद्धव्यं गहना कर्मणो गति:॥१७॥ 
कर्मण:--कर्म का; हि---निश्चय ही; अपि--भी; बोदव्यमू--समझना चाहिए, 
ज्ञतव्य (निपिद्ध); बोदधव्यम---समझना चाहिए; च--भी; विकर्मण:---वर्जित कर्म 
का; अकर्मण:---अकर्म का; च--भी; बोद्धव्यम---समझना चाहिए; गहना--- 
अत्यन्त कठिन, दुर्गम; कर्मण:---कर्म की; गति:---प्रवेश, गति। 


अनुवाद 
कर्म की बारीकियों को समझना अत्यन्त कठिन है। अतः मनुष्य को चाहिए 


कि ५ यह ठीक से जाने कि कर्म क्‍या है, विकर्म क्‍या है और अकर्म 
क्या है। 


त्तात्पर्य 
यदि कोई सचमुच ही भवबन्धन से मुक्ति चाहता है तो उसे कर्म, अकर्म तथा 
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विकर्म के अन्तर को समझना होगा। कर्म, अकर्म तथा विकर्म के विश्लेषण 
की आवश्यकता है, क्योंकि यह अत्यन्त गहन विपय है। कृष्णभावनामृत तथा 
गुणों के अनुप्तार कर्म को समझने के लिए परमेश्वर के साथ अपने सम्बन्ध 
को जानना होगा। दूसरे शब्दों में, जिसने यह भलीभाँति समझ लिया है वह 
जानता है कि जीवात्मा भगवान्‌ का नित्य दास है और फलस्वरूप उसे कृप्णभावनामृत 
में कार्य कला है। सम्पूर्ण भगवद्गीता का यही लक्ष्य है। इस भावनामृत के 
विरुद्ध सारे निष्कर्ष एवं परिणाम विकर्म या निपिद्ध कर्म है। इसे समझने के 
लिए मनुष्य को कृष्णभावनामृव के अधिकारियों की सगति करनी होती है और 
उनसे रहस्य को समझना होता है। यह साक्षात्‌ भगवान्‌ से समझने के समान 
है। अन्यथा बुद्धिमान्‌ से बुद्धिमान्‌ मनुष्य भी मोहपग्रस्त हो जाएगा। 


कर्मण्यकर्म यः पश्येदकर्मणि च कर्म य। 

स्‌ बुद्धिमान्मनुप्येपु स युक्त कृत्स्मकर्मकृत्‌॥१८॥ 
कर्मणि---कर्म मे, अकर्म---अकर्म, य--जो, पश्येत्‌ू--देखता है, अकर्मणि--- 
अकर्म में, च---भी, कर्म--सकाम कर्म, य---जो, स---वह, बुद्धिमानू---बुद्धिमान्‌ 
है, मनुप्येपु--भानव समाज मे, स--वबह, युक्त--दिव्य स्थिति को प्राप्त, 
कृत्स्न-कर्म-कृतू--ससारे कर्मों मे लगा रह कर भी। 


अनुवाद 
जो मनुष्य कर्म मे अकर्म और अकर्म में कर्म देखता है वह सभी मनुष्यों 
से बुद्धिमानू है और सव प्रकार के कर्मों में प्रवृत्त रह कर भी दिव्य 
स्थिति में रहता है। 

तात्पर्य 
कृष्णभावनामृत में कार्य करने वाला व्यक्ति स्वभावत कर्म-बन्धन से मुक्त होता 
है। उसके सोरे कर्म कृष्ण के लिए होते है, अत कर्म के फ्ल से उसे कोई 
लाभ या हानि नहीं होती। फलस्वरूप बह मानव समाज में बुद्धिमान्‌ होता 
है यद्यपि वह कृष्ण के लिए सभी तरह के कर्मों में लगा रहता है। अर्क्म 
का अर्थ है कर्म के फल के बिया॥ तिर्विशेषवादी भयदश से कर्म करना 
बन्द कर देता है जिससे कर्ममल उसके आत्म-साक्षात्कार के मार्ग मं बाधक 
न हो, किन्तु समुणवादी अपनी स्थिति से भलीभाँति परिचित रहता है कि बह 
भगवान्‌ का नित्य दास है। अत वह अपने आप को कृष्णभावनामृत के कार्यों 
में तत्पर रखता है। चूँकि सारे कर्म कृष्ण के लिए किये जाते है, अत इस 
सेवा के करने में उसे दिव्य सुख प्राप्त होता है। जो इस विधि में लगे रहते 
है वे व्यक्तिगत इन्द्रियतृप्ति की इच्छा से रहित होते हैं। कृष्ण के प्रति उसका 
नित्य दास्‍्यभाव उसे सभी प्रकार के कर्मफल से मुक्त करता है। 
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यस्य सर्वे समारम्भा: कामसंकल्पवर्जिता:। 
ज्ञानाग्रिदग्धकर्माणं तमाहु: पण्डितं बुधा:॥१९॥ 


यस्य--जिसके; सर्वे---सभी प्रकार के; समारम्भा:--प्रयत्न, उद्यम; काम--- 
इन्द्रियतृप्ति के लिए इच्छा पर आधारित; संकल्प--निश्चय; वर्जिताः--से रहित 
हैं; ज्ञान--पूर्ण ज्ञान की; अग्नि---अग्नि द्वारा; दग्ध:--भस्म हुए; कर्माणमू--जिसका 
कर्म; तमू--उसको; आहु:---कहते हैं; पण्डितमू---बुद्धिमानू; बुधा:--ज्ञानी। 


अनुवाद 

जिस व्यक्ति का प्रत्येक प्रयास (उद्यम) इन्द्रियतृप्ति की कामना से रहित 
होता है उसे पूर्णज्ञानी समझा जाता है। उसे ही साधु पुरुष ऐसा कर्ता 
कहते हैं जिसने पूर्णज्ञान की अग्नि से कर्मफलों को भस्मसात्‌ कर दिया 
है। 


तात्पर्य 

केवल पूर्णज्ञानी ही कृष्णभावनाभावित व्यक्ति के कार्यकलापों को समझ सकता 
है। ऐसे व्यक्ति में इन्द्रियतृप्ति की प्रवृत्ति का अभाव रहता है, इससे यह समझा 
जाता है कि भगवान्‌ के नित्य दास के रूप में उसे अपने स्वरूप का पूर्णज्ञान 
है जिसके द्वाता उसने अपने कर्मफलों को भस्म कर दिया है। जिसने ऐसा 
पूर्णज्ञान प्राप्त कर लिया है वह सचमुच विद्वान है। भगवान्‌ की नित्य दासता 
के ज्ञान के विकास की तुलना अग्नि से की गई है। ऐसी अग्नि एक बार 
प्रज्ज्वलित हो जाने पर कर्म के सारे फलों को भस्म कर देती है। 


त्यक्त्वा कर्मफलासडुंः नित्यतृप्तो निराश्रय:। 

कर्मण्यभिप्रवृत्तोषपि नैव किश्वित्करोति स:॥२०॥ 
त्यक्त्वा---त्याग कर; कर्म-फल-आसड्गमक्‍्‌---कर्मफल की आसक्ति; नित्य---सदा; 
तृप्त----तृप्त; निराश्रय:---आश्रयरहित; कर्मणि--कर्म में; अभिप्रवृत्त:--पूर्ण तत्पर 


रह कर; अपि--भी; नहीं; एव--निश्चय ही; किप्लित्‌ू---कुछ भी; 
करोति--करता है; सः---वह। 


अनुवाद 
अपने कर्मफलों की सारी आसक्ति को त्याग कर सदैव संतुष्ट तथा स्वतम्त्र 


रहकर वह सभी प्रकार के कार्यो में व्यस्त रहकर भी कोई सकाम कर्म 
नहीं करता। 


तात्पर्य 
कर्मों के बन्धन से इस प्रकार की मुक्ति तभी सम्भव है जब मनुष्य कृष्णभावनाभावित 
होकर हर कार्य कृष्ण के लिए करे। कृष्णभावनाभावित व्यक्ति भगवान्‌ के शुद्ध 
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प्रेमवश ही कर्म कस्ता है, फलस्वरूप उसे कर्मफलों के प्रति कोई आकर्षण 
नहीं रहता। यहाँ तक कि उसे अपने निजी निर्वाह के प्रति भी कोई आकर्षण 
नहीं रहता क्योकि वह पूर्णतया कृष्ण पर आश्रित रहता है। वह न तो किसी 
वस्तु को प्राप्त कसा चाहता है और न अपनी वस्तुओ की रक्षा कला चाहता 
है। बह अपने पूर्ण सामर्थ्य से अपना कर्तव्य कर्ता है और कृष्ण पर सब 
कुछ छोड़ देता है। ऐसा आसक्त व्यक्ति शुभ-अशुभ कर्मफलो से मुक्त रहता 
है, मानो वह कुछ भी नही कर रहा हो। यह अकर्म अर्थात्‌ निष्काम कर्म 
का लक्षण है। अत कृष्णभावनामृत से रहित कोई भी कार्य कर्ता पर बधनस्वरूप 
होता है और विकर्म का यही असली स्वरूप है जैसा कि पहले बताया जा 
चुका है। 


निराशीर्यतचित्तात्मा त्यक्तसर्वपरिग्रह । 
शारीरं केवल कर्म कुर्वन्नाप्पोति किल्बिपम्‌॥२१॥ 


निराशी---फल की आकाक्षा से रहित, निप्काम, यत--वशीकृत, चित्त-आत्मा-- 
मन तथा बुद्धि, त्यक्त--छोड़ा, सर्व--समस्त, परिग्रह---स्वामित्व, शारीरमू-दप्राण 
रक्षा, केवलमू--मात्र, कर्म--कर्म, कुर्वन्‌--करते हुए, म---कभी नही, आप्नोति--- 
प्राप्त कर्ता है, क्रिल्बिपम्‌--पापपूर्ण फल। 


अनुवाद 
ऐसा ज्ञानी पुरुष पूर्णरूप से सयमित मन तथा बुद्धि से कार्य करता है, 
अपनी सम्पत्ति के सारे स्वामित्व को त्याग देता है और केवल शरीर निर्वाह 
के लिए कर्म करता है। इस तरह कार्य करता हुआ बह पापरूपी फर्लो 
से प्रभावित नहीं होता है। 


तात्पर्य 
कृष्णभावनाभावित व्यक्ति कर्म करते समय कभी भी शुभ या अशुभ फल की 
आशा नहीं रखता। उसके मन तथा बुद्धि पूर्णतया वश में होते है। वह जानता 
है कि वह परमेश्वर का भिन्न अश है, अत अश रूप में उसके द्वारा सम्पन्न 
कोई भी कर्म उसका न होकर उसके माध्यम से परमेश्वर द्वारा सम्पन्न हुआ 
होता है! जब हाथ हिलता है तो यह स्वेच्छा से नहीं हिलता, अपितु सारे 
शरीर की चेष्टा से हिलता है। कृष्णभावनाभावित व्यक्ति भगवदिच्छा का अनुषामी 
होता है क्योकि उप्तकी निजी इन्द्रियवृप्ति की कोई कामना नहीं होती। वह यत्त्र 
के एक पुर्जे की भांति हिलता-डुलता है। जिस प्रकार रखरखाव के लिए पुर्जे 
को तेल और सफाई की आवश्यकता पड़ती है उसी प्रकार कृष्णभावनाभावित 
व्यक्ति कर्म के द्वारा अपना निर्वाह करता रहता है, जिससे वह भगवान्‌ की 
दिव्य प्रेमाभक्ति कने के लिए ठीक बना रहे। अत वह अपने प्रयासों के 
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फलों के प्रति निश्वेष्ट रहता है। पशु के समान ही उसका अपने शरीर पर 
कोई अधिकार नहीं होता। कभी-कभी क्रूर स्वामी अपने अधीन पशु को मार 
भी डालता है तो भी पशु विरोध नहीं करता, न ही उसे कोई स्वाधीनता 
होती है। आत्म-साक्षात्कार में पूर्णतया तत्पर कृष्णभावनाभावित व्यक्ति के पास 
इतना समय नहीं रहता कि वह अपने पास कोई भौतिक वस्तु एव सके। अपने 
जीवन निर्वाह के लिए उसे अनुचित साधनों के द्वारा धनसंग्रह कले की आवश्यकता 
नहीं रहती। अतः वह ऐसे भौतिक पाषों से कल्मपग्रस्त नहीं होता। वह अपने 
समस्त कर्मफलों से मुक्त रहता है। 


यद्ृच्छालाभसंतुष्ठो.. इन्द्रातातोी. विमत्सर:। 

सम: सिद्धावसिद्धौं च कृत्वापि न निबध्यते॥२२॥ 
यदुच्छा--स्वत:; लाभ---लाभ से; सन्तुष्ट:--सन्तुष्ट; इन्द्द---हैत से; अतीत---परे; 
विमत्सर:---ईप्योरहित; सम:--स्थिरचित्त; सिद्धं--सफलता में; असिद्धी--- 
असफलता में; च--भी; कृत्वा--करके; अपि-न्यद्यपि; न--कभी नहीं; 
निवध्यते--प्रभावित होता है, बँधता है। 


अनुवाद 

जो स्वतः होने वाले लाभ से संतुष्ट रहता है, जो द्वैत भाव से मुक्त है 
और ईर्ष्या नहीं करता, जो सफलता तथा असफलता दोनों में स्थिर रहता 
है बह कर्म करता हुआ भी कभी बँधता नहीं। 


तात्पर्य 
कृष्णभावनाभावित व्यक्ति अपने शरीर निर्वाह के लिए भी अधिक प्रयास नहीं 
करसता। वह अपने आप होने वाले लाभों से संतुष्ट रहता है। वह न तो माँगता 
है, न उधार लेता है, किन्तु यथासामर्थ्य वह सच्चाई से कर्म कर्ता है और 
अपने श्रम से जो प्राप्त हो पाता है उसी से संतुष्ट रहता है। अतः वह अपनी 
जीविका के विषय में स्वतन्त्र रहता है। वह अन्य किसी की सेवा करके कृप्णभावनामृत 
सम्बन्धी अपनी सेवा में व्यवधान नहीं आने देता। किन्तु भगवान्‌ की सेवा 
के लिए वह संसार की द्वैतता से विचलित हुए बिना कोई भी कर्म कर सकता 
है। संसार की यह द्वैतता गर्मी-सर्दी अथवा सुख-दुख के रूप में अनुभव की 
जाती है। कृष्णभावनाभावित व्यक्ति द्वैतता से परे रहता है, क्योंकि कृष्ण को 
प्रसन्न करने के लिए वह कोई भी कर्म करे में झिञ्कता नहीं। अतः वह 


सफलता तथा असफलता दोनों में ही समभाव रहता है। ये लक्षण तभी दिखते 
हैं जब कोई दिव्य ज्ञान में पूर्णतः: स्थित हो। 


अध्याय ४ दिव्य ज्ञान २०७ 


गतसड़स्य मुक्तस्य ज्ञानावस्थितचेतस । 
यज्ञायाचरत कर्म समग्र प्रविलीयते॥२३॥ 


गतसड्गस्य--प्रकृति के गुणा में अनासक्त, मुक्तस्य--मुक्त पुरुष का, ज्ञान- 
अवस्थित--ब्रह्म मे स्थित, चेतस--जिसका ज्ञान, यज्ञाय-न्यज्ञ (कृष्ण) के 
लिए, आचरत+-कर्म करते हुए, कर्म--कर्म, समग्रम--सम्पूर्ण, प्रविलीयते-- 
पूर्णरूप से विलीन हो जाता है। 


अनुवाद 
जो पुरुष प्रकृति के गुर्णों में अमासक्त है और जो दिव्य ज्ञान में पूर्णतया 
स्थित है उसके सारे कर्म ब्रह्म में लीन हो जाते हैं। 


तात्पर्य 

पूर्णरूपेण कृष्णभावनाभावित होने पर मनुष्य समस्त द्वद्दों से मुक्त हो जाता है 
और इस तरह भौतिक गुणों के कल्मप से भी मुक्त हो जाता है। वह इसीलिए 
मुक्त हो जाता है क्योकि वह कृष्ण के साथ अपने सम्बध की स्वाभाविक 
स्थिति को जानता है, फलस्वरूप उसका चित्त कृष्णभावनामृत से विचलित नहीं 
होता। अतएब वह जो कुछ भी कर्ता है वह आदिविष्णु कृष्ण के लिए होता 
है। अत उसका स्लाश कर्म यज्ञरूप होता है क्योकि यज्ञ का उद्देश्य परम पुरुष 
विष्णु अर्थात्‌ कृष्ण को प्रसन्न करना है। ऐसे यज्ञमय कर्म का फल निश्चय 
ही ब्रह्म मे विलीन हो जाता है और मुप्य को कोई भौतिक फल नहीं भोगना 
पडता है। 


ब्रह्मार्पण॑ ब्रह्म हविव्रह्माम्री ब्रह्मणा हुतम्‌। 

ब्रहौव॒ तेन गन्तव्यं ब्रह्मकर्मसमाधिना॥।२४॥ 
ब्रह्म--परा प्रकृति, अर्पणम्‌ू---अर्पण, ब्रह्म--बत्रह्य, हवि---घृत, ब्रह्म-- 
आध्यात्मिक, अग्नी--हवन रूपी अग्रि, ब्रह्मणा---आत्मा द्वार, हुतम--अर्पित, 
ब्रह्म---पर्मधाम, एव--निश्वय ही, तेन--उसके द्वाग्र, मन्तव्यमू--पहुँचने योग्य, 
ब्रह्म---आध्यात्मिक, कर्म--कर्म में, समाधिना--यूर्ण एकाग्रता के द्वारा। 


अनुवाद 
जो व्यक्ति कृष्णमावनामृत में पूर्णतया लीन रहता है उसे अपने आध्यात्मिक 
कर्मों के योगदान के कारण अवश्य ही भग्रवद्धाम की प्राप्ति होती है, 
क्योंकि उसमें हवन भी ब्रह्म है और हवि भी उस ब्रह्म की होती है। 


२०८ श्रीमद्भगवद्गीता यथारूप अध्याय ४ 


तात्पर्य 

यहाँ इसका वर्णन किया गया है कि किस प्रकार कृष्णभावनाभावित कर्म करते 
हुए अन्ततोगत्वा आध्यात्मिक लक्ष्य प्राप्त होता है। कृष्णभावनामृत विषयक विविध 
कर्म होते हैं जिनका वर्णन अगले श्लोकों में किया गया है, किन्तु इस श्लोक 
में तो केवल कृष्णभावनामृत का सिद्धान्त वर्णित है। भीतिक कल्मष रे ग्ररत 
बद्धनीव को भौतिक वातावरण में ही कार्य क्जा होता है, किन्तु फिए भी 
उसे ऐसे वातावरण से निकलना ही होगा। जिस विधि से वह ऐसे वातावरण 
से बाहर निकल सकता है वह कृष्णभावनामृत है। उदाहरण के लिए, यदि 
कोई रोगी दूध की बनी वस्तुओं के अधिक खाने से पेट की गड़बड़ी से 
ग्रस्त हो जाता है तो उसे दही दिया जाता है, जो दूध ही से बनी अन्य 
वस्तु है। भौतिकता में ग्रस्त बद्धजीब का उपचार कृष्णभावनामृत के द्वार ही 
किया जा सकता है जो गीता में यहाँ दिया हुआ है। यह विधि यज्ञ या 
कि विष्णु या कुष्ण को प्रसक्ष कले के लिए किसे गये कार्य कहलाती ऐै। 
भौतिक जगत्‌ के जितने ही अधिक कार्य कृष्णभावनामृत में या केवल विष्णु 
के लिए किये जाते हैं पूर्ण तल्लीनता से वातावरण उतना ही अधिक आध्यात्मिक 
बनता रहता है। ब्रह्म शब्द का अर्थ है आध्यात्मिकं। भगवान्‌ आध्यात्मिक 
हैं और उनके दिव्य शरीर की किएणें ब्रह्मज्योति कहलाती हैं--यही उनका 
आध्यात्मिक तेज है। प्रत्येक वस्तु इसी ब्रह्मज्योति में स्थित रहती है, किन्तु 
जब यह ज्योति, माया या इन्द्रियतृप्ति द्वार आच्छादित हो जाती है तो यह 
भौतिक ज्योति कहलाती है। यह भौतिक आवरश्ण कृष्णभावनाप्ृत॒ द्वार तुरूत 
हटाया जा सकता है। अतएव कृष्णभावनामृत के लिए अर्पित, हवि ग्रहण कर्ता, 
हवन, होता, तथा फल ये सब मिलकर ब्रह्म या परम सत्य हैं। माया. द्वाण 
आच्छादित परमसत्य पदार्थ कहलाता है। जब यही पदार्थ परमसत्य के निमिच 
प्रयुक्त होता है तो इसमें फिर से आध्यात्मिक गुण आ जाता है। कृष्णभावनापृत्त 
मोहजनित्त चेतना को ब्रह्म या परमेश्वर में रूपान्तरित करने की विधि है। जब 
मन कृष्णभावनामृत में पूरी तरह निमप्र रहता है तो उसे समाधि कहते हैं। 
ऐसी दिव्यचेतना में सम्पन्न कोई भी कार्य यज्ञ कहलाता है। ऐसी स्थिति में 
आध्यात्मिक चेतना, होता, हवन, अग्नि, यज्ञकर्ता त्गा अन्तिम फल सब कुछ 
परब्रह्म से एकाकार हो जाता है। यही कृष्णभावनामृत की विधि है। 


देवमेवापरे यज्ञ योगिनः पर्युपासते। 
ब्रह्माम्मावपरे यज्ञ सज्ञेनिवोपजुद्चति ॥॥२५॥ 
देवम--देवताओं की पूजा करे में; एब--इस प्रकार; अपरै--अन्य; यज्ञम--यज्ञ; 
रह बिल भलीभौँति 5 डक मू्‌ रा 
योगिन:---बोगीजन; पर्युपासते---भलीभाति पूजा करते हैं; ब्रहम--परमसत्म का; 
अग्नी--अप्नि में; अपरे---अन्य; यशम---यज्ञ को; य्रज़्ेन--यज्ञ से; एब--इस 


अध्याय ४ « // दिब्याज्ञान - २०९ 


प्रकार, उपजुद्धति--अर्पित करते है। * 


अनुवाद 
कुछ योगी विभिन्न प्रकार के यज्ञों द्वारा देवताओं की भलीभाँति पूजा करते 
हैं और कुछ परब्रह्म रूपी अप्नि में आहुति डालते हैं। 


तात्पर्य 

जैसाकि पहले कहा जा चुका है, जो व्यक्ति कृष्णभावराभावित होकर अपगा 
कर्म करे में लीन एता है वह पूर्ण योगी है, किन्तु ऐसे भी गयुष्य है जो 
देवताओं की पूजा करने के लिए यज्ञ करते है ओर कुछ परामब्रह्म या परमेश्वर 
के निशकार स्वरूप के लिए यज्ञ करते है। इस तरह यज्ञ की अनेक कोटियाँ 
है। विभिन्न यज्ञकर्ताओं द्वारा सम्पन्न यज्ञ की ये कोटियाँ केवल बाह्य वर्गकिरण 
है। वस्तुत गज्ञ का अर्थ है भगवान्‌ विष्णु को प्रगन्न करना और विष्णु को 
गज्ञ भी कहते है। विभिन्न प्रकार के यज्ञों को दो शेणियो मे रखा जा सकता 
है। सासारिक द्रंव्यों के लिए यज्ञ (द्रव्ययज्ञ) तथा दिव्यज्ञान के लिए विये गये 
यज्ञ (ज्ञानयज्ञ)। जो कृष्णभावनाभावित है उनकी मात्र भौतिक सम्पदा परमेश्वर 
को प्रसन्न करने के लिए होती है, किन्तु जो किसी क्षणिक भौतिकम्ुत्॒ की 
कामना करते है वे इन्द्र, सूर्य आदि देवताओं को पसन्न करो के लिए अपती 
भौतिक सम्पदा की आहुति करते है। किन्तु अन्य लोग, जो निर्विशेषवादी हैं, 
वे निग्कार ब्रह्म में अपने स्वरूप को स्वाहा कर देते है। देवतागण ऐसी शक्तिगात 
जीवात्माएँ हैं जिन्हें ब्रह्माण्ड को उष्मा प्रदान करने, जल दे। तथा प्रवाशित 
करे जैसे भौतिक कार्यों की देखेख के लिए परसोश्वर मे नियुक्त किया है। 
जो लोग भौतिक लाभ चाहते है वे वैदिक अमुष्ठाएों के अनुत्तार विविध देवताआ। 
की पूजा करते हैं। ऐसे लोग बह्नीरवरवादी कहलावे है। किन्तु जो लोग पत्मसत्य 
के निर्गुण स्वरूप की पूजा करते है और देवताओ के स्वरूपों की ही आहुति 
कर देते है और प्तोश्वर में लीव हो जाते है, ऐसे निर्विशेषषादी परमेश्वर 
की दिव्यप्रकृति को समझने के लिए दार्शनिक चिन्तब म॑ अपना साथ समय 
लगाते है। दूसोे सम्पत्ति मे, सकामकर्मों, भौतिकुल के लिए अपनी भौतिक 
सम्पत्ति का यजन करते हैं, किन्तु निर्विशेषवादी परब्रह्म में ला होते के लिए 
अपनी भौतिक उपाधियो का यजन करते है। निर्विशेषववादी के लिए यज्ञाव्रि हो 
परब्रह्म है जिसमें आत्मस्वरूप का विलय ही आहुति है। किन्तु अ्जुत जैसा 
कृष्णभावनाभावित व्यक्ति कृष्ण को प्रसन्न करने के लिए सर्वस्व अर्पित कर 
देता है। इस तरह उसकी सारी भौतिक सम्पत्ति के साथ-साथ आत्मस्वरूप भी 
कृष्ण के लिए अर्पित हो जाता है। वह परम योगी है, किन्तु उसका पृथक्‌ 
स्वरूप नष्ट नहीं होता। 


२६० श्रीमद्भगवदगीता यथारूप अध्याय ४ 


श्रोत्रादीनीन्द्रियाण्यन्ये संयमाग्रिषु जुद्बति। 

श़ब्दादीन्विषयानन्य इन्द्रियामिषु जुह्दति॥२६॥ 
श्रोत्र-आदीनि---श्रोत्र आदि; इच्द्रियाणि---इन्द्रियाँ; अन्ये---अन्य; संयम---संयम 
की; अग्निषु--अग्नि में; जुह्ंति---अर्पित करते हैं; शब्द-आदीनू--शब्द हक आदि; 
विषयान--इन्द्रियतृप्ति के विषयों का; अस्बे--दूसरे; इन्द्रिय--इन्द्रियों की; 
अभिषु--अग्रि में; जुह्नति---यजन करते हैं। 


अनुवाद 

इनमें से कुछ (विशुद्ध ब्रह्चचारी) श्रवणादि क्रियाओं तथा इन्द्रियों को मन 
की नियन्त्रण रूपी अभ्रि में स्वाहा कर देते हैं तो दूसरे लोग (नियमित 
गृहस्थ) इन्द्रियविषयों को इन्द्रियों की अम्नि में स्वाहा कर देते हैं। 


तात्पर्य 
मानव जीवन के चारों आश्रमों के सदस्य--ब्रह्मचारी, युहस्थ, वानप्रस्थ तथा 
संन्यासी पूर्णयोगी बनने के निमित्त हैं। मानव जीवन पशुओं की भाँति इन्द्रियतृप्ति 
के लिए नहीं बना है, अतएव मानवजीवन के चारों आश्रम इस प्रकार व्यवस्थित 
हैं कि मनुष्य आध्यात्मिक जीवन में पूर्णता प्राप्त कर सके। ब्रह्मचारी या शिप्यगण 
प्रामाणिक गुरु की देखरेख में इन्द्रियतृप्ति से दूर रहकर मन को वश में करते 
हैं। कृप्णभावनामृत से सम्बन्धित शब्दों को ही सुनते हैं। श्रवण ज्ञान का मूलाधार 
है, अत: शुद्ध ब्रह्मचारी हरेनमानुकीर्तनम--अर्थात्‌ भगवान्‌ के यश के कीर्तन 
तथा श्रवण में ही लगा रहता है। लेकिन वह वार्ता नहीं सुनता और उसकी 
श्रवणेन्द्रिय हरे कृष्ण हरे कृष्ण के श्रवण में ही तत्पर रहती है। इसी प्रकार 
से गृहस्थ भी जिन्हें इन्द्रियतृप्ति की सीमित छूट है, बड़े ही संयम से इन 
कार्य को पूरा करते हैं। यौन जीवन, मादकद्रव्य सेवन और मांसाहार मानव 
समाज की सामान्य प्रकृतियाँ हैं, किन्तु संयमित गृहस्थ कभी भी, यौन जीवन 
तथा अन्य इन्द्रियतृप्ति के कार्यों में अनियन्त्रित रूप से प्रवृत्त नहीं होता। इसी 
उद्देश्य से प्रत्येक सभ्य मानव समाज में धर्म विवाह का प्रचलन है। यह संयमित 
अनासक्त यौन जीवन भी एक प्रकार का यज्ञ है क्‍योंकि उच्चतर दिव्य जीवन 


के लिए संयमित गृहस्थ अपनी इन्द्रियतृप्ति की प्रवृत्ति की आहुति कर देता 
] 


सर्वाणीन्द्रियकर्माणि प्राणकर्माणि चापरे। 

आत्मसंयमयोगाम्नौ जुह्बति ज्ञानदीपिते॥२७॥ 
सर्वाणि---सारी; इन्द्रिय--इन्द्रियों के; कर्माणि---कर्म; प्राण-कर्माणि---.प्राणवायु 
के कार्यों का; च--भी; अपरे--अन्य; आत्म-संयम--मनोनिग्रह का; योग--- 
संयोजन विधि; अग्नौ---अग्मि में; जुद्मति---अर्पित करते हैं; ज्ञान-दीपिते---आत्म- 


है. पक मी अषम 


अध्याय ४ दिव्य ज्ञान २११ 


साक्षात्कार की जिज्ञासा के कारणा 


अनुवाद 
दूसरे, जो मन तथा इुन्द्रियों को वश में करके आत्म-साक्षात्कार करना 
चाहते हैं, सम्पूर्ण इन्द्रियों तथा प्राणवायु के कार्यो को सयमित मन रूपी 
अम्ि में आहुति कर देते हैं। 


तात्पर्य 
यहाँ पर पतजञ्ञलि द्वार सूत्रबद्ध योगप्द्धति का निर्देश है। पतजलि कृत योगसूत्र 
में आत्मा को ग्रत्यय आत्मा तथा परयात्मा कहा गया हैं। जब तक जीवात्मा 
इन्द्रियभोग में आसक्त रहता है तब तक वह परगात्मा कहलाता है और ज्योही 
बह इद्धरियभोग से विस्त हो जाता है तो प्रत्यगात्मा कहलाने लगता है। जीवात्मा 
के शरीर मे दस प्रकार के वायु कार्यशील रहते है और इसे श्वासप्रक्रिया (प्राणायाम) 
द्वारा जाना जाता है। पतजलि की योगपद्धति बताती है कि किस तरह शरीर 
के बायु के कार्यो को नियन्त्रि! किया जाय जिप्तसते वे आत्मा को भौतिक 
आसक्ति से विमल बना सके। इस योगपद्धति के अनुसार प्रत्यगात्म ही चरम 
उद्देय है। यह प्रत्ययात्मा पदार्थ की क्रियाओ से प्राप्त की जाती है। इन्द्रियाँ 
इन्द्रियविषयों से प्रतिक्रिया करती है, यधा कान सुनने के लिए, आँख देखने 
के लिए, नाक सूधने के लिए, जीभ स्वाद के लिए तथा हाथ स्पर्श के लिए 
है, और ये सब इन्द्रियाँ मिलकर आत्मा से बाहर के कार्यों में लगी रहती 
है। ये ही कार्य प्राणवायु के व्यापार (क्रियाएँ) है। अप्रान वायु नीचे की 
ओर जाती है, व्यान वायु से सकोच तथा प्रस्तार हाता है, समान बाबु से 
सतुलन बना रहता है और उदान वाडु ऊपर की ओर जाती है और जब 


मनुष्य प्रबुद्ध हो जाता तो वह इन सभी बायुओ को आत्म-साक्षात्कार की 
खोज मे लगाता है) 


द्रव्ययज्ञास्तपपोयज्ञा._ योगयज्ञास्तथापरे। 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्र यत्तय संशितद्रता ॥२८॥ 
द्रच्प -उज्ञा---अपनी पतप्पत्ति का यज्ञ, तप-यज्ञा--तपों का यज्ञ, योग-यज्ञा--- 
अष्टाग योग में यज्ञ, तथा---इस प्रकार, अपरे--अन्य, स्वाध्याय---वेदाध्ययन 
रूपी यज्ञ, ज्ञान-यज्ञा--दिव्य ज्ञान की प्रगति हेतु यज्ञ, च--भी, यतय --प्रबुद्ध 
पुरुष, संम्ित-ब्रता--ृढ ब्रतधारी। 


अनुवाद 

कठोर व्रव अगीकार करके कुछ लोग अपनी सम्पत्ति का त्याग करके, 
कुछ कठिन तपस्या द्वारा, कुछ अष्टाग योगपद्धति के अभ्यास द्वारा अथवा 
दिव्यज्ञान में उन्नति करने के लिए वेदों के अध्ययन द्वादम प्रयुद्ध बनते 


१२१२ श्रीमद्भगवद्गीता- 'यधारूप अध्याग्र . ४ 


तात्पर्य ; मे 

इन यज्ञों के कई वर्ग किये जा सकते हैं। बहुत रो लोग विविध प्रकार के 
दान-पुण्य द्वारा अपनी सम्पत्ति का समर्पण करते हैं। भारत में धनाढ़य व्यापारी 
या शाजवंशी अनेक प्रकार की धर्मार्थ संस्थाएँ खोल देते हैं--यथा धर्मशाला, 
अन्न क्षेत्र, अतिधिशाला, अनाधालय तथा विद्यापीठ। अन्य देशों में भी अनेक 
अस्पताल, बूढों के लिए आश्रम तथा गरीबों को भोजन, शिक्षा तथा चिकित्सा 
की सुविधाएँ प्रदान कप्ने के दातव्य संस्थान हैं। ये राम दानकर्म द्वव्यमय यश 
हैं। अन्य लोग जीवन में उन्नति करने अथवा उच्चलोकों में जाने के लिए 
चद्रायण तथा चातुर्मास्य जैसे विविध तप करते हैं। इन विधियों के अन्तर्गत 
कतिपय कठोर नियमों के अधीन कठिन ब्रत करने होते हैं। उदाहरणार्थ, चाहत्ुमस्य 
ब्रत रखने वाला वर्ष के चार मासों में (जुलाई से अवटूबर तक) बाल नहीं 
कटाता, न ही कतिपय खाद्य वस्तुएँ खाता है और न दिन में दो बार खाता 
है, न घर छोड़कर कहीं जाता है। जीवन के सुखों का ऐसा परित्याग तपरोमय 
यज्ञ कहलाता है। कुछ लोग ऐसे भी हैं जो अनेक योगपद्धतियों का अनुसरग 
करते हैं जिससे ब्रह्म में तदाकार हो सके--यथा पतंजलि का अंशगयोग अथवा 
हठयोग। कुछ लोग समस्त तीर्थस्थानों की यात्रा करते हैं। थे सारे अनुष्ठान 
योग-यज्ञ कहलाते हैं, जो भौत्तिक जगत्‌ भें किप्ती शिद्धि विशेष के लिए किये 
जाते हैं। कुछ लोग हैं जो विभिन्न वैदिक साहित्य---यथा उपनिषद्‌ तथा वेवान्तसूत्र 
या सांख्यदर्श के आध्ययन में अपना ध्यान लगाते हैं। इसे स्वाध्याय यज्ञ 
कहा जाता है। ये सारे योगी विभिन्न प्रकार के यज्ञों में लगे रहते हैं और 
उच्चजीवन की तलाश में रहते हैं। किन्तु कृष्णभावनापृत इनसे पृथक है नयोंकि 
यह परमेश्वर की प्रत्यक्ष सेवा है। इसे उपर्युक्त किसी भी यज्ञ से प्रात नहीं 
किया जा सकता, अपितु भगवान्‌ तथा उनके प्रागाणिक भक्तों की कृषा से 
ही प्राप्त किया जा सकता है। फलतः कृष्णभावनामृत दिन्य है। 


अपाने जुद्दति प्राणं प्राणेषपानं॑ तथापरे। 

प्राणापानगती रुदध्वा प्राणयामपरायणा:। 

अपरे नियताहाराः प्राणान्प्राणेषु जुद्दति॥२९॥। 
अपाने---निम्नगामी वायु में; जुह्ृत्ि--अर्पित करते हैं; प्राणम--प्राण को; 
प्राणे--प्राण में; अपानम्‌ू---अपान वायु को; तथा--ऐसे ही; अपरे--अन्य; 
प्राण--प्राण का; अपान--निम्नगामी वायु; गती--गति को; रुद्ध्वा---रोककर; 
प्राण-आयाम---श्वास रोककर समाधि में; परायणाः--प्रवृत्त, अपरे---अन्य; 


नियत--वशीभूत करके; आहारा:--खाकर; प्राणान--पग्राणों को; प्राणेषु--प्राणों 
में; जुद्ति---हवन करते हैं, अर्पित करते हैं। 


हल लज किन नजन न जन ५ ७०.५ +०»« 





अध्याय ४ दिव्य ज्ञान रेऐरे 


अनुवाद 
अन्य लोग भी हैं जो समाधि में रहने के लिए श्वास को रोचे रहते 
हैँ (प्राणायाग)। बे अपन में प्राण को और प्राण में अपान को रकने 
का अभ्यास करते हैं और अन्त में प्राण-अपाग को रोककर समाधि में 
रहे आते हैं। अन्य योगी कम भोजन करके पाण की प्राण में ही आहुत्ति 
देते हैं। 


तात्पर्य 
श्वास को ऐेको की योगविधि श्रणायाम कहलाती है। पार्ग में हठयोग पे 
विविध आरानें की सहायता से इसका अभ्यास विया जाता है। ये सारी वधियाँ 
इम्द्रियों को वश में करने तथा आत्म-साक्षात्काए वी प्रगति के लिए सस्तुत 
की जाती है। इस विधि में शरीर के भीतर वायु वो ग़ेवा जाता है जिससे 
बाबु की दिशा की गति उलट सके। अपान वायु जिम्भगामी (अभोगुषी) है 
और प्राणवायु ऊर्ध्वगामी है। प्राणायाम में योगी िपरीत दिशा में श्वास लगने 
का तब तक अभ्याप्त करता है जब तक दोनो सागु उदासीन होकर पृर्फ्त अर्थात 
राम नहीं हो जातीं। जब अपान वायु को प्राणवायु में अर्पित कर दिया जाता 
है तो इसे रेघक कहते है। जब प्राण तथा अपान बायुओं को पूर्णतया रो 
दिया जाता है तो इसे कुम्भक योग कहते है। कुम्पक योगाभ्यास द्वारा मनाय 
आत्म सिद्धि के लिए जीवन अवधि बढा सकता है। बुद्धिगान योगी एफ ही 
जीवनकाल मे सिद्धि प्राप्त करने का इच्छुक एता है, वह दूसरे जीवा की 
प्रतीक्षा नहीं करता। कुस्भक योग के अभ्यास में योगी जीवन अवधि यो 
अनेक वर्षो के लिए बढ़ा सकता है। किन्तु भगवाए्‌ की दिन्य पेमाभक्ति मे 
स्थित रहने के कारण वृष्णभावनाभावित मुष्य स्वत्त इद्धियों का त्ियता (जितेन्द्रिय) 
बन जाता है। उसकी इन्द्रियाँ कृष्ण की सेवा गे तत्पर रहने के कारण अन्य 
किसी कार्य में प्रवृतत होने का अवसर ही नहीं पार्ती। फलच् जीवा वे आत् 
पै उसे भगवान्‌ कृष्ण के समान पद प्राप्त होता है, अत वह दीर्साजीवी बनों 


का प्रयत्ल नहीं कखखा। वह तुस्त सोक्ष पद नो पाप्त कर सत़ता है जैसा 
कि भगवदगीत्षा में (१४ २६) कहा गया है--- 


मरा च योडव्यभिवारेण : भरक्तियोगरेनरोवते 
स॒  युणान्समातीत्यैताव॒. ब्रह्मभूयाय. फल्पते॥ 


जो व्यक्ति भगवान्‌ की निशछल भक्ति में प्रवृत्त होगा है वह पवृति वे गुणा 
को पार कर जाता है और तुल्त आध्यात्गिव' पद को पाप्त होता है।' 
कृष्णभावनाभावित व्यक्ति दिल्य अवस्था से प्राए्श नर्ता है ओर फिस्तर उसी 
भावनामृत में रहता है। अत उसका पतन नहीं होता ओर अन्तत बह भगयदधाग 
को जाता है। कृष्ण प्रसादम्‌ को ही खात्ते रहो में स्वत ही का ख़ा। की 
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आदत पड़ जाती है। इन्द्रियनिग्रह के मामले में कम भोजन करना (अल्पाहार) 
अत्यन्त लाभप्रद होता है और इख्द्रियनिग्रह के बिना भवबन्धन से निकल पाना 
सम्भव नहीं है। 


सर्वेज्प्पेते चज्ञविदों यज्ञक्षपितकल्मषा:। ह 
यज्ञशिष्टामृतभुजो बान्ति ब्रह्म सनातनम्‌॥३०॥ 
सर्वे--सभी; अपि--ऊपर से भिन्न होकर भी; एसे--ये; बज्ञविद:--न्यज्ञ करने 
के प्रयोजन से परिचित; यज्ञ-क्षपित--यज्ञ करने के काग्ग शुरू हुआ; 
कल्मपा:---पापकर्मो का; चज्ञ-शिप्ट--ऐसे यज्ञ करने के फल का; अमृत-भुनत:-- 
ऐसा अमृत चखने वाले; यान्ति---जाते हैं; ब्रहा--स्मब्रह्म, सनातनमू--नित्य 

आकाश । 


अनुवाद 

ये सभी यज्ञ करने वाले यज्ञों का अर्थ जानने के कारण पापकर्गों से 
मुक्त हो जाते हैं और यज्ञों के फल रूपी अमृत को चखकर परम दिख्य 
आकाश की ओर बढ़ते जाते हैं (परमधाम को प्राप् होते हैं) 


त्तात््पर्य 

विभिन्न प्रकार के यज्ञों (यथा द्रव्ययज्ञ, स्वाध्याय गज्ञ. तथा योगयज्ञ) की उपर्युक्त 
व्याख्या से यह देखा जाता है कि इन सबका एक ही उद्देश्य है और वह 
है इन्द्रियों का निग्रह। इन्द्रिवतृप्ति ही भौतिक अस्तित्व का मूल कारण है. अतः 
जब तक इन्द्रियतृप्ति से भिन्न धरातल, पर स्थित न हुआ जाय तब तक सच्चिदानन्द 
के नित्य भरातल तक उठ पाना सम्भव नहीं है। यह घरातल नित्य आकाश 
या ब्रह्म आकाश में है। उपर्युक्त सरे यज्ञों से संसार के पापकर्मो से बिमल 
हुआ जा सकता है। जीवन में इस्र प्रगति से मनुष्य न केवल सुखी और 
ऐश्वर्यवान बनता है, अपितु अन्त में वह निराकार ब्रह्म के साथ तादात्म्य के 
द्वारा या श्रीभगवान्‌ कृष्ण की संगति प्राप्त करके भगवान्‌ के शाश्वत धाग को 
प्राप्त करता है। 


नाय॑ लोकोउ्स्त्ययज्ञस्थ कुतोउ्न्य: कुरुसत्तम॥३१॥ 
न--कभी नहीं; अयमू--बह; लोक:--लोक; अस्ति--है; अग्ज्ञस्थ--यज्ञ न 
करने वाले का; कुतः---कहाँ है; अन्य:--अन्य; कुरु-सत्‌-तम--हे कुरुश्रेप्ठ 


कान 


. अनुवाद 
हे कुरुश्रेँ्टा जब यज्ञ के बिना मनुष्य इस. ल्लोक में भरा इस जीवन 
ही सुखपूर्वक नहीं रह सकता तो फिर अगले “जेन्म- में कैसे रह सकेगा? 


न 
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के यज्ञों का उछ्ेंख है। चूँकि लोग देहात्मबुद्धि में लीन हैं, अतः इन यज्ञों 
की व्यवस्था इस प्रकार की गई है कि मनुप्य उन्हें अपने शरीर,-मन अथवा 
बुद्धि के अनुसार सम्पन्न कर सके। किन्तु देह से मुक्त होने के लिए ही इन 
सबका विधान है। इसी की पुष्टि यहाँ पर भगवान्‌ ने अपने श्रीमुख से की 
है। 


श्रेयान्द्रव्यमयाद्यज्ञाउज्ञानयज्ञच... परन्तप। 

सर्व कर्माखिलं पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते।॥।३३॥ 
भ्रैयान्‌--ओए्ठ; द्रव्य-मयात्‌--पम्पत्ति के; यज्ञात्‌--यज्ञ से; ज्ञान-यज्ञ---ज्ञानयज्ञ; 
परन्तप--हे शत्रुओं को दण्डित करे वाले; सर्वमू--सभी; कर्म---कर्म; 
अखिलमू---पूर्णत:; पार्थ--हे पृथापुत्र; ज्ञाने--ज्ञान में; परिसमाप्यते--अन्त होते 
हैं। 

अनुवाद 

हे परंतप! द्रव्ययज्ञ से ज्ञानयज्ञ श्रेष्ठ है। हे पार्थ! अन्ततोगत्वा सारे कर्मयज्ञों 
का अवसान दिव्यज्ञान में होता है। 


तात्पर्य 
समस्त यज्ञों का यही एक प्रयोजन है कि जीव को पूर्णज्ञान प्राप्त हो जिससे 
वह भौतिक कष्टों से छुटकाण पाकर अन्त में परस्मेश्वर की दिव्य सेवा कर 
सके। तो भी इन से यज्ञों की विविध क्रियाओं में रहस्य भरा है और मनुष्यों 
को यह रहस्य जान लेना चाहिए। कभी-कभी कर्ता की श्रद्धा के अनुसार यज्ञ 
विभिन्न रूप धारण कर लेते हैं। जब यज्ञकर्ता की श्रद्धा दिव्यज्ञान के स्तर 
तक पहुँच जाती है तो उसे ज्ञानरहित द्रव्ययज्ञ करने बाले से श्रेष्ठ माना जाता 
है क्योंकि ज्ञान के बिना यज्ञ भौतिक स्तर पर रह जाते हैं और इनसे कोई 
आध्यात्मिक लाभ नहीं हो पाता। यथार्थ ज्ञान का अंत कृप्णभावनामृत में होता 
है जो दिव्यज्ञान की सर्वोच्च अवस्था है। ज्ञान की उन्नति के बिना यज्ञ मात्र 
भौतिक कर्म बना रहता है। किन्तु जब उसे दिव्यज्ञान के स्तर तक पहुँचा 
दिया जाता है तो ऐसे सारे कर्म आध्यात्मिक स्तर प्राप्त कर लेते हैं। चेतनाभेद 
के अनुसार ऐसे यज्ञकर्म कभी-कभी कर्मकाण्ड कहलाते हैं और कभी ज्ञानकाण्ड। , 
यज्ञ वही श्रेष्ठ है जिसका अन्त ज्ञान में हो। 


तद्विद्वधि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया। 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञान ज्ञानिनस्तत्त्वदर्शिन:॥३४॥ 
ततू--विभिन्न यज्ञों के उस ज्ञान को; विद्धि--जानने का प्रयास करो; 


प्रणिपातेन--गुरु के पास जाकर के; परिप्रश्नेन---विनीत जिज्ञासा से; सेवया---सेवा 
के द्वारा; उपदेक्ष्यन्ति---दीक्षित करेंगे; ते---तुमको; ज्ञानमू--ज्ञान में; ज्ञानिन:-- 
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स्वरूपसिद्ध, तत्त्त--तत्त्व के, दर्शिन--दर्शी। 


अनुवाद 

तुम गुरु के पास जाकर सत्य को जानने का प्रयास करो। उनसे विभीत 
होकर जिज्ञासा करों और उनकी सेवा करो। स्वरूपसिद्ध व्यक्ति ही तुम्हें 
ज्ञान प्रदान कर सकता है क्योंकि उसने सत्य का दर्शन किया है। 


तात्पर्य 

निस्सन्देह आत्म-साक्षात्कार का मार्ग कठिन है। अत भगवान्‌ का उपदेश है 
कि उन्हीं से प्राम्भ होने वाली परम्परा से प्रामाणिक गुरु की शरण ग्रहण 
की जाए। इस परमपण के सिद्धान्त का पालन किये बिना कोई प्रामाणिक गुर 
नहीं बन सकता। भगवान्‌ आदि गुरु है, अत शिप्य-परम्परा का ही व्यक्ति 
अपने शिष्य को भगवात्र्‌ का सन्देश प्रदान कर सकता है। कोई अपनी निजी 
विधि का निर्माण करके स्वरूपसिद्ध नहीं बन सकता जैसा कि आज कल के 
मूर्ख पाखडी करने लगे है। भ्रागवत का (६३१९) कथन है--धर्म हु 
साक्षात्त्रगवत्प्रणीतम्र॒ --धर्मपथ का निर्माण स्वयं भगवान्‌ ने किया है। अतएव 
मनोधर्म या शुप्क तर्क से सही पद प्राप्त नहीं हो सकता। न ही ज्ञागग्रथो 
के स्वतन्त्र अध्ययन से ही कोई आध्यात्मिक जीवन मैं उन्नति कर सकता है। 
ज्ञान प्राप्ति के लिए उस्ते प्रामाणिक गृह की शरण में जाना ही होगा। ऐसे 
गुरु को पूर्ण समर्पण करके ही स्वीकार करना चाहिए और अहकाररहित होकर 
दास की भाँति गुर की सेवा क्री चाहिए। स्वरूपसिद्ध गुरु की प्रप्तन्नता ही 
आध्यात्मिक जीवन की प्रगति का रहस्य है। जिज्ञासा और विनीत भाव के 
मेल से आध्यात्मिक ज्ञान प्राप्त होता है। बिना विनीत भाव तथा सेवा के 
विद्वान गुरु से की गई जिज्ञासाएँ प्रभावपूर्ण नहीं होगी। शिप्य को गुर परीक्षा 
मे उत्तीण होना चाहिए और जब वह शिप्य में वास्तविक इच्छा देखता है 
तो स्वत ही शिप्य को आध्यात्मिक ज्ञान का आशीर्वाद देता है। इस श्लोक 
में अन्धानुगमन तथा निरर्थक जिज्ञास्ता--इन दोनो की भर्त्सना की गई है। शिप्य 
न केवल गुरु से विनीत होकर सुने, अपितु विनीत भाव तथा सेवा और जिज्ञासा 
हाए गुर से स्पष्ट ज्ञान प्राप्त करे। प्रामाणिक गुरु स्वधशात्र से शिप्य के प्रति 
दयालु होता है, अत यदि शिष्य विनीत हो और सेवा में तत्पर रहे तो ज्ञान 
और जिज्ञासा का विनिमय पूर्ण हो जाता है। 


यज्ज्ञात्वा न पुनर्मोहमेव॑ यास्थसि पाण्डव। 

येन भूतान्यशेषाणि द्रक्ष्यस्थात्मन्यथो मयि॥३०॥ 
अतू--जिसे, ज्ञात्वा--जानकर, न--कभी नहीं, पुन्र--णिर, मोहमू--मोह को, 
एवम्‌--इस प्रकार, यास्यसि---जाओगे, पाण्डब--हे पाण्डवपुत्र, येम--जिससे, 
भूतानि---जीवों को, अशेषाणि---समस्त, द्रक्ष्यसि--देखोगे, आत्मनि--पस्मात्मा 
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में; अध उ---अथवा अन्य शब्दों में; मयि---मुझमें। 


अनुवाद 

स्वरूपसिद्ध व्यक्ति से वास्तविक ज्ञान प्राप्त कर चुकमे पर तुम पुनः कभी 
ऐसे मोह को प्राप्त महीं होगे क्योंकि इस ज्ञान के द्वारा तुम देख सकोगे 
कि सभी जीव परमात्मा के अंशस्वरूप हैं अर्थात्‌ वे सब मेरे हैं। 


तात्पर्य 

स्वरूपसिद्ध व्यक्ति से ज्ञान प्राप्त होने का परिणाम यह होता है कि यह पता 
चल जाता है कि सारे जीव भगवान्‌ श्रीकृष्ण के भिन्न आंश हैं। कृष्ण से 
पुथक्‌ अस्तित्व का भाव माया (मा-नहीं, या-यह) कहलाती है। कुछ लोग 
सोचते हैं कि हमें कृष्ण से क्‍या लेना देना है से तो केवल गहान्‌ ऐतिहासिक 
पुरुष हैं और परब्रह्म तो निग़्कार है। वस्तुतः जैसा कि भगवदगीता में कहा 
गया है यह निराकार ब्रह्म कृष्ण का व्यक्तिगत तेज है। कृष्ण भगवान्‌ के रूण 
में प्रत्येक वस्तु के कारण हैं। ब्रह्मसंहिता में स्पष्ट कहा गया है कि कृष्ण 
श्रीभगवान्‌ हैं, और सभी कारणों के कारण हैं। यहाँ तक कि लाखों अवतार 
उनके विभिन्न विस्तार ही हैं। इसी प्रकार सारे जीत भी कृष्ण के अंश है। 
पायावादियों की यह मिथ्या धारणा है कि कृष्ण आपने अनेक अंशो में अपने 
निजी पृथक्‌ अस्तित्व को मिटा देते हैं। यह विचार गरार्वधा भौतिक है। भौतिक 
जगत्‌ में हमारा अनुभव है कि यदि किसी वरतु का विखण्डन किया जाये 
तो उसका मूलस्वरूप नष्ट हो जाता है। किन्तु गायावादी यह नहीं समझ पाते 
कि परम का अर्थ है कि एक और एक पिलकर एक ही होता हे और 
एक में एक घटाने पर भी एक बचता है। परब्रह्म का यही स्तरूप है। 

ब्रह्मविद्या का पर्याप्त ज्ञान न होने के कारण हम गाया से आवृत हैं इसीलिए 
हम अपने को कृष्ण से पृथक्‌ सोचते हैं। यद्यपि हम कृष्ण से नियुक्त अंश 
हैं, किन्तु तो भी हम उनसे भिन्न नहीं हैं। जीवों का शारीरिक अन्तर माया 
है या फिर वास्तविक नहीं है, हम सभी कृष्ण को प्रसन्न करने के मिमित् 
हैं। केवल माया के कारण ही अर्जुन ने सोचा कि उसके स्तजनों से उसका 
क्षणिक शारीरिक सम्बन्ध कृष्ण के शाश्वत आध्यात्मिक सम्बन्धों से अधिक 
महत्वपूर्ण धा। गीता का सम्पूर्ण उपदेश इसी ओर लक्षित है कि कृष्ण का 
नित्य दास होने के कारण जीव उनसे पृथकू नहीं हो सकता, कृष्ण से अपने 
को विलग मानना ही थ्राया कहलाती है। परब्रह्म के भिन्न अंश के रूप में 
जीवों को एक विशिष्ट उद्देश्य पूर करना होता है। उस उद्देश्य को भुलाने के 
कारण ही वे अनादिकाल से मानव, पशु, देवता आदि देहों में स्थित हैं। 
ऐसे शारीरिक अन्तर भगवान्‌ की दिव्य सेवा के विस्मरण से जनित हैं। किन्तु 
जब कोई कृष्णभावनामृत के माध्यम से दिव्य सेवा में लग जाता है तो वह 
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इस माया से चुज्त पुक्त हो जाता है। ऐसा ज्ञार केबल प्रामागिक गृह से 
ही प्राप्त हे सता है और इस तरह वह इस भग को दृर कर सबसा है 
कि जीव कृष्ण के तुल्य है। पूर्णशञाय तो यह है कि प्मात्मा कृष्ण गयसा 
जीवों के पत्म आश्रय है और इस आश्रय को त्वाभ देन पर जीव प्राथा दवा 
मोहित होते है, तयोकि वे अपना अस्तित्व पृथता समझते है। इस तए विभिन 
भौतिक स्वरूप के माव्रदण्डों के अन्तर्गत वे वृष्ण को भूल जाते है। किंतु 
जब ऐसे मोहगस्त जीये कृष्णभावनामृत में स्थित होते है तो यह समझा जाता 
है कि ये मुक्ति पथ पर है जिसवी पृष्टि ग्राववा में (२१० हे) थी गई 
है-- धक्तिहिवान्यथारूप स्वरूपेण व्यवस्थित! मुक्ति शा अर्थ है कृष्ण क विहय 
दास रूप में (कृष्णभावनामृत में) अपनी स्वाभाविक रिथितिं पर स्थित होता। 


अपि चेदसि पापेभ्य सर्वेभ्य पापकृत्तम | 

सर्व ज्ञानप्रुवेनेच. वृजिन॑ सम्तरिष्यसति ॥३६8॥ 
अपि--भी चेतु-न्यदिं, असि--तुम हो, पापेभ्य ->पापिया से सर्वेध्य---मप्रस्त 
पाप-कृत-सम--सर्वाधिक पापी, सर्वपू--ऐसे समस्त परापवर्ग, ज्वाा-फ्तुत्रेन-- 
दिल्यज्ञ की नाव द्वार, एक्--निश्नय ही, वृणिगमू--दुखा के झञागः हे 
समन्तरिष्यसि--यूर्णया तर जाओगे। 


अलुवाद 

सदि तुर्म्हें समस्त प्रापियों में भी सर्वाधिक पापी समझा जाय तो भी 
तुम दिव्यज्ञात रूपी माव में स्थित होकर दुखरागर को पार ऋरो में समर्थ 
होगे। 


चात्पर्य 
औकृष्ण के सम्बंध में अपनी स्वाभाविक स्थिति का सही मही ज्ञान उत्तम छोता 
है कि अशान मार में चलने वाले जीवन-समर्ष ते मुष्य सुस्त ही उन 
उठ सकता है। यह भौतिक जगत कभी कभी भाज्ञा। सागर गा तिया जाता 
है तो कभी जलता हुआ जपल। सागर मे कोई किया ही कुशल तैता णो 
ने हो, औवन-सपर्ष झात्यन्द कठिन है। यदि काई सपर्परतत तैरने वाले को आगे 
बढकर सपुद से निवाल लेता है तो वह सबसे बड़ा रक्षत्र है। भागा से 
प्राप्त पूर्णपक्ञात छुक्ति था पथ है। कृण्भावनामृत की नाव अत्यन्त सुझा है 
किन्तु उसी के साथ-्ताथ अत्यन्त उदात भी) 


यपघैधांसि समिद्धोउप्रिभस्पसात्कुरुतेर्जुन। 
ज्ञनामि सर्वकर्माणि भस्मसात्कुरुते तथा॥३७॥ 


यथा--जिस पकार से, एधासति--न्‍ँधन को समिझ्धू--जनती हुई अधि--अपि 
भस्म-सात---राख, कुछते--कर देती है, अर्ुए---टे अर्ु, ज्ञान-अगधि--नज्ञात 
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रूपी अग्नि; सर्व-कर्माणि--भौतिक कर्मों के समस्त फल को; भस्मसातू--भस्म, 
एख; कुरुते--करती है; तथा--उसी प्रकार से। 


अनुवाद 
जैसे प्रज्ज्यलित अग्नि ईंधन को भस्म कर देती है उसी तरह हे अर्जुन! 
ज्ञान रूपी अग्नि भौतिक कर्मों के समस्त फलों को जला डालती है। 


तात्पर्य 

आत्मा तथा पस्मात्मा सम्बन्धी पूर्णज्ञान तथा उनके सम्बन्ध की तुलना यहाँ 
अग्नि से की गई है। यह अग्नि न केवल समस्त पापकर्मों के फलों को जला 
देती है, अपितु पुण्यकर्मों के फलों को भी भस्मसात्‌ करने वाली है। कर्मफल 
की कई अवस्थाएँ है---शुभारम्भ, बीज, संचित आदि। किन्तु जीव को स्वरूप 
का ज्ञान होने पर सब कुछ भस्म हो जाता है चाहे वह पूर्ववर्ती हो या 
पएरवर्ती | वेढों में (वृहदारण्यक उपनिषद्‌ में ४.४.२२) कहा गया है---उभे उमे 
उह्ैवैषएते तरत्यमृतः साध्वसाधूनी--- मनुष्य पाप तथा पुण्य दोनों ही प्रकार के 
कर्मफलों को जीत लेता है।' 


न हि ज्ञानेन सदृशं पवित्रमिह विद्यते। 

तत्स्वयं योगसंसिद्ध: कालेनात्मनि विन्दति॥३८॥ 
न--कुछ भी नहीं; हि--निश्चय ही; ज्ञानेन--ज्ञान से; सद्ृशम--तुलना में; 
पवित्रम--पवित्र; इह---इस संसार में; विद्यते--है; ततू---उस; स्वयम्‌---अपने 
आप; योग--भक्ति में; संसिदझ्ध:---परिपक्त होने पर; कालेन--यथासमय; 
आत्मनि---अपने आप में, अन्तर में; विन्दति---आस्वादन करता है। 


अनुवाद 
इस संसार में दिव्यज्ञान के समान कुछ भी उदात्त तथा शुद्ध नहीं है। 
ऐसा ज्ञान समस्त योग का परिपक्त फल है। जो व्यक्ति भक्ति में सिद्ध 


हे जाता है वह यथासमय अपने अन्तर में इस ज्ञान का आस्वादन करता 
| 


तात्पर्य 
जब हम दिव्यज्ञन की बात करते हैं तो हमारा प्रयोजन आध्यात्मिक ज्ञान से 
होता है। निस्सन्देह दिव्यज्ञान के सम्रान कुछ भी उदात्त तथा शुद्ध नहीं है। 
अज्ञान ही हमारे बन्धन का कारण है और ज्ञान हमारी मुक्ति का। यह ज्ञान 
भक्ति का परिपक्त फल है। जब कोई दिव्यज्ञान की अवस्था प्राप्त कर लेता 
है तो उसे अन्यत्र शान्ति खोजने की आवश्यकता नहीं रहती, क्योंकि वह मन 
से मन झान्ति का आनन्द लेता रहता है। दूसरे शब्दों में, ज्ञान तथा शान्ति 
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का पर्यवस्तान कृष्णभावनामृत में होता है। भगवदूगीता के सन्देश की यही चम्म 
प्रिणति है। 


अद्धावॉल्॒भते ज्ञानं तत्पर संयतेन्द्रिय 

ज्ञान लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥३९॥॥ 
श्रद्धा-वान्‌ू---श्रद्धालु व्यक्ति, लभवे--प्राप्त करता है, ज्ञानम्---जश्ञान, तत्‌-पर--- 
उसमे अत्यधिक अनुरक्त, सयत--सयमित, इन्द्रिय--इच्धियाँ, ज्ञानमू--ज्ञान, 
लब्ध्वा--.प्राप्त करके, पराम--दिव्य, शान्तिम--शान्ति, अचिरेण--शीघ्र ही, 
अधिगच्छति---प्राप्त करता है। 


अनुवाद हे 

जो दिव्यज्ञान में समर्पित है और जिसने इन्द्रियां को वश में कर लिया 
है वह इस ज्ञान को प्राप्त करने का अधिकारी है और इसे प्राप्त करते 
ही वह तुरन्त आध्यात्मिक शान्ति को प्राप्त होता है। 


तात्पर्य 

श्रीकृष्ण में टृढ्विश्वास रखने वाला व्यक्ति ही इस तरह का कृष्णभावनाभावित 
ज्ञान प्राप्त कर सकता है। वही पुरुष श्रद्धावान कहलाता है जो यह सोचता 
है कि कृष्णभावनाभावित होकर कर्म करने से वह पश्मसिद्धि प्राप्त कर सकता 
है। यह श्रद्धाभक्ति के द्वारा तथा हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हो हरे। 
है ग्रम हे? राम हो! होे--मन्त्र के जाप द्वारा प्राप्त की जाती है क्योंकि इससे 
हृदय की सारी भौतिक मलिनता दूर हो जाती है। इसके अतिरिक्त मुप्य को 
चाहिए कि अपनी झीद्रयो पर संयम रखे। जो व्यक्ति कृष्ण के प्रति श्रद्धावान्‌ 
है और जो इन्द्रियों को सयमित रखता है वह शीघ्र ही कृष्णभावनागृत ज्ञान 
में पूर्णता प्राप्त करता है। 


अशक्षाश्रद्धधानश्न॒ संशयात्मा. विनश्यति। 

नाय॑ लोकोउस्ति न परो न सुखं संशयात्मन ॥४०॥ 
अज्ञ--मूर्स, जिसे शास्त्रों का ज्ञान नहीं है, च--तथा, अश्रद्धधान--शासरो 
मे श्रद्धा से विहीन, च--भी, सशय--शकाग्रस्त, आत्मा--व्यक्ति, विनश्यति--गिर 
जाता है, म--न, अयमू--इसमें, लोक--जगत, अस्ति--है, न तो, 
पर--अगले जीवन मे, न--नही, सुखम्‌ू--सुख, सशय--सशगप्रस्त, आत्मन'-- 
व्यक्ति के लिए। 


अनुवाद 
किन्तु जो अज्ञानी तथा श्रद्धाविहीन व्यक्ति शा्तरों में संदेह करते हैं वे 
ईश्वरभावनामृत नहीं प्राप्त करते, अपितु नीचे गिर जाते हैं। सजशायात्मा के 
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लिए न तो इस लोक में, न ही परलोक में कोई सुख है। 


तात्पर्य 

भगवदगीता सभी प्रामाणिक एवं मान्य शात्रों में सर्वोत्तम है। जो लोग पशुतुल्य 
हैं उनमें न तो प्रामाणिक शात्रों के प्रति कोई श्रद्धा है और न उनका ज्ञान 
होता है और कुछ लोगों को यद्यपि उनका ज्ञान होता है और उनमें से वे 
उद्धरण देते रहते हैं, किन्तु उनमें वास्तविक विश्वास नहीं होता। कुछ लोग 
जिनमें भगवद्गीता जैसे शास्त्रों में श्रद्धा होती भी है तो वे न तो भगवान्‌ 
कृष्ण में विश्वास करते हैं, न उनकी पूजा करते हैं। ऐसे लोगों को कृष्णभावनामृत 
का कोई ज्ञान नहीं होता। वे नीचे गिस्ते हैं। उपर्युक्त सभी कोटि के व्यक्तियों 
में जो श्रद्धालु नहीं हैं और सदैव संशयग्रस्त रहते हैं, वे तनिक भी उन्नति 
नहीं कर पातें। जो लोग ईश्वर तथा उनके बचनों में श्रद्धा नहीं रखते उन्हें 
न तो इस संसार में और न भावी लोक में कुछ हाथ लगता है। उनके लिए 
किसी भी प्रकार का सुख नहीं है। अतः मनुप्य को चाहिए कि श्रद्धाभाव 
से शासत्रों के सिद्धान्तों का पालन करे और ज्ञान प्राप्त को। इसी ज्ञान से 
मनुष्य आध्यात्मिक ज्ञान के दिव्य पद तक पहुँच सकता है। दूसरे शब्दों में, 
आध्यात्मिक उत्थान में संशयग्रस्त मनुप्यों को कोई स्थान नहीं मिलता। अतः 
मनुष्य को चाहिए कि परुपण से चले आ रहे महान्‌ आचार्यों के पदचिन्हों 
का अनुसरण करे और सफलता प्राप्त करे। 


योगसंन्वस्तकर्माणं. ज्ञानसज्छिन्नसंशयम्‌ । 

आत्मवन्तं न कर्माणि निबधन्ति धनञ्लय।।४१॥ 
योग--कर्मयोग में भक्ति से; संन्यस्त--संन्‍्यासी, विरक्त; कर्माणम--कर्मफलों 
को; ज्ञान--ज्ञन से; सक्छिन्न--काटो; संशवम्‌--सन्देह को; आत्म-वन्तमू-- 
आत्मपरायण; न--कभी नहीं; कर्माणि---कर्म; निवध्मन्ति---वाँधते हैं; धनज्जय--- 
है ऐड्वर्यवान विजयी। 


अनुवाद 

जो व्यक्ति अपने कर्मफलों का परित्याग करते हुए भक्ति करता है और 
जिसके संशय दिव्यज्ञान द्वारा विनष्ट हो चुके होते हैं वही वास्तव में आत्मपरायण 
है। हे धनझ्ञय! वह कर्मों के बन्धन से नहीं बँधता। 


तात्पर्य कट 
जो मनुष्य भगवदगीता की शिक्षा का उसी रूप में पालन कर्ता है जिस रूप 
में भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने दी थी, तो वह दिव्यज्ञान की कृपा से समस्त संशयों 
से मुक्त हो जाता है। पूर्णतः कृष्णभावनाभावित होने के कारण उसे श्रीभगवान्‌ 
ने अंश रूप में अपने स्वरूप का ज्ञान पहले ही हो जाता है। अतएव निष्सन्वेह 
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वह कर्मबन्धन से मुक्त है। 


तस्मादज्ञानसम्भूत॑ हत्स्थ ज्ञानासिनात्मन | 

छित्त्वैन॑ संशय योगमातिद्ठोत्तिप्ठ भारत॥४२॥ 
तस्मातू--अत , अज्ञान-सम्भूतम--अज्ञान से उत्पन्न, हृत्स्थमू--हृदय म॑ स्थित, 
ज्ञान--शान रूपी, असिना--शस्र से, आत्मन--स्व को, छित्ता--काट कर, 
एसम--इस, सशययू---सशय को, योगम्‌--योग मे, अतिष्ट--स्थित, उत्तिप्ठ--- 
युद्ध कले के लिए उठो, भारत--हे भर्तवशी। 


अनुवाद 
अतएव तुम्हारे हृदय में अज्ञान के कारण जो सशाय उठे हैं उन्हे ज्ञानरूपी 
शस्त्र से काट डालों। हे भारत! तुम योग से समन्वित होकर खडे होओ 
और युद्ध कसे। 


तात्पर्य 
इस अध्याय में जिस योगपद्धति का उपदेश हुआ है बह सनातनयोग अर्थात्‌ 
जीवात्मा की नित्य क्रिया कहलाता है। इस योग में दो तरह के यशञकर्म किये 
जाते है---एक तो द्रव्य का यज्ञ और दूघम आतज्ञान यज्ञ जो विशुद्ध आध्यात्मिक 
कर्म है। यदि आत्तम-साक्षात्कार के लिए द्वव्ययज्ञ नहीं किया जाता तो ऐसा 
यज्ञ भौतिक बन जाता है। किन्तु जब कोई आध्यात्मिक उद्देश्य या भक्ति से 
ऐसा यज्ञ कर्ता है तो वह पूर्णयज्ञ होता है। आध्यात्मिक क्रियाएँ भी दो प्रकार 
की होती है--आत्मबोध (या अपने स्वरूप को समझना) तथा श्रीभगबान विषयक 
सत्य। जो भगवदगीता मार्ग का पालन करता है वह ज्ञान की इन दोनों श्रेणियों 
को समझ सकता है। उसके लिए भगवान्‌ के अश स्वरूप आतमज्ञान प्राप्त करने 
में कोई कठिनाई नहीं होती है। ऐसा ज्ञान लाभप्रद है क्योंकि ऐसा व्यक्ति 
भगवान्‌ के दिव्य कार्यकलापो को समझ सकता है। इस अध्याय के ग्रास्म्भ 
में स्वय भगवान्‌ ने अपने दिव्य कार्यकलापों का वर्णन किया है। जो व्यक्ति 
ग्रीढा के उपदेशों को नहीं समझता वह श्रद्धाविहीन है और जो भगवान्‌ द्वारा 
उपदेशो देंगे पर भी भगवान्‌ के सब्चिदानन्द स्वरूप को नहीं समझ पाता तो 
यह समझना चाहिए कि वह निपट मूर्ख है। कृष्णभावना के सिद्धान्तो को स्वीकार 
करके अज्ञान को क्रमश दूर किया जा सकता है। यह कृप्णभावनामृत विविध 
देवयज्ञ, ब्रह्मयज्ञ, ब्रह्मचर्य यज्ञ, गृहस्थ यज्ञ, इच््रियसयम यज्ञ, योग, साधनायज्ञ, 
तपस्या यज्ञ, द्रव्ययज्ञ, स्वाध्याय यज्ञ तथा वर्णाश्रमधर्म में भाग लेकर जागृत 
किया जा सकता है। ये सब यज्ञ कहलाते है और ये सब नियमित कर्म 
पर आधारित है। किन्तु इन सब कार्यकलापा के भीतर सबसे महत्वपूर्ण कास्क 
आत्म-साक्षात्कार है। जो इस उद्देश्य को खोज लेता है वही भगवद्‌गीठा का 
वास्तविक पाठक है, किन्तु जो कृष्ण को प्रमाण नहीं मानता वह नीचे गिर 
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जाता है। अतः मनुष्य को चाहिए कि वह सेवा तथा समर्पण समेत किसी 
प्रामाणिक गुर के निर्देश में भगवदगीता या अन्य किसी शास्र का अध्ययन 
करें। प्रामाणिक गुरु अनन्तकाल से चली आने वाली परुपरा में होता है और 
वह परमेश्वर के उन उपदेशों से तनिक भी विपथ नहीं होता जो उन्होंने लाखों 
वर्ष पूर्व सूर्यदेव को दिया था और जिनसे भगवद्गीता के उपदेश इस धराधाम 
में आये। अतः गीता में ही व्यक्त भगवद्गीता के पथ का अनुसरण करना 
चाहिए और उन लोगों से सावधान रहना चाहिए जो आत्म-श्लाघा वश अन्यों 
को वास्तविक पथ से विपथ करते रहते हैं। भगवान्‌ निश्चित रूप से परमपुरुष 
हैं और उनके कार्यकलाप दिव्य हैं। जो इसे समझता है वह भगवद्गीता का 
परायण शुभारम्भ करते समय से ही मुक्त होता है। 


इस प्रकार श्रीमदूभगवद्गीता के थ अध्याय “दिव्यज्ञान का भक्तिवेदान्त 
तात्पर्य पूर्ण हुआ। 


कै 


क्स्ड 


5.5 70 शक फट 
अध्याय परचि 





कृष्णभावनाभावित कर्म 


अर्जुन उबाच 

संन्यास कर्मणां कृष्ण पुनर्योग च शंससि। 

यच्छेय एतयोरेक तनमे ब्रूहि सुनिश्चितम्‌॥१॥ 
अर्जुन उव्ाच--अर्जुन ने कहा, सम्यासमू--सन्यास के, कर्मणाम्‌--सम्पूर्ण कर्मी 
के, कृष्ण--हे कृष्ण, पुन--फिर, योगमू--भक्ति, च--भी, शसपक्‍्लि---प्रशसा 
कप्ते हो, बतू--जो, श्रेय--अधिक लाभप्रद है, एव्यो--इन दोनो में से, 
इक: एक, तत--वह, मे---मेरे लिए, ब्रूहि--कहिये, सु-निश्चितम्‌--तिश्चित 
रूप स। 


अनुवाद 
अर्जुन ने कहा है कृष्णा पहले आप मुझसे कर्म त्यागने के लिए कहते 
हैं और फिर भक्तिपूर्वक कर्म करने का आदेश देते हैं। कया आप अब 
कृपा ९7५ निश्चित रूप से मुझे बताएँगे कि इन दोनों मे से कौन अधिक 
लाभप्रद है? 


तात्पर्य 
भ्यवद्गीवा के इस पंचम अध्याय में भगवान्‌ बताते है कि भक्तिपूर्वक किया 
गया कर्म शुष्क चिन्तन से श्रेष्ठ है। भक्ति पथ अधिक सुगम है क्योकि दिव्यस्वरूप 
भक्ति भुष्य को कर्मबन्धन से मुक्त करती है। द्वितीय अध्याय मे आत्मा वथा 
उप्तके शरीर बन्धन का सामान्य ज्ञान बतलाया गया है) उसी में बुद्धियोग अर्थात्‌ 
भक्ति द्वार इस भौतिक बन्धन से निकलने का भी वर्णन हुआ है। तृतीय अध्याय 
में यह बताया गया है कि ज्ञानी को कोई कर्म नहीं कले पड़ते! चतुर्थ अध्याय 
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में भगवान्‌ ने अर्जुन को बताया है कि सारे यज्ञों का पर्यवसान ज्ञान में होता 
है, किन्तु चतुर्थ अध्याय के अन्त में भगवान ने अर्जुन को सलाह दी कि 
वह पूर्णज्ञान से युक्त होकर उठ करके युद्ध करे। अतः इस प्रकार एक ही 
साथ भक्तिमय कर्म तथा ज्ञानयुक्त-अकर्म की महत्ता पर बल देते हुए कृष्ण 
ने अर्जुन के संकल्प को भ्रमित कर दिया है। अर्जुन यह समझता है कि 
ज्ञानमय संन्यास का अर्थ है इन्द्रियकार्यो के रूप में समस्त प्रकार के कार्यकलापों 
का परित्याग। किन्तु यदि भक्तियोग में कोई कर्म कर्ता है तो फिर कर्म का 
किस तरह त्याग हुआ? दूसरे शब्दों में, वह यह सोचता है कि ज्ञानमय संन्यास 
को सभी प्रकार के कार्यो से मुक्त होना चाहिए क्योंकि उसे कर्म तथा ज्ञोन 
असंगत से लगते हैं। ऐसा लगता है कि वह यह नहीं समझ पाया कि ज्ञान 
के साथ किया गया कर्म बन्धनकारी न होने के कारण अकर्म के ही तुल्य 
है। अतएव वह पूछता है कि वह सब प्रकार से कर्म त्याग कर दे या पूर्णज्ञान 
से युक्त होकर कर्म करे। 


श्रीभगवानुवाच 
संन्यास: कर्मयोगश्च॒ नि:श्रेयसकरावुभौ। 
तयोस्तु कर्मसंन्यासात्कर्मयोगो विशिष्यते॥२॥ 


श्री-भगवान्‌ उवाच--श्रीभगवान्‌ ने कहा; संन्यास:---कर्म का परित्याग; कर्मयोग:--- 
निष्ठायुत कर्म; च--भी; नि:श्रेयस-करौ--मुक्तिपथ को ले जाने वाले; उभौ--दोनों; 
तयो:--दोनों में से; तु--लेकिन; कर्म-संन्यासातू--सकामकर्मो के त्याग से; 
कर्म-योग:--निछायुत कर्म; विशिष्यत्ते--श्रेष्ठ है। 


अनुवाद 

श्रीभगवान्‌ ने उत्तर दिया: मुक्ति के लिए तो कर्म का परित्याग तथा 
भक्तिमय-कर्म (कर्मयोग) दोनों ही उत्तम हैं। किन्तु इन दोनों में से कर्म 
के परित्याग से भक्तियुक्त त्याग श्रेष्ठ है। 


तात्पर्य 
सकाम कर्म (इन्द्रियतृप्ति में लगना) ही भवबन्धन का कारण है। जब तक मनुप्य 
शारीरिक सुख का स्तर बढाने के उद्देश्य से कर्म कर्ता रहता है तब तक 
वह विभिन्न प्रकार के शरगीरों में देहान्तर करते हुए भवबन्धन को बनाये रखता 
है। इसकी पुष्टि भागवत (५.५.४-६) में इस प्रकार हुई है-- 


यूत अ्मत्तः कुरुते विकर्मः यविख््ियप्रीतय आएणोति। 
न साधु मनन्‍्ये यत आत्मनोज्यमसन्रपि क्लेशद आस देहः॥ 
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पराभवस्तावदबोधजातो यावत्र जिज्ञसत आत्मतत्त्वमू। 
यावत्क्रियास्तावदिद मनो वै क्मत्मिक येत्र शरीरबन्ध ॥ 
एवं मन कर्मव्श अ्रदुक्ते अविद्यया5उत्मन्युयधीयमाने। 
प्रीविन यावन्मयि वाझुदेवे न मुच्यते वेहयोगेन ताबबू॥ 


“लोग इन्द्रियतृप्ति के पीछे मत्त है। वे यह नहीं जानते कि उनका क्लेशों से 
युक्त यह शरीर उनके विगत सकामकर्मो का फ्ल है। यद्यपि यह शरीर नाशवान 
है, किन्तु यह नाना प्रकार के कष्ट देता रहता है। अत इन्द्रियतृप्ति के लिए 
कर्म करना श्रेयस्कर नहीं है। जब तक ममुप्य अपने असली स्वरूप के विपय 
में जिज्ञासा नहीं कस्ता उसका जीवन व्यर्थ रहता है। और जब तक वह अपने 
स्वरूप को नहीं जान लेता तब तक उसे इन्द्रियतृप्ति के लिए सकामकर्म करा 
पडता है, और जब तक वह इर्द्रियतृप्ति की इस चेतना में फंसा रहता है 
तब तक उसका देहान्तरण होता रहता है। भले ही उसका मन सकामकर्मो 
में व्यस्त रहे और अज्ञान द्वार प्रभावित हो, किन्तु उसे वासुदेव की भक्ति 
के प्रति प्रेम उत्पन्न करा चाहिए। तभी वह भवबन्धन से उबर सकता है।” 

अत यह ज्ञान ही (कि वह आत्मा है शरीर नही) मुक्ति के लिए पर्याप्त 
नहीं। जीवात्मा के स्तर पर मजुप्य को कर्म करना होगा अन्यथा भवबन्धन 
से उबस्ने का कोई अन्य उपाय नही है। किन्तु कृष्णभावनाभावित होकर कर्म 
करना सकामकर्म नहीं है। पूर्णज्ञान से युक्त होकर किये गये कर्म वास्तविक 
ज्ञान को बढाने वाले है। बिना कृप्णभावनामृत के केवल कर्मों के परित्याग 
से बद्धनीव का हृदय शुद्ध नहीं होता। जब तक हृदय शुद्ध नहीं होता तब 
तक सकामकर्म करना पडेगा। परन्तु कृष्णभावनाभावित कर्म कर्ता को स्वत सकामकर्म 
के फल से मुक्त बनाता है जिसके कारण उस भौतिक स्तर तक उतरना नहीं 
पड़ता। अत कृष्णभावनाभावित कर्म सन्यास से सदा श्रेष्ठ होता है, क्योकि सन्यास 
में नीचे गिरने की सम्भावना बनी रहती है। कृष्णभावनामृत से रहित संन्यास 
कप है जैसा कि श्रील रूपयोस्वामी ने भक्तिससाम्तसिन्धु में (१३ २५८) पुष्टि 
की है--- 


आपचिक्तया. बुद्ध्या हरिसिम्बन्धिवस्तुन । 
मुमुश्ुभि परित्यायों वैद्यग्य फ्ल्यु कथ्यते॥ 


“जब मुक्तिकामी व्यक्ति श्रीभगवान्‌ से सम्बन्धित वस्तुओ को भौतिक समझकर 
उनका परित्याग कर देते है तो उनका सन्यास अपूर्ण कहलाता है।” सन्यास 
सभी पूर्ण माना जाता है जब यह ज्ञात हो कि ससार की प्रत्येक वस्तु भगवान्‌ 
की है और कोई किसी भी वस्तु का स्वामित्व ग्रहण नहीं कर सकता। वस्तुत 
मनुष्प को यह समझने का प्रयत्ल करना चाहिए कि अपना कुछ भी नहीं है! 
तो फिर सनन्‍्यास का प्रश्न ही कहाँ उठता है? जो व्यक्ति यह समझता है 
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कि सारी सम्पत्ति कृण की है, वह नित्य संन्यासी है। प्रत्येक वस्तु कृष्ण 
की है, अतः उसका उपयोग कृष्ण के लिए किया जाना चाहिए। कृप्णभावनाभावित 
होकर इस प्रकार का पूर्ण कार्य कसा मायावादी संन्यासी के कुंत्रिम वैराग्य 
से कहीं उत्तम है। 


ज्ञेय: स नित्यसंन्यासी यो न द्वेष्टि न काइडक्षति। 

निईन्द्रों हि महाबाहो सुखं बन्धात्प्रमुच्यते॥रे॥ 
ज्ञेय:---जानना चाहिए; सः--वह; नित्य---सदैव; संन्यासी--सन्यासी; यः---जो; 
म--कभी नहीं; द्वेषप्टि--धृणा करता है; न--न तो; काइक्षति--इच्छा करता 
है; निरईन्द्रः--समस्त द्वैतताओं से मुक्त; हि--निश्वय ही; महाबाहो--है बलिए्ट 
भुजाओं वाले; सुखम्‌---सुखपूर्वक; बन्धातू--बन्धन से; प्रमुच्यते--पूर्णतया मुक्त 
हो जाता है। 


अनुवाद 

जो पुरुष न तो कर्मफलों से घृणा करता है और न कर्मफल की इच्छा 
करता है वह नित्य संन्यासी जाना जाता है। हे महाबाहु अर्जुन! ऐसा 
मनुष्य समस्त दन्द्ों से रहित होकर भवबन्धन को पार कर पूर्णतया मुक्त 
हो जाता है। 


तात्पर्य 

पूर्णतया कृष्णभावनाभावित पुरुष नित्य संन्यासी है क्योंकि वह अपने कर्मफल 
से न तो घृणा करता है, न ही उसकी आकांक्षा कर्ता है। ऐसा संन्यासी, 
भगवान्‌ की दिव्य प्रेमाभक्ति के पारायण होकर पूर्णशञानी होता है क्योंकि वह 
कृष्ण के साथ अपने स्वरूप को जानता है। वह भलीभाँति जानता रहता है 
कि कृष्ण पूर्ण (अंशी) हैं और वह स्वयं अंशमात्र है। ऐसा ज्ञान पूर्ण होता 
है क्योंकि यह गुणात्मक तथा सकारात्मक रूप से सही है। कृप्ण-तादात्म्य की 
भावना भ्रान्त है क्‍योंकि अंश अंशी के तुल्य नहीं हो सकता। यह ज्ञान कि 
एकता गुणों की है न कि गुणों की मात्रा की, सही दिव्यज्ञान है जिससे ममुप्य 
अपने आप में पूर्ण बनता है जिसे न तो किसी वस्तु की आकांक्षा रहती 
है न किसी का शोक। उसके मन में किसी प्रकार का द्वैत नहीं रहता क्योंकि 
वह जो कुछ भी करता है कृष्ण के लिए करता है। इस प्रकार द्वैतभावों से 
रहित होकर वह इस भौतिक जगत्‌ से भी मुक्त हो जाता है। 


सांख्ययोगौ पृथग्बाला: प्रबदन्ति न पण्डिता:। 
एक्मप्यास्थित:. सम्यगुभयोविन्द्ते फलमू॥णा 
सांख्य--भौतिक जगत्‌ का विश्लेपाणात्मक अध्ययन; योगी--भक्तिपूर्ण कर्म, 
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कर्मयोग, पृथकू--भिन्न, बाला--अल्पज्ञ, प्रवदन्दि--कहते है, म--कभी नहीं, 
पण्डिता--विद्वान्‌ जन, एकम्‌ू--एक मे, अपि--भी, अस्थित--स्थित, 
सम्यकू--पूर्णया, उभयो---दोनो का, विन्दते---भोग करता है, फलम्‌ू--फल। 


अनुवाद 
अज्ञानी ही भक्ति (कर्मयोग) को भौतिक जगत्‌ के विश्लेषणात्मक अध्ययन 
(साख्य) से भिन्न कहते हैं। जो वस्तुत ज्ञानी हैं वे कहते हैं कि जो 
इनमें से किसी एक मार्ग का भलोभाँति अनुसरण करता है वह दोनों 
के फल प्राप्त कर लेता है। 
तात्पर्य 

भौतिक जगत्‌ के विश्लेषणात्मक अध्ययन (साख्य) का उद्देश्य आत्मा को प्राप्त 
करना है। भौतिक जगत्‌ की आत्मा दिपण्णु या परमात्मा है। भगवान्‌ की भक्ति 
का अर्थ परमात्मा की सेवा है। एक विधि से वृक्ष की जड़ खोजी जाती 
है और दूसरी विधि से उसको सीचा जाता है। साख्यदर्शन का वास्तविक छात्र 
जगत्‌ के मूल अर्थात्‌ विष्णु को ढूँठता है और फिर पूर्णज्ञान समेत अपने को 
भगवान्‌ की सेवा में लगा देता है। अत मूलत इन दोनो में कोई भेद नहीं 
है क्‍योंकि दोनों का उद्देश्य विष्णु की प्राप्ति है। जो लोग चरम उद्देश्य को 
नहीं जानते वही कहते है कि साख्य और कर्मयोग एक नहीं है किन्तु जो 
विद्वान्‌ है वह जानता है कि इन दोनों भिन्न विधियो का उद्देश्य एक है। 


यत्सांख्यै प्राप्यते स्थान तद्योगैरषि गम्यते। 

एकं सांख्यं च योगं च य पश्यति स पश्यति॥५ा। 
यत्‌ू--जो, साख्यै--साख्यदर्शन के द्वारा, प्राप्यते--प्राप्त किया जाता है, 
स्थानम--स्थान, तत--जो, योगै--भक्ति द्वार, अपि--भी, गम्यते--प्राप्त कर 
सकता है, एकम्‌ू--एक, साख्यम्‌--विश्लेपणात्मक अध्ययन को, च--तथा, 
योगम्‌--भक्तिमय कर्म को, च---तथा, य---जो, पश्यति---देखता है, स--वह, 
पश्यत्ि--वास्तव मे देखता है। 


अनुवाद 

जो यह जानता है कि विश्लेषणात्मक अध्ययन (साख्य) द्वारा प्राप्प स्थान 

भक्ति द्वारा भी प्राप्त किया जा सकता है, अत जो साख्ययोग तथा भक्तियोग 

को एक समान देखता है बही वस्तुओं को यावत्‌ रूप में देखता है। 
तात्पर्य 

दार्शनिक शोध (साख्य) का वास्तविक उद्देश्य जीवन के चस्मलक्ष्य की खोज 

है। चूँकि जीवन का चस्मलक्ष्य आत्म-साक्षात्कार है, अत इन दोनों विधियों 
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से प्राप्त होने वाले परिणामों में कोई अन्तर नहीं है। सांख्य दार्शनिक शोध 
के द्वास इस निष्कर्ष पर पहुँचा है कि जीव भौतिक जगत्‌ का नहीं” अपितु 
पूर्ण परमात्मा का अंश है। फलतः जीवात्मा का भौतिक जगत्‌ से कोई सरोकार 
नहीं होता, उसके सारे कार्य परमेश्वर से सम्बद्ध होने चाहिए। जब वह कृष्णभावनामृत 
के वश कार्य कर्ता है तभी वह अपनी स्वाभाविक स्थिति में होता है। सांख्य 
विधि में मनुष्य को पदार्थ से विरक्त होना पड़ता है और 58 भक्तियोग में उसे 
कृष्णभावनाभावित कर्म में आसक्त होना होता है। वस्तुतः दोनों ही विधियाँ एक 
हैं, यद्यपि ऊपर से एक विधि में विरक्ति दिखती है और दूसरे में आसक्ति 
है पदार्थ से विरक्ति और कृष्ण में आसक्ति एक ही है। जो इस तरह देखता 
है वही वस्तुओं को यथारूप देखता है। 


संन्यासस्तु महाबाहो दुःखमाप्तुमयोगत:। 

योगयुक्तो मुनिर्त्रह् न चिरेणाधिगच्छति ॥६॥। 
संन्‍न्यास:--संन्यास आश्रम; तु--लेकिन; महाबाहो--हे बलिप्ठ भुजाओं बाले; 
दुःखम---दुःख; आपधुमू--से प्रभावित; अयोगत:--भक्ति के बिना; योग-युक्त:--- 
भक्ति में लगा हुआ; मुनिः--चिन्तक; ब्रह्म--पस्मेश्वः को; न चिरेण--शीघ्र 
ही; अधिगच्छति--प्राप्त करता है। 


अनुवाद 
भक्ति में बिना लगे केवल समस्त कर्मों का परित्याग करने से कोई सुखी 


नहीं बन सकता। परन्तु भक्ति में लगा हुआ विचारबान व्यक्ति शीघ्र ही 
परमेश्वर को प्राप्त कर लेता है। ५ 


तात्पर्य 
संन्यासी दो प्रकार के होते हैं। मायावादी संन्यासी सांख्यदर्शन के अध्ययन में 
लगे रहते हैं तथा वैष्णव संन्यासी वेदान्त सूत्रों के यथार्थ भाष्य भागवत-दर्शन 
के अध्ययन में लगे रहते हैं। मायावादी संन्यासी भी वेदान्त सूत्रों का अध्ययन 
करते हैं, किन्तु वे शंकराचार्य द्वारा प्रणीत शारीरक भाष्य का उपयोग करते 
हैं। भायवत्‌ सम्प्रदाय के छात्र पाशञ्चरात्रिक विधि से भगवान्‌ की भक्ति करने 
में लगे रहते हैं। अतः वैष्णव संन्यासियों को भगवान्‌ की दिव्यसेवा के लिए 
अनेक प्रकार के कार्य करे पड़ते हैं। उन्हें भौतिक कार्यों से कोई सरोकार 
नहीं रहता, किन्तु तो भी वे भगवान्‌ की भक्ति में नाना: कार्य करते ह। किन्तु 
मायावादी संन्यासी जो सांख्य तथा वेदान्त के अध्ययन एवं चिन्तन में लगे 
रहते हैं, वें भगवान्‌ की दिव्य भक्ति का आनन्द नहीं उठा पाते। चूँकि उनका 
अध्ययन अत्यन्त जटिल हो जाता है, अतः वे कभी-कभी ब्रह्मचिन्तन से ऊब 
कर समुचित बोध के-बिना ही भागवत की शरण ग्रहण करते हैं। फलस्वरूप 
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झ्रीमदूभागवत का भी अध्ययन उनके लिए कप्टकर होता है। मायावादी सम्यासियों 
का शुष्क चिन्तन तथा कृत्रिम साधनों से निर्विशेष विवेचन उनके लिए व्यर्थ 
होते है। भक्ति में लगे हुए वैष्णब सन्यासी अपने दिव्य कर्मो को करते हुए 
प्रसन्न रहते है और यह भी निश्चित रहता है कि वे भगवद्धाम को प्राप्त 
होगे। मायावादी सन्यास्ी कभी-कभी आत्र-साक्षात्कार के पथ पे नीचे गिर 
जाते है और फिर से समाजसेदा, पसेपकार जैसे भौतिक कर्म मे प्रवृत्त होते 
है। अत निष्कर्ष यह निकला कि कृष्णभावनागृत के कार्यो में लगे रहने वाले 
लोग ब्रह्म-अब्रह्म विषयक शुप्क चिन्तन में लगे सम्यासियों से श्रेष्ठ है, यद्यपि 
वे भी अमेक जन्मो के बाद कृष्णभावनाभावित हो जाते है। 


योगयुक्तो विशुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रिय । 

सर्वभूतात्मभूतात्मा . कुर्वन्नपि. न लिप्यते॥छ। 
योग-युक्त---भक्ति मे लगे हुए, विशुद्ध-आत्मा--शुद्ध आत्मा, विजित-आत्मा-- 
आत्म-सयमी, जित-इन्द्रिय--इन्द्रियों को जीतने बाला, सर्व-भूत---समस्त जीवो 
के प्रति, आत्म-भूवत-आत्मा--दयालु, कुर्चनू अपि---कर्म मे लगे रहकर भी, 
न--कभी नही, लिप्यते---बैधता है। 


अनुवाद 
जो भक्तिभाव से कर्म करता है, विशुद्ध आत्मा है और अपने मन तथा 
इन्द्रियों क्रो वश में रखता है, यह सबों को प्रिय होता है और सभी 
लोग उसे प्रिय होते है। ऐसट्ला व्यक्ति कर्म करता हुआ भी कभी नहीं 
सैंधता। 
तात्पर्य 

जो कृष्णभावनामृत के कारण मुक्तिपथ प्र है बह प्रत्येक जीब को प्रिय होता 
है और प्रत्येक जीव उमके लिए प्याण है। यह कृष्णभावनामृंत के कारण होता 
है। ऐसा व्यक्ति किछ्ती भी जीव को कृष्ण से पृथक नहीं साच पाता, जिस 
प्रकार वृक्ष की पत्तियाँ तथा टहनियाँ वृक्ष से भिन्न नहीं होती। वह भलीभाति 
जानता है कि वृक्ष की जड़ में डाला गया जल समस्त पत्तिया तथा टहनियो 
में फैल जाता है या आमाशय को भोजन देने से शक्ति स्वत पूरे शरीर में 
फैल जाती है। चूँकि कृष्णभावनामृत्र में कर्म के वाला सबो का दास होता 
है, अत वह हर एक को प्रिय होता है। चूँकि प्रत्येक व्यक्ति अपने कर्म 
से प्रश्नन्न रहता है, अत उप्तकी चेतना शुद्ध रहती है। चेतना शुद्ध होने से 
उसकी इन्द्रियाँ सपमित रहती है। चूँकि उसका मन सदैव कृष्ण में स्थिर रहता 
है, अत उसके विचलित होने का प्रश्न ही नहीं उठता। न ही उस्ते कृष्ण 
से सम्बद्ध कथाओं के अतिरिक्त अन्य कार्यों म अपनी इन्द्रियों को लगाने का 
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अवसर मिलता है। वह कृष्ण कथा के अतिरिक्त और कुछ सुनना नहीं चाहत, 
वह कृष्ण को अर्पित किए हुए भोजन के अतिस्कति अन्य कुछ नहीं खाता 
और न ऐसे किसी स्थान में जाता है जहाँ कृष्ण सम्बन्धी कार्य न होता हो। 
अतः उसकी इन्द्रियाँ वश में रहती हैं। ऐसा व्यक्ति जिसकी इन्द्रियाँ संयमित 
हों, किसी के प्रति अपराध नहीं .कर सकता। इस पर कोई प्रश्न कर सकता 
है, तो फिर अर्जुन युद्ध में अन्यों के प्रति आक्रामक क्यों था? क्‍या वह 
कृष्णभावनाभावित नहीं था? वस्तुतः अर्जुन ऊपर से ही आक्रामक था, क्योंकि 
जैसा कि द्वितीय अध्याय में बताया जा चुका है आत्मा के अवध्य होने के 
कारण युद्धभूमि में एकत्र हुए सारे व्यक्ति अपने-अपने स्वरूप में जीवित रहते 
रहेंगे। अतः आध्यात्मिक दृष्टि से कुरुक्षेत्र की युद्धभूमि में कोई मारा नहीं गया। 
वहाँ पर स्थित कृष्ण की आज्ञा से केवल उनके वस्त्र बदल दिये गये। अतः 
अर्जुन कुरुक्षेत्र की युद्धभूमि में युद्ध कर्ता हुआ भी चस्तुतः युद्ध नहीं कर 
रहा था। वह तो पूर्ण कृष्णभावनामृत में कृष्ण के आदेश का पालन मात्र 
कर रहा था। ऐसा व्यक्ति कभी कर्मबन्धन से नहीं बँधता। 


नैव किश्ञित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्ववित्‌। 
पश्यअ्श्रृण्वन्स्पृशझिप्रन्नश्नन्‌ू गच्छन्स्वपन्‌ श्रसन्‌॥८॥ 
प्रलपन्विसृुजनगुहणन्नुन्मिषन्निमिषन्नपि । 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थबु वर्तन्त इति धारबनू॥९॥ 
न--नहीं; एव--निश्चय ही; किक्वितू---कुछ भी; करोमि--करता हूँ; इति---इस 
प्रकार; युक्त:--दैवी चेतना में लगा हुआ; मन्धेत---सोचता है; तत्त्ववित---प्रत्य 
को जानने वाला; पश्यन--देखता हुआ; श्रृण्वन---सुनता हुआ; स्पृशनू---स्पर्श 
करता हुआ; जिप्रन--चूँघता हुआ; अश्ननू---खाता हुआ; गच्छनू--जाता हुआ; 
स्वप्ननू--स्वप्न देखता; श्वसन्‌--साँस लेता हुआ; प्रलपनू---बात करता हुआ; 
विसृजन्‌ू--त्यागता हुआ; गृहणन--स्वीकार करता हुआ; उन्मिपनू--खोलता हुआ; 
निमिषन्‌--बन्द करता; अपि--तो भी; इन्द्रियाणि---इन्द्रियों को; इन्द्रिय-अर्थेषु-- 


इन्द्रिय-तृप्ति में; वर्तन्ते--लगी रहने देकर; इति--इस प्रकार; धारवन्‌---विचार 
करते हुए। 


अनुवाद 
दिव्यभावनामृत युक्त पुरुष देखते ह सूँघते 

, सुनते, स्पर्श करते, , खाते, 
चलते-फिरते, सोते तथा श्वास लेते हुए भी अपने अन्तर में सदैव यही 
ज्गनता का है कि वास्तव में वह कुछ भी नहीं करता। बोलते, त्यागते 
०' करते या आँखें खोलते-बन्द करते हुए भी वह यह जानता रहता 
< कि भौतिक इन्द्रियाँ अपने-अपने विषयों में प्रवृत्त हैं और वह इन सबसे 
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पृथक्‌ है। 


तात्पर्य 

चूँकि कृष्णभावनाभावित व्यक्ति का जीवन शुद्ध होता है फलत उसे निकट तथा 
दूरस्थ पंच कारणो--कर्ता, करण, अधिष्ठान, प्रयास तथा भाग्य--पर निर्भर किसी 
कार्य से कुछ लेना-देना नहीं रहता। इसका कारण यही है कि वह भगवान्‌ 
की दिव्यसेवा में लगा रहता है। यद्यपि ऐसा प्रतीत होता है कि वह शरीर 
तथा इन्द्रियों से कर्म कर रहा है, किन्तु वह अपनी वास्तविक स्थिति के प्रति 
सचेत रहता है जो कि आध्यात्मिक व्यस्तता है। भौत्तिक चेतना में इन्द्रियाँ 
इन्द्रियतृप्ति मे लगी रहती है, किन्तु कृष्णभावनामृत मे वे कृष्ण की इन्द्रियों 
की तुष्टि में लगी रहती है। अत कृष्णभावनाभावित व्यक्ति सदा मुक्त रहता 
है, भले ही वह ऊपर से भौतिक कार्यो मे लगा हुआ दिखाई पढ़े। देखने 
तथा सुनने के कार्य ज्ञानेन्द्रयो के कर्म है जबकि चलना, बोलना, मल त्यागना 
आदि कर्मेन्द्रियों के कार्य है। कृष्णभावनाभावित व्यक्ति कभी भी इन्द्रियों के 
कार्यो से प्रभावित नहीं होता। वह भगवत्सेवा के अतिरिक्त कोई दूसरा कार्य 
नहीं कर सकता क्योकि उसे ज्ञात है कि वह भगवान्‌ का शाश्वत दास है। 


ब्रह्मण्याधाय कर्माणि सड्ड त्यक्त्वा करोति यः। 
लिप्यते न स॒पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा॥१०॥ 


म्रह्मणि---भगवान्‌ में, आधाय---समर्पित करके, कर्माणि--सोरे कार्यो को, 
सड्गमू--आसक्ति, त्यक्त्वा--त्यागकर, करोति---करता है, य---जो, लिप्यते-- 
प्रभावित होता है, न---कभी नहीं, स--वह, पापेन---पाप से, पद्म-पत्रम--केमल 
पत्र, इब--के सद्ृश, अम्भस्ा--जल के द्वारा! 


अनुवाद 
जो व्यक्ति कर्मफलों को परमेश्वर को समर्पित करके आसक्तिरहित होकर 
अपना कर्म करता है वह पापकर्मो से उसी प्रकार अप्रभावित रहता है 
जिस प्रकार कमलपत्र को जल छू नहीं पाता। 


तात्पर्य 
यहाँ पर ब्रह्मणि का अर्थ “कृष्णभावनामृत में” है। यह भौतिक जगत्‌ प्रकृति 
के तीन मुणो की समग्र अभिव्यक्ति है जिसे श्रधान की सज्ञा दी जाती है। 
वेदमन्त्र सर्व ह्येतदुब्रह्म (माण्डूक्य उपनिषद्‌ २), तस्मादू एतदुब्ह्म नामरूपमन्न च॑ 
जायते (मुण्डक उपनिषद्‌ १२१०) तथा भगवदूगीता मे (१४ ३) मम योनिर्महिदूब्बह्म 
से प्रकट है कि जगत की प्रत्येक वस्तु ब्रह्म की अभिव्यक्ति है और यद्यपि 
कार्य भिन्न-भिन्न रूप में प्रकट होते है, किन्तु तो भी वे कारण से अभिन्न 
है। ईशोपनिषद में कहा गया है कि सारी ब्स्तुएँ परब्रह्म या कृष्ण से सम्बाध्रित- 
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हैं, अतएव उन्हीं की हैं। जो यह भलीभौति जानता है कि प्रत्येक वस्तु कृष्ण 
की है और वे प्रत्येक वस्तु के स्वामी हैं, अतः प्रत्येक वस्तु भगवान्‌ की 
सेवा में ही नियोजित है, उसे स्वभावतः शुभ-अशुभ कर्मफलों से कोई प्रयोजन 
नहीं रहता। यहाँ तक कि विशेष प्रकार का कर्म सम्पन्न करे के लिए भगवान्‌ 
द्वार प्रदत्त मनुष्य का शरीर भी कृष्णभावनामृत में संलम किया जा सकता है। 
तब यह पापकर्मो के कल्मप से वैसे ही पर रहता है जैसे कि कम्नलपत्र जल 
में रहकर भी भीगता नहीं। भगवान्‌ भी गीता में (३.३०) कहते हैं---मयि 
सर्वाणि कर्माणि संन्यस्य---सम्पूर्ण कर्मो को मुझे (कृष्ण) समर्पित करे। तात्पर्य 
यह कि कृष्णभावनामृत-विहीन पुरुष शरीर एवं इन्द्रियों को अपना स्वरूप समझ 
कर कर्म करता है, किन्तु कृप्णभावनाभावित व्यक्ति यह समझ कर कर्म करता 
है कि यह देह कृष्ण की सम्पत्ति है, अतः इसे कृष्ण की सेवा में प्रवृत्त 
होना चाहिए। 


कायेन मनसा बुद॒ध्या केवलैरिन्द्रियरपि। 
योगिन: कर्म कुर्वन्ति सड़ं त्यकत्वात्मशुद्धये॥११॥ 


कायेन--शरीर से; मनसा--मन से; बुद्ध्या--बुद्धि से; केवलै:--शुद्ध; 
इन्द्रिये:--इच्धियों से; अपि---भी; योगिन:---कृष्णभावनाभावित व्यक्ति; कर्म---कर्म; 
कुर्वन्ति---करते हैं; सडगम--आसक्ति; त्यक्त्वा--त्याग कर; आत्म--स्व की; 
शुद्धबे---शुद्धि के लिए। 


अनुवाद 
योगीजन आसक्तिरहित होकर शरीर, मन, बुद्धि तथा इन्द्रियों के द्वारा भी 
केवल शुद्धि के लिए कर्म करते हैं। 


तात्पर्य 
जब कोई कृष्ण की इन्द्रियतृप्ति के लिए शरीर, मन, बुद्धि अथवा इन्द्रियों द्वार 
कर्म कर्ता है तो वह भौतिक कल्मप से मुक्त हो जाता है। कृष्णभावनाभावित 
व्यक्ति के कार्यो से काई भौतिक फल प्रकट नहीं होता। अतः सामान्य रूप 
से सदाचार कहे जाने वाले शुद्ध कर्म कृष्णभावनापृत में रहते हुए सरलता से 


सम्पन्न किये जा सकते हैं। श्रील रूप गोस्वामी ने भक्तिस्सामत सित्धु में 
इसका वर्णन इस प्रकार किया है--- पत सिन्धु में (१.२.१८७) 


ईहा यस्य हरेदस्यि कर्मणा मनसा गिरा। 
निखिलास्वप्यवस्थामु जीव्न्युक्त'. स॒उच्यदे ॥ 


“अपने शरीर, मन, 


चुद्धि त्था वाणी मे 
(कृष्णसेवा में) बुद्धि तथा वाणी से कृष्णभावनामृत में कर्म करता हुआ 


व्यक्ति इस संसार में भी मुक्त रहता है, भले ही वह तथाकथित 
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अनेक भौतिक कार्यकलापो मे व्यस्त क्यों न रहे।” उसमे अहकार नही रहता 
क्योकि वह यह विश्वास नहीं कर्ता कि वह भौतिक शरीर है। वह जानता 
है कि वह यह शरीर नहीं है और न यह शरीर ही उसका है। जब वह 
शरीर, मन, बुद्धि, वजन, जीवन, सम्पति आदि से उत्पन्न प्रत्येक वस्तु को, 
जो भी उसके अधिकार मे है, कृष्ण की सेवा में लगाता है तो बह तुस्त 
कृष्ण से जुड जाता है। वह कृष्ण से एकाकार हो जाता है और उस अहकार 
से रहित होता है जिसके कारण मनुष्य सोचता है कि मै शरीर हूँ। यही कृष्णभावनामृत 
की पूर्णावस्था है। 


. युक्तः कर्मफल॑ त्यक्त्वा शान्तिमाप्नोत्ति नैप्ठचिकीम्‌। 
अयुक्त: कामकारेण फले सक्तो निबध्यते॥१शा 
युक्त--भक्ति भे लगा हुआ, कर्म-फलम्‌--समस्त कर्मो के फ्ल को, 
त्यक्त्वा--त्यागकर, शान्तिमू--पूर्ण शान्ति को, आप्नोति--प्राप्त करता है, 
मैप्तिकीम--अचल, अयुक्त--कृष्णभावना से रहित, काम-कारेण--कर्मफल को 
भोगने के लिए, फले--फल मे, सक्त--आसक्त, निबध्यते--बँधता है॥ 


अनुवाद 
निश्चल भक्त शुद्ध शान्ति प्राप्त करता है क्योंकि वह सम्रस्त' कर्मफल मुझे 
अर्पित कर दैता है, किन्तु जो व्यक्ति भगवान्‌ से युक्त नहीं है और जो 
अपने श्रम का फलकामी है वह बँध जाता है। 


तात्पर्य 

एक कृष्णभावनाभावित व्यक्ति तथा एक देहात्मबुद्धि वाले व्यक्ति में यह अन्तर 
है कि पहला तो कृष्ण के प्रति आसक्त रहता है जबकि दूसरा अपने कर्मों 
के फल के प्रति आसक्त रहता है। जो व्यक्ति कृष्ण के प्रति आसक्त रहकर 
उन्हीं के लिए कर्म कर्ता है वह निश्चय ही मुक्त पुरुष है और उसे अपने 
कर्मफल की कोई चिन्ता नहीं व्यापती। भागवत में किसी कर्म के फल की 
चिन्ता का कारण पस्मसत्य के ज्ञान के बिना द्वैतभाव मे रहकर कर्म का 
बताया गया है। कृष्ण श्रीभगवान्‌ है। कृष्णभावनामृत में कोई द्वैत नहीं रहता। 
जो कुछ विद्यमान है वह कृष्ण की शक्ति का प्रतिफल है और कृष्ण प्र्वमगलमय 
है। अत कृष्णभावनामृत में सम्पन्न सारे कार्य पर्म पद पर है। वे दिव्य होते 
है और उनका कोई भौतिक प्रभाव नहीं पडता। इस कारण कृष्णभावनामृत में 
जीव शान्ति से पूरित रहता है। किन्तु जो इन्द्रियतृप्ति के लिए लाभ के लोभ 
में फैंसा रहता है उसे शान्ति नहीं मिल सकती। यही कृप्णभावनामृत का रहस्य 
है--यह अनुभूति कि कृष्ण के अतिरिक्त कुछ भी नहीं है शान्ति तथा अभय 
का पद है। 
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सर्वकर्माणि मनसा संन्यास्थास्ते सुर्ख चशी। 

नवद्ारे पुरे देही नैव कुर्वन्न कारयन॥१३। 
सर्व--मसमस्त; कर्माणि--कर्मो को; मनसा--मन से; संन्यस्थ--नलागकए 
आस्ते--रहता है; सुखम्‌--सुख में; वशी--संग्गी; नव-द्वारे--नी द्वायों वाले; 
पुरै--नगर में; देही---देहवान्‌ आत्मा; न--नहीं; एब--निश्चय ही; कुर्वन---करता 
हुआ; न--नहीं; कारयनू--कराता हुआ। 


अनुवाद 

जब देहधारी जीवात्मा अपनी प्रकृति को वश में कर लेता है और मन 
से समस्त कर्मों का परित्याग कर देता है तब वह नौ द्वारों वाले नगर 
(भौतिक शरीर) में बिना कुछ किये या कराये सुखपूर्वक रहता है। 


तात्पर्य 

देहधारी जीवात्मा नौ द्वारें वाले नगर में वाप्तठ कए्ता है। शरीर अथवा नगर 
रूपी शरीर के कार्य प्राकृतिक गुणों द्वार स्वतः सम्पन्न होते हैं। शरीर की परिस्थितियों 
के अनुसार रहते हुए भी जीव इच्छानुसार इन परिस्थितियों के परे भी हो सकता 
है। अपनी पराप्रकृति को विस्मृत करे के ही कारण वह अपने को शरीर 
सप्तझ् बैठता है और इसीलिए कष्ट पाता है। कृष्णभावनामृत्त के द्वारा वह अपनी 
वास्तविक स्थिति को पुनः प्राप्त कर सकता है और इस देह-बंन्धन से मुक्त 
हो सकता है। अतः ज्योंही कोई कृष्णभावनामृत को प्राप्त होता है वह तुरन्त 
ही शारीरिक कार्यो से सर्वधा विलग हो जाता है। ऐसे संयमित जीवन में जिसमें - 
उसकी कार्यप्रणाली में परिवर्तन आ जाता है, वह नौ हारों वाले नगर में सुखपूर्वक 
निवास कर्ता है। ये नौ द्वार इस प्रकार हैं--- 


नवद्वारे पुरे देही हंसो लेलायते बहिः। 
वशी सर्वस्य लोकस्य स्थावरस्यथ चरस्त च॥ 


जीव के शरीर के भीतर वास करे वाले भगवान्‌ ब्रह्माण्ड के समस्त जीवों 
के नियन्ता हैं। यह शरीर नौ द्वारों से युक्त हैं (दो आंखे, दो नथुने, दो 
कान, एक मुँह, गुदा तथा उपस्थ)। बद्धावस्था में जीव अपने आपको शगीर 
मानता है, किन्तु जब वह अपनी पहचान अपने अन्तर के भगवान्‌ से करता 
है तो वह शरीर में रहते हुए भी भगवान्‌ की भॉति मुक्त हो जाता है। 


(श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ ३.१८) अतः कृष्णभावनाभावित व्यक्ति शरीर के बाक्न तशा 
आलन्‍्तरिक दोनों कर्मो से मुक्त रहता है। 


न कर्तृत्व॑ं न कर्माणि लोकस्थ सुजति प्रभु:। 
न कर्मफलसंयोगं स्वभावस्तु प्रवर्तते॥१४॥ 
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न--लही, कर्तृत्वमू--कर्तापन या स्वामित्व को, न--न तो, कर्माणि 
को, लोकस्य--लोगों के, सृजति--उत्पन्न करता है, प्रभु--शरीर रू 
का स्वामी, न--न तो, कर्म-फल--कर्मो के फल से, सयोगपू--प्रम्ब 
स्वभाव---प्रकृति के गुण, तु--लेकिन, प्रवर्दते--कार्य करते है। 


अनुवाद 
शरीर रूपी नगर का स्वामी देहधारी जीवात्मा न तो कर्म का सृजन 
है, न लोगों को कर्म करने के लिए प्रेरित करता है, भ ही र 
की रचना करता है। यह सब तो प्रकृति के गुणों द्वारा ही किया 
है। 


तात्पर्य 

जैसा कि सातवें अध्याय में बताया जाएगा जीव तो परमेश्वर की शा 
से एक है, किन्तु वह पदार्थ से भिन्न है जो भगवान्‌ की अपश प्रकृ 
सयोगवश पराप्रकृति या जीव अनादिकाल से (अपर) प्रकृति के सम 
रहा है। जिस नाशवान शरीर या भौतिक आवास को वह प्राप्त कर्ता 
अनेक कर्मों और उनके फ्लो का कारण है। ऐसे बद्ध वातावरण में र 
मतुप्य अपने आपको (अज्ञानवश) शरीर मानकर शरीर के कर्मफलों व 
कर्ता है। अनन्तकाल से उपार्जित यह अज्ञान ही शारीरिक सुख-दुख का 
है। ज्योही जीव शरीर के कार्यो से पृथक्‌ हो जाता है त्योही वह क 
से भी मुक्त हो जाता है। जब त्तक वह शरीर रूपी नगर में निवास 
है तब तक वह इसका स्वामी प्रतीत होता है, किन्तु वास्तव में बह 
इसका स्थामी होता है और न इसके कर्मो तथा फ्लो का नियन्ता ई 
तो इस भवसागर के बीच जीवन-सघर्ष में रत प्राणी है। सागर की ल 
उछालती रहती है, किन्तु उन पर उसका वश नहीं चलता। उसके उस 
एकमात्र साधन है कि दिव्य कृष्णभावनामृत द्वारा समुद्र के बाहर आए 
के क्वएा समस्त अशाप्ति से उस्फी रक्षए हो उप्तली है। 


नादत्ते कस्यचित्पापं न चैव सुकृतं विभु। 

अज्ञानेनावृते ज्ञान तेन मुहान्ति जन्तव ॥१णा 
न--कभी नहीं, आदत्ते--स्वीकार करता है, कस्पचित्‌---किसी का, पापप््‌- 
न--न तो, च--भी, एव--निश्चय ही, सु-कृतम--पुण्य को, विभु--प 
अज्ञानेन--अज्ञान से, आवृतम--आच्छादित, ज्ञानम--ज्ञान, . तैन- 
मुहान्ति--मोह-ग्रस्त होते हैं, जन्तव---जीवगण। 
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सारे देहधारी जीव अज्ञान के कारण मोहग्रस्त रहते हैं जो उनके वास्तविक 
ज्ञान को आच्छादित किये रहता है। 


तात्पर्य - 
विभु का अर्थ है पर्मेश्वः जो असीम ज्ञान, धन, बल, यश, सौन्दर्य तथा 
त्याग से युक्त है। वह सदैव आत्मतृप्त और पाप-पुण्य से अविचलित रहता 
है। वह किसी भी जीव के लिए विशिष्ट परिस्थिति नहीं उत्पन्न करता, अपितु 
जीव अज्ञान से मोहित होकर जीवन की ऐसी परिस्थिति की कामना करता 
है जिसके कारण कर्म तथा फल की श्रृंखला आरम्भ होती है। जीव पराप्रकृति 
के कारण ज्ञान से पूर्ण है। तो भी वह अपनी सीमित शक्ति के कारण अज्ञान 
के वशीभूत हो जाता है। भगवान्‌ सर्वशक्तिमान्‌ हैं, किन्तु जीव नहीं है। भगवान्‌ 
विभु अर्थात्‌ सर्वज्ञ है, किन्तु जीव अणु है। जीवात्मा में इच्छा करे की 
शक्ति है, किन्तु ऐसी इच्छा की पूर्ति सर्वशक्तिमान्‌ भगवान्‌ द्वारा ही की जाती 
है। अतः जब जीव अपनी इच्छाओं से मोहपग्रस्त हो जाता है तो भगवान्‌ 
उसे अपनी इच्छा पूर्ति करने देती है, किन्तु किसी परिस्थिति विशेष में इच्छित 
कर्मों तथा फलों के लिए उत्तरदायी नहीं होता। अतएव मोहपग्रस्त होने से देहधारी 
जीव अपने को परिस्थितिजन्य शरीर मान लेता है और जीवन के क्षणिक द्ख़ 
तथा सुख को भोगता है। भगवान्‌ परमात्मा रूप में जीव का चिस्संगी रहता 
है फलत: वह प्रत्येक जीव की इच्छाओं को उसी तरह समझता है जिस तरह 
फूल के निकट रहने वाला फूलों की सुगन्ध को। जीव को बद्ध करने के 
लिए इच्छा सूक्ष्म बन्धन है। भगवान्‌ मनुष्य की योग्यता के अनुसार उसकी 
इच्छा को पूरा करता है---आपन सोची होत नहिं प्रभु सोची तत्काल। अतः 
व्यक्ति अपनी इच्छाओं को पूरा कले में सर्वशक्तिमान्‌ नहीं होता। किन्तु भगवान्‌ 
इच्छाओं की पूर्ति कर सकता है। वह निष्पक्ष होने के कारण स्वतन्त् अणुजीवों 
की इच्छाओं में व्यवधान नहीं डालता। किन्तु जब कोई कृष्ण की इच्छा करता 
है तो भगवान्‌ उसकी विशेष चिन्ता करता है और उसे इस प्रकार प्रोत्साहित 
करता है कि भगवान्‌ को प्राप्त कने की उसकी इच्छा पूरी हो और वह सदैव 
सुखी रहे। अतएवं वैदिक मन्त्र पुकार कर कहते हैं-.. एप 3 ह्ोव साधु कर्म 
कारयति तं यमेभ्यो लोकेभ्य उन्निनीषते। एप उ एवासाधु कर्म कारयति यमधों 
निर्मीषतैी--- भगवान्‌ जीव को शुभ कर्मों में इसलिए प्रवृत)त करता है जिससे 


वह ऊपर उठे। भगवान्‌ उसे अशुभ कर्मों में इसलिए प्रवृत्त करता है जिससे 
वह नस्क जाए।” (कोषीतकी उपनिषद्‌ ३.८)। 


अज्ञे जन्तुर्नीशोज्यमात्मनः चुखदुःखयोः। 
ईश्वस्रेरितों गच्छेत्‌ स्वर्ग वाश्वभ्रमेव. च॥ 


जीव अपने सुख-दुख में पूर्णया आश्रित है। परमेश्वर की इच्छा से वह 
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स्वर्ग या नस्क जाता है, जिस तरह वायु के द्वाण प्रेरित बादल।” 

अत देहधारी जीव कृष्णभावनामृत की उपेक्षा करने की अपनी अनादि प्रवृत्ति 
के कारण अपने लिए मोह उत्पन्न कस्ता है। फलस्वरूप सच्चिदानन्द स्वरूप 
होते हुए भी बह अपने अस्तित्व की लघुता के कारण भगवान्‌ के प्रति सेवा 
करे के स्वरूप को भूल जाता है और इस तरह तश्रह अविद्या द्वारा बन्दी 
बना लिया जाता है। अज्ञानवश जीव यह कहता है कि उसके भवबन्धन के 
लिए भगवान्‌ उत्तद्धायी है। इसकी पुष्टि वेदान्त-सूत्र (२ ५ ३४) भी करते है--वैषम्य 
नैपुण्यि न सापेक्षत्वात्‌ तथा हि दर्शयति--भगवान्‌ न हो किसी के प्रति घृणा 
करता है, न किसी को चाहता है, यद्यपि ऊपर से ऐसा प्रतीत होता है। 


ज्ञानेन तु तदज्ञा्न य्रेपां नाशितमात्मन.। 

तेषामादित्यवउज्ञान प्रकाशयति तत्परम्‌॥१६॥ 
ज्ञानेन--ज्ञान से, तु-लेकिन, ततू--वह, अज्ञानमू--अविद्या, बेष्ममू--जिनका, 
नाशितमू--सष्ट किया जाता है, आत्मन---जीव का, तेषामू---उनके, आदित्य- 
बत्---उदीयमान सूर्य के समान, ज्ञामू--ज्ञान को, प्रकाशयति--प्रकट कर्ता 
है, तत्‌ परम्‌---कृष्णभावनामृत की) 


अनुवाद 

क्रिन्तु जब कोई उस ज्ञान से प्रबुद्ध होता है जिससे अविद्या का विनाश 
होता है तो उसके ज्ञान से सब कुछ उप्ती तरह प्रकट हो जाता है जैसे 
दिन में सूर्य से सारी वस्तुएँ प्रकाशित हो जाती हैं। 


तात्पर्य 
जो लोग कृष्ण को भूल गये है बै निश्चित रूप से मोहपस्रस्त होते है, किन्तु 
जो कृष्णभावगाभावित है वे नहीं होते। भगवद्गीता में कहा गया है--सर्वज्ञानपरुवेन 
ज्ञानाम्रि सर्वक्माणि तथा नर हि ज्ञानेन सदुशम। ज्ञान सदैव सम्माननीय है। 
और वह ज्ञान क्‍या है? श्रीकृष्ण के प्रति आत्मस्रमर्पण करने पर ही पूर्णज्ञन 
प्राप्त होता है, जैसा कि गीता में (१७९) ही कहा गया है--बहूना जन्मनामन्ते 
शनवान्मा अपफ्यते। अनेकानेक जन्म बीत जाने पर ही पूर्णज्ञान प्राप्त करके मनुष्य 
कृष्ण की शरण में जाता है अथवा जब उसे कृप्णभावनामृत प्राप्त होता है 
तो उसे सब कुछ प्रकट होने लगता है, जिस प्रकार सूर्योदय होने पर सादी 
बस्तुएं दिखने लगती है। जीव नाना प्रकार से मोहप्रस्त होता है। उदाहरणार्थ, 
जब वह अपने को ईश्वर मानने लगता है तो बह अविद्या के पाश में जा 
गिश्ता है। यदि जीव ईश्वर है तो फिर अविद्या या शैतान ईश्वर से बडा 
है। वास्तविक ज्ञान उसीसे प्राप्त हो सकता है जो पूर्णत कृष्णभावनाभावित है। 
अत ऐसे प्रामाणिक गुर की खोज करती होती है और उसी से सीखना होता 


| 
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है कि कृष्णभावनामृत क्‍या है, क्योंकि कृष्णभावनामृत से सारी अविद्या उसी 
प्रकार दूर हो जाती है, जिस प्रकार सूर्य से अंधकार दूर होता है। भले ही 
किसी व्यक्ति को इसका पूरा ज्ञान हो कि वह शरीर नहीं है, अपितु इससे 
परे है तो भी वह आत्मा तथा पस्मात्मा में अन्तर नहीं कर पाता। किन्तु 
यदि वह पूर्ण प्रामाणिक कृष्णभावनाभावित गुरु की शरण ग्रहण करता है तो 
वह सब कुछ जान लेता है। ईश्वर के प्रतिनिधि से भेंट होने पर ही ईश्वर 
तथा ईश्वर के साथ अपने सम्बन्ध को सही-सही जाना जा सकता है। ईश्वर 
का प्रतिनिधि कभी भी अपने आपको ईश्वर नहीं कहता, यद्यपि उसका सम्मान 
ईश्वर की ही भाँति किया जाता है क्योंकि उसे ईश्वर का ज्ञान होता है। 
मनुष्य को ईश्वर और जीव के अन्तर को समझना होता है। अतएवं भगवान्‌ 
कृष्ण ने द्वितीय अध्याय में (२.१२) यह कहा है कि प्रत्येक जीव व्यष्टि है 
और भगवान्‌ भी व्यष्टि हैं। ये सब भूतकाल में व्यष्टि थे, सम्प्रति भी व्यष्टि 
हैं और भविष्य में मुक्त होने पर भी व्यष्टि बने रहेंगे। रात्रि के समय अंधकार 
में हमें प्रत्येक वस्तु एकसी दीखती है, किन्तु दिन में सूर्य उदित होने पर 
सारी वस्तुएँ अपने-अपने वास्तविक स्वरूप में दिखती हैं। आध्यात्मिक जीवन 
में व्यप्टि की पहचान ही वास्तविक ज्ञान है। 


तदबुद्धयस्तदात्मानस्तत्रिष्ठास्तत्परायणा: । 

गच्छन्त्यपुनरावृत्ति. ज्ञाननिर्धूतकल्मषा:॥।१७॥ 
ततू-बुद्धयः--नित्य भगवत्पणयण बुद्धि बाले; तत्‌-आत्मान:--जिनके मन सदैव 
भगवान्‌ में लगे रहते हैं; तत्‌-निष्ठा:--जिनकी श्रद्धा एकमात्र परमेश्वर में है; 
तत-परायणा:--जिन्होंने उनकी शरण ले रखी है; गच्छन्ति--जाते हैं; अपुनः- 


हर को; ज्ञान--ज्ञान द्वारा; निर्धूत--शुद्ध किये गये; कल्मघा:--पाप, 
अविद्या। 





अनुवाद 

जब मनुष्य की बुद्धि, मन, श्रद्धा तथा शरण सब कुछ भगवान्‌ में स्थिर 
हो जाते हैं, तभी वह पूर्णज्ञान द्वारा समस्त कल्मप से शुद्ध होता है और 
मुक्ति के पथ पर अग्रसर होता है। 


तात्पर्य 
परम दिव्य सत्य भगवान्‌ कृष्ण ही हैं। सारी गीता इसी घोषणा पर केन्द्रित 
है कि कृष्ण श्रीभगवान्‌ हैं। यही समस्त वेदों का भी अभिमत है। परतत्वं 
का अर्थ परमसत्य है जो भगवान्‌ को ब्रह्म, परमात्मा तथा भगवान्‌ के रूप 
में जानने वालों द्वारा समझा जाता है। भगवान्‌ ही इस पस्तत््व की पणकाप्ना 


, है। उनसे अधिक कुछ नहीं है। भगवान्‌ कहते हैं--. मत्त: परतर नान्यत्‌ किब्विदस्ति 


अध्याय ५ कर्मयोग--कृष्णभावनाभावचित कर्म श्ड९ 


धनञ्ञय । कृष्ण निशकार ब्रह्म का भी अनुमोदन फस्ते है--नद्यो हि ्तिशहर । 
अत प्भी प्रकार से कृष्ण पर्मसत्य (परतत्व] है। जिके मन, बुद्धि, श्रद्धा 
तथा आश्रयता कृष्ण में है अर्थात्‌ जो पूर्णतया वृष्णगावगरभावित है, उनवा से 
कल्मष धुल जाते है और उन्हे ब्रह्म सम्बन्धी फरयेतः वस्तु का पूर्णज्ञा] रह्था 
है। कृष्णभावनाभावित व्यक्ति यह भलीभाँति मग़झ शरुता है कि कृष्ण मे हैत 
है (एकप्ताथ एकता तथा भिन्नता) और ऐसे दिल्ज्ञा। से युक्त होकर वह ुक्ति 
पथ पर सुस्थिए प्रगति कर सकता है। 


विद्याविनयसंपन्ने ब्राह्मणे गवि हस्तिनि। 

शुनि चैद श्रपाके च पण्डिता: समदर्शिनः॥१८॥ 
विद्या--शिक्षण, विनय---तथा विनप्रता से, सम्पन्ने--युक्त, ब्राह्मणे--आताण गे, 
गवि--गाय में, हस्तिनि--हाथी में, शुमि--कुते मे, च--तथा, एव--रीश्चप 
ही, श्वपाके--कुताभश्नी (चण्डाल) में, च--काश . पण्डिता--ज्ञागि, सम- 
दर्शिन--समान द्रष्टि रखने वाले। 


अनुवाद 

विनप्र साधुपुछण अपने बास्‍्तविक ज्ञान के कारण एक विद्वाम तथा विनीत 

ब्राह्मण, गाय, हाथी, कुत्ता तथा चण्डाल वे समान इृष्टि (सम्रभाव) से 
देखते हैं। 


त्तात्पर्य 
कृष्णभावनाभावित व्यक्ति योनि या जाति में भेद नहीं मानता। सामाजिक दृष्टि 
से ब्राह्मण तथा चण्डाल भिन्न-भिच हो सकते है अथवा कुत्ता, गाय तथा हाथी 
योनि के अनुसार भिन्न हो सकते है, किन्तु विद्या] योगी की डष्टि में ये शवणत 
भेद अर्थहीन होते है। इसका कारण परमेश्वर से उर्नता सम्बन्ध है और परमेरार 
परमात्मा रूप में हर एक के हृदय में स्थित है। परामसरग का ऐमा ज्ञान वाप्तविफ 
(यथार्थ) ज्ञान है। जहाँ तक विभिन्न जातियों या विभिन्न योनिगों में शरीर का 
सम्बन्ध है, भगवान्‌ रात्रों पर समान रूप से दयात्धु है क्योंकि वे प्रत्येक जीव 
को अपना मित्र मानत है फिए भी जीवों की परिस्थितियों की उपेक्षा करके 
वे अपना परमात्मा स्वरूप बनाये रखते है। पण्मातगा रूप में भगवान्‌ चण्डाल 
ब्राह्मण दोगों में उपस्थित रहते है, यद्यपि इन दीते के शरीर एक रो नहीं 
होते। शरीर तो प्रकृति के गुर्णो के द्वार उत्पन्न हुए है, किन्तु शरीर के भीषर 
आत्मा तथा परमात्मा समान आध्यात्मिक गुण वाले है। गए्तु आत्मा दधा 
परमात्मा की यह समानता उन्हें मात्रात्मक दृष्टि से समान नहीं बनाती पर्योकि 
व्यष्टि आत्मा किसी विशेष शरीर में उपस्थित हो राकता है, किन्तु पापाता 
,पत्येक शरीर में है। कृष्णमावनाभावित व्यक्ति को इसका पूर्णज्ञान होता है इसीलिए 
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वह सचमुच ही विद्वान तथा समदर्शी होता है। आत्मा तथा परमात्मा के समान 
लक्षण हैं क्‍योंकि दोनों चेतन, शाश्वत तथा आनन्दमय हैं। किन्तु अन्तर इतना 
ही है कि आत्मा शरीर की सीमा के भीतर सचेत रहता है जबकि परमात्मा 
सभी शरीरों में सचेत है। परमात्मा बिना किसी भेदभाव के सभी शरीरों में 
विद्यमान है। 


इहैव तैर्जित: सर्गो येषां साम्ये स्थितं मनः। 

निर्दोष हि सम॑ ब्रह्म तस्माद्‌ ब्रह्मणि ते स्थिता:॥१९॥ 
इह--इस जीवन में; एव--निश्चय ही; तैः--उनके द्वारा; जित:--जीता हुआ; 
सर्ग:--जन्म तथा मृत्यु; येपाम---जिनका; साम्ये--समता में; स्थितम--स्थित; 
मन:--मन; निर्दोपम--दोपरहित; हि--निश्चय ही; समम्‌---समान; ब्रह्म--अ्रह्म 
की तरह; तस्मातू---अत: ब्रह्मणि--पस्मेश्वर में; ते--वे; स्थिताः---स्थित हैं। 


अनुवाद 

जिनके मन एकत्व तथा समता में स्थित हैं उन्होंने जन्म तथा मृत्यु के 
बन्धनों को पहले ही जीत लिया है। बे ब्रह्म के समान निर्दोष हैं और 
सदा ब्रह्म में ही स्थित रहते हैं। 


तात्पर्य 
जैसा कि ऊपर कहा गया है समता आत्म-साक्षात्कार का लक्षण है। जिन्होंने 
ऐसी अवस्था प्राप्त कर ली है, उन्हें समझना चाहिए कि उन्होंने भौतिक बन्धनों 
पर विशेषतया जन्म तथा मृत्यु पर विजय प्राप्त कर ली है। जब तक मभुष्य 
शरीर को आत्मस्वरूप मानता है, वह बद्धजीव माना आता है, किन्तु ज्योंही 
वह आत्म-साक्षात्कार द्वास समचित्तता की अवस्था को प्राप्त कर लेता है वह 
बद्धजीव से मुक्त हो जाता है। दूसरे शब्दों में, उसे इस भौतिक जगत में 
जन्म तथा मृत्यु नहीं भोगने होते, अपितु अपनी मृत्यु के बाद वह आध्यात्मिक 
लोक को जाता है। भगवान्‌ निर्दोष हैं क्योंकि वे आसक्ति अथवा घृणा से 
रहित हैं। इसी प्रकार जब जीव आसक्ति अथवा घृणा से रहित होता है तो 
वह भी निर्दोष बन जाता है और बैकुण्ठ जाने का अधिकारी हो जाता है। 
ऐसे व्यक्तियों को पहले से ही मुक्त मानना चाहिए। उनके लक्षण आगे बतलाये 


गये है। 
न प्रहष्येत्प्रियं प्राप्य नोद्विजेत्प्राप्प चाप्रियम्‌। 
स्थिरबुद्धिरसंमूढो ब्रह्मविद्‌ ब्रह्मणि स्थित:॥२०॥ 


न--कभी नहीं; प्रहृष्येत--हर्पित होता है; प्रियमू---प्रिय को; प्राप्य--प्राप्त करके; 
न--नहीं; उद्विजेतु---विचलित होता है; प्राप्य--प्राप्त करके; च--भी; अप्रियमू-- 
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अप्रिय को, स्थिर-बुद्धि---आताशुदि, 7ष्णनेता, अमम्पूढ--मोह रहित, 
सशयरहित, ब्रह्म-वित--पप्रद्य को जाने बाता, द्रद्मणि--त्रद्मय परे, स्थित-- 
स्थित। 


अनुयाद 
जो न तो प्रिय वस्तु को पाकर हर्षित होता है और न अप्रिय को पाकर 
पछताता है, जो घ्थिरबुद्धि हैं, जो मोहरहित हैं और भगवद्विद्या को जानने 
बाला हैं वह पहले से ब्रह्म मे स्थित रहता है। 


तात्पर्य 

यहाँ पर स्वरूपसिद्ध व्यक्ति के लक्षण दिये गये है। पहला लक्षण यह है कि 
उसमे शरीर और आत्मतत्त के तादात्म्य या भ्रम नहीं रहता। वह यह भलीभौंति 
जानता है कि में यह शरीर नहीं हैं, अपितु भगगान्‌ तरा एक अश हूँ। अत 
कुछ प्राप्त होने पर मे तो उसे प्रसव शेती है और ने शरीर फी कुछ हानि 
होने पर शोक होता है। मन की यह म्थिस्ता स्थिखुद्धि या आत्मबुद्धि कहलाती 
है। अत वह न तो स्थूल शरीर को आत्मा मानने की भूल करके मोहप्रस्त 
होता है और न शरीर को स्थायी मानकर आत्मा के अस्तित्व को हुकराता 
है। इस ज्ञान के कारण वह परमसत्य अर्थात ब्रद्मय, परमात्मा तथा भगवान्‌ के 
ज्ञान को भलीभौति जान लोता है। इस प्रशार वह अपने स्वरूप को जानता 
है और पदाहा से हर बात से तदाकार होते को कभी या नहीं करता। इसे 
ब्रह्म-साक्षात्कार या आत्म-साक्षात्तार बशते है। ऐसी स्थिस्लुद्धि कृष्णभावनामृत 
कहलाती है। 


बाहास्पर्शेप्सक्तात्मा विन्दत्यात्मनि यत्सुखम्‌। 

स॒ ब्रह्मयोगयुक्तात्मा. सुखमक्षयमश्नुते ॥ २१॥ 
बाह्य-स्पर्णेपु--बाह्य इन्द्रिय सुख मे, अमक्त-आत्मा--अनामर्कत पुस्ष, विन्दति--- 
भोग कस्ता है, आऑत्मनि--आत्म भे, यत--जो, सुखम--सुप्ग, स--यह, 
भ्रह्म-योग---द्रह्म में एकाग्रता द्वाए, युक्त-आत्मा--आत्म युक्त या समाहित, 
सुखपम्‌---सुख, अक्षयम्‌ू--असीम, अश्नुते--भोगता है। ४ 


अनुवाद 
ऐसा मुक्त पुर्ष भौतिक इन्द्रियसुख के द्वार आयृष्ट नहीं होता, अपितु 
सर्देव समाधि में रहकर अपने अन्तर में आनन्द का अनुभव करता हैं। 
इस प्रकार स्वरुपसिद्ध व्यक्ति पर्नद्मा में एकाग्रचित होने के कारण असीम 
सुर भोगता है। 


शेडड श्रीमद्भगवदगीता यथारूप अध्याय ५ 


तात्पर्य : 
कृष्णभावना के महान्‌ भक्त श्रीयामुनाचार्य ने कहा है-- 


यदवधि मं चेतः: कृष्णपदारविन्दे 
नवनवरसघामन्युद्यतं स्तुमासीत्‌ | 
तदवधि बत नारीसंगगे स्मरयगाने 
भवति मुखबिकारः सुह्ठ निष्टीवर्न चे॥ 
“जब से मैं कृष्ण की दिव्य प्रेमाभक्ति में लगकर उनमें नित नवीन आनन्द 
का अनुभव करने लगा हूँ तब से जब भी विपय-सुख के बोरे में सोचता 
हूँ तो इस विचार पर ही थूकता हुँ और में होंठ अरचि से सिमट जाते 
हैं।” ब्रह्मयोगी अथवा कृष्णभावनाभावित व्यक्ति भगवान्‌ की प्रेम्ाभक्ति में इतना 
अधिक लीन रहता है कि इन्द्रियसुख में उसकी तनिक भी रुचि नहीं रह जाती। 
भौतिकता की दृष्टि में कामसुख ही सर्वोपरि आनन्द है। सारा संसार उसी के 
वशीभूत है और भौतिकतावादी लोग तो इस प्रोत्साहन के बिना कोई कार्य 
नहीं कर सकते। किन्तु कृष्णभावनागृत में लीन व्यक्ति कामसुख के बिना ही 
उत्साहपूर्वकत अपना कार्य करता रहता है। यही आत्म-साक्षात्कार की कसौटी 
है। आत्म-साक्षात्कार तथा कामसुख कभी साथ-साथ नहीं चलते। कृष्णभावनाभावित 


व्यक्ति जीवन्मुक्त होने के कारण किसी प्रकार के इन्द्रियसुख द्वारा आकर्षित नहीं 
होता। | 


ये हि संस्पर्शजा भोगा दुःखयोनय एब ते। 

आद्चन्तवन्त: कौन्तेय न तेषु स्मते बुध:॥२२॥ 
ये---जो; हि--निश्चय ही; संस्पर्श-माः--भौतिक इई-द्रयों के स्पर्श से; 
भोगा:---भोग; दुःख---दुःख; योनय:--प्लोत, कारण; एब--निश्चय ही; ते--वे; 
आदि--प्रासम्भ; अन्तवन्त:--अन्तकाले; कीन्तेब---हे कुन्तीपुत्र; न--कभी नहीं; 
तेपु--उनमें; रमते---आनन्द लेते हैं; बुध:---बुद्धिमान मजुप्य। 


| अनुवाद 
बुद्धिमान्‌ मनुष्य दुःख के कारणों में भाग नहीं लेता जो कि भौतिक इन्द्रियों 


के संसर्ग से उत्पन्न होते हैं। हे कुन्तीपुत्र! ऐसे भोगों का आदि तथा 
अन्त होता है, अतः चतुर व्यक्ति उनमें आनन्द नहीं त्नेता। 


तात्पर्य 
भौतिक इन्द्रियसुख उन इन्द्रियों के स्पर्श से उद्भूत हैं जो नाशवान हैं क्योंकि 
शरीर स्वयं नाशवान है। मुक्तात्मा किसी नाशवान वस्तु में रुचि नहीं रखता। 
दिव्य आनन्द के सुखों से भलीभाँति अबगत यह भला पिथ्या सुख के लिए 


उन जनिनरिननन-- ++ 


अध्याय ५ कर्मयोग---कृष्णभावनाभावित कर्म श्ड५ 


क्यो सहमत होगा? प्रदुपुराण मे कहा गया है--- 


रमनन्‍्ते योगिनोउनन्ते सत्यानन्दे विदात्मनि। 
इति रामपदेमासों पर. ब्रह्माभिषीयते॥ 


“योगीजन पर्मसत्य में रमण करते हुए आमन्त दिव्यमुण प्राप्त करते है इसीलिए 
परमसत्य को शाम कहा जाता है।'” 
भागवत में (५५१) भी कहा गया है-- 


नाय देहो देहभाजा नुलोबे बष्टाच्‌ बामानक्ती विदभुजा ये। 
तपो दिव्य पुत्रका येन सत्य शुउुयेद यरमाद बह्मसोख्य त्वमन्तमू॥ 


“है पुत्रो! इस मजुप्ययोनि में इरद्रियसुध के लिए अधिक श्रम कला व्यर्थ है। 
ऐसा सुख तो सूकरो को भी प्राप्य है। इसरी आशा तुम्हे इस जीवन में 
तप करना चाहिए जिससे तुम्हारा जीवन पतित्र हो जाय और तुम असीम दिव्यसुख 
प्राप्त कर सको।” 

अत जो यथार्थ योगी हे वे इम्रियगुयो प्री और आफृष्ट यही होते क्योकि 
ये निर्तर भवरोेग के कारण है। जो भौतियसुय्ा के परवि जितना ही आमक्त 
होता है उसे उतने ही अधिक दुघ मिलते है। 


शक्कोतीहैव॒ य सोढुं प्रावशरीरविमोक्षणात्‌ | 

कामक्रोधोद्धबं बेगं स युक्त स सुखी नर ॥२३॥ 
शक्नोति--समर्थ है, इह एब--इसी शरीर मे, य--जो, सोदुम-सहन करने 
के लिए, प्राकु--पूर्व, शरीर---शरीए, विष्राक्षणात--त्याग ॥रो से, काप--इच्छा, 
क्रोध--तथा क्रोध से, उद्भवम्‌--उठान, ब्रेगघ--वैग को, स---वह, युक्त--- 
सम्राधि में, स---वही, सुखी--सुछी, मर--मतुष्य। 

अनुवाद 

यदि इस शरीर को त्यामने के पूर्ण कोई भपुष्य इन्द्रियों के वेगों को सहन 
करने तथा इच्छा एवं क्रोध के थेग को रोकने में सपर्थ होता है तो 
वह इस ससार पें सुखी रह सकता है। 


तात्पर्य 
यदि कोई आत्म-साक्षात्कार के पथ पर अग्रसर होना चाहता है तो उसे भौतिक 
इन्द्रियों के वेग को रोकने का प्रयत्त कला चाहिए। ये बेग है--वाणीवेग, 
क्रोधवेग, मनोवेग, उदस्वेग, उपस्थवेग तथा जिह्नावेग। जो व्यक्ति इन विभिन्न 
इन्द्रियो के वेगों को तथा मन को यश में करो मे समर्थ है वह योस्वामी 
या स्वामी कहलाता है। ऐसे भोस्वामी ्रतान्त सयित जीयन बिताते है और .. 


२४६ श्रीमदभगवदगीता यथामूप अध्याय ५ 


इन्द्रियों के वेगों का तिरस्कार काते हैं। भौतिक इच्छाएँ पूर्ण ने होने पर क्रोध 
उत्पन्न होता है और इस प्रकार मन, नेत्र तथा वद्गग्थल उत्तेजित होते हैं। 
अतः इस शरीर का परित्याग करे के पूर्व मनुष्य को इन्हें वश में करने का 
अभ्यास करना चाहिए। जो ऐसा कर सकता है वह स्लख्यसिद्ध माना जाता 
है और आत्म-साक्षात्काः की अवस्था में वह छुख्ी हहता है। योगी का कर्तव्य 
है कि वह इच्छा तथा क्रोध को वश में करने का प्राणपण से प्रयत्न करे। 
योउन्त:सुखो<न्‍्तरारामस्तथान्तर्ज्योतिरिव यः । 

स योगी ब्रह्निर्वाणं ब्रह्मभूतोडधिगच्छति ।॥२४॥ 
यः--जो; अन्तःसुख:--अन्तर में सुखी; अन्तःआराम:--अन्तः में स्मजण करने 
बाला अन्तवर्ती;, तथा--और; अन्तःज्योति----भीतर-भीतर लक्ष्य करते हुए; 
एव---निश्चय ही; य:--जो कोई; सः--बह; योगी--थो॥; ब्रह्म-निर्वाणम्‌--- 
परब्रह्म में मुक्ति; ब्रह्म-भूत:--स्वस्मसिद्ध; अधिगच्छति--पाप्त करता है। 





अनुवाद 

जो अन्त:करण में सुख का अनुभव छरता है, जो कर्मठ है और अन्तःकरण 
में ही रमण करता है तथा जिसका लक्ष्य अन्तर्मुखी होता है वह सचमुच 
पूर्णोगी है। वह परक्नह्म में मुक्ति पाता है और अन्ततोगत्वा ब्रह्म को 
प्राप्त होता है। ; 


तात्पर्य 
जब तक मनुष्य अपने अन्तकरण में सुख का अनुभव नहीं कर्ता तब तक 
भला बाहासुख को प्राप्त करने वाली बाह्य क्रियाओं से वह कैसे छूट सकता 
है? मुक्त पुरुष वास्तविक अनुभव द्वाग सुख भोगता है। अतः वह किसी भी 
स्थान में मौनभाव से बैठकर अन्तः्कणा में जीवम के कार्यकलापों का आनन्द 
लेता है। ऐसा मुक्त पुरुष कभी बाह्य भौतिकसुख की कामना नहीं कस्ता। यह 
ला ब्रह्ममूत कहलाती है जिसे प्राप्त काने पर भगवदधाम जाना निश्चित 
। 


लभन्ते ब्रह्मनिर्वाणमृषय: क्षीणकल्मषा:। 


छिन्नद्वैधा यतात्मान: सर्वभूतहिते रता:॥२५।॥ 
लभन्ते--प्राप्त करते हैं; ब्रह्म-निर्वाणप--मुक्ति; ऋपषय:---अन्तर से क्रियाशील 
रहने वाले; क्षीण-कल्मपा:--समस्त पापों से हित; छ्िनत्न--निवृत्त होकर; 
दैधा:---दैत से; बतात्मान:---आत्म-साक्षात्कार में भिर्त; सर्वभूत--समस्त जीवों 
के; हिते---कल्याण में; रता:---लगे हुएु। 


अध्याय ५ कर्मयोग--कृष्णभावनाभाय्रित कर्म २४७ 


अनुवाद 

जो लोग सशय से उत्पन्न होने वाले द्वैत से परे हैं, जिनक मन आत्म-साक्षात्कार 

में लीन हैं, जो समस्त जीवों के कल्याणकार्य करत म॑ सददैप व्यस्त रहते 

और जो समस्त पापों से रहित है, य॑ ब्रह्मनिर्धाण (पुक्ति) को प्राप्त 
ते हैं। 


तात्पर्य 

केवल वही व्यक्ति सभी जीग्रे के ऋत्याणकार्य में रत कहा जाएगा जो पूर्णतया 
कृष्णभावनाभावित है। जब व्यक्ति य्रो यह वास्तग्रिक ज्ञान हो जाता है कि 
कृष्ण ही सभी वस्तुओं के उद्गम है तो वह जब कर्म करता है तो सबो 
के हित को ध्यान में रखकर यग्ता है। गायता के क्रेशो ॥ कारण परमभोक्ता 
परमनियन्ता तथा परमसय्रा कृष्ण को भूल जाया है। अत समग्र मानवता के 
लिए कार्य का सबसे बडा कल्याणवार्य है। मोई भी मनुष्य श्रेष्ठ कार्य में 
तब तक नहीं लग पाता जब तक यह स्वय मुक्त न हो। फृष्णभावनाभावित 
मनुष्य के हृदय में कृष्ण की सर्यच्चता पर थि [ुटा संदेह नहीं रहता। वह 
इसीलिए सन्देह नहीं कर्ता फ्योकि वह समस्त पाषी से रहित होता है। ऐसा 
है यह दैवी प्रेम। 

जो व्यक्ति मानव समाज का भोतिक न्‍थाओ यरो मे ही व्यस्त रहता है 
वह वास्तव में किसी की भी सहायता यही फर साता। शरीर तथा मन की 
क्षणिक उदासी सन्तोषजनक नहीं होती। जीन सर्प में ॥ठिनाइयो के वास्तविक 
कारण की खोज मपुप्य द्वारा परमेश्वर से अपने सम्बंध की विस्मृति में की 
जा सकती है। जब मुप्य कृष्ण के साथ अपने साबध के प्रति पूर्णतया सचेष्ट 
रहता है तो वह वास्तव में मुक्तात्या होता है भो शी बह भौतिक शरीर 
के जाल मे फैंसा हो। 


कामक्रोधविमुक्ताना यतीना यतचेतसाम्‌। 

अभितो ब्रहानिर्वाण वर्तते विदितात्मनाम्‌॥२६)॥ 
क्राम--इच्छाओ, क्रोध--तथा क्रोध से, बिमुक्तानाम--मुक्त पुरपो की, 
यतीनामू---साधु पुरपो की, यत-चेतसाम--मन के ऊपर सयम रखने बालो 
की, अभित--निक्ट भ्रव्िष्य मे आश्ग्त, ब्रह्मनीर्याणप--न्रह्म में मुक्ति, 
यर्तते--होती है, विदित-आत्मनाम--रम्खूपस्तिद्धों यी। 


अनुवाद 
जो क्रोध तथा समस्त भौतिक इच्छाओं स रहित हैं, जो स्वरूपसिद्ध, आत्मसयमी 
हैं और ससिद्धि के लिए निएतर प्रयास करत हैं उावी मुक्ति तिकट भविष्य 
मे सुनिश्चित हैं। 
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तात्पर्य 
मोक्ष के लिए सतत प्रयलशील रहने वाले साधुपुष्पों में मे जो कृष्णभावनाभावित 
होता है वह सर्वश्रेष्ठ है। इस तथ्य वी पुष्टि भागबव में (४-२२ ३९) इस 
प्रकार हुई है--- 


यत्पादपंकजपलाशबिलासभक्त्या 
कर्माशयं ग्रधिवगुदग्रथयन्ति सन्‍तः। 

तद्वन्न  फ्तिमतयों यवयो5॒पि रुद्ध 
स्रोतोगणास्तमरणं भज. वा!ुदेबग ॥ 


“कक्तिपूर्वक भगवान्‌ वासुदेव की पूजा बाले का प्रयास तो कगे। बड़े से बड़े 
साधु पुरुष भी इन्द्रियों के वेग को उत्तनी कुशलता मे गेक पाने में समर्थ 
नहीं हो पाते जितना कि वे जो सकागकर्मी की इच्छा को सपूल नष्ट कश्के 
और भगवान के चरण कमलों की गेया कस्के दिल्य आनन्द में लीन रहते 
हैं।'' 

बद्धजीव में कर्म के फलों को भोगने की इच्छा इतमी बलवती होती है 
कि ऋषियों-मुनियों तक के लिए ऐसी इच्छाओं को वश में करना कठिन होता 
है। जो भगवदभक्त कृष्णचेतना में निरन्तर भक्ति कर्ता है और आत्म-साक्षात्कार 
में सिद्ध होता है वह शीघ्र ही गुक्ति प्राप कप्ता है। आत्म-साक्षात्कार का 
पूर्णज्ञान हा से वह निरन्‍्तर रामाधिस्थ रहता है। ऐसा ही एक उदाहरण दिया 
जा रहाह: 


दर्शनध्यानसंस्पर्श: ग्रत्स्यकूर्मविहंगमाः | 
स्वान्यपत्यानि पृष्णन्ति त्रथाहमपि पद्यज॥ 


“ग्रछली, कछुवा तथा पक्षियाँ केबल द्रष्टि, चिन्तन तथा रमर्श से अपनी सन्तानों 
को पालती हैं। हे पद्मज! उसी तरह मैं भी हैं।' 

मछली अपने बच्चों की केबल देखभाल करती है। कछुबा केवल चिन्तन 
द्वार अपने बच्चों को पालता है। कुछया अपने अपडे स्थल में देता और 
स्वयं जल में रहने के कारण निरन्‍्तर आअण्डों का चिन्तम करता रहता है। इसी 
प्रकार भगवद्‌भक्त, भगवद्धाम से दृर र्थित रहकर भी भगवान्‌ का चिन्तन करके 
कृष्णभावनामृत द्वारा उनके धाम पहुँच राकता है। उठते भातिक छ्लेशों का अनुभव 
नहीं होता। यह जीवन अवस्था ब्रह्म॑नर्वाण अर्थात्‌ भगवान्‌ में निर्तर लीन 
रहने के कारण भौतिक कष्टों का अभाव कहलावी है। 


स्पर्शान्कृत्वा बहिर्बाह्यांश्रक्षुश्चैवान्ते.. 'ध्रुवो:। 
प्रणापानां समी कृत्वा नासाभ्यन्तरचारिणी ॥२७॥ 
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यतेन्द्रियमनोबुद्धिर्मुनिर्मोक्षपरायण | 
विगत्तेच्छाभयक्रोधो य. सदा मुक्त एवं स॥२८॥ 


स्पशान---इन्द्रियविषयो यथा ध्वनि को, कृत्वा--करके, बहिं--बाहरी, बाह्यान्‌-- 
अनावश्यक, चक्षु---आँखे, च--भी, एव--निश्चय ही, अन्तरे--मध्य मे, 
भ्रुवो--भौहो के, प्राण-अपानौ--ऊर्ध्व तथा अधोगामी वायु, समौ--रद्ध, 
कृत्वा--करके, नास-अभ्यस्तर--नथुनो के भीतर, चारिणौ--चलने वाले, 
यत--सयमित, इन्द्रिय--इन्दियाँ, मन--मन, बुद्धि--ब्ुद्धि, मुनि--योगी, 
मोक्ष--मोक्ष के लिए, परायण---तत्पर, वियत---परित्याग करके, इच्छा--इच्छाएँ, 
भव--डर, क्रोध--क्रोध, य--जो, सदा--सदैव, पुक्त--मुक्त, एब--निश्चय 
ही, स->-वह। 


अनुवाद 
समस्त इन्द्रियविषयों को बाहर करके, दृष्टि को भौंहों के मध्य में केन्द्रित 
करके, प्राण तथा अपान वायु को नथुरनों के भीतर रोककर और इस तरह 
मन, इन्द्रियों तथा बुद्धि को वश में करके जो मोक्ष को लक्ष्य बनाता 
है बह योगी इच्छा, भय तथा क्रोध से रहित हां जाता है। जो इस 
अवस्था म॑ निरम्तर रहता है वह अवश्य ही मुक्त है। 


तात्पर्य 

कृष्णभावनामृत में स्त होने पर मनुष्य तुस्त ही अपने आध्यात्मिक स्वरूप को 
जान लेता है जिसके पश्चात्‌ भक्ति के द्वास वह परमेश्वर को समझता है। 
जब मनुष्य भक्ति करता है तो वह दिव्य स्थिति को प्राप्त होता है और अपने 
कर्म क्षेत्र मे भगवान्‌ की उपस्थिति का अबुभव करने योग्य हो जाता है। यह 
विशेष स्थिति मुक्ति कहलाती है। 

मुक्ति विषयक उपर्युक्त सिद्धान्तों का प्रतिपादन क्रप्फे श्रीभगवान्‌ अर्जुन को 
यह शिक्षा देते है कि मनुष्य किस प्रकार अष्टागयोग का अभ्यास करके इस 
स्थिति को प्राप्त होता है। यह अष्टागयोग आठ प्िधियों में विभाजित है--यम, 
नियम, आसन, थ्राणायाम, थ्रत्याहार, धारणा, ध्यान तथा समाधि। छठे अध्याय 
में योग के विपय में विस्तृत व्याख्या की गई है, पौँपवे अध्याय के अन्त 
में तो इसका प्रारम्भिक विवेचन ही दिया गया है। योग मे श्रत्याहार विधि 

शब्द, स्पर्श, रूप, स्वाद तथा गध का निश्यफरण करना होता है और तब 
इष्टि को दोनो भौहो के बीच लाकर अधयुली पलऊंं से उसे नासाग्र पर केश्रित 
करा पड़ता है। आँखो को पूरी तरह बन्द करे से कोई लाभ नहीं होता 
क्योंकि तब सो जाने की सम्भायना रही है। न ही आँसो को पूरा खुला 
सपने से कोई लाभ है क्योकि तब तो इद्ियय्रिययो द्वाो आकृष्ट होने का 
भय बना रहता है। नथुना के भीतर श्यास की गति को रोकने के लिए प्राण 
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तथा अपान वायुओं को सम किया जाता है। ऐसे योगाभ्यास से मनुष्य अपनी 
इन्द्रियों के ऊपर नियन्त्रण प्राप्त करता है, बाह्य इन्द्रियविषयों से दूर रहता है 
और अपनी मुक्ति की तैयारी कर्ता है... 

इस योग विधि से मनुष्य समस्त प्रकार के भय तथा क्रोध से रहित हो 
जाता है और परमात्मा की उपस्थिति का अनुभव कर्ता है। दूसरे शब्दों में, 
कृप्णभावनामृत योग के सिद्धान्तों को सम्पन्न करने की सफलतम विधि है। अगले 
अध्याय में इसकी विस्तार से व्याख्या होगी। किन्तु कृष्णभावनाभावित व्यक्ति 
सदैव भक्ति में लीन रहता है जिससे उसकी इन्द्रियों के अन्यत्र प्रवृत्त होने का 
भय नहीं रह जाता। अप्टांययोग की अपेक्षा इन्द्रियों को वश में करने की 
यह अधिक उत्तम विधि है। 


भोक्तारं यज्ञतपसां सर्वलोकमहेश्वरम्‌। 

सुहृदं सर्वभूतानां ज्ञात्वा मां शान्तिमृच्छति ॥२९॥। 
भोक्तारम--भोगने वाला, भोक्ता; यज्ञ--यज्ञ| तपसाम--तपसस्‍्या का; सर्वलोक-- 
सम्पूर्ण लोकों तथा उनके देवताओं का; महा-ईश्वरम---परोश्वर; सुहृदम--उपकारी; 
सर्व---समस्त; भूतानाम---जीवों का; ज्ञात्या--इस प्रकार जानकर; माम---मुझ 
(कृष्ण) को; शान्तिमू--भौतिक यातना से मुक्ति; ऋच्छति---प्राप्त करता है। 


अनुवाद 

मुझे समस्त यज्ञ तथा तपस्या का परम भोक्ता, समस्त लोकों तथा देवताओं 
का परमेश्वर एवं समस्त जीवों का उपकारी एवं हितैपी जानकर मेरे भावनामृत 
से पूर्ण पुरुष भीतिक दुःखों से शान्ति लाभ करता है। 


तात्पर्य 
माया के वशीभूत सारे बद्ध जीव इस संसार में शान्ति प्राप्त करने के लिए 
उत्सुक रहते हैं। किन्तु भगवद्गीता के इस अंश में वर्णित शान्ति के सूत्र 
को वे नहीं जानते। शान्ति का सबसे बड़ा सूत्र यही, है कि भगवान्‌ कृष्ण 
समस्त मानवीय कर्मों के भोक्ता हैं। मनुप्यों को चाहिए कि प्रत्येक वस्तु भगवान्‌ 
की दिव्यसेवा में अर्पित कर दें क्योंकि वे ही समस्त लोकों तथा उनमें रहने 
वाले देवताओं के स्वामी हैं। उनसे बड़ा कोई नहीं है। थे बड़े से बड़े देवता, 
शिव तथा ब्रह्मा से भी महान्‌ है। वेदों में (श्वेताश्ववतर उपनिषद्‌ ६.७) भगवान्‌ 
को तमीश्वराणां परम महेश्वर्म कहा गया है। माया के वशीभूत होकर सोरे 
जीव सर्वत्र अपना प्रभुत्व जताना चाहते हैं, लेकिन वास्तविकता तो यह है 
कि सर्वत्र भगवान्‌ की माया का प्रभुत्व है। भगवान्‌ प्रकृति (माया) के स्वामी 
हैं और बद्धजीव प्रकृति के कठोर अनुशासन के अन्तर्गत हैं। जब तक कोई 
इन तथ्यों को समझ नहीं लेता तब तक व्यष्टि या सम्ष्टि रूप से शान्ति 
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प्राप्त कर पाना सम्भव नहीं है। कृप्णभावामृत का यही अर्थ है। भगवान्‌ कृप्ण 
परमेश्वर है तथा देवताओं सहित सारे जीव उनके अश्रित है। पूर्ण कृष्णभावनामृत 
में रहकर ही पूर्ण शान्ति प्राप्त की जा सत्ती है। 

यह पौंचवा अध्याय कृष्णभावनामृत वी, जिसे सामान्यतया कर्मयोग कहते 
है, व्याहारिक व्यास्था है। यहा पर इस प्रश्न का उत्तर दिया गया है कि 
कर्मयोग से मुक्ति किस तरह प्राप्त होती है। कृष्णभायामृत में कार्य करने का 
अर्थ है परमेश्वर के रूप मे भगवान करे पूर्णज्ञान के साथ कर्म करना। ऐसा 
कर्म दिव्यज्ञान से भिन्न नही होता। प्रत्यक्ष वृष्णभावनामृत भ्रक्तियोग है और 
ज्ञानयोगय वह पथ है जिससे भक्तियोम प्राप्त किया जाता है। कृष्णभावनामृत 
का अर्थ है परमेश्वर के साथ अपने सम्बन्ध का पूर्णज्ञान प्राप्त करके कर्म करना 
और इस चेतना की पूर्णता का अर्थ है कृष्ण या श्रीभगवान्‌ का पूर्णज्ञन। 
शुद्ध जीव भगवान्‌ के अश रूप में ईप्वः का शाश्वत दास है। वह माया 
पर प्रभुत्व जमाने की इच्छा से ही माया वे सरम्प्र में आता है और यही 
उसके कष्टों का मूल कारण है। जब तक यह पदार्थ के सम्पर्क में रहता 
है उसे भौतिक आवश्यकताओ के लिए कर्भ कस्ना पढ़ता है। किन्तु कृष्णभावनामृत 
उसे पदार्थ की परिधि में स्थित होते हुए भी आध्यात्मिय जीवन में ले आता 
है क्योंकि भौतिक जगत्‌ में भक्ति का अभ्यास करने पर जीव का दिव्य स्वरूप 
पुन प्रकट होता है। जो मनुष्य जितना ही प्रगत है बह उतना ही पदार्थ के 
बन्धन से मुक्त रहता है। भगवान्‌ किसी का पक्षपात नहीं करते। यह तो कृष्णभावनामृत 
के लिए व्यक्तिगत व्यावहास्कि कर्तज्यपालन पर निर्भर उस्ता है जिससे मतुष्य 
इन्द्रियों पर नियन्त्रण प्राप्त करे इच्छा तथा फ्रोध के प्रभाव को जीत लेता 
है। और जो कोई उपर्युक्त कामेन्छाओ को वश में करके कृष्णभावनामृत में 
दृढ़ रहता है वह ब्रह्मतिर्वाण या दिव्य अवस्था को प्राप्त होता है। कृष्णभावनामृत 
में अष्टाययोग पद्धति का स्वयमेव अभ्यास होता है य्योक्ति इससे अन्तिम लक्ष्य 
की पूर्ति होती है। यम, नियम, आगन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान 
तथा सम्राधि के अभ्यास द्वारा धीरे-धीरे प्रगति हो सकती है। किन्तु भक्तियोग 
मरे तो ये प्रस्तावना के स्वरूप है क्यो केबल इसी से मनुष्य को पूर्णशान्ति 
प्राप्त हो सकती है। वही जाविन की परम' तिद्धि है।' 


इस प्रकार श्रीमद्भागवद्गीता के पच्रम अध्याय “कर्मयोग” का भक्तिवेदान्त 
तात्पर्य पूर्ण हुआ। 


अध्याय छह 





श्रीभगवानुबाच 

अनाश्रितः कर्मफल कार्य कर्म करोति य। 

स संन्यासी च योगी ऋव न निरमिर्न चाक्रिय.॥९॥ 
श्रीभागवान्‌ उदाच--भगवान्‌ मे कहा, अनाश्रित---शरण ग्रहण किये बिना, 
कर्म-फलप्‌---कर्मफल को, कार्यमू--कर्तव्य, कर्म--कर्म, करोंति--कर्ता है, 
ध--जो, स--वह, संन्यासी--सम्यासी, च--भी, योगी--न्योगी, च--भी, 
न--नही, निअग्रि---अग्रिरहित, मम तो, च->भी, अक्रिय---क्रियाहीन। 


अनुवाद 

श्रीभगवान्‌ मे कहा जो पुरुष अपने कर्मफल के प्रति अनासक्त है और 
जो अपने कर्तव्य का पालन छरता है वही सनन्‍्याप्ती और असली योगी 
है। यह नहीं, जो न तो अग्नि जलाता है और नर कर्म करता है। 


तात्पर्य 
इस अध्याय में भगवान्‌ बताते है कि अष्टागयोग पद्धति मरे तथा इखस्धियों को 
बश में करे का साधन है। किन्तु इस कलियुग मे सामान्य जनता के लिए 
इसे सम्पन्न कर पाना अत्यन्त कठिन है। यद्यपि इस अध्याय में अष्टाययोग 
पद्धति की सस्तुति की गई है, किन्तु भगवान्‌ बल देंते है कि कर्मयोग या 
कृप्णभावनामृत में कर्म कला इससे श्रेष्ठ है। इस ससार मे प्रत्येक मतुष्य अपने 
परिवार के पालनार्थ तथा उसकी साम्रग्री के रक्षार्थ कर्म करता है, किन्तु कोई 
भी मनुष्य बिना किसी स्वार्थ, किसी व्यक्तिगत तृप्ति के, चाहे बह तृप्ति केन्द्रित 
हो या व्यापक, कर्म नहीं कछा। पूर्णता की कप्तौटी है कृष्णभावनामृत में कर्म 
का, कर्म के फलों का भोग के के उद्देश्य से नहीं। कृष्णभावनामृत में , 
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कर्म करना; प्रत्येक व्यक्ति का कर्तव्य है क्योंकि सभी लोग परमेश्वर के अंश 
हैं। शरीर के अंग पूरे शरीर के लिए कार्य करते हैं। शरीर के अंग अपनी 
तुष्टि के लिए नहीं, अपितु पूरे शरीर की तुष्टि के लिए कार्य करते हैं। इसी 
प्रकार जो जीव अपनी तुष्टि के लिए नहीं, अपितु परत्रह्म की तुष्टि के लिए 
कार्य करता है वही पूर्ण संन्‍्यासी या पूर्ण योगी है। 

कभी-कभी संन्यासी सोचते हैं कि उन्हें सारे कार्यो से मुक्ति मिल गई, अतः 
वे अम्रिहोत्र यज्ञ कला बन्द कर देते हैं, लेकिन वस्तुतः वे स्वार्थी हैं क्योंकि 
उनका लक्ष्य निराकार ब्रह्म से तादात्म्य स्थापित करना होता है। ऐसी इच्छा 
तो भौतिक इच्छा से भी बड़ी है, किन्तु यह स्वार्थ से रहित नहीं होती। 
इसी प्रकार जो योगी समस्त कर्म बन्द करके अर्धनिमीलित नेत्रों से योगाभ्यास 
कण्ता है वह भी आत्मतुष्टि की इच्छा से पूरित होता है। किन्तु कृष्णभावनाभावित 
व्यक्ति बिना किसी स्वार्थ के पूर्णब्रह्म की तुष्टि के लिए कर्म करता है। 
कृष्णभावनाभावित व्यक्ति को कभी भी आत्मतुष्टि की इच्छा नहीं रहती। उसका 
एकमात्र लक्ष्य कृष्ण को प्रसन्न करना रहता है, अतः वह पूर्ण संन्यासी या 
पूर्णयोगी होता है। त्याग के सर्वोच्च प्रतीक भगवान्‌ चैतन्य प्रार्थना करते हैं--- 


न धनं न जन॑ न सुन्दरीं कवितां वा जगदीशकामये। 
मम जन्यनि जन्मनीश्वरों भवतादभक्तिरहैदुकी त्वयि॥ 


“है सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु! मुझे न तो धनसंग्रह की कामना है, न मैं सुन्दर ख़ियों 
के साथ स्मण करे का अभिलापी हूँ, न ही मुझे अनुयायियों की कामना 
है। मैं तो जन्मजन्मान्तर आपकी प्रेमाभक्ति की अहैतुकी कृपा का ही अभिलापी 


6) 


हूँ। 
य॑ संन्यासमिति प्राहुयोगं त॑ विद्धि पाण्डब। 

न हमसंन्यस्तसंकल्पो योगी भवति कश्चन॥२॥ 
यम्‌--जिसको; संन्यासम्‌--संन्यास; इति---इस प्रकार; प्राहु:---कहते हैं; योगम्‌--- 
परत्रह्म के साथ युक्त होना; तम--उसे; विद्धि---जानो; पाण्डब---हे पाण्ुपुत्र; 
न---कभी नहीं; हि---निश्चय ही; असंन्यस्त--बिना त्यागे; सडःकल्प:--आत्मतृष्ति 
की इच्छा; योगी--योगी; भवति--होता है; कश्चनू---कोई। 


अनुवाद 

है पाण्डुपुत्र! जिसे संन्यास कहते हैं उसे ही तुम योग अर्थात्‌ परब्रह्म से 
* युक्त होना जानो क्‍योंकि इन्द्रियतृप्ति के लिए इच्छा को त्यागे बिना कोई 
. कभी योगी नहीं हो सकता। 


अध्याय ६ ध्यानयोग श्प्५ 


तात्पर्य 

वास्तविक सनन्‍्यास योग या भक्ति का अर्थ है कि जीवात्मा अपनी स्वाभाविक 
स्थिति को जाने और तदनुसार कर्म करे। जीवात्मा का अपना स्वतन्त्र अस्तित्व 
नहीं होता। वह परमेश्वर की तटस्था शक्ति है। जब वह माया के वशीभूत 
होता है तो वह बद्ध हो जाता है, किन्तु जब वह कृष्णभावनाभावित रहता 
है अर्थात्‌ आध्यात्मिक शक्ति मे सजग रहता है तो वह अपनी सहज स्थिति 
मे है। इस प्रकार जब मनुष्य पूर्णशान में होता है तो वह समस्त इन्द्रियतृप्ति 
को त्याग देता है अर्थात्‌ समस्त इच्ध्रियतृप्ति के कार्यकलापो का परित्याग कर 
देता है। इसका अभ्यास्त योगी करते है जो इडद्रियो को भौतिक आसक्ति से 
रेकते है। किन्तु कृष्णभावनाभावित व्यक्ति को तो ऐसी किसी भी वस्तु मं 
अपनी इन्द्रिय लगाने का अवसर ही नही मिलता जो कृष्ण के निमित्त न हो। 
फलत कृष्णभावनाभावित व्यक्ति सनन्‍्यासी तथा योगी साथ-साथ होता है। ज्ञान 
तथा इन्द्रियविग्रह योग के ये दोनो प्रयोजन कृष्णभावनामृत द्वारा स्वत पूँरे हो 
जाते है, यदि मनुष्य स्वार्थ का त्याग नहीं कर पाता तो ज्ञान तथा योग व्यर्थ 
रहते है। जीवात्मा का मुख्य ध्येय तो समस्त प्रकार के स्वार्थों का त्यागकर 
प्रसमेश्वर की तुष्टि करे के लिए तैयार रहना है। कृष्णभावनाभावित्र व्यक्ति में 
किसी प्रकार के स्वार्थ की इच्छा नहीं रहती। वह सदैव परमेश्वर की प्रसन्नता 
में लगा झता है, अत जिसे परमेश्वर के विषय मे कुछ भी पता नहीं होता 
वही स्वार्थ पूर्ति मे लगा रहता है क्योकि कोई निष्क्रिय नही रह सकता। कृष्णभावनामृत 
का अभ्यास करने से सारे कार्य सुचारु रूप से सम्पन्न हो जाते है। 


आरुरुक्षोर्मुनेयोर्ग कर्म कारणमुच्यते। 
योगारूढस्य तस्यैव शम कारणमुच्यते ॥३)॥ 


आरुरुक्षो --जिसने अभी योग प्रारम्भ किया है, मुने--मुनि का, ब्रोगमू-- 
अष्टागयोग पद्धति, कर्म--कर्म, कारणम्‌---प्ताधन, उच्यते---कहलाता है, योग-- 
अष्टागयोग, आरूदस्य--प्राप्त होने वाले का, तस्थ--उसका, एव--निश्चय ही, 
शम---पम्पूर्ण भौतिक कार्यकलापों का त्याग, कारणम्‌--कारण, उच्यत्ते---कहा 
जाता हैं। 


अनुवाद 

अष्टागयोग के नवसाधक के लिए कर्म साधन कहलाता है और योगसिद्ध 
पुरुष के लिए समस्त भौतिक कार्यकलाएों का परित्याग ही साधन कहा 
जाता है। 


तात्पर्य 
परमेश्वर से युक्त होने की विधि योग कहलाती है। इसकी तुलना उस सीढ़ी 
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से की जा सकती है जिससे सर्वोच्च आध्यात्मिक सिद्धि प्राप्त की जाती है। 
यह सीढ़ी जीव की अधम अवस्था से प्रारम्भ होकर आध्यात्मिक जीवन के 
पूर्ण आत्म-साक्षात्कार तक जाती है। विभिन्न चढ़ावों के अनुसार इस सीढ़ी 
के विभिन्न भाग भिन्न-भिन्न नामों से जाने जाते हैं। किन्तु कुल मिलाकर यह 
पूरी सीड़ी योग कहलाती है और इसे तीन भागों में विभाजित किया जा सकता 
है---ज्ञानयोग, ध्यानयोग तथा भक्तियोग। सीढ़ी के प्रारम्भिक भाग को योगारुरुछु: 
अवस्था और अन्तिम भाग को योगारूढ़ कहा जाता है। 

जहाँ तक अष्टांगयोग का सम्बन्ध है, विभिन्न यम नियमों तथा आसनों के 
द्वारा ध्यान में प्रविष्ठ होने के लिए आरम्भिक प्रयासों को सकामकर्म माना जाता 
है। ऐसे कर्मों से पूर्ण मानसिक सन्तुलन प्राप्त होता है जिससे इन्द्रियोँ वश 
में होती हैं। जब मनुष्य पूर्ण ध्यान में सिद्धहस्त हो जाता है तो विचलित 
करने वाले समस्त मानसिक कार्य बन्द हो जाते हैं। 

किन्तु कृष्णभावनाभावित व्यक्ति प्रारम्भ से ही ध्यानावस्थित रहता है क्योंकि 
वह निरस्‍न्‍तर कृष्ण का चिन्तन कर्ता है। इस प्रकार कृष्ण की सेवा में. सतत 
व्यस्त रहने के कारण उसके सारे कार्यकलाप बन्द हो जाते हैं। 


यदा हि नेन्द्रियार्थषु न कर्मस्वनुषज्ते। 
सर्वसंकल्पसंन्धासी योगारूढस्तदोच्यते॥४॥। 
यदा--जब; हि--निश्चय ही; न--नहीं; इन्द्रिय-अर्थेषु--इन्द्रितृप्ति में; न---कभी 
नहीं; कर्मसु---सकाम कर्म में; अनुष्जते---निरत रहता है; सर्व-सड्कल्प---समस्त 
भौतिक इच्छाओं का; संन्यासी---त्याग करे वाला; योग-आरूढ:--औयोग में 
स्थित; तदा--उस समय; उच्यते---कहलाता है। 


अनुवाद ४ 
जब कोई पुरुष समस्त भौतिक इच्छाओं का त्याग करके न तो इन्द्रियतृप्ति 
के लिए कार्य करता है और न सकामकर्मों में प्रवृत्त होता है वह योगारूढ 
कहलाता है। - 


तात्पर्य 
जब मनुष्य भगवान्‌ की दि्य प्रेमाभक्ति में पूरी तरह लगा रहता है तो वह 
अपने आप गा प्रसन्न रहता है और इस तरह वह इन्द्रियतृप्ति या सकामकर्म 
में प्रवृत नहीं होता। अन्यथा इन्द्रियतृप्ति में लगनां ही पड़ता है, क्योंकि कर्म 
किए बिना कोई रह नहीं सकता। बिना कृण्णचेतना के मनुष्य सदैव स्वार्थ में 
तत्पर रहता है। किन्तु कृष्णभावनाभावित व्यक्ति कृष्ण की प्रसन्नता के लिए . 
_ ही सब कुछ कर्ता है, फलतः वह इन्द्रियतृप्ति से पूरी तरह विरक्त रहता है। 
जिसे ऐसी अनुभूति प्राप्त, नहीं है उसे चाहिए कि भौतिक इच्छाओं से बचे 
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रहने का वह यत्रवत्‌ प्रयास करे, तभी वह योग की सीढी से ऊपर पहुँच 
सकता है। 


उद्धरेदात्मनात्मानं. नात्मानमवसादयेत्‌। 

आत्मैव ह्मात्मनो बन्धुरात्मैव रिपुरात्मम ॥५॥ 
उद्धेत---उद्धार को, आत्मना--भन से, आत्मानम्‌--बद्धजीव का, न--कभी 
नहीं, आत्मानमू--बद्धनीव का, अवसादयेत्‌ू--पतन होने दे, आत्मा--मन, 
एव--निश्चय ही, हि--निस्सन्देश, आत्मन--बद्ध जीव का, बन्धु---+मित्र, 
आत्मा--मन, एव---निश्चय ही, रिपु--शत्रु, आत्मम---बद्धजीव का। 


अनुवाद 

मनुष्य को चाहिए कि अपने मन की सहायता से अपना उद्धार करे और 
अपने को नीचे न गिरने दे! यह मन बद्धजीव का मित्र भी हैं और 
शत्रु भी। 


तात्पर्य 

प्रसण के अनुसार आत्मा शब्द का अर्थ शरीर, मन तथा आत्मा होता है। 
योगपद्धति में मन तथा आत्मा का विशेष महत्व है। चूकि मन ही योगपद्धति 
का केन्द्रबिन्दु है, अत इस प्रसंग में आत्मा का तात्पर्य मन होता है। योगपद्धति 
का उद्देश्य मन को रोकना तथा इन्द्रियविषयो के प्रति आसक्ति से हटाना है। 
यहाँ पर इस बात पर बल दिया गया है कि मत्र को इस प्रकार प्रशिक्षित 
किया जाय कि वह बद्धजीव को अज्ञान के दलदल से निकाल सके। इस 
जगत्‌ में मनुष्य मन तथा इन्द्रियों के द्वारा प्रभावित होता है। वास्तव में शुद्ध 
आत्मा इस ससार में इसीलिए फँसा हुआ है क्योकि मन मिथ्या अहँकार में 
लगकर प्रकृति के ऊपर प्रभुत्व जमाना चाहता है। अत मन को इस प्रकार 
प्रशिक्षित करना चाहिए कि वह प्रकृति की तडक-भड़क से आकृष्ट न हो और 
इस तरह बद्धजीव की रक्षा की जा सके। मनुष्य को इच्द्रियविषयों में आकृष्ट 
होकर अपने को पतित नहीं कला चाहिए। जो जितना ही इख्ध्रियविषयों के 
प्रति आकृष्ट होता है वह उतना ही इस ससार में फँसता जाता है। अपने 
को विस्त करने का सर्बोकृष्ट साधन यही है कि मन को सदैव कृष्णभावनामृत 
में निस्त रखा जाय। हि शब्द इस बात पर बल देने के लिए प्रयुक्त हुआ 
है रे इसे अवश्य करा चाहिए। अमुतबिन्दु उपनिषद्‌ में (२) कहा भी 
गया है-- 


मन एवं मनुष्याणा कारण बन्धमोक्षयों। 
बन्धाय विपयासगरों मुक्त्ये निर्विधय मना 
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“मन ही मनुष्य के बन्धन का और मोक्ष का भी कारण है। इन्द्रियविषयों 
में लीन मन बन्धन का कारण है और विषयों से विरक्त मन मोक्ष का कारण 
है।” अतः जो मन निरस्‍न्‍तर कृष्णभावनामृत में लगा रहता है वही पस्ममुक्ति 
का कारण है। 


बन्धुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मैवात्मना जित:। 

अनात्मनस्तु शत्रुत्वे वर्तेतात्मैव शत्रुबत्‌॥६॥ 
बन्धु:--मित्र; आत्मा--मन; आत्मन:--जीव का; तस्थ--उसका; येन---जिससे; 
आत्मा--मन; एब---निश्चय ही; आत्मना--जीवात्मा के द्वारा; जित:---विजित; 
अनात्मन:--जो मन को वश में नहीं कर पाया उसका; तु--लेकिन; शत्रुत्वे--शन्रुता 


के कारण; वर्तेत---रहा आता है; आत्मा एब--वहीं मन; शत्रु-वत--शत्रु की 
भाँति। हे | 


अनुवाद 
जिसने मन को जीत लिया है उसके लिए मन सर्वश्रेष्ठ मित्र है, किन्तु 
जो ऐसा नहीं कर पाया उसके लिए मन सबसे बड़ा शत्रु बना रहेगा। 


तात्पर्य 
अष्टांगयोग के अभ्यास का प्रयोजन मन को वश में करना है जिससे मानवीय 
लक्ष्य प्राप्त करने में वह मित्र बना रहे। मन को वश में किये बिना योगाभ्यास 
करना मात्र समय को नष्ट करना है। जो अपने मन को वश में नहीं कर 
सकता वह सतत अपने परम शत्रु के साथ निवास करता है और इस तरह 
उसका जीवन तथा लक्ष्य दोनों ही नष्ट हो जाते हैं। जीव का स्वरूप यह 
है कि वह अपने स्वामी की आज्ञा का पालन करे। अतः जब तक मन अविजित 
शत्रु बना रहता है, तब तक मनुष्य को काम, क्रोध, लोभ, मोह आदि की 
आज्ञाओं का पालन करना होता है। किन्तु जब मन पर. विजय प्राप्त हो जाती 
है तो मनुप्य इच्छानुसार उस भगवान्‌ की आज्ञा का पालन करता है जो सबों 
के हृदय में परमात्मास्वरूप स्थित है। वास्तविक योगाभ्यास हृदय के भीतर 
पस्मात्मा से भेंट कभा तथा उनकी आज्ञा का पालन कस्ना है। जो व्यक्ति 
साक्षात्‌ कृष्णभावनामृत स्वीकार करता है वह भगवान्‌ की आज्ञा के प्रति स्वतः 


समर्पित हो जाता है। 
जितात्मनः प्रशान्तस्थ परमात्मा समाहितः। 
शीतोष्णसुखदु:खेषु तथा मानापमानयो:॥|७॥ 


आन मा मन को जीत लिया है; प्रशान्तस्थ--मन को वश में 
करके शान्ति प्राप्त करे वाले का; परम-आत्मा--परमात्मा; समाहित:---पूर्णरूप 
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से प्राप्त शीत--सर्दी मे, उप्ण--नर्मी; सुख--सुख, दुखेपु--तथा दुख में, 
तथा---भी, मान---सम्मान, अपमानयो---तथा अपमान में। 


अयुवाद 
जिसने मन को जीत लिया है उसने पहले ही परमात्मा को प्राप्त कर 
लिया है क्योंकि उसने शान्ति प्राप्त कर ली है। ऐसे पुरुष के लिए सुख-दु ख, 
शीत-त्ताप, मान-अपमान एक से हैं। 


तात्पर्य 
बस्तुत प्रत्येक जीव उस भगवान्‌ की आज्ञा का पालन करे के निमित्त आया 
है जो जन-जन के हृदयो में परमात्मा रूप में स्थित है। जब मन बहिरगा 
माया द्वात विषथ कर दिया जाता है तब मनुप्य भौतिक कार्यकलापो में उलझ 
जाता है। अत ज्योहीं किसी योगपद्धति द्वात मन वश में आ जाता है त्योही 
मनुष्य को लक्ष्य पर पहुँचा हुआ मान लिया जाना चाहिए। मतुप्य को भगवतू-आज्ञा 
का पालन करना चाहिए। जब मनुष्य का मन पा प्रकृति में स्थिर हो जाता 
है तो जीवात्मा के समक्ष भगवत्‌-आज्ञा पालन करने के अतिरिक्त कोई विकल्प 
नहीं रह जाता। मन को किसी न किप्ती उच्च आदेश को मानकर उसका पालन 
करा होता है। मन को वश में करे से स्वत ही परमात्मा के आदेश का 
पालन होता है। चूँकि कृष्णभावनाभावित होते ही यह दिव्य स्थिति प्राप्त हो 
जाती है, अत भगवदभक्त ससार के दइन्द्-ों, यथा सुख-दुख, शीत-गर्मी आदि 
अप्रभावित रहता है। यह अवस्था व्यावहार्कि समाधि या परमात्मा में तल्लीनता 
। 


ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा कूटस्थो विजितेन्द्रिय:। 

युक्त इत्युच्यते योगी समलोट्टाश्मकाग्चन:॥८॥ 
ज्ञान--अर्जित ज्ञान, विज्ञान--अनुभूत ज्ञान से, तृप्त--सन्तुष्ट, आत्मा--जीव, 
कूट-स्थ---आध्यात्मिक रूप से स्थित, विजित-इन्द्रिय---इन्द्रियो को वश में 
करके, युक्त--आत्म-साक्षात्कार के लिए सक्षम, इति--इस प्रकार, उच्चते--कहा 
जज है, गऐएी-.कक का राबफ, सास--स्पदर्श, स्टोट्:--कक्तछ, आपप--प्रत्था, 
काश्चन--स्वर्ण। 


अवुवाद 
बह व्यक्ति आत्म-साक्षात्कार को प्राप्त तथा योगी कहलाता है जो अपने 
अर्जित ज्ञान तथा अनुभूति से पूर्णतया सन्तुष्ट रहता है। ऐसा व्यक्ति अध्यात्म 
को प्राप्त तथा इन्द्रियविजयी कहलाता है। वह सभी वस्तुओं को चाहे 
वे कंकड़ हों, पत्थर हों या कि सोना--एक समान देखता है। 
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तात्पर्य 
परमसत्य की अनुभूति के बिना कोरा ज्ञान व्यर्थ होता है। भक्तिरसामृत सिन्धु 
में (१.२.२३४) कहा गया है-- 


अतः श्रीकृष्ण नामादि न भवेद्‌ ग्राह्ममिद्धियेः। 
सेवोन्युखे हि. जिद्बादौ स्वयमेव स्फुरत्यदः॥ 


'कोई भी व्यक्ति अपनी दूषित इन्द्रियों के द्वारा श्रीकृष्ण के नाम, रूप, गुण 
तथा उनकी लीलाओं की दिव्यप्रकृति को नहीं समझ सकता। भगवान्‌ की दिव्य 
सेवा से पूरित होने पर ही कोई उनके दिव्य नाम, रूप, गुण तथा लीलाओं 
को समझ सकता है। 

यह भगवदगीता कृष्णभावनामृत का विज्ञान है। मात्र संसारी विद्गत्ता से कोई 
कृष्णभावनाभावित नहीं हो सकता। उसे विशुद्ध चेतना वाले व्यक्ति का सान्निध्य 
प्राप्त होने का सौभाग्य मिलना चाहिए। कृप्णभावनाभावित व्यक्ति को भगवत्कृपा 
से ज्ञान की अनुभूति होती है क्‍योंकि वह विशुद्ध भक्ति से तुष्ट रहता है। 
अनुभूत ज्ञान से वह पूर्ण बनता है। आध्यात्मिक ज्ञान से मनुष्य अपने संकल्पों 
में दृढ़ रह सकता है, किन्तु कोई शैक्षिक ज्ञान से वह बाह्य विशेधाभासों द्वारा 
मोहित और भ्रमित होता रहता है। केवल अनुभूत आत्मा ही आत्मसंयमी होता 
है क्योंकि उसे संसारी विद्धत्ता से कुछ लेना-देना नहीं रहता। उसके लिए संसारी 
विद्वता तथा मनोधर्म, जो अन्यों के लिए स्वर्ण के समान उत्तम होते हैं, कंकड़ों 
या पत्थरों से अधिक नहीं होते। 


सुहन्मित्रार्युदासीनमध्यस्थद्विष्यवन्धुषु._। 

साधुष्वपि च पापेषु समबुद्धिर्विशिष्यते।।९॥। 
सु-हत---हितैषी; मित्र---स्नेहपूर्ण हितेच्छु; अरि--शह्ु; उदासीन---शत्रुओं में 
तटस्थ; मध्य-स्थ--शत्रुओं में पंच; द्वेष्य---ईर्प्यलु; बन्धुषु--सम्बन्धियों या 


शुभेच्छुकों में; साधुषु--साधुओं में; अपि--भी; च--तथा; पापेषु--पापियों 
सम-बुद्धि:---समान बुद्धि वाला; विशिष्यते---आगे बढ़ा हुआ होता है। 


अनुवाद 
जब भ्नुष्य निष्कपट हितैषियों, प्रिय मित्रों, तटस्थों, मध्यस्थों, ईर्ष्यालुओं, 
शत्रुओं तथा मित्रों, पुण्यात्माओं एवं पापियों को समान भाव से देखता 
है तो वह और भी उन्नत (विशिष्ट) माना जाता है। 

योगी युद्भीत सततमात्मानं रहसि स्थितः। 

एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रह:॥१०॥ 
योगी---योगी; युद्धीत---कृप्णचेतना में केन्द्रित करे; सततम्‌ू---निरन्तर; आत्मा-मम-- 
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स्वय को (मन, शरीर तथा आत्मा से), रहसति--एकान्त स्थान मे, स्थित--स्थित 
होकर, एकाकी--अकेले, यत-चित्त-आत्मा--मन में सदैव सचेत, निराशी-- 
किसी अन्य वस्तु से आकृष्ट हुए बिना, अपरिग्रह--स्वामित्व की भावना से 
रहित, सग्रहभाव से मुक्त। 


अनुवाद 

योगी को चाहिए कि वह सदैव अपने शरीर, मन तथा आत्मा को परमेश्वर 
में लगाए, एकान्त स्थान में रहे और बड़ी सावधानी के साथ अपने मन 
को वश्ञ में करे। उसे समस्त आकाक्षाओं हृथा सग्रहभाव की इच्छाओं 
से मुक्त होना चाहिए। 


तात्पर्य 

कृष्ण की अनुभूति ब्रह्म, परमात्मा तथा श्रीभगवान्‌ के विभिन्न रूपों में होती 
है। सक्षेप मे, कृष्णभावनामृत का अर्थ है भगवान्‌ की दिव्य प्रेमाभक्ति में निरन्‍्तर 
प्रवृत्त रहना। किन्तु जो लोग निशकार ब्रह्म अथवा अन्तर्यामी परमात्मा के प्रति 
आसक्त होते है वे भी आशिक रूप से कृष्णभावनाभावित है क्योकि निराकार 
ब्रह्म कृष्ण की आध्यात्मिक किरण है और परमात्मा कृष्ण का सर्वव्यापी आशिक 
विस्तार होता है। इस प्रकार निर्विशेषवादी तथा ध्यानयोगी भी अपगोक्ष रूप 
से कृष्णभावनाभावित होते हैं। प्रत्यक्ष कृष्णभावनाभावित व्यक्ति सर्वोच्च योगी 
होता है क्योकि ऐसा भक्त जानता है कि ब्रह्म और परमात्मा क्या है। उसका 
परमसत्य विषयक ज्ञान पूर्ण होता है जबकि निर्विशेषवादी तथा ध्यानयोगी अपूर्ण 
रूप में कृष्णभावनाभावित होते है। 

इतने पर भी इन सबो को अपने-अपने कार्यो में निसतर लगे रहने का 
आदेश दिया जाता है जिससे वे देर-सवेर परम सिद्धि प्राप्त कर सके। योगी 
का पहला कर्तव्य है कि वह कृष्ण पर अपना ध्यान सदैव एकाग्र रखे। उसे 
सदैव कृष्ण का चिन्तन करना चाहिए और एक क्षण के लिए भी उन्हें नहीं 
भुलाना चाहिए। परमेश्वर में मत्र की एकाग्रवा ही समाधि कहलाती है। मन 
को एकाग्र करने के लिए सदैव एकान्तवास करना चाहिए और बाहरी उपद्रवो 
से बचना चाहिए। योगी को चाहिए कि वह अनुकूल परिस्थितियो को ग्रहण 
करे और प्रतिकूल परिस्थितियो को त्याग दे जिससे उसके साक्षात्कार पर कोई 
प्रभाव न ॒पडे। पूर्ण सकलप कर लेने पर उस्ते उन व्यर्थ की वस्तुओ के पीछे 
नही पड़ना चाहिए जो परिय्ह भाव मे उसे फैसा ले। 

ये सारी सिद्धियाँ तथा सावधानियाँ तभी पूर्णरूपेण कार्यान्वत हो सकती है 
जब मुष्य प्रत्यक्षत कृष्णभावनाभावित हो क्योंकि साक्षात्‌ कृष्णभावनामृत का 
अर्थ है आत्मोत्सर्ग जिसमें सग्रहभाव (परिग्रह) के लिए लेशमात्र स्थान नहीं 
होता। श्रील रूपग्रोस्वामी कृष्णभावनामृत का लक्षण इस प्रकार देते हैं-- 
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अनासक्तस्य विषयात्र यथाहईमुपयुञञतः। 
निर्बन्धः क़रष्णसम्बन्धे युक्त वैराग्यमुच्यते॥ 
प्रापथ्चिकतया बुद्ध्या हरिसम्बन्धिवस्तुनः। 
मुमुक्षभिः परित्यागों वैराग्यं फल्गु कथ्यते॥ 


“जब मनुष्य किसी वस्तु के प्रति आसक्त न रहते हुए कृष्ण से सम्बन्धित 
हर वस्तु को स्वीकार कर लेता है तभी वह अपरिग्रहत्व से ऊपर स्थित रहता 
है। दूसरी ओर, जो व्यक्ति कृष्ण से सम्बन्धित प्रत्येक वस्तु को बिना जाने 
त्याग देता है उसका बैराग्य पूर्ण नहीं होता। (भक्तिरसामृत सिन्धु २.२५५-८६)। 

कृष्णभावनाभावित व्यक्ति भलीभाँति जानता रहता है कि प्रत्येक वस्तु श्रीकृष्ण 
की है, फलस्वरूप वह सभी प्रकार के परिग्रहभाव से मुक्त रहता है। इस प्रकार 
बह अपने लिए किसी वस्तु की लालसा नहीं कस्ता। वह जानता है कि किस 
प्रकार वस्तुओं को कृष्णभावनामृत- के अनुरूप बनाया जाता है और कृष्णभावनामृत 
के प्रतिकूल वस्तुओं का परित्याग कर दिया जाता है। वह सदैव भौतिक वस्तुओं 
से दूर रहता है क्योंकि वह दिव्य है और कृष्णभावनामृत से किसी प्रकार का 
संगेकार न रखने वाले व्यक्तियों से सदैव दूर रहता है। अतः कृप्णभावनामृत 
में रहने वाला व्यक्ति पूर्णयोगी होता है। 


शुच्चौ देशे प्रतिष्ठाप्प स्थिरमासनमात्मन:। _. 

नात्युच्छुतिं नातिनीच॑ चैलाजिनकुशोत्तरम्‌॥११॥ 

तत्रैकाग्र मनः कृत्वा यतचित्तेन्द्रियक्रिय:। 

उपविश्यासने . युज्ज्याद्योगमात्मविशुद्धये १२) 
शुचौ--पवित्र; देशे--भूमि में; प्रतिष्ठाप्प--स्थापित करके; स्थिरम्‌ू---दृढ; 
आसनपम--आसनमें; आत्मन>--निजी; न--नहीं; अति---अत्यधिक; उच्छ्षि - तमू--- 
ऊँचा; न--न तो; अति--अधिक; नीचम्‌--निम्न, नीचा; चैल-अजिन--मुलायम 
वस्त्र तथा मृगछाला; कुश--तथा कुशा या एक घास का; उत्तरम---आवरण; 
तत्न---उसपर; एक-अग्रमू---एकाग्र होकर; मन---मन; कृत्वा--क रके; यत-चित्त--- 
मन को वश में करते हुए; इन्द्रिय---न्द्रियाँ; क्रिय:---तथा क्रियाएँ; उपविश्य--- 
बैठकर; आसने---आसन पर; युउ्ज्यातू---अभ्यास करें; योगम--योग; आत्म--- 
हृदय की; शुद्धबे--शुद्धि के लिए। 


अनुवाद 

योगाभ्यास के लिए एकान्त स्थान में जाकर भूमि पर कुशा बिछा दे और 
फिर उसे मृगछाला से ढके तथा ऊपर से मुलायम वस्त्र बिछा दे। आसन 
न तो बहुत ऊँचा हो, न बहुत नीचा। यह पवित्र स्थान में स्थित हो। 
योगी को चाहिए कि इस पर दढ़तापूर्वक बैठ जाय और मन, इन्द्रियाँ 
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तथा कर्मों को वश में करते हुए तथा मन को एक बिन्दु पर स्थिर करके 
हृदय को शुद्ध करने के लिए योगाभ्यास करे। 


तात्पर्य 

“पवित्र स्थान! तीर्थस्थान का सूचक है। भारत में योगी तथा भक्त अपना घर 
त्याग कर प्रयाग, मथुश, वृन्दावन, हृपीकेश तथा हरिद्वार जैसे पवित्र स्थानों 
में वास करते है और एकान्त स्थान में योगाभ्यास करते है जहाँ यमुना तथा 
गगा जैसी नदियाँ प्रवाहित होती है। किन्तु प्राय ऐसा करना सबों के लिए, 
विशेषतया पाश्चात्यो के लिए, सम्भव नहीं है। बडे-बडे शहरों की तथाकथित 
योग समितियाँ भले ही धन कमा ले, किन्तु वे योग के वास्तविक अभ्यास 
के लिए मर्वथा अनुपयुक्त होती है। जिसका मन विचलित है और जो आत्मसयमी 
नहीं है, बह ध्यान का अध्यास्न नहीं कर सकता। अत वृहन्नारवीय पुराण में 
कहा गया है कि कलियुग (वर्तमानयुग) मे, जबकि लोग अल्पजीची आत्म-साक्षात्कार 
में मन्द है तथा चिन्ताओ से व्यग्र रहते है, भगवद्याप्ति का सर्वश्रेष्ठ माध्यम 
भगवान्‌ के पवित्र नाम का कीर्तन है-- 


हेरेनाम.. होनाम.. हरेनामैव... केवलयू। 
कलौ नास्त्येव नास्त्येव नास्त्येव गतिस्यथा॥ 


“कलह और दम्भ के इस्त युग में मोक्ष का एकमात्र साधव भगवान के पवित्र 
नाम का कीर्तन करना है। कोई दूसरा मार्ग नहीं है। कोई दूसरा मार्ग नहीं 
है। कोई दूसरा मार्ग नहीं है।” 

सम॑ कायशिरोग्रीब॑ धारयन्नचल स्थिर | 

सम्प्रेक्ष्य नासिकाग्र॑ सव॑ दिशश्ानवलोकवनू॥१३॥ 

प्रशान्तात्मा बिगतभीर््रह्मचारिव्रते स्थित । 

मन. संयम्य मच्चित्तो युक्त आसीत मत्पर ॥१४॥ 
समम--सीधा, काय--शरीर, शिर--सिर, प्रीवपू--तथा गदन को, धारयनू-- 
ख़ते हुए, अचलम्‌ू--अचल, स्थिस--शान्त, सम्प्रेक्ष--देखकए, नासिका--नाक 
के, अग्रमू--अग्रभाग को, स्वम-अपनी, दिश--सभी दिशाओं में, च--भी, 
अनवलोकयन्‌--न देखते हुए, प्रशान्त---अविचलित, आत्मा--मन, विगत-भी--- 
भय से रहित, व्रह्मचारि-द्रते--ब्रह्मचर्य द्रत मे, स्थित--स्थित, सन--मनर, 
सयम्य--पूर्णतया दमित करके, मतू--मुझ (कृष्ण) में, चित्त--मन को केन्द्रित 
करते हुए, युक्त---वास्तविक योगी, आसीत--बैठे, मतू--मुझमे, पर--चरमलक्ष्य। 


श्द्ड श्रीमद्भगवदगीता चथारूप अध्याय ६ 


अनुवाद... 

योगाभ्यास करने वाले को चाहिए कि वह अपने शरीर, गर्दन तथा सिर 
को सीधा रखे और नाक के अगले सिरे पर वृष्टि लगाए। इस प्रकार 
वह अविचलित तथा दमित मन से, भयरहित, विषयीजीवन से पूर्णतया 
मुक्त होकर अपने हृदय में मेरा चिन्तन करे और मुझे ही अपना चरमलक्ष्य 
बनाए। 


तात्पर्य 

जीवन का उद्देश्य कृष्ण को जानना है जो प्रत्येक जीव के हृदय में चतुर्भुज 
परमात्मा रूप में स्थित हैं। योगाभ्यास का प्रयोजन विष्णु के इसी अन्तर्याभी 
रूप की खोज करने तथा देखने के अतिरिक्त और कुछ नहीं है। अन्तर्यागी 
विष्णुमूर्ति प्रत्येक व्यक्ति के हृदय में निवास करने वाले कृष्ण का स्वांश रूप 
है। जो इस विष्णुमूर्ति की अनुभूति करने के अतिरिक्त किसी अन्य कपटयोग 
में लगा रहता है वह निस्सन्देह अपने समय का अपव्यय करता है। कृष्ण 
ही जीवन के परमलक्ष्य हैं और प्रत्येक हृदय में स्थित विष्णुगूर्ति ही योगाभ्यास् 
का लक्ष्य है। हृदय के भीतर इस विष्णुमूर्ति की अनुभूति प्रात कले के लिए 
ब्रह्मचर्य्रत अनिवार्य है, अतः मनुष्य को चाहिए कि घर छोड़ दे और किसी 
एकान्त स्थान में बताई गई विधि से आसीन होकर रहे। नित्यप्रति घर में था 
अन्यत्र मैथुन भोग कण्ते हुए और तथाकथित योग की कक्षाओं में जाने मात्र 
से कोई योगी नहीं हो जाता। उसे मन को संयमित करने का अभ्यास का 
होता है और सभी प्रकार की इन्द्रियतृप्ति से, जिसमें मैथुन जीवन मुख्य है, 
बचना होता है। महान्‌ ऋषि याज्ञवल्क्य ने ब्रह्मचर्य के नियमों में बताया है--- 


कर्मणा मनसा वाचा स्वावस्थास्रु सर्वदा। 
सर्वर मैथुनत्यायों. ब्रह्मचर्य ग्रचक्षते ॥ 


“सभी कालों में, सभी अवस्थाओं में तथा सभी स्थानों में मनसा वाचा कर्मगा 
विषयों में प्रवृत्त न होने को ही ब्रह्मचर्यव्रत कहा जाता है।” मैथुन में प्रदत्त 
रहकर योगाभ्यास नहीं किया जा सकता। इसीलिए बचपन से ब्रह्मचर्य की शिक्षा 
दी जाती है, जब मैथुन का कोई ज्ञान भी नहीं होता। पाँच वर्ष की आयु 
में बच्चों को गुरुकुल भेजा जाता है जहाँ गुरु उन्हें ब्रह्मचारी बनने के दृढ़ 
नियमों की शिक्षा देता है। ऐसे अभ्यास के बिना किस्ती भी योग में उन्नति 
नहीं की जा सकती, चाहे वह ध्यान हो, या कि ज्ञान या भक्ति। किन्तु जो 
व्यक्ति विवाहित जीवन के विधि-विधानों का पालन करता है और अपनी ही 
पत्ली से मैथुन-सम्बन्ध रखता है वह भी ब्रह्मचारी कहलाता है। ऐसे संयमशील 
गृहस्थ ब्रह्मचारी को भक्ति सम्प्रदाय में स्वीकार किया जा सकता है, किन्तु 
शान तथा ध्यान सम्प्रदाय वाले ऐसे गृहस्थ ब्रहाचारी को भी प्रवेश नहीं देते। 
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उनके लिए पूर्ण ब्रह्मचर्य अनिवार्य है। भक्ति सम्प्रदाय में गृहस्थ ब्रह्मचारी को 
सयमित मैथुन की अनुमति रहती है क्योंकि भक्ति सम्प्रदाय इतना शक्तिशाली 
के कि भगवान्‌ की सेवा में लगे रहने से वह स्वत मैथुन का आकर्षण त्याग 
[ता है। 

भगवदगीता में (२.५९) कहा गया है--- 


विपया विनिवर्तनते नियहारस्यदेहिन । 
रसवर्ज॑रसोउप्यस्य पर द्ूृष्टवा निवर्तते॥ 


जहाँ अन्यों को विषयभोग से दूर रहने के लिए बाध्य किया जाता है वही 
भगवदभक्त भगवद्‌ ससास्वादन के कारण इन्द्रियतृप्ति से स्वत विरक्त हो जाता 
है। भक्त को छोडकर अन्य किसी को इस अनुपम रस का ज्ञान नही है। 

विग्रत-भी * पूर्ण कृष्णभावनाभावित हुए बिना मुप्य निर्भय नही हो सकता। 
बद्धजीव अपनी विकृत स्मृति अथवा कृष्ण के साथ अपने शाश्वत सम्बन्ध की 
स्मृति के कारण भयभीत रहता है। भागवत्‌ का (११२ ३७) कथन है--भय 
द्वितीयाभिनिवेशत स्याद ईशादपेतस्य विपर्ययोउस्यृति ! कृष्णभावनाभावित व्यक्ति ही 
योग का पूर्ण अभ्यास कर सकता है और दूँकि योगाभ्यास का चर्म लक्ष्य 
अन्त करण में भगवान्‌ का दर्शन पाना है, अत कृष्णभावनाभावित व्यक्ति पहले 
से समस्त योगियों मे श्रेष्ठ होता है। यहाँ पर वर्णित योगविधि के नियम लोकप्रिय 
तथाकथित योग समितियों से भिन्न हैं। 


युझ्ञन्नेव॑ सदात्मानं॑ योगी नियतमानसः:। 

शान्ति निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति ॥१५॥ 
युश्ननू---अभ्यास करते हुए, एवम्‌--इस प्रकार से, सदा--निस्तर; आत्मानमू-- 
शरीर, मन तथा आत्मा, योगी--योग का साधक, नियत-मानस---सयमित मन 
से युक्त; शान्तिम--शान्ति का निर्वाण, परमाम--भौतिक जगतू का अन्त; 
मत््‌-संस्थाम--चिन्मयव्योम (भगवद्धाम) को, अधियच्छति--आ्राप्त करता है। 


अनुवाद 
इस प्रकार शरीर, मनन तथा कर्म में निस्‍न्‍्तर संयम का अभ्यास करते हुए 
संयमित मन वाले योगी को इस जगत्‌ के अन्त होने पर भगवदधाम 
की प्राप्ति होती है। 


तात्पर्य 
अब योगाभ्यास के चस्मलक्ष्य का स्पष्टीकरण किया जा रहा है। योगाभ्यास 
किसी भौतिक सुविधा की प्राप्ति के लिए नही किया जाता, इसका उद्देश्य तो 
समस्त संसार से विरक्ति प्राप्त कल्ना है। जो कोई इसके द्वाय स्वास्थ्य लाभ 
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चाहता है या भौतिक सिद्धि प्राप्त कने का इच्छुक होता है वह भगवदगीता 
के अनुसार योगी नहीं है। न ही भौतिक विरक्ति का अर्थ शूत्य में प्रवेश 
है क्योंकि यह कपोलकल्पना है। भगवान्‌ की सृष्टि में कहीं भी शूत्य नहीं 
है। उल्टे भौतिक विरक्ति से मनुप्य भगवद्धाम में प्रवेश करता है। भगवद्गीवा 
में भगवद्धाम का भी स्पष्टीकरण किया गया है कि यह वह स्थान है जहाँ 
न सूर्य की आवश्यकता है, न चाँद या बिजली की। भगवद्धाम (वैकुण्ठ) 
के सोरे लोक उसी प्रकार से स्वतः प्रकाशित हैं जिस प्रकार सूर्य द्वार यह 
भौतिक आकाश। वैसे तो 'भगवद्धाम सर्वत्र है, किन्तु चिन्मयव्योम तथा उसके 
लोकों को ही परस्मधाम कहा जाता है। 

एक पूर्णयोगी जिसे भगवान्‌ कृष्ण का पूर्णज्ञान है जैसा कि यहाँ पर भगब्रान्‌ 
ने स्वयं कहा है (मच्चित, मत्यरः, मत्स्थानमृ) वास्तविक शान्ति प्राप्त कर सकता 
है और अन्ततोगत्वा कृप्णतलोक या गोलोक वृन्दावन को प्राप्त होता है। ब्रह्मसंहिता 
में (५.३७) स्पष्ट उल्लेख है---गोलोक एवं निवसत्यखिलात्मभूतः--यद्यपि भगवान 
सदैव अपने धाम में निवास करते हैं जिसे गोलोक कहते हैं तो भी वे अपनी 
परा आध्यात्मिक शक्तियों के कारण सर्वव्यापी ब्रह्म तथा अन्तर्यामी परमात्मा 
हैं। कोई भी कृष्ण तथा विष्णु रूप में उनके पूर्णविस्तार को सही-सही जाने 
बिना बैकुण्ठ में या भगवान्‌ के नित्यधाम (गोलोक वृन्दावन) में प्रवेश नहीं 
कर सकता। अतः कृष्णभावनाभावित व्यक्ति ही पूर्णयोगी है क्योंकि उसका मन 
सदैव कृष्ण के कार्यकलापों में लीन रहता है (स॒ वै मनः कृष्णपदारविन्दयोः)। 
वेदों में भी (श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ ३.८) हम पाते हैं--तमेव विदित्वाति 
मृत्युमेति---केवल भगवान्‌ कृष्ण को जानने पर जन्म तथा मृत्यु के पथ को 
जीता जा सकता है। दूसरे शब्दों में, योग की पूर्णता संसार से मुक्ति प्राप्त 
करे में है, इन्द्रजगाल अथवा उछलकूद के कखतबों द्वारा अबोध जनता को 
मूर्ख बनाने में नहीं। 


नात्यशनतस्तु योगोइस्ति न चैकान्तमनश्नतः:। 

न चातिस्वप्नशीलस्य जाग्रतो नैव चार्जुन॥१६॥ 
न--कभी नहीं; अति--अधिक; अश्नतः--खाने वाले का; तु--लेकिन; 
योग:--भगवान्‌ से जुड़ना; अस्ति--है; न---न तो; च--भी; एक्कान्तमू--बिल्कुल, 
नितान्त; अनश्नत:--न भोजन करने वाला; न--न तो; च---भी; अति---अत्यधिक; 
स्वप्न-शीलस्थ---सोने वाले का; जाग्रत:---अथवा गत भर जगते रहने वाले 
, का; न-नहीं; एव--ही; च---तथा; अर्जुन--हे अर्जुन। 


. अनुवाद 
हे अर्जुन! जो अधिक खाता है या बहुत कम खाता है, जो अधिक 
सोता है अथवा जो पर्याप्त नहीं सोता उसके योगी बनने की कोई सम्भावना 
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महीं है। 
तात्पर्य 

यहाँ पर योगियो के लिए भोजन तथा नींद के गियमन की सस्धुति ही गई 
है। अधिक भोजन का अर्थ है शरीर तथा आत्मा को बनाये रखो के लिए 
आवश्यकता से अधिक भोजन करना। मनुष्यों को माशाहार कले की आवश्यकता 
नही है क्‍योंकि प्रचुर मात्रा में अन्न, शाक, फल वधा दुः्ध उपलब्ध है। ऐसे 
सादे भोज्यपदार्थ भ्गवद्गीता के अनुप्तार सतोगुणी माने जाते है। मासाहार तो 
तमोगुणियों के लिए है। अत जो लोग मासाहार करते है, मद्यपान के हैं, 
धूप्पान करते है और कृष्ण को भोग लगाये बिता भोजन करते है वे पापकर्मो 
का भोग करेंगे क्योकि वे केवल दूषित बस्तुएँ खाते है। भ्रुज्ञते वे त्वघ प्रापा 
ये परचन्त्यात्मकारणात्‌! जो व्यक्ति इन्द्रियसुप के लिए खाता है या अपने लिए 
भोजन बनाता है, किन्तु कृष्ण को भोजन अर्पित पही करता वह केवल पाप 
खाता है। जो पाप खाता है और नियत भात्रा गे अधिक भोजन कछ्ा है 
वह पूर्णणोग का पालय नहीं कर सकता) सबसे उद्यम यही है कि कृष्ण को 
अर्पित भोजन के उच्छिष्ट भाग को ही खाया जाय। कृष्णभावनाभावित व्यक्ति 
कभी भी ऐसा भोजन नहीं करता जो इससे पूर्ग कृष्ण को अर्पित न किया 
गया हो। गत ही ऐसा व्यक्ति कभी यांग का अध्यास्त कर सकता है जो कृत्रिग 
उपवास की अपनी विधियाँ निकाल कर भोजन नहीं वरता है। क्रप्णभावनाभावित 
व्यक्ति शाखो द्वार अनुमोदित उपवास करता है। तर तो वह आवश्यवंगा से 
अधिक उपवास रखता है, न ही अधिक खाता है। इस पकार वह योगाध्याश्न 
करे के लिए पूर्णतया योग्य है। जो आवश्याता से अधिक पाता है वा 
सोते स्क्‍रमय अनेक्र सपने देखेगा, अत आवश्यकता मे अधिक सोएगा। मतुष्य 
को प्रतिदिग छ घंटे से अधिक नहीं सोना चाहिए। जो व्यक्ति चौनीग घर 
में से छ घटों से अधिक सोता है बह अवश्य ही तमोगुणी है। गमोगुणी 
व्यक्ति आलसी होता है और अधिक सोता है) ऐगा व्यक्ति योग नहीं साध 
सकता। 


युक्ताहारबिहारस्थ युक्तचेप्टस्यथ कमैसु। 
युक्तस्वप्वावबोधस्थ योगो भवति चुखहा॥९७छ॥ 


युक्त---नियमित, आहार--भोजन, विहारस्य--आगोद पमेद का, युक्त--रियमित, 
चेष्टस्थ--जीवननिर्वाह के लिए कर्म करने वाले का, कर्मघु--कर्म करे मे, 
युक्त--नियमित, स्वप्प-अवबोधस्य--नीद तथा जागरण का, योप--योगाभ्यासा, 
भवति--होता है, दुखहा---कष्टों को कम करने वाला। 
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अनुवाद 

जो खाने, सोने, आमोद-प्रमोद तथा काम करने की आदतों में नियमित 
रहता है वह योगाभ्यास द्वारा समस्त भौतिक छलेशों को कम कर सकता 
है। 


तात्पर्य 

खाने, सोने, रक्षा करने तथा मैथुन करने में---जो शरीर की आवश्यकता है---अति 
करने से योगाभ्यास की प्रगति रुक जाती है। जहाँ तक खाने का प्रश्न है, 
इसे तो प्रसादम्‌ या पवित्रीकृत भोजन के रूप में नियमित बनाया जा सकता 
है। भगवदगीता के अनुसार (९.२६) भगवान्‌ कृष्ण को शाक, फूल, फल, 
अन्न, दुग्ध आदि भेंट किये जाते हैं। इस प्रकार एक कृप्णभावनाभावित व्यक्ति 
को ऐसा भोजन न करने का स्वतः प्रशिक्षण प्राप्त रहता है जो मनुष्य के खाने 
योग्य नहीं होता या कि सतोगुणी नहीं होता। जहाँ तक सोने का प्रश्न है 
कृष्णभावनाभावित व्यक्ति कृष्णचेतना में कर्म करने में निरन्तर सतर्क रहता है, 
अतः निंद्रा में वह व्यर्थ समय नहीं गैँवाता। अव्यर्थ कालत्वम---कृष्णभावनाभावित 
व्यक्ति अपना एक मिनट समय भी भगवान की सेवा के बिना नहीं बिताना 
चाहता। अतः वह कम से कम सोता है। उसका आदर्श श्रील रूपगोस्वामी 
हैं जो कृष्ण की सेवा में निरन्‍तर लगे रहते थे और दिनभर में दो घंटे से 
अधिक नहीं सोते थे, और कभी-कभी तो उतना भी नहीं सोते थे। ठाकुर 
हरिदास तो अपनी माला में तीन लाख नामों का जप किये बिना न तो प्रसाद. 
ग्रहण करते थे और न सोते ही थे। जहाँ तक कार्य का प्रश्न है, कृप्णभावनाभावित 
व्यक्ति ऐसा कोई भी कार्य नहीं करता जो कृष्ण से सम्बन्धित न हो। इस 
प्रकार उसका कार्य सदैव नियमित रहता है और इन्द्रियतृप्ति से अदूषित। चूँकि 
कृष्णभावनाभावित व्यक्ति के लिए इन्द्रियतृप्ति का प्रश्न ही नहीं उठता, अतः 
उसे तनिक भी अवकाश नहीं मिलता। चूँकि वह अपने कार्य, बचन, निद्रा, 
जागृति तथा अन्य सारे दैनिक कार्यों में नियमित रहता है, अतः उसे कोई 
भौतिक दुःख नहीं सताता। 


यदा विनियतं चित्तमात्मन्येवाबतिष्ठते। 

निस्पृहः सर्वकामेभ्यो युक्त इत्युच्यते तदा॥।१८॥ 
यदा---जब; विनियतम--विशेष रूप से अनुशासित; चित्तम---मन तथा उसके 
कार्य; आत्मनि---अध्यात्म में; एव---निश्चय ही; अवतिष्ठते--स्थित हो जाता 
है; निस्पृहः--अकांक्षारहित; सर्व---स्भी प्रकार की; कामेभ्य:--भौतिक इन्द्रियतृप्त 


से; मुक्त----योग में स्थित; इति--इस प्रकार; उच्चते--कहलाता है; तदा---उस 
समय। - 


अध्याय ६ ध्यानयोग र६९ 


अनुवाद 

जब योगी योगाभ्यास्र॒ द्वारा अपने मामसिक कार्यकलापों को वश में कर 
लेता है और अध्यात्म में स्थित हो जाता अर्थात्‌ समस्त भौतिक इच्छाओं 
से रहित हो जाता है, तब वह योग में सुस्थिर कहा जाता है। 


तात्पर्य 
साधारण मनुष्य की तुलना मे योगी के कार्यो मे यह विशेषता होती है कि 
वह समस्त भौतिक इच्छाओं से मुक्त रहता है जिनमे मैथुन प्रमुख है। एक 
पूर्णयोगी अपने मानसिक कार्यो मे इतना अनुशासित होता है कि उसे कोई 
भी भौतिक इच्छा विचलित नही कर सकती। यह सिद्ध अवस्था क्ृष्णभावनाभावित 
व्यक्तियो द्वात स्वत प्राप्त हो जाती है, जैसा कि श्रीमदृभागव्त में (९४१८-२०) 
कहा गया है-- 


स॑ वै मन कृष्णपदारविन्दयोरवचासि वैकुण्ठगुणाुवर्णने। 
करी. हेमीन्दिस्मार्जादिप श्रुति चकासच्चुतसत्क्थोदये॥ 
मुकुन्दलिगालयदश्नि झ््शौ तद्भृत्ययात्रस्पर्शेडयसगमम्‌। 
प्राण. च तत्पादसंगेजसौरभे श्रीमहुलस्या रसना तवरदर्पिति॥ 
प्रादा हो क्षेत्र परदादुसर्पणे शिर्रें हृषीकेशपदाभिवदने। 
काम च दास्ये न हु कामकाम्यया यथोत्तमश्लोकजनाश्रया रति॥ 


“'गजा अम्बरीष ने सर्वप्रथम अपने मन को भगवान्‌ के चरणकमलो पर स्थिर 
कर दिया, फिर, क्रमश अपनी वाणी को कृष्ण के गुणानुवाद में लगाया, हाथो 
को भगवान्‌ के मन्दिर को स्वच्छ करे, कानो को भगवान्‌ के कार्यकलापों 
को सुनने, आँखों को भगवान्‌ के दिव्यरूप दर्शन करने, शरीर को अन्य भक्तों 
के शरीरों का स्पर्श कस्ले, प्राणेन्द्रिय को भगवान्‌ पर चढ़ाये गये कमलपुप्प 
की सुगन्ध सूँपने, जीभ को भगवान्‌ के चरणकमलो पर चढ़ाये गये तुलसी 
का स्वाद लेने, पौदो को ततीर्थयात्रा तथा भगवान्‌ के मन्दिर तक जाने, सिर 
को भगवान्‌ को प्रणाम कले तथा अपनी इच्छाओं को भगवान्‌ की इच्छा पूरी 
करने भे लगा दिया। ये सारे दिव्यकार्य शुद्ध भक्त के सर्वधा अनुरूप है।” 
'नविशेषवांदियों के लिए यह दिव्य अव्यवस्था ओऑनेवेचनीय हो सकती है, 
किन्तु कृष्णभावनाभावित व्यक्ति के लिए यह अत्यन्त सुगम एवं व्यावहारिक 
है, जैसा कि अम्बगीष की जीवनचर्चा से स्पष्ट हो जाता है। जब तक निस्तर 
स्मरण द्वार भगवान्‌ के चरणकमलों में मन को स्थिर नहीं कर लिया जाता 
तब तक ऐसे दिव्यकार्य व्यावहारिक नहीं बन पाते। अत भगवान्‌ की भक्ति 
में इन विहित कार्यों को अर्चत्र कहते है जिसका अर्थ है समस्त इन्द्रियों को 
भगवान्‌ की सेवा में लगाना। इन्द्रियों तथा मन को कुछ न कुछ कार्य चाहिए। 
कोग़ निग्रह व्यायहारिक नहीं है। अत सामान्य लोगों के लिए---विशेषकर जो 
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लोग संन्यास आश्रम में नहीं हैं--ऊपर वर्णित इन्द्रियों तथा मन के दिव्यकार्य « 
ही दिव्य सफलता की सही विधि है जिसे भगवद्गीता में युक्त कहा गया 
है। 

यथा दीपो निवातस्थो नेड़ते सोपमा स्पृता। 

योगिनो यतचित्तस्थ युद्भधततों योगमात्मन:॥१९॥ 
यथा---जिस तरह; दीप:---दीपक; निवात-स्थ:--वायुरहित स्थान में; न--नहीं; 
इड्गते---हिलता डुलता; सा--यह; उपमा--तुलना; स्मृता--मानी जाती है; 
योगिन:--योगी की; यत्‌-चित्तस्थ--जिसका मन वश में है; युद्गषतः--निरन्‍्तर 
संलग्न; बोगमू--ध्यान में; आत्मन:---अध्यात्म में। ; 


अनुवाद 
जिस प्रकर वायुरहित स्थान में दीपक हिलता-डुलता नहीं, उसी तरह जिस 
योगी का मन वश में होता है वह आत्मतत्त्व के ध्यान में सद्दव स्थिर 
' रहता है। 

तात्पर्य े 

कृष्णभावनाभावित व्यक्ति अपने आशध्य देव के चिन्तन में उसी प्रकार अविचलित 
रहता है जिस प्रकार वायुरहित स्थान में एक दीपक रहता है। 

यत्रोपरमते चित्त निरुद्ध योगसेवया। 

यत्र चैवात्मनात्मानं पशष्टयन्नात्मनि तुष्यति॥२०॥ 

सुखमात्यन्तिकं यत्तद्‌ बुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम्‌। 

वेत्ति यत्र न चैवायं स्थितश्बलति तत्त्वत:॥२१॥ 

य॑ लब्ध्वा चापरं लाभं मन्यते नाधिकं॑ ततः। 

यस्मिन्‌ स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते॥२२॥ 

त॑ विद्याददुःखसंयोगवियोगं योगसंज्ञितम्‌॥२३॥ 
यत्र---जिस अवस्था में; उपसमते--दिव्यसुख की अनुभूति के कारण बन्द हो 
जाती है; चित्तम---मानसिक गतिविधियाँ; निरुद्धम---पदार्थ से निवृत्त; योग-सेवया--- 
योग के अभ्यास द्वारा; यत्र--जिसमें; च---भी; एव---निश्चय ही; आत्मना--- 
विशुद्ध मन से; आत्मानम्--स्व की; पश्यन---स्थिति का अनुभव करते हुए; 
आत्मनि--अपने में; तुष्वति---तुष्ट हो जाता है; सुखम---सुख; आत्यन्तिकू-- 
परम; बत्‌--जो; तत्‌ू--वह; बुद्धि--बुद्धि से; ग्राह्मम--ग्रहणीय; अतीन्द्रियमू-- 
दिव्य; वेत्ति---जानता है; यत्र--जिसमें; न--कभी नहीं; च--भी; एव---निश्चय 
ही; अवम--बह; स्थितः--स्थित; चलति--हटता है; तत्त्वतः--सत्य से; 
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यम्‌--जिपको, लब्ध्वा--पग्राप्त करके, च--तथा, अपरमू--अन्य कोई, लाभमू--- 
लाभ, मन्यते--मानता है, अ--कभी नहीं, अधिकम्‌--अधिक, त्त--उमसे, 
यस्मिनू--जिसमें, स्थित--स्थित होकर, न--कभी नहीं, दुखेन--दुछो से, 
गुरुणा अपि---अत्यन्त कठिन होने पर भी, विचाल्यते--चलायमान होता है, 
तम्‌ू--उसको, विद्यातू--जानो, दुख-संयोग--भौतिक ससर्ग से उत्पन्न दुख, 
विदोगमू--3न्मूलन को, योग-सम्ितमू--योग मे समाधि कहलाने वाला। 


अनुवाद 

प्िद्धि की अवस्था में, जिसे समाधि कहते हैं, मनुष्य का मन योगाभ्यास 
के द्वारा भौतिक मानसिक क्रिय्राओं से पूर्णतया सयमित हो जाता है। 
इस सिद्धि की विशेषता यह है कि मलुप्य शुद्ध मत से अपने को देख 
सकता है और अपने आपमें आनन्द उठा सकता है। उस अलन्दमयी स्थिति 
में बह दिव्य इख्धियों द्वारा असीम दिव्यसुख में स्थित रहता है। इस प्रकार 
स्थापित मनुष्य कभी सत्य से विषथ नहीं होता और इस सुख की प्रामि 
हो जाने पर वह इससे बड़ा कोई दूसरा लाभ नहीं मावठा। ऐसी स्थिति 
को पाकर पुष्प बड़ी से बड़ी कठिनाई में भी विचलित नहीं होता। 
यह तिस्सन्देह भोतिक ससर्म से उत्पन्न होने वाले समस्त दुखों से वास्तविक 


मुक्ति है। 


तात्पर्य 

योगाष्यास॒ से मनुष्य भौतिक धारणाओ से क्रमश विरक्त होता जाता है। यह 
योग का प्रमुख लक्षण है। इसके बाद वह समाधि में स्थित हो जाता है 
जिसका अर्थ यह होता है कि दिव्य मन तथा बुद्धि के द्वार योगी अपने 
आपको प्मात्मा समझने का भ्रम न करके परमात्मा की अनुभूति कर्ता है। 
योगाभ्यास बहुत कुछ पतञ्ञलि की पद्धति पर आधारित है। कुछ अप्रामाणिक 
भाष्यकार जीवात्मा तथा पस्मात्मा में अभेद स्थापित करने का प्रयास करते है 
और अद्वदैठवादी इसे ही मुक्ति मानते है, किन्तु वे पतझलि की योगपद्धति के 
वास्तविक प्रयोजन को नहीं जानते। पतञ्जलि पद्धति में दिव्य आनन्द की स्वीकार 
किया गया है, किन्तु अद्वैतबादी इस दिव्य आनन्द को स्वीकार मही करते 
क्योकि उन्हें भ्रम है कि इससे कहीं उनके अद्वैतबाद में बाघा न उपस्थित हो 
जाय। अद्वैतवादी ज्ञान तधा ज्ञाता के द्वैत को नहीं मानते, किन्तु इस श्लोक 
में दिव्य इच्ध्ियों द्वात अनुभूत दिव्य आनन्द को स्वीकार किया गया है। इसकी 
पुष्टि योगपद्धति के बिख्यात ध्याख्याता पतञञलि मुत्रि ने भी की है। योगसूत्र 
में (३३४) महर्षि कहते है---पुरुपार्थशू्याद्ा गुणात्रा प्रतिप्रसव कैवल्य स्वरूपप्रतिष्ा 
वा चितिशक्तिरिि। 


यह चिठिशक्ति या अन्तर्गा शक्ति दिव्य है। पुरुषार्थ का तात्पर्य धर्म, अर्थ 
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काम तथा अन्त में परमात्मा से तादात्म्य या मोक्ष है। अद्वैतवादी परमात्मा 
से इस तादात्य को कैवल्यम्‌ कहते हैं। किन्तु पतझ्ललि के अनुसार कैकल्यम््‌ 
वह अन्तरंगा या दिव्यशक्ति है जिससे जीवात्मा अपने स्वरूप से अवगत होता 
है। भगवान्‌ चैतन्य के शब्दों में यह अवस्था चेतोदर्पणमार्जनम॒ अर्थात्‌ मन रूपी 
मलिन दर्पण का मार्जन (शुद्धि) है। यह मार्जन वास्तव में मुक्ति या 
भवमहादावाय्रिनिवर्िणम्‌ है। प्रारम्भिक निर्वाण सिद्धान्त भी इस नियम के समान 
है। भागवत में (२.१०.६) इसे स्वरूपेण व्यवस्थिति:ः कहा गया है। भगवदगीता 
के इस श्लोक में भी इसी की पुष्टि हुई है। 

निर्वाण के बाद आध्यात्मिक कार्यकलापों या भगवदभक्ति की अभिव्यक्ति होती 
है जिसे कृप्णभावनामृत कहते हैं। भागवत के शब्दों में--. स्वरूपेण व्यवस्थितिः--- 
जीवात्मा का वास्तविक जीवन यही है। भौतिक दूषण से आध्यात्मिक जीवन 
के कल्मप युक्त होने की अवस्था माया है। इस भौतिक दूपण से मुक्ति का 
अभिप्राय यही होता कि जीवात्मा की मूल दिव्य स्थिति का विनाश नहीं है। 
पतञझ्ललि भी इसकी पुष्टि इस शब्दों से करते हैं---कैवल्यं॑ स्वरूपप्रतिष्ठा 
वांचिविशक्तिरिति---यह चितिशक्ति या दिव्य आनन्द ही वास्तविक जीवन है। 
इसका अनुमोदन वेदान्तसूत्र (१.१.१२) में इस प्रकार हुआ है---आनन्दमयो5भ्यासाद | 
यह चितिशक्ति ही योग का पसमलक्ष्य है और भक्तियोग द्वारा इसे सरलता से 
प्राप्त किया जाता है। भक्तियोग का विस्तृत विवरण सातवें अध्याय में किया 
जायगा। 

इस अध्याय में वर्णित योगपद्धति के अनुसार समाधियाँ दो प्रकार की होती 
हैं-- सम्प्रज्ञता तथा असम्प्रज्ञात समाधि। जब मनुप्य विभिन्न दार्शनिक शोधों के 

द्वासा दिव्य स्थिति को प्राप्त होता है तो यह कहा जाता है कि उसे सम्प्रज्ञात 
. हृगाधि प्राप्त हुई है। असम्प्रज्ञात समाधि में संसारी आनन्द से कोई सम्बन्ध 
नहीं रहता क्योंकि इसमें मनुप्य इन्द्रियों से प्राप्त होने वाले सभी प्रकार के सुखों 
से परे हो जाता है। एक बार इस दिव्य स्थिति को प्राप्त कर लेने पर योगी 
कभी उससे डिगता नहीं। जब तक योगी इस स्थिति को प्राप्त नहीं कर लेता, 
तब तक वह असफल रहता है। आजकल के तथाकथित योगाभ्यास में विभिन्न 
इन्द्रियसुख सम्मिलित हैं जो योग के सर्वथा विपरीत है। योगी होकर यदि कोई 
मैथुन तथा मादकद्रव्य सेवन में अनुरक्त होता है तो यह उपहासजनक है। यहाँ 
तक कि जो योगी योग की सिद्धियों के प्रति आकृष्ट रहते हैं वे भी योग 
में आरूढ़ नहीं कहे जा सकते। यदि योगीजन योग की -आनुपंगिक वस्तुओं 
के प्रति आकृष्ट हैं तो उन्हें सिद्ध अवस्था प्राप्त हुआ नहीं कहा जा सकता, 
जैसा कि इस श्लोक में कहा गया है। अतः जो व्यक्ति आसनों के प्रदर्शन 
या सिद्धियों के चक्कर में रहते हैं उन्हें यह समझ लेना चाहिए कि इस प्रकार 
से योग का मुख्य उद्देश्य ही समाप्त हो जाता है। 

इस युग में योग की सर्वोत्तम पद्धति कृष्णभावनामृत है जो निराशा उत्पन्न 
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कले वाली नही। एक कृष्णभावनाभावित व्यक्ति अपने धर्म मे इतना सुखी रहता 
है कि उसे किसी अन्य सुख की आकाक्षा नहीं रह जाती। इस छल प्रधान 
युग में हठयोग, ध्यानयोग तथा ज्ञानयोग का अभ्यास करते हुए अनेक अवशेध 
आ सकते है, किन्तु कर्मयोग या भक्तियोम के पालन में ऐसी समस्या सामने 
नहीं आती। 

जब तक यह शरीर रहता है तब तक शरीर की आवश्यकताओं--आहार, 
निद्रा, भय तथा मैथुन--को पूरा करा होता है। किन्तु जो व्यक्ति शुद्ध भक्तियोग 
में अथवा कृष्णभावनामृत में स्थित होता है वह शरीर की आवश्यकताओं की 
पूर्ति करते समय इन्द्रियो को उत्तेजित नहीं करता। प्रत्युत वह जीवन की नितान्त 
आवश्यकताओ को स्वीकार करता है और कृष्णभावनामृत मे दिव्यसुख भोगता 
है। वह दुर्घटगाओ, रोगो, अभावों और यहाँ तक कि अपने प्रियजनो की मृत्यु 
जैसी आपात्कालीन घटनाओ के प्रति भी निरपेक्ष रहता है, किन्तु कृष्णभावनामृत्त 
या भक्तियोग सम्बन्धी अपने कर्मो को पूरा करने मे वह सदैव सचेष्ट रहता 
है। दुर्घटनाएँ, उसे कर्तव्य-पथ से विचलित नहीं कर पाती। जैसा कि भगवदूगीता 
गे (२१४) कहा गया है--आग्मापायिनोउनित्यास्तास्तिविक्षस्थ भारत। वह इन 
प्रासंगिक घटनाओं को सहता है क्योकि वह यह भलीभाौति जानता है कि ये 
घटनाएँ, ऐसे ही आती जाती रहती है और इनसे उम्के कर्तव्य पर कोई प्रभाव 
नही पड़ता। इस प्रकार वह योगाभ्यास मे परम सिद्धि प्राप्त कर्ता है। 


स॒निश्ेन योक्तव्यो योगो<निर्विण्णचेतसा। 

संकल्पप्रभवान्कामांस्त्यकत्वा. सर्वानिशेषत । 

मनसैचेन्द्रिययरामं विनियम्य. समन्तत ॥२४॥ 
स--उस, निश्चयेन--ट्रेंढविश्वास के साथ, योक्तव्य---अवश्य अभ्यास करे, 
योग---योगपद्धति, अनिर्विण्ण-चेतस्ला--विचलित हुए बिना, सदुकल्प---मनोधर्म 
से, प्रभवानू--उत्पन्न, कामान--भौतिक इच्छाओं को, त्यक्त्वा--त्यागकर, 
सर्वानू--पमस्त, अशेषत --पूर्णया, मनसा--मन से, एव--निश्वय ही, 
कपल कि के समूह को, विनियम्य---वश में करके, समन्तत---सभी 

र॒ से। 


अनुवाद 

मनुष्य को चाहिए कि सकल्‍प तथा श्रद्धा के साथ योगाभ्यास में लगे 
और पथ से विचलित न हो। उसे चाहिए, कि मनोधर्म से उत्पन्न समस्त 
इच्छाओं को निरपवाद रूप से त्याग दे और इस प्रकार मन्र के द्वारा 
सभी ओर से इन्द्रियों को वश में करे। 
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तात्पर्य 
योगाध्यास करने वाले को दृढ़संकल्प होना चाहिए और उसे चाहिए कि बिना 
विचलित हुए चैय्यपूर्वक अभ्यास करे। अन्त में उसकी सफलता निश्चित है--उसे 
यह सोच कर बड़े ही थैर्य से इस मार्ग का अनुप्तण करना चाहिए और 
यदि सफलता मिलने में विलम्ब हो रहा हो तो निरुत्साहित नहीं होना चाहिए। 
ऐसे दृढ अभ्यास की सफलता सुनिश्चित है। भक्तियोग के सम्बन्ध में रूप 
गोस्वामी का कथन है-- 


उत्साहनििश्चयाद्यत्तित्तत्कर्मप्रवर्तनात्‌ | 
संगत्यागात्सतों वृत्तेः पड़भिर्भक्तिः प्रसिद्ध्यति॥ 
(उपदेशागृत ३) 
“मनुष्य पूर्ण हार्दिक उत्साह, थैर्य तथा संकल्प के साथ भक्तियोग का पूर्णरूपेण 
पालन भक्त के साथ रहकर निर्धारित कर्मों के करने तथा सत्कार्यों में पूर्णतया 
लगे रहने से कर सकता है।' 
जहाँ तक संकल्प की बात है, मनुप्य को चाहिए कि उस गौरैया का आदर्श 
ग्रहण को जिसके सारे अंडे समुद्र की लहरों में मप्न हो गये थे। कहते हैं 
कि एक गौरैया ने समुद्र तट पर अंडे दिये, किन्तु विशाल समुद्र उन्हें अपनी 
लहरों में समेट ले गया। इस पर गौरैया अत्यन्त क्षुब्ध हुई और उसने समुद्र 
से अंडे लौटा देने के लिए कहा। किन्तु समुद्र ने उसकी प्रार्था पर कोई 
ध्यान नहीं दिया। अतः उसने समुद्र को सुखा डालने की ठान ली। वह अपनी 
ननन्‍हीं सी चोंच से पानी उलीचने लगी। सभी उसके इस असम्भव संकल्प का 
उपहास करने लगे। उसके इस कार्य की सर्वत्र चर्चा चलने लगी तो अन्त 
में भगवान विष्णु के विराट वाहन पक्षिराज़ गरुड़ ने यह बात सुनी। उसे अपनी 
इस नन्‍हीं पक्षी बहिन पर दया आई और उसने उसकी सहायता करने का 
वचन दिया। गरुड़ ने तुस्त समुद्र से कहा कि वह उसके अंडे तुस्त लौटा 
दे नहीं मुझे उसे स्वयं आगे आना पड़ेगा। इससे समुद्र भयभीत हुआ और 
उसने अंडे लौटा दिये। वह गौरैया गरुड़ की कृपा से सुखी हो गई। 
इसी प्रकार योग, विशेषतया कृष्णभावनामृत में भक्तियोग अत्यन्त दुप्कर प्रतीत 
हो सकता है, किन्तु जो कोई संकल्प के साथ नियमों का पालन कर्ता है, 
भगवान्‌ निश्चित रूप से उसकी सहायता करते हैं क्योंकि जो अपनी सहायता 
आप करते हैं भगवान्‌ उनकी सहायता करते हैं। 


शनैः शनैरुपरमेद्लुद्ध्या धृतिगृहीतया। 

आत्मसंस्थ मनः कृत्वा न किज्ञिदपि चिन्तयेत्‌॥२५॥ 
शनै-धीरे-धीरे; शनै:--एक-एक करऊके, क्रम से; उपरमेत्‌--निवृत्त रहे; 
बुदध्या--हुद्धि से; धृति-गृहीतया--विश्वासपूर्वक;, आत्म-संस्थमू--समाधि में 


चल नत++--.. _.. 
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स्थित, मन---मन, कृत्वा--करके, नही, किल्चितु--अन्य कुछ, अपि--भी, 
चिन्तयेत्--सोचे। ] 


अनुवाद 
धीरे-धीरे, क्रमश पूर्ण विश्वासपूर्वक बुद्धि के द्वारा समाधि में स्थित होना 
चाहिए. और इस प्रकार मन को आत्म में ही स्थित करना चाहिए तथा 
अन्य कुछ भी नहीं स्लोचना चाहिए। 


तात्पर्य 

झमुचित विश्वाप्त दथा बुद्धि के द्वाए मुष्य को धीरे-धीरे सोरे इन्द्रियकर्म करे 
बन्द कर देना चाहिए। यह अ्रत्याहार कहलाता है। मन को विश्वास, ध्यान 
तथा इद्रिय निवृत्ति द्वात वश में कप्ते हुए समाधि मे स्थिर कला चाहिए! 
उस समय देहात्मबुद्धि मे अनुफ्त होने की कोई सम्भावना नहीं रह जाती। दूसो 
शब्दों में, जब तक इस शरीर का अस्तित्व है तथ तक पुष्य पदार्थ में लगा 
रहे, किन्तु उसे इन्द्रियतृप्ति के बिपय में नहीं सोचना चाहिए। उसे परमात्मा 
के आनन्द के अतिरिक्त किसी अन्य आनन्द का विन्तन नहीं करना चाहिए। 
कृष्णभावनामृत का अभ्यास करे से यह अवस्था सहज ही प्राप्त की जा सकती 
है। 


यतो यतो निश्चलति मनशश्वलमस्थिरम्‌। 

ततस्ततो निय्रम्यैतदात्मन्येव वर्श मयेत्‌ ॥२६॥ 
यत यत---जहाँ-जहाँ भी, निशचलति--विचलित होता है, पम--प्रभ, 
चम्नलम्‌--चलायमान, अस्थिरपू---अस्थिर, त्त तत---वहां-वहाँ से, नियम्य--- 


बश में करके, एतत्‌--इस, आत्मनि--स्व मे, एक--निश्चय ही, वशण---धश, 
नयेत्‌ू--ले आवे। 


अनुवाद 
मन अपनी चचलता तथा अस्थिरता के कारण जहाँ कहीं भी दिचरण 


हा हो, मुष्य को चाहिए कि उसे वहाँ से खींचे और अपने वश 
ए्‌। 


तात्पर्य 
मन स्वभाव से चचल और अस्थिर है। किन्तु स्वरूपसिद्ध योगी को प्र को 
वश में लाना होता है, उप्त पर मन का अधिकार नहीं होना चाहिए। जो 
मन को (तथा इत्वियो को भी) वश में रखता है वह गोस्वामी या स्वामो 
कहलाता है और जो मन के वशीभूत होता है वह गोदास अर्थात्‌ इन्द्रियो 
का प्ेवक कहलाता है। गोस्वामी इच्ध्रियसुख के मानक से भिज्ञ होता है) दिव्य 
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न्द्रियसुख वह है जिसमें इन्द्रियाँ हपीकेश अर्थात्‌ इन्द्रियो के स्वामी भगवान 
़्॒ण की सेवा में लगी रहती हैं। शुद्ध इन्द्रियों के द्वाा कृष्ण की सेवा ही 
उ्णचेतना या कृष्णभावनामृत कहलाती है। इन्द्रियों को पूर्णवश में लाने की 
ही विधि है। इससे भी बढ़कर बात यह है कि यह योगाभ्यास की परम 
पेद्धि भी है। 


प्रशान्तमनर्स होन॑ योगिनं सुखमुत्तमम्‌। 
उपैति शान्तरजसं ब्रह्मभूतममकल्मषम्‌ ॥२७॥। 


शान्त--कृष्ण के चरणकमलों में स्थित, शान्त; मनसम्‌ू--जिसका मन; 
हे---निश्चय ही; एनम्‌--यह; योगिनम्‌्--योगी; सुखम्‌---सुख; उत्तमम---सर्वोच्च; 
उपैति---प्राप्त करता है; शान्त-रजसम्‌ू--जिसकी कामेच्छा शान्त हो चुकी है; 
ब्रेह्म-भूतम--परमात्मा के साथ अपनी पहचान द्वारा मुक्ति; अकल्मपमू---समस्त 
रब पापकर्मो से मुक्त) 


अनुवाद 

जिस योगी का मन मुझ पर स्थिर रहता है वह निश्चय ही दिव्यसुख 
की सर्वोच्च सिद्धि प्राप्त करता है। वह रजोगुण से परे हो जाता है, वह 
परमात्मा के साथ अपनी गुणात्मक एकता को समझता है और इस प्रकार 
अपने समस्त विगत कर्मों के फल से निवृत्त हो जाता है। 


* तात्पर्य 
ब्रह्ममूत वह अवस्था है जिसमें भौतिक कल्मप से मुक्त होकर भगवान्‌ की दिव्यसेवा 
में स्थित हुआ जाता है। मद्भक्ति लभते फराम (भगवदगीता १८.५४)। जब 
तक मनुष्य का मन भगवान्‌ के चरणकमलों में स्थिर नहीं हो जाता तब तक 
कोई ब्रह्मरूप में नहीं रह सकता। स॒ वै मनः कृष्णपदीरविन्दयोः॥ भगवान्‌ की 
दिव्य प्रेमाभक्ति में निरन्तर प्रवृत्त रहना या कृष्णभावनामृत में रहना वस्तुतः रजोगुण 
तथा भौतिक कल्मए से मुक्त होना है। 


युझ्नन्नेव॑ सदात्मानं योगी विगतकल्मष:। 

सुखेन ब्रह्मसंस्पर्शमत्यन्त॑ सुखमश्नुते ।२८॥ 
युद्जन---योगाभ्यास में प्रवृत्त होना; एवम--इस प्रकार; सदा---सदैव; आत्मानमू--- 
स्व, आत्मा; योगी--नयोगी जो पस्मात्मा के सम्पर्क में रहता है; विगत--मुक्त; 
कल्मप:---साोरे भौतिक दूपण से; सुखेन---दिव्यसुख से; ब्रह्म-संस्पर्शम---बरह्म 


की 7 में रह कर; अत्यन्तमू---सर्वोच्च; सुखम्‌---सुख को; अश्नुत्ते--प्राप्त 
ः होता है।_ 
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अनुवाद 
इस प्रकार योगाभ्यास में निरन्‍्तर लगे रहकर आत्मसबमी योगी समस्त भीतिक 
कल्मप से मुक्त हो जाता है और भगवान्‌ की दिव्य प्रेमाभक्ति में परमसुख 
प्राप्त करता है। 


तात्पर्य 
आत्म-साक्षात्कार का अर्थ है भगवान्‌ के सम्बन्ध में अपने स्वरूप को जानवा। 
जीव (आत्मा) भगवान्‌ का अश है और उसका स्वरूप भगवान्‌ की दिव्यप्तेवा 
करते रहना है। ब्रह्म के साथ यह दिव्य सान्रिध्य ही ब्रह्म-सत्पर्श कहलाता 
है। 


सर्वभूतस्थमात्मान सर्वभूतानि चात्मनि। 

ईक्षतेे योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदर्शन.॥२९॥ 
सर्व-भूत-स्थमू--सभी जीवो मे स्थित, आत्यानमू--परमात्या, सर्व--सभी, 
भूतानि--जीवों को, च--भी, आत्मनि--आत्मा मे, ईक्षते--देखता है, 
योग-युक्त-आत्मा--कृष्णचेतना में लगा व्यक्ति, सर्वश्र--सभी जगह, सप- 
दर्शन---समभाव से देखने वाला! 


अनुवाद 
वास्तविक योगी समस्त जीयों में मुझको तथा मुझमें समस्त जीवों को 
का है। निस्सनन्‍्देह स्वरूपसिद्ध व्यक्ति मुझ परमेश्वर को सर्वत्र देखता 


तात्पर्य 

कृष्णभावनाभावित योगी पूर्ण द्रश होता है क्योकि वह पख्रह्म कृष्ण को हर 
प्राणी के हृदय में पत्मात्मा रूप में स्थित देखता है। ईश्वर सर्व भूठाना ह्ेशेउजुनि 
। अपने परमात्मा रूप में भगवान्‌ एक कुत्ते तथा एक ब्राह्मण दोनो के 

हंदय मे स्थित होते है। पूर्णयोगी जानता है कि भगवान्‌ नित्यरूप में दिव्य 
हैं और कुत्ते या ब्राह्मण में स्थित होने के कारण भौतिकरूप प्ले प्रभावित नहीं 
होते। यही भगवान्‌ की परम निरपक्षता है। यद्यपि आत्मा भी प्रत्येक हृदय 
विद्यप्रान है, किन्तु वह एकसाथ समस्त हृदयों में (सर्वव्यापी) नहीं है। आत्मा 
तथा परयात्मा का यही अन्तर है। जो वास्तविक रूप से योगाध्यास करे वाला 
नहीं है वह इसे स्पष्ट रूप में नहीं देखता। एक कृष्णभभावनाभावित व्यक्ति कृष्ण 
को आस्तिक तथा नास्तिक दोनो में देख सकता है। स्मृति में इसकी पुष्टि 
इस प्रकार हुई है---आततत्वाच म्राहुत्वाच्च आत्या हि परमों हरि) जिस प्रकार 
माता अपने समस्त पुत्रों के प्रति समभाव रखती है उसी प्रकार पश्म पिता 
(या म्ता) भी एता है। फलस्वरूप परमात्मा प्रत्येक जीव में विवास करता 
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| 
ब्राहुरूप से भी प्रत्येक जीव भगवान्‌ की शक्ति (भगवदशक्ति) में स्थित 
| जैसा कि सातवें अध्याय में बताया गया है, भगवान्‌ की दो मुख्य शक्तियाँ 
: परा तथा अपरा। जीव पराशक्ति का अंश होते हुए भी अपराशक्ति से 
द्धू है, जीव सदा ही भगवान्‌ की शक्ति में स्थित है। जीव किसी न किसी 
कार भगवान्‌ में ही स्थित रहता है। योगी सम्रदर्शी है क्योंकि देखता है कि 
गे जीव अपने-अपने कर्मफल के अनुसार विभिन्न स्थितियों में रहकर भगवान्‌ 
# दास होते हैं। अपराशक्ति में जीव भौतिक इन्द्रियों का दास रहता है जबकि 
राशक्ति में बह साक्षात्‌ परमेश्वर का दास रहता है। इस प्रकार प्रत्येक अवस्था 
| जीव ईश्वर का दास है। कृष्णभावनाभावित व्यक्ति में यह समट्ठृष्टि पूर्ण होती 


| 


यो मां पश्यति सर्वत्र सर्व च मयि पश्यति। 

तस्याहं न प्रणश्यामि स च मे न प्रणशयति॥॥३०॥ 
प:--जो; माम--मुझको; पश्यति---देखता है; सर्वत्र---सभी जगह; सर्वम्‌---प्रत्येक 
उस्तु को; च--तथा; मय्रि--मुझमें; पश्यति--देखता है; तस्य--उसके लिए; 
अहम--मैं; न--नहीं; प्रणश्यामि---अद्ृश्य होता हूँ; स+--वह; च--भी; 
पे;--मेरे लिए; न--नहीं; प्रणश्यति---अद्वश्य या अपरोक्ष होता है। 


अनुवाद 
जो मुझे सर्वत्र देखता है और सब कुछ मुझमें देखता है उसके लिए 
न तो मैं कभी अदृश्य होता हूँ और न वह पेरे लिए अदृश्य होता है। 


तात्पर्य 
कृप्णचेतनामय व्यक्ति भगवान्‌ कृष्ण को सर्वत्र देखता है और सारी वस्तुओं 
को कृष्ण में देखता है। ऐस्ला व्यक्ति भले ही प्रकृति की पृथकू-पृथक्‌ अभिव्यक्तियों 
को देखता प्रतीत हो, किन्तु वह प्रत्येक दशा में इस कृष्णभावनामृत से अवग्ग्त 
रहता है कि प्रत्येक वस्तु कृष्ण की ही शक्ति की अभिव्यक्ति है। कृप्णभावनामृत 
का मूलसिद्धान्त ही यह है कि कृष्ण के बिना कोई अस्तित्व नहीं है और 
कृष्ण ही सर्वेश्वर हैं। कृष्णभावनामृत कृष्ण प्रेम का विकास है--ऐसी स्थिति 
जो भौतिक मोक्ष से भी परे है। कृष्णभावनामृत की इस अवस्था में आत्म-साक्षात्कार 
से परे भक्त कृष्ण से इस अर्थ में एकरूप हो जाता है कि उसके लिए कृष्ण 
ही सब कुछ हो जाते हैं और भक्त प्रेममय कृष्ण से पूरित हो उठता है। 
तब भगवान्‌ तथा भक्त के बीच अन्तरंग सम्बन्ध स्थापित हो जाता है। उस 
अवस्था में जीव को विनष्ट नहीं किया जा सकता और न भगवान्‌ भक्त की 
दृष्टि से ओझल होते हैं। कृष्ण में तादात्म्य होना आध्यात्मिक लय (आत्मविनाश) 
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है। रा कभी भी ऐसी विपदा नहीं उठाता। ब्रह्मसहिता (५३८) में कहा 
गया है--- 


अपाञनच्छुति भक्तिविलोचनेन 
सन्त सदैव हृदयेपु विलोकयन्ति। 

य श्यामसुन्दरमचिन्त्यगुणस्वरूप 
ग्रोविन्दमादिषुर्तत तमह भजामित 


“मै आदि भगवान्‌ गोविन्द की पूजा करता हूँ जिनका दर्शन भक्तगण ग्रेमरूपी 
अजन लगे नेत्रो से करते है। वे भक्त के हृदय में स्थित श्यामसुन्दर रूप 
में देखे जाते है।” 

इस अवस्था में न तो भगवान्‌ कृष्ण अपने भक्त की दृष्टि से ओझल होते 
है और न भक्त ही उनको दृष्टि से ओझल पाते है। यही बात योगी के 
लिए भी सत्य है क्योंकि वह अपने हृदय के भीतर परमात्मा रूप में भगवान 
का दर्शन करता रहता है। ऐसा योगी शुद्ध भक्त बन जाता है और भगवान्‌ 
को देखे बिना एक क्षण भी नहीं रह सकता। 


सर्वभूतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थित-। 
सर्वधा बर्तमानोडपि स॒ योगी मयि वर्तते॥३९॥ 


सर्व-भूत-स्थितम्‌---प्रत्येक जीव के हृदय में स्थित, य--जो, माम--मुझको, 
भजेति--भक्तिपूर्वकत सेवा करता है, एक़त्वम्‌--तादातय मे, आस्थित---स्थित, 
सर्वधा--सभी प्रकार से, बर्तमान--उपस्थित होकर, अपि--भी, स+>-बह, 
योगी---योगी, मयि---मुझमें, वर्तते--रहा आता है। 


अनुवाद 
जो योगी मुझे तथा परमात्पा को अभिन्न जानते हुए परमात्मा की भक्तिपूर्वक 
सेवा करता है वह हर प्रकार से मुझमे सर्देव स्थित रहता है। 


तात्पर्य 
जो योगी पश्मात्मा का ध्यान कस्ता है वह अपने अन्तकण्ण में कृष्ण के पूर्णरूप 
में श्र, चक्र, गदा तथा कमलपुष्प धारण किये चतुर्भुज विष्णु का दर्शन करता 
है। योगी को यह जानना चाहिए कि विष्णु कृष्ण से भिन्न नहीं है। पस्मात्मा 
रूप में कृष्ण जन-जन के हृदय में स्थित है। यही नहीं, असख्य जीवो के 
हृदयो मे स्थित अप्तख्य परमात्माओ में कोई अन्तर नहीं है। न ही कृष्ण की 
दिव्य प्रेम्ाभक्ति मे निरन्तर व्यस्त व्यक्ति तथा पस्मात्मा के ध्यान में निश्ठ एक 
पूर्णयोगी के बीच कोई अन्तर है। कृष्णभावनामृत में योगी सदैव कृष्ण में ही 
स्थित रहता है भले ही भौतिक जगत्‌ में बह विभिन्न कार्यो में व्यस्त क्यों 
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न हो। इसकी पुष्टि श्रील रूप गोस्वामी के भक्तिस्सामृत सिन्धु में (१.२.१८७) 
हुई है---निखिलास्वप्यवस्थयासु जीवन्मुक्त: स उच्यते। कृष्णभावनामृत में स्त रहने 
बाला भगवदभक्त स्वतः मुक्त हो जाता है। नारद पद्ञरात्र में इसकी पुष्टि इस 
प्रकार हुई है--- 


दिक्कालाद्यनवच्छिन्रे कृष्णे चेतों विधाय. चा। 
तन्‍्ययो भवति क्षिप्रं जीवों ब्रह्मणि योजयेव्‌॥ 


“देश काल से अतीत तथा सर्वव्यापी श्रीकृष्ण के दिव्यरूप में ध्यान एकाग्र 
करने से मनुप्य कृष्ण के चिन्तन में लीन हो जाता है और तब उनके दिव्य 
सान्रिध्य की सुखी अवस्था को प्राप्त होता है। 

योगाभ्यास में समाधि की सर्वोच्च अवस्था कृष्णभावनामृत है। केवल इस 
ज्ञान से कि कृष्ण प्रत्येक जन के हृदय में परमात्मा रूप में उपस्थित हैं योगी 
निर्दोष हो जाता है। वेदों से (गोपालतापनी उपनिषद्‌ १.२१) भगवान्‌ की इस 
अचिन्त्य शक्ति की पुष्टि इस प्रकार होती है---एको5पि सन्बहुधा योउवभाति---यद्चपि 
भगवान्‌ एक हैं, किन्तु वह जितने सारे हृदय हैं उनमें उपस्थित रहता है।' 
इसी प्रकार स्मृति शात्र का कथन है--- 


एक एवं परो विष्णु: सर्वव्यापी न संशयः। 
ऐश्वर्याद्रूपमेके च सूर्यवत््‌ बहुधेयते॥ 
“विष्णु एक है फिर भी वे सर्वव्यापी हैं। एक रूप होते हुए भी वे अपनी 
अचिन्त्य शक्ति से सर्वत्र उपस्थित रहते हैं जिस प्रकार सूर्य एक ही समय 
अनेक स्थानों में दिखता है। 
आत्मौपम्थेन सर्वत्र सम॑ पश्यति योडर्जुन। 
सुखं वा यदि वा दु:खं स योगी परमो मतः॥३२॥ 
आत्म---अपनी; औपम्येन---तुलना से; सर्वत्र---सभी जगह; समम्‌ू--समान रूप 
से; पश्यति---देखता है; य:--जो; अर्जुन--हे अर्जुन; सुखम्‌ू--मुख; वा--- 
अथवा; यदि--यदि; वा---अथवा; दुःखम्‌--दुख; सः--वह; योगी--योगी; 
परम:--परम पूर्ण; मतः--माना जाता है। 


अनुवाद | 
हे अर्जुन! वह पूर्णयोगी है जो अपनी तुलना से समस्त प्राणियों की उनके 


। सुखों तथा दु:खों में वास्तविक समानता का दर्शन करता है। 


तात्पर्य 
कृप्णभावनाभावित व्यक्ति पूर्ण योगी होता है। वह अपने व्यक्तिगत अनुभव से 
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प्रत्येक प्राणी के सुख तथा दुख से अवगत होता है। जीव के दुख का कारण 
ईश्वर से अपने सम्बन्ध का विस्मएण होना है। सुख का कारण कृष्ण को 
मनुष्यो के सम्रस्त कार्यो का परम भोक्ता, समस्त देशों तथा लोको का स्वामी 
एवं समस्त जीवों का परम हितैपी मित्र समझना है। बद्धजीव कृष्ण से अपने 
सम्बन्ध को भूल जाने के कारण तीन प्रकार के भौतिक तापो (दुखा) को 
सहता है, और चूँकि कृष्णभावनाभावित व्यक्ति सुखी होता है इसलिए बह कृष्णज्ञान | 
को सर्वत्र वितरित कर देना चाहता है। चूँकि पूर्णयोगी कृष्णभावनाभावित बनने 
के महत्व को घोषित कश्ता चलता है, अत बह विश्व का सर्वश्रेष्ठ उपकारी 
एवं भगवान्र्‌ का प्रियतम सेवक है। वर च हस्मान मप्येप कश्विन्मे प्रियकृत्म 
( भगवद्गीता १८ ६९)। दूसेर शब्दों मे, भगवद्भक्त सदैव जीवों के कल्याण 
को देखता है और इस तरह वह प्रत्येक प्राणी का सखा होता है। वह सर्वश्रेष्ठ 
योगी है क्योकि वह स्वान्तसुखाय सिद्धि नहीं चाहता, अपितु अन्यों के लिए 
भी चाहता है। वह अपने मित्र जीवों से द्वेष नहीं कसता। यही है वह अन्तर 
जो एक भगवद्भक्त तथा आत्मोन्नति मे ही रुचि रखने वाले योगी में होता 
है। जो योगी पूर्णरूप से ध्यान धले के लिए एकान्त स्थान मे चला जाता 
है वह उस भक्त के तुल्य नही होता जो प्रत्येक व्यक्ति को कृष्णभावनाभावित 
करने का प्रयास करता रहता है। 


अर्जुन उवाच 

योडष्यं योगस्त्वया प्रोक्त साम्येन मधुसूदन। 

एतस्थाहँ न पश्यामि चद्जलत्वात्स्थितिं स्थिराम्‌॥३३॥ 
अर्जुन उबाच---अर्जुन ने कहा, य अयम्‌--यह पद्धति, योग---योग, त्थया--- 
तुम्हारे द्वारा, प्रोक्त--कही गई, साम्येन---सामान्यतया, मधुसूदन--हे मधु असुर 
के सहर्ता, एतस्य--इसकी, अहमू--मै, म--नहीं, पश्यामि--देखता हूँ, 
चश्जलत्वातू--चचल होने के कारण, स्थितिम्‌--स्थिति को, स्थिराम्‌--स्थायी। 


अनुवाद 
अर्जुन ने कहा हे मधुसूदना आपने जिस योगपद्धति का सक्षेप में बर्णन 
किया है वह मेरे लिए अव्यावहारिक त्था असहनीय है क्योंकि मेरा मना 
चचल तथा अस्थिर है। 


तात्पर्य 
भगवान कृष्ण ने अर्जुन के लिए शुच्चौ देशें से लेकर योगी परम तक जिस 
योगपद्धति का वर्णन किया है उसे अर्जुन अपनी असमर्थता के कारण अस्थीकार 
लए रहा है। इस कलियुग में सामान्य व्यक्ति के लिए यह सम्भव महीं ह्दै 
कि वह अपना घर छोड़कर किसी पर्वत या जगल के एकान्त स्थान मे जाकर 
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योगाभ्यास करे। आधुनिक युग की विशेषता है अल्पकालिक जीवन के लिए 
घोर संघर्ष। लोग सरल, व्यावहारिक साधनों से भी आत््म-साक्षात्कार के लिए 
चिन्तित नहीं हैं तो फिर इस कठिन योगपद्धति के विषय में क्या कहा जा 
सकता है जो जीवन शैली, आसन विधि, स्थान के चयन तथा भौतिक व्यस्ताओं 
से विरक्ति का नियमन करती है। व्यावहारिक व्यक्ति के रूप में अर्जुन ने सोचा 
कि इस योगपद्धति का पालन अस्रम्भव है, भले ही इसमें कितने गुण क्‍यों 
न हों। वह राजवंशी था और उसमें अनेक सदगुण थे, वह महान्‌ योद्धा था, 
वह दीर्घायु था और सबसे बड़ी बात तो यह कि वह भगवान्‌ श्रीकृष्ण का 
घनिष्ठ मित्र था। पाँच हजार वर्ष पूर्व अर्जुन को हमसे अधिक सुविधाएँ, प्राप्त 
थीं तो भी उसने इस योगपद्धति को स्वीकार करने से मना कर दिया। वास्तव 
में इतिहास में कोई ऐसा प्रलेख प्राप्त नहीं है जिससे यह ज्ञात हो सके कि 
उसने कभी योगाभ्यास किया हो। अतः इस पद्धति को इस कलियुग के लिए 
सर्वथा दुप्कः समझना चाहिए। हाँ, कतिपय विरले व्यक्तियों के लिए यह सुगम 
हो सकती है, किन्तु सामान्यजनों के लिए यह असम्भव प्रस्ताव है। यदि पाँच 
हजार वर्ष पूर्व ऐसा था तो आधुनिक समय के लिए क्या कहना? जो लोग 
विभिन्न तथाकथित स्कूलों त्तथा समितियों के द्वारा इस थोगपद्धते का अनुकरण 
कर रहे हैं, वे सचमुच ही अपना समय गँवा रहे हैं। वे अपने अभीष्ट लक्ष्य 
के प्रति सर्वथा अज्ञानी हैं। 


चञ्नल॑ हि मनः कृष्ण प्रमाथि बलवददुढम्‌। 

तस्याहं॑ निग्रहँ मन्‍्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥३४॥। 
चग्बमलमू---चंचल; हिं---निश्चय ही; मनः--मन; कृष्ण---हे कृष्ण; प्रमाथि---- 
विचलित कले वाला, क्षुब्ध के वाला; बल-वत्‌--बलवानू; दृढम्‌--दुराग्रही, 
हठीला; तस्थ---उसके; अहम--+ैं; निग्रहमू--वश में करना; मन्ये---प्तोचता 
हूँ; वायो:--वायु की; इब---तरह; सु-दुष्करम्‌्--कठिन। 


के अनुवाद 
है कृष्ण! चूँकि मन चंचल (अस्थिर), उच्छृंखल, हठीला तथा अत्यन्त 


बलवान है, अतः मुझे इसे वश में करना वायु को वश में करने से 
भी अधिक कठिन लगता है। 


तात्पर्य 
. इतना बलवान तथा दुग़्ग्रही है कि कभी-कभी यह बुद्धि का उछूंघन कर 
देता है, यद्यपि उसे बुद्धि के अधीन माना जाता है। इस व्यवहार जगत में 
जहाँ मनुष्य को अनेक विशेधी तत्वों से संघर्ष कसा होता है उसके लिए 
मन को वश में कर पाना अत्यन्त कठिन हो जाता है। कृत्रिम रूप में मनुप्य 
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अपने मित्र तथा शत्रु दोनों के प्रति मानसिक सतुलन स्थापित कर सकता है, 
किन्तु अतिम रूप में ऐसा कोई भी ससारी पुरुष ऐसा नहीं कर पाता, क्योकि 
ऐस्ता कर पाना वेगदान वायु को वश में करे से भी कठिन है। वैदिक साहित्य 
(कठोपनिषद्‌ १३ ३-४) में कहा गया है-- 


आत्यान रथधिन विद्धि शरीर रथमेव च 
बुद्धि तु सारधि विद्धि मत श्रग्नहमेव चा। 

इव्धियाणि हयानाहुविपियास्तेपु._ योचशत्‌ 
आत्मेखियमनोयुक्त. भोक्तेत्याहुमनीपिण ॥ 


“प्रत्येक व्यक्ति इस भौतिक शरीर रूपी रथ पर आरूढ है और बुद्धि इसकी 
सारथी है। मन चालक यन्त्र है तथा इन्द्रियाँ घोड़े है। इस प्रकार मन तथा 
इन्द्रियों की सगति से यह आत्मा सुख या दुख का भोक्ता है। ऐसा बड़े-बड़े 
चिन्तकों का कहना है।” यद्यपि बुद्धि को मन का नियस्त्रण कला चाहिए, 
किन्तु मन इतना प्रबल तथा हठी है कि इसे अपनी बुद्धि से भी जीत पाना 
कठिन हो जाता है जिस प्रकार कि अच्छी से अच्छी दवा द्वाण कभी-कभी 
गेग वश में नहीं हो पाता। ऐसे प्रबल मन को योगाभ्यास द्वार वश में किया 
जा सकता है, किन्तु ऐसा अभ्यास कर पाना अर्जुन जैसे ससारी व्यक्ति के 
लिए कभी भी व्यावहारिक नहीं होता। तो फिर आधुनिक मुप्य के सम्बन्ध 
में क्‍या कहा जाय? यहाँ पर प्रयुक्त उपमा अत्यन्त उपयुक्त है--झक्ञावात को 
गेक पाना कठिन होता है और उच्छृखल मन को सेक पाना तो और कठिन 
है। मन को वश में रखने का सस्लतम उपाय, जिसे भगवान्‌ चैतन्य ने सुझाया 
है, यह है कि समस्त दैन्य के साथ मीक्ष के लिए हरे कृष्ण म्रहामनत्र का 
कीर्तन किया जाय। विधि यह है--स बै मन्र कृष्ण पदारविन्दयों--मुप्य को 
चाहिए कि वह अपने मन को पूर्णतया कृष्ण मे लगाए। तभी मन को विचलित 
करने के लिए अन्य व्यस्तताएँ शेष नहीं रह जाएँगी। 

श्रीभगवानुवाच 

असंशय महाबाहो मनो दुर्निग्रह॑ चलम्‌। 

अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च मृहाते॥३५॥ 
श्रीभगवान्‌ उवाच--भगवान्‌ ने कहा, असंशयम्‌--निस्सन्देह, महाबाहो--हे बलिप्न 
भुजाओ वाले, मन--मन को, दुर्निग्रहपू--दमन केला कठिन है, चलम्‌--- 
चलायमान, चचल, अभ्यासेन--अभ्यास द्वास, तु--लेकिन, कौन्तेय--हे कुन्तीपुत्र, 
बैराग्येण--वैरग्य द्वाय, च--भी, गृहमते--इसर तरह वश में किया जा सकता 
है। 
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अनुवाद 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा: हे महावाहु कुन्तीपुत्र! निस्सन्देह चंचल मन को 
वश में करना अत्यन्त कठिन है, किन्तु उपयुक्त अभ्यास द्वारा तथा विरक्ति 
द्वारा ऐसा सम्भव है। 


तात्पर्य हि 

अर्जुन द्वारा व्यक्त इस हठीले मन को वश में करने की कठिनाई को भगवान्‌ 
स्वीकार करते हैं। किन्तु साथ ही वे सुझाते हैं कि अभ्यास तथा वैराग्य द्वारा 
यह सम्भव है। यह अभ्यास क्‍या है? वर्तमान युग में तीर्थवास, परमात्मा का 
ध्यान, मन तथा इन्द्रियों का विग्रह, ब्रह्मचर्यपालन, एकान्त वास आदि कठोर 
विधि-विधानों का पालन कर पाना सम्भव नहीं है। किन्तु कृष्णभावनामृत के 
अभ्यास से मनुप्य को भगवान्‌ की नवधाभक्ति प्राप्त हो सकती है। ऐसी भक्ति 
का प्रथम अंग है कृष्ण के विपय में श्रवण कला। मन को समस्त प्रकार 
की दुश्चिन्ताओं से शुद्ध कले के लिए यह परम शक्तिशाली एवं दिव्य विधि 
है। कृष्ण के विषय में जितना ही अधिक श्रवण किया जाता है, उतना ही 
मनुष्य उन वस्तुओं के प्रति अनासक्त होता है जो मन को कृष्ण से दूर ले 
जाने बाली हैं। भन को उन सारे कार्यो से विए्त कर लेने पर, जिनसे कृष्ण 
का कोई सम्बन्ध नहीं है, मनुष्य सुगमतापूर्वक वैसग्य सीख सकता है। वैराग्य 
का अर्थ है पदार्थ से विर्ति और मन का आत्मा में प्रवृत्त होना। निर्विशेष 
आध्यात्मिक विरक्ति कठिनतर है अपेक्षा इसके कि कृष्ण कार्यकलापों में मन 
को लगाया जाय। यह व्यावहारिक है क्‍योंकि कृष्ण के विपय में श्रवण के 
से मनुष्य स्वतः परमात्मा के प्रति आसक्त हो जाता है। यह आसक्ति परेशानुभव 
या आध्यात्मिक तुषप्टि कहलाती है। यह वैसे ही है जिस तरह भोजन के प्रत्येक 
कौर से भूखे को तुष्टि प्राप्त होती है। इसी प्रकार भक्ति सम्पन्न करने से दिव्य 
तुष्टि की अनुभूति होती है क्योंकि मन भौतिक' वस्तुओं से विस्क्त हो जाता 
है। यह कुछ-कुछ वैसा ही है जैसे कुशल उपचार तथा सुपथ्य द्वारा रोग का 
इलाज। अतः भगवान्‌ कृष्ण के कार्यकलापों का श्रवण उन्मत्त मन का कुशल 
उपचार है और कृष्ण को अर्पित भोजन ग्रहण करना रोगी के लिए उपयुक्त 
पथ्य है। यह उपचार ही कृप्णभावनामृत की विधि है। 


असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति में मति:। 

वश्यात्मना तु यतता शक्योडवाप्तुमुपायत:॥३६॥ 
असंयत---5च्छृंखल; आत्मना--मन के द्वारा; योग:---आत्म-साक्षात्कार; दुष्प्रप--- 
श्राप्त कला कठिन; इति--इस प्रकार; मे--मेरा; मतिः---मत; वश्य---वशीभूत; 


आत्मना--मन से; तु--लेकिन; यतता---प्रयत्न करते हुए; शक्य:---व्यावहारिक; 
अवापुम---प्राप्त कला; उपायत:---उपयुक्त साधनों द्वारा। 
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९०.3 अनुवाद 
जिप्तका भन उच्छेखल है, उप्तके लिए आत्म-प्लाक्षात्कार कठिय कार्य होता 
है। किन्तु जिसका मन संययित है और जो समुचित उपाय करता है उसकी 
सफलता ध्रुव है। ऐसा मेरा मंत्र है। 


तात्पर्य 

भगवान्‌ घोषणा करते है कि जो व्यक्ति अपने मन को भौतिक व्यापाएं से 
विलग करे का समुचित उपचार नहीं करता उद्ते आत्म-सतक्षात्कार में शायद 
ही सफलता प्राप्त हो सके। भौतिक भोग में मत्र लगाकर योग का अध्यास 
केला मानों अग्नि में जल डाल कर उसे प्रज्ज्वलित करे का प्रयास कसा 
हो। मन का गिग्रह किये बिना योगाष्या्त समय का अपत्यव है। योग का 
ऐसा प्रदर्श भले ही आर्थिक दृष्टि से लाभप्रद हो, किन्तु जहाँ तक आत्म-साक्षात्कार 
का प्रस्त है यह सब व्यर्थ है। अत मनुष्य को चाहिए कि भगवान्‌ की दिव्य 
प्रेमाभक्ति में प्रन को लगाकर उसे वश में को। कृष्णभावनामृत में प्रवृत्त हुए 
बिता मन को स्थिर कर पाना अप्तम्भव है। कृष्णभावनाभावित व्यक्ति बिना 

अतिरिक्त प्रयास के ही योगाभ्यास का फल छलका से प्राप्त कर लेता 
है, किन्दु योगाध्यास कपने वाले को कृष्णभावनाभावित हुए बिना सफलता नहीं 

मिल पाती। 


अर्जुन उब्ाच 
अयर्ति:  अ्रद्धबोपेतो योगाच्यलितमानस.] 
अप्राप्य योगसंसिद्धिं कां गति कृष्ण गच्छतति॥३७॥ 
अर्जुन, उवाच---अर्जुन ने कहा, अयति--असफल योगी, श्रद्धया--अ्रद्धा पे, 
उपेत--लगा हुआ, सलम्र, योगात्‌ू--योग से, चलित--विचलित, मानस्त--मर 
बाला, अप्राप्य--द्राप्त म करके, योग-सप्तिद्धिपू--योगी की सर्वोच्च सिद्धि को, 
कामू--किस, गतिम--लक्ष्य को, कृष्ण--हे कृष्ण, पच्छति--प्राप्न करता है। 
अनुवाद 
अर्जुन मे कहा है कृष्णा उस असफल योगी की गति क्या है जो प्रास्भ 
रे श्रद्धापूर्वक्क आत्प-साक्षात्कार की विधि ग्रहण करता है, किन्तु बाद 
में चचल मन के कारण उससे विचलित हो जाता है और योग-सिद्धि 
को प्राप्त नहीं कर पाता? 
तात्पर्य 
मंगवद्गीता में आत्म-साक्षात्कार या योग मार्ग का वर्ण है। आत्म-साक्षात्कार 
का मूलभूत वियम यह है कि जीवात्मा यह भौतिक शरीर नहीं है, अपितु 


। 


। 
| 
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इससे भिन्न है और उसका सुख शाश्वत जीवन, आनन्द तथा ज्ञान में निहित 
है। ये शरीर तथा मन दोनों से परे हैं। आत्म-साक्षात्कार की खोज ज्ञान द्वारा 
की जाती है। इममें से प्रत्येक विधि में जीव को अपनी स्वाभाविक स्थिति, 
भगवान्‌ से अपने सम्बन्ध तथा उन कार्यों की अनुभूति प्राप्त कसी होती है 
जिनके द्वारा वह टूटी हुई शृंखला को जोड़ सके और कृष्णभावनामृत की सर्वोच्च 
सिद्ध अवस्था प्राप्त कर सके। इन तीनों विधियों में से किसी एक का भी 
पालन करके मजुप्य देर-सबेर अपने चस्म लक्ष्य को प्राप्त होता है।. भगवान्‌ 
ने द्वीीय अध्याय में इस पर बल दिया कि दिव्यमार्ग में थोड़े से प्रयास 
से भी मोक्ष की महती आशा है। इन तीनों में से इस युग के लिए भक्तियोग 
विशेष रूप से उपयुक्त है क्योंकि ईश-साक्षात्कार की यह श्रेष्ठतम प्रत्यक्ष विधि 
है, अतः अर्जुन पुनः आश्वस्त होने की दृष्टि से भगवान्‌ कृष्ण से अपने पूर्व 
कथन की पुष्टि करे को कहता है। भले ही कोई आत्म-साक्षात्कार के मार्ग 
को निष्ठापूर्वक क्‍यों न स्वीकार करे, किन्तु ज्ञान की अनुशीलन विधि तथा 
अष्टांगगोग का अभ्यास इसे युग के लिए सामान्यतया बहुत कठिन है, अतः 
निस्‍न्‍तर प्रयास होने पर भी मनुष्य अनेक कारणों से असफल हो सकता है। 
पहला कारण तो यह कि भनुप्य किसी विधि का पालन कसले में पर्याप्त सतर्क 
न रहे। दिन्यमार्ग का अनुसरण बहुत कुछ माया के ऊपर धावा बोलना जैसा 
है। फलतः जब भी मजुप्य माया के पाश से छूटना चाहता है तब वह विविध 
प्रलोभन के द्वार अभ्यासकर्ता को पराजित कस्ना चाहती है। बद्धजीव पहले 
से प्रकृति के गुणों द्वारा मोहित रहता है और दिव्य अनुशासनों का पालन 
करते समय भी उसके पुनः मोहित होने की सम्भावना बनी रहती है। यही 
योगाचचलितमानस अर्थात्‌ दिव्य पथ से विचलन कहलाता है। अर्जुन आत्म-साक्षात्कार 
के मार्ग से विचलन के प्रभाव के सम्बन्ध में जिज्ञासा करता है। 


कच्चिन्नोभयविश्रष्ठश्छिन्नाभ्रमिव नश्यति। 

अप्रतिष्ठो महाबाहो विमूढों ब्रह्मण: पथि॥|३८॥ 
कच्ित---क्या; न--नहीं; उभय--दोनों; विश्रष्ट---विचलित; छिन्न--छिन्न-भिन्न; 
अभ्रम--बादल; इब--सद्ृश; नश्यति--नष्ट हो जाता है; अप्रतिष्ट---बिना किसी 


पद के; महा-बाहो--हे बलिप्ठ भुजाओं वाले कृष्ण; विमूढः--मोहपग्रस्त; 
ब्रह्मण:---ब्रह्म प्राप्ति के; पथ्ि--मार्म में। 


अनुवाद 
हे महाबाहु कृष्ण! क्या ब्रह्म प्राप्ति के मार्ग से भ्रष्ट ऐसा व्यक्ति आध्यात्मिक 


तथा भौतिक दोनों ही सफलताओं से च्युत नहीं होता और छिलन्नभिन्न बादल 
की भाँति विनष्ट नहीं हो जाता? 
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तात्पर्य 
उम्तति के दो ग्रार्ग है। भौतिकताबादी व्यक्तियों की अध्यात्म मे कोई रुचि नहीं 
होती, अत वे आर्धिक विकास द्वारा भौतिक प्रगति में अत्यधिक रुचि लेते 
था फिर समुचित कार्य द्वार उच्चतर लोको को प्राप्त कले मे अधिक रुचि 
रखते है। यदि कोई अध्यात्म के मार्ग को चुनता है तो उसे सभी प्रकार के 
तथाकधित भौतिक सुख से विरक्त होना पड़ता है। यदि महत्वाकाक्षी ब्रह्मवादी 
असफल होता है तो वह दोनों ओर से ज्ञाता है। दूसे शब्दों, में वह न 
तो भौतिक सुख भोग पाता है, न आध्यात्मिक सफलता ही प्राप्त कर सकता 
है। उसका कोई स्थान नहीं रहता, बह छिन्नभिन्न बादल के सम्मान होता है। 


बड़े खड से जा मिलता है, किन्तु यदि वह बडे खड़ से नहीं जुड पाता 
तो वायु उसे बहा ले जाती है और बह विराट आकाश में लुप्त हो जाता 
| ब्रह्मण पथ ब्रह्म-साक्षात्कार का मार्ग है जो अपने आपको परमेश्वर का 
अभिन्न अश जान लेने पर प्राप्त होता है और यह परमेश्वर ब्रह्म, परमात्मा 
तथा भगवान्‌ रूप में प्रकट होता है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण परमसत्य के पूर्ण प्राकट्य 
है, अत जो इस पप्मपुरष की शरण में जाता है वही सफल योगी है। ब्रह्म 
पैया पर्मात्मा-साक्षात्कार के माध्यम से जीवन के इस लक्ष्य तक पहुँचने में 
अनेकानेक जन्म लग जाते है (बहूना जन्मनामन्ते)। अत दिव्य-साक्षात्कार का 
सर्वश्रेष्ठ म्रर्प भक्तियोग या कृष्णभावनामृत की प्रत्यक्ष विधि है। 


एतन्मे संजय कृष्ण छेत्तुमईस्यशेषत । 

त्वदन्य: संशयस्यास्य छेत्ता न ह्युपपद्चते॥३९॥ 
पुततू---यह है, मे--मेर, सशयम--सन्देह, कृष्ण--हे कृष्ण, छेत्तुम--दूर करने 
के लिए, अर्हसि---आपसे प्रार्थना है, अशेषत--पूर्णतया, त्वतु--आपकी अपेक्षा, 
अन्य--दूसप, सशयस्प--सन्देह का, अस्य--इस, छेत्ता--दूर के बाला, 
न--नही, हि--निश्चय ही, उपपद्चते--पाया जाना सम्भव है। 


अनुवाद ४ 
है कृष्णा यही मेरा सन्देह है और में आपसे इसे पूर्णतया दूर करने की 
प्रार्था कर रहा हूँ। आपके अतिरिक्त अन्य कोई ऐसा नहीं है जो इस 
सन्देह को नष्ट कर सके। 

तात्पर्य का शक कप 

कृण भूत, वर्तमान तथा भविष्य के जानने वाले है। भयवदूगीता के प्रासम/ 
में भगवान्‌ ने कहा है क्लि सारे जीव व्यष्टि रूप भूतकाल में विद्यमान थे, 
इस सम्रय विद्यमान है और भवबन्धन स॑ मुक्त होने पर भविष्य में भी व्यष्टि 
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के रूप में बने रहेंगे। इस प्रकार उन्होंने व्यप्टि जीव के भविष्य के प्रश्न का 
स्पष्टीकरण कर दिया है। अब अर्जुन असफल योगियों के भविष्य के विषय 
में जानना चाहता है। कोई न तो कृष्ण के समान है, न ही उनसे बड़ा। 
तथाकथित बड़े-बड़े ऋ्रषि तथा दार्शनिक जो प्रकृति की कृपा पर निर्भर हैं 
निश्चय ही उनकी समता नहीं कर सकते। अतः समस्त सन्देहों का पृरा-पूरा 
उत्तर पाने के लिए कृष्ण का निर्णय अन्तिम तथा पूर्ण है क्योंकि वे भूत, 
वर्तमान तथा भविष्य के ज्ञाता हैं, किन्तु उन्हें कोई भी नहीं जानता। कृष्ण 
तथा कृष्णभावनाभावित व्यक्ति ही जान सकते हैं कि कौन क्या हैं। 


श्रीभगवानुवाच 

पार्थ नैवेह नामुत्र विनाशस्तस्थ विद्यते। 

न हि कल्याणकृत्कश्चिददुर्गतिं तात गच्छति॥४०॥ 
श्रीभगवान्‌ उवाच---भगवान. ने कहा; पार्थ--हे पृथापुत्र; न एब--कभी ऐस्ला 
नहीं है; इह--इस संसार में; न--कभी नहीं; अमुनत्न---अगले जन्म में; 
विनाश:--नाश; तस्य---उसका; विद्यते--होता है; न---कभी नहीं; हि--निश्चय 
ही; कल्याण-कृत--शुभ कार्यों में लगा हुआ; ऋश्चित्‌---कोई भी; दुर्गतिम---पतर 
को; तातू--हे मेरे मित्र; गच्छति---जाता है। 


अनुवाद 

भगवान्‌ ने कहा: हे पृथापुत्र! कल्याण कार्यों में निरत योगी का न तो 
इस लोक में और न परलोक में ही विनाश होता है। हे मित्र! भलाई 
करने वाला कभी बुराई से पराजित नहीं होता। 


तात्पर्य 


२5 में (१.५.१७) श्री नारू मुनि व्यासदेव को इस प्रकार उपदेश 


त्यक्त्वा स्वधर्म चरणाम्बुजं हरेर्भजन्नपक्रोईथ पतेत्ततो यदि। 
यत्र क् वाभद्रमभूदमुष्य कि को वार्थ आप्रोड्थजतां स्वधर्मतः॥ 


“यदि कोई हक भौतिक आशाओं को त्याग कर भगवान्‌ की शरण में जाता 
है तो इसमें न तो कोई क्षति होती है और न पतन। दूसरी ओर अभक्त 
ड्न अपने-अपने व्यवसायों में लगे रह सकते हैं फिर भी वे कुछ प्राप्त नहीं 
कर पाते।” भौतिक लाभ के लिए अनेक शास्त्रीय तथा लौकिक कार्य हैं। 
जीवन में आध्यात्मिक उन्नति अर्थात्‌ कृप्णभावनामृत के लिए योगी को समस्द 
भौतिक कार्यकलापों का परित्याग का होता है। कोई यह तर्क कर सकता - 
है कि यदि कृष्णभावनामृत पूर्ण हो जाय तो इससे सर्वोच्च सिद्धि प्राप्त हो सकती 
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है, किन्तु यदि यह प्रिद्धि प्राप्त म हो पाई तो भौतिक एवं आध्यत्मिक दो॥ 
दृष्टियों से मनुष्य को क्षति पहुँचती है। शास्रों का आदेश है कि यदि काई 
स्वधर्म का आचरण नहीं करता तो उसे पापफल भागा पड़ता है, अत जो 
दिव्य कार्यो को ठीक से नहीं कर पता उसे फल भोगना होता है। आगवव 
प्रयण आश्वस्त कप्ता है कि असफल योगी वो निम्ता करो की आवश्यकता 
नहीं है। भले ही उसे ठीक से स्वधर्माचरण न वे का पल भोगा। पड़े 
तो भी वह घाटे में पही रहता क्योकि शुभ वृष्णभावन्राभत कभी विस्मृत पी 
होता! जो इस प्रकार से लगा रहता है वह अगले जन्म में फिम्नयोत्रि मे 
भी जन्म लेकर पहले की भाँति भक्ति कर्ता है। दूसता ओर, जो केवल नियत 
कार्यों को इढतापूर्वक करता है, किन्तु यदि उरामे क्ृष्णभावनामृत का अभाव 
है तो आवश्यक नही कि उसे शुभ फल प्राप्त हो। 

इस श्लोक का तात्पर्य इस प्रकार है मानता के दो तिभाग विगे जा 
सकते है--नियमित तथा अनियमित। जो लोग आगले जन्म त्रथा मुक्ति के ज्ञात 
के बिना पाशविक इन्द्रियतृप्ति में लगे रहते है त्रे ऑयमित विभाग में आते 
है। जो लोग शास्त्रों मे वर्णित कर्तव्य के सिद्धान्तों का पालन करते है वे 
नियमित विभाग में वर्षकृत होते है। अनियमित विभाग के मस्‍्कृत तथा अमम्कृत, 
शिक्षित तथा अशिक्षित, बली त्था निर्बल लोग गाशविक वृत्तिया गे पूर्ण होते 
है। उनके कार्य कभी भी कल्याणकारी नहीं होते क्यांकि वे पशुओ की भाँति 
आहार, निद्रा, भय तथा मैथुन का भोग करते हुए इम ससार में सिस्ता रहते 
है जो सदा ही दुखमय है। किन्तु जो लोग शासीय आदेशों के आतुसार गयमित 
रहते है और इस प्रकार क्रमश कृष्णभावनामृत को प्राप्ग होते है वे व्िश्चित 
रूप से जीवन में उन्नति करते है। 

कल्याण मार्ग के अतुयावियों को तीन वर्गों गे निभाजित क्रिया जा सकता 
है। (१) भौतिक सम्पन्नता का उपभोग करने साले शाखीय विधि-विधारों के 
अनुयायी, (२) जो इस सस्ार से मुक्ति पाने वे लिए प्रयलशील है तथा (3) 
कृष्णभावनामृत के भक्त। प्रथम वर्ग के अनुय्रावियों को पुत्र दो शेेणियां में विभागितत 
किया जा सकता है--सकामकर्मी तथा इन्द्धियतृत्ति की इच्छा म करने साले। 
सकामकर्मी जीवन के उच्चतर स्तर तक उठ सकते है--यहाँ तक कि स्तर्णलोक 
को जा सकते है तो भी इस ससार से मुक्त य होने के बास्ण वे सही ढंग 
से शुभ मार्ग का अनुगमन नहीं कर्ते। शुभ कर्म तो वे है जिनसे मुक्ति पाप 
हो। कोई भी ऐसा कार्य जो पश्म आत्म-साक्षात्कार या देहात्मबुद्धि से मुक्ति 
की ओर उन्मुख नही होता वह रंचमात्र भी कल्याणपद नहीं होता। वृश्णभायनामृत 
सम्बन्धी कार्य ही एकमात्र शुभ कार्य है और जो भी यृष्णभावनामृत के मार्ग 
पर प्रगति करो के उद्देश्य से स्वेच्छा से समस्त शारीरिक असुविधाओं को 
स्वीकार करता है वही घोर तपस्या के द्वार पूर्णयोगी कहलाता है। चूँकि अष्टागयोग 
पद्धति क्ृष्णभावग़्रमृत की चर्म अनुभूति के लिए होती है, अत यह पद्धति 
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भी कल्याणप्रद है, अतः जो कोई इस दिशा में यथाशक्‍्य प्रयास करता है 
उसे कभी अपने पतन के प्रति भयभीत नहीं होना चाहिए। 


प्राप्य पुण्यकृतां लोकानुषित्वा शाश्वती: समा:। 

शुचीनां श्रीमतां गेहे योगश्रष्टोडभिजायते ।४१॥ 
प्राप्य--प्राप्त करके; पुण्य-कृताम्‌ू--पुण्य कर्म करने वालों के; लोकानू--लोकों 
में; उपित्वा--निवास करके; शाइवती:--अनेक; समाः---र्ष; शुचीनाम्‌-- 
पवित्रात्माओं के; श्री-मताम्‌---सम्पन्न लोगों के; गेहे--घर में; योग- भ्रष्ट:---आत्म- 
साक्षात्कार के पथ से च्युत हुओं का; अभिजायते--जन्म लेता है। 


अनुवाद 
असफल योगी पवित्रात्माओं के लोक में अनेकानेक वर्षों तक भोग करने 
के बाद या तो सदाचारी पुरुषों के परिवार में या कवि धनवानों के कुल 
में जन्म लेता है। 
तात्पर्य 

अस्तफल योगियों की दो श्रेणियाँ हैं--एक वे जो बहुत थोड़ी उन्नति के बाद 
ही भ्रष्ट होते हैं; दूसे वे जो दीर्घाल तक योगाभ्यास के बाद भ्रष्ट होते 
हैं। जो योगी अल्पकालिक अभ्यास के बाद भ्रष्ट होता है वह स्वर्गलोक को 
जाता है जहाँ केवल पुण्यात्माओं को प्रविष्ट होने दिया जाता है। वहाँ पर 
दीर्घाल तक रहने के बाद उसे पुनः इस लोक में भेजा जाता है जिससे 
वह किसी सदाचारी ब्राह्मण बैष्णव के कुल में या धनवान वणिक के कुल 
में जन्म ले सके। योगाभ्यास का वास्तविक उद्देश्य कृष्णभावनामृत की सर्वोच्च 
सिद्धि प्राप्त कला है, जैसा कि इस अध्याय के अग्तिम श्लोक में बताया 
गया है, किन्तु जो इतने अध्यवसायी नहीं होते और जो भौतिक प्रलोभनों के 
कारण असफल हो जाते हैं, उन्हें अपनी भौतिक इच्छाओं की पूर्ति करे की 
अनुमति दी जाती है। तत्पश्चात्‌ उन्हें सदाचारी या धनवान परिवारों में सम्पन्न 
जीवन बिताने का अवसर प्रदान किया जाता है। ऐसे परिवारों में जन्म लेने 
वाले इन सुविधाओं का लाभ उठाते हुए अपने आपको पूर्ण कृष्णभावनामृत 
तक ऊपर ले जाते हैं। 

अथवा योगिनामेव कुले भवति धीमताम। 

एतद्धि दुर्लभतरं लोके जन्म यदीदुशम्‌॥४श॥। 
अथवा---या; योगिनाम---विद्वान योगियों के; एब---निश्वय ही; कुले--परिवार 
में; भवति--जन्म लेता है; धी-मताम--पस्म बुद्धिमानों के; एवतू--यह; 
हि--निश्चय ही; दुर्लभ-तरमू--अत्यन्त दुर्लभ; लोके--इस संसार में; जन्म--- 
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जन्म, यत--जो, ईदशम--इस प्रकार का। 


अनुवाद 
अथवा (यदि दीर्घकाल तक योग करने के बाद असफल रहे तो) यह 
ऐसे योगियों के कुल में जन्म लेता है जो अति बुद्धिमान्‌ हैं। निश्चय 
ही इस ससार में ऐसा जन्म दुर्लभ है। 


तात्पर्य 

यहाँ पर ऐसे योगियों के कुल में, जो बुद्धिमान है जन्म लेने की प्रशसा की 
गई है क्योकि ऐसे कुल में उत्पन्न बालक को प्रारम्भ से ही आध्यात्मिक प्रोत्साहन 
प्राप्त होता है। विशेषतया आवार्यों या गोस्वामियों के कुल में ऐसी परिस्थिति 
है। ऐसे कुल अत्यन्त विद्वान्‌ होते है और परम्पण तथा प्रशिक्षण के कारण 
श्रद्धावान होते है। इस प्रकार वे गुर बनते है। भारत में ऐसे अनेक आचार्य 
कुल है, किन्तु अब वे अपर्याप्त विद्या तथा प्रशिक्षण के काएग पत्नशील हो 
चुके है। भगवत्कृपा से अभी भी कुछ ऐसे परिवार है जिनमें पीढी-दर-पीढी 
योगियो को प्रश्य मिलता है। ऐसे परिवार में जन्म लेना सचमुच ही अत्यन्त 
कौभाष्य की बात है। सौभाष्ययश हपोरे गुरु विप्णुपाद श्री श्रीमद्भक्तिसिद्धान्त 
सरस्वती गोस्वामी महाराज को तथा स्वय हमे भी ऐसे परिवारों में जन्म लेने 
का अवस्भर प्राप्त हुआ। हम दोमों को बचपन से ही भगवद्भक्ति करने का 
प्रशिक्षण दिया गया। बाद मे दिव्य व्यवस्था के अनुसार हमारी उससे भेंट हुई। 


तत्र तं बुद्धिसंयोग॑ लभते पौर्वदेहिकम्‌। 

यतते च॑ ततो भूय संसिद्धी कुरुनन्दनाडशा 
तत्र--वहाँ, तम--उस, बुद्धि-सयोगम--चेतना की जागृति को, लभते--्राप्त 
होता है, पौर्व-देहिकम्‌--पूर्व देह से, यतते--प्रयास कर्ता है, च--भी, 
तत---तत्परचात, भूय---पुन, ससिद्धौ---सिद्धि के लिए, कुछनन्दन--हे कुरुपुत्र। 


अनुवाद 

है कुरुमन्दन! ऐसा जन्म पाकर वह अपने पूर्वजन्म की दैवी चेतना को 
पुन प्राप्त करता है और पूर्ण सफलता प्राप्त कले के उद्देश्य से वह आगे 
उन्नति करने का प्रयास करता है। 


तात्पर्य 
शाजा भरत, जिहें तीस जन्म में उत्तम ब्राह्मण कुल में जन्म मिला, पूर्व दिव्यचेतना 
की पुनय्राप्ति के लिए उत्तम जन्म के उदाहरणस्वरूप है। भस्त विश्व भर के 
सम्राट थे और तभी से यह लोक देवताओं के बीच भाग्तवर्प के नाम से 
विख्यात है। पहले यह इलावृतवर्ष के माम से ज्ञात था। भस्त ने अल्पायु 
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में ही आध्यात्मिक सिद्धि के लिए संन्यास्त ग्रहण कर लिया था, किन्तु वे 
सफल नहीं हो सके। अगले जन्म में उन्हें उत्तम ब्राह्मण कुल में जन्म लेना 
पड़ा और वे जड़ भरत कहलाये क्योंकि वे एकान्त वास करते थे तथा किसी 
से बोलते न थे। बाद में राजा रहूगण ने इन्हें महानतम योगी के रूप में 
पाया। उनके जीवन से यह पता चलता है कि दिव्य प्रयास अथवा योगाभ्यास 
कभी व्यर्थ नहीं जाता। भगवत्कृपा से योगी को कृप्णभावत्नामुत में पूर्ण सिद्धि 
प्राप्त करने के बारम्बार सुयोग प्राप्त होते रहते हैं। हु 


पूर्वाभ्यासेन तेनेव हियते हावशोडपि सः। 

जिज्ञासुपि योगस्थ शब्दब्रह्मातिवर्तते।।४४॥ 
पूर्व---पिछला; अभ्यासेन---अभ्यास से; तेन--उससे ही; हियते---आकर्पित होता 
है; हि---निश्चय ही; अवशः:--स्वतः; अपि--भी; स:---वह; जिज्ञासु:---उत्सुक; 
अपि--भी; योगस्थ--योग के विपय में; शब्द-ब्रह्य---शा्खों के अनुष्ठान; 
अतिवर्तते---पेरे चला जाता है, उल्लंघन करता है। 


अनुवाद 

अपने पूर्वजन्म की दैवी चेतना से वह न चाहते हुए भी स्वतः योग के 
नियमों की ओर आकर्षित होता है। ऐसा जिज्ञासु योगी शास्त्रों के अनुष्ठानों 
से परे स्थित होता है। 


तात्पर्य 
उन्नत योगीजन शास्त्रों के अनुट्ठानों के प्रति अधिक आकृष्ट नहीं होते, किन्तु 
योग-नियप्रों के प्रति स्वतः आकृष्ट होते हैं, जिनके द्वारा वे कृष्णभावनाम्ृत में 
आरूढ़ हो सकते हैं। श्रीमद्भागवत में (३.३३.७) उन्नत योगियों द्वार वैदिक 
अनुष्ठानों के प्रति अवहेलना की व्याख्या इस प्रकार की गई है:--- 


अहो बत श्वपचोड्तो गरीयात््‌ यजिद्वाग्रे वर्तते नाम तुम्यम्‌। 
तेपुस्तपस्ते जुहुबुः सस्तुरर्या ब्रह्मानूचुर्नाण गृणन्ति ये ते॥ 


“है भगवन्‌) जो लोग आपके पवित्र नाम का जप करते हैं वे चाण्डालों के 
परिवारों में जन्म लेकर भी आध्यात्मिक जीवन में अत्यधिक प्रगत होते हैं। 
ऐसे जपकर्ता निस्सन्देह सभी प्रकार के तप और यज्ञ कर चुके होते हैं, तीर्थस्थानों 
५ सलान कर चुके होते हैं और समस्त शाख्रों का अध्ययन कर चुके होते 

| 

इसका सुप्रसिद्ध उदाहरण भगवान्‌ चैतन्य ने प्रस्तुत किया, जिन्होंने ठाकुर हरिदास 
को अपने परमप्रिय शिप्य के रूप में स्वीकार किया। यद्यपि हरिदास का जन्म 
एक मुसलमान परिवार में हुआ था, किन्तु भगवान्‌ चैतन्य ने उन्हें नामाचार्य 
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की पदवी प्रदान की क्योकि वे प्रतिदिन नियमपूर्वक तीन लाख बार भगवान्‌ 
के पवित्र भाम--हो कृष्ण हेर कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे, हो राम हरे सम 
राम सम हरे हे--का जप करते थे। और चूँकि वे निरन्‍तर भगवान्‌ के पवित्र 
नाम का जप करते रुते थे, अत यह समझा जाता है कि पूर्वजन्म मे उन्होंने 
शब्दब्रह्म नामक वेदवर्णित कर्मकाण्डों को पूरा किया होगा] अतएव जब तक 
कोई पवित्र नही होता तब तक कृष्णभावनामृत के नियमों को ग्रहण नहीं कज़ा 
या कि भगवान्‌ के पवित्र नाम हरे कृष्ण का जप नही कर सकता। 


प्रयत्नाद्यतमानस्तु योगी संशुद्धकिल्बिय.। 

अनेकजन्मसंसिद्धस्ततो याति परां गतिमू॥४णा 
प्रयत्नातू---कठिन अभ्यास से, यतमान---प्रयास्॒ करते हुए, तु--तथा, योगी--ऐसा 
योगी, संशुद्ध--शुद्ध होकर, किल्बिष--जिनके सारे पाप, अनेक--अनेकानेक, 
जन्म--जन्मो के बाद, संसिद्ध-सिद्धि प्राप्त कक्के, तत--तत्पश्चातू, याति--प्राप्त 
करता है, पराम--सर्वोच्च, गतिम---नान्‍्तव्य को। 


अनुवाद 
और जब योगी समस्त कल्मप से शुद्ध होकर सच्ची निष्ठा से आगे प्रगति 
करने का प्रयास करता है तो अन्ततोगत्वा अनेकानेक जन्मों के अभ्यास 
के पश्चात्‌ सिद्धि लाभ करके वह परम गन्तव्य को प्राप्त करता है। 


तात्पर्य 

सदाचारी, धनवान या पवित्र कुल मे उत्पन्न पुस्ष योगाभ्यास के अनुकूल परिस्थिति 
से सचेष्ट हो जाता है। अत वह इृढ सकलप करके अपने अधूरे कार्य को 
करने में लग जाता है और इस प्रकार वह अपने को समस्त भौतिक कल्मप 
से शुद्ध कर लेता है। समस्त कल्मप से मुक्त होने पर उसे परम सिद्धि---कृष्णभावनामृत-- 
प्राप्त होती है। कृष्णभावनामृत ही समस्त कल्मप से मुक्त होने की पूर्ण अवस्था 
है। इसकी पुष्टि भगवदगीता में (७२८) हुई है-- 

येपा त्वस्तयत पाप जनाना उण्यकर्मणाम्‌। 

ते द्वन्दर्माहनिर्मुक्ता भजन्ते मा टृढब्रता # 


“अनेक जन्मो तक पुण्यकर्म करने से जब कोई समस्त कल्मप तथा मोहमय 
इन्दों से पूर्णतया मुक्त हो जाता है, तभी वह भगवान्‌ की दिव्य प्रेमाभक्ति 
में लग पाता है।” 
तपस्विभ्योडधिको योगी ज्ञानिभ्योडपि मतोडधिकः। 
कर्मिभ्यशाधिको योगी , तस्माद्योगी भवार्जुनडद्ा। 
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तपस्विभ्य:--तपस्वियों से; अधिकः--ओ्रेषठ. बढ़कर; योगी--ओगी; ज्ञानिश्य:--- 
ज्ञानियों से; अपि---भी; मतः--माना जाता है; अधिक--बढ़कर: कर्मिश्य:-- 
सकाम कर्मो की अपेक्षा: च--भी; अधिक:--श्रेए; योगी-्योगी; तस्गात-- अतः: 
योगी--योगी; भव--बनो, होओ; अर्जुन--हें अर्जुन। 


अनुवाद 
एक योगी पुरुष एक तपस्ली से, ज्ञानी से तथा सकामकर्मी से तढकर 
होता है। अतः हे अर्गुन! सभी प्रकार से तुग योगी बनो। 


तात्पर्य 

जब हम योग का नाम लेते हैं तो हम अपनी चेवना को पम्मसत्य के साथ 
जोड़ने की बात करते हैं। विविध अभ्याराकर्ता इस पद्धति को ग्रहण की गई 
विशेष विधि के अनुसार विभिन्न नामों से पुकारते हैं। जन यह योगपद्धति राकागकर्गो 
से मुख्यतः सम्बन्धित होती है तो कर्मयोग कहलाती है, जब यह चिन्तन सावनी 
होती है तो ज्ञानयोग कहलाती है और जब यह भगतान्‌ की भक्ति से सानन्धित 
होती है तो भक्तियोग कहलाती है। भक्तियोग या कृष्णभाबनागृत - समस्त योगों 
की परमसिद्धि है, जैसा कि अगले श्लोक में बताया जायगा। भगवान्‌ ने सहाँ 
पर योग की श्रेष्ठठा की पुष्टि की है, किन्तु उन्होंने इसका उल्लेख नहीं किया 
कि यह भक्तियोग से श्रेष्ठ है। भक्तियोग पूर्ण आत्मत्ञान है, अतः इगसे बढ़कर 
कुछ भी नहीं है। आत्तमज्ञान के बिना तपस्या आपूर्ण है। प्ोश्वा के प्रति 
समर्पित हुए बिना ज्ञानयोग भी अपूर्ण है। राकामका भी कृष्णगाबनागृत के 
बिना समय का अपव्यय है। अतः यहाँ पर योग का सर्वाधिक प्रशंसित रूप 
भक्तियोग है और इसकी अधिक व्याख्या अगले श्लोक में की गई है। 


योगिनामपि सर्वेषां मदगतेनान्तराताना। 

श्रद्धावान्भजते यो मां स॒ में युक्ततमों मतः॥४७॥। 
योगिनामू---योगियों में से; अपि---भी; सर्वेषाम--सगस्त प्रकार के; गत्‌-गतेन-- 
मेरे परायण, सदैव मेरे विषय में सोचते हुए; अन्तःआत्मना---अपने भीता; 
श्रद्धावान---पूर्ण श्रद्धा सहित; भजते--दिव्य प्रेमाभक्ति करता है; यः--जो; 


मामू--मेरी (परमेश्वर की) सः--वह; मे--गुझे; युक्त-तमः--परम योगी; 
सतः---माना जाता है। 


अनुवाद 
और समस्त योगियों में से जो योगी अत्यन्त अ्रद्धापूर्वक मेरे परायण है, 
अपने अन्तःकरण में मेरे विषय में सोचता है और मेरी दिन्य प्रेमाभक्ति 


करता है बह योग में मुझसे परम अन्तरंग रूप में युक्त रहता है और 
सबों में सर्वोच्च है। यही मेरा मत है। हे कर 
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तात्पर्य 

यहाँ पर भजते शब्द महत्वपूर्ण है। भजते भज्‌ धातु से बना है जिसका अर्थ 
है सेवा कजा। अग्रेजी शब्द वर्शिप (पूजन) से यह भाव व्यक्त नहीं होता, 
क्योंकि इससे पूजा करना, सम्मान दिखाना तथा योग्य का सम्मान कसा सूचित 
होता है। किन्तु प्रेम तथा श्रद्धापूर्वक सेवा तो श्रीभगवान्‌ के निमित्त है। किसी 
सम्माननीय व्यक्ति या देवता की वर्शिप न करने वाले को अशिष्ट कहा जा 
सकता है, किन्तु भगवान्‌ की सेवा न करने वाले की तो पूरी तरह भर्त्सना 
की जाती है। प्रत्येक जीव भगवान्‌ का अशस्वरूप है और इस तरह प्रत्येक 
जीव को अपने स्वभाव के अनुसार भगवान्‌ की सेवा कस्ती चाहिए। ऐसा 
न करने से वह नीचे गिर जाता है। भागवतपुराण में (११५३) इसकी पुष्टि 
इस प्रकार हुई है-- 


य एपा फुष साक्षादात्मप्रभ्वमी खरम। 
ने भजन्त्यवजानन्ति स्थानाद्रभ्रण्ा पतम्त्यंध । 


“जो मनुष्य अपने जीवनदाता आद्य भगवान्‌ की सेवा नहीं कस्ता और अपने 
कर्तव्य में शिथिलता बस्तता है वह निश्चित रूप से अपने स्वरूप से नीचे 
गिरता है।” 

भागवतपुराण के इस श्लोक मे भ्जन्ति शब्द व्यवहृत हुआ है। भजन्ति 
शब्द का प्रयोग परमेश्वर के लिए ही प्रयुक्त किया जा सकता है, जबकि 
वर्शिप या (पूजन) का प्रयोग देवताओं या अन्य किसी सामान्य जीव के लिए 
किया जाता है। इस श्लोक मे प्रयुक्त अवजानन्ति शज्द भगवदगीता में भी 
पाया जाता है--अवजानन्ति मरा मूह --केवल मूर्ख तथा धूर्त भगवान्‌ कृप्ण 
का उपहास करते है। ऐसे मूर्ख भगवद्भक्ति की प्रवृत्ति न होने पर भी भगवद्गीता 
का भाप्य कर बैठते है। फलत वे भजन्ति तथा वर्शिप (पूजन) शब्दों के 
अन्तर को नहीं समझ पाते। 

भक्तियोग समस्त योगों की परिणति है। अन्य योग तो भक्तियोग में भस्ि 
तक पहुँचने के साधन मात्र है। योग का वास्तविक अर्थ भक्तियोग है--अन्य 
साई यॉौंग भाक्तियोंग रूर्पी मन्तव्य की दिशा में अग्रसर होते हैं। कर्मेयोम से 
लेकर भक्तियोग तक का लम्बा रास्ता आत्म-साक्षात्कार तक जाता है। निप्काम 
कर्मयोग इस रास्ते (मार्ग) का आरम्भ है। जब क््मगेग में ज्ञान तथा बैराम्य 
की वृद्धि होती है तो यह अवस्था ज्ञानयोग कहलाती है। जब ज्ञानयोग में 
अनेक भौतिक विधियों से पस्मात्मा के ध्यान में वृद्धि होने लगती है और 
मन उन पर लगा रहता है तो इसे अष्टागयोग कहते है। इस अष्टागयोग को 
पार करने पर जब मनुष्य श्रीभगवान्‌ कृष्ण के निकट पहुँचता है तो यह भक्तियोग 
कहलाता है। यथार्थ में भक्तियोग ही चर्म लक्ष्य है, किन्तु भक्तियोग का सूक्ष्म 
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विश्लेषण करे के लिए अन्य योगों को समझना होता है। अतः जो योगी 
प्रगतिशील होता है वह शाश्वत कल्याण के सही मार्ग पर रहता है। जो किसी 
एक बिन्दु पर दृढ़ रहता है और आगे प्रगति नहीं करता वह कर्मयोगी, ज्ञानयोगी, 
ध्यानयोगी, राजयोगी, हठयोगी आदि नामों से पुकारा जाता है। यदि कोई इतना 
भाग्यशाली होता है कि भक्तियोग को प्राप्त हो सके तो यह समझना चाहिए 
कि उसने समस्त योगों को पार कर लिया है। अतः कृप्णभावनाभावित होना 
योग की सर्वोच्च अवस्था है। ठीक उसी तरह जैसे कि हम यह कहते हैं 
कि विश्व भर के पर्वतों में हिमालय सबसे ऊँचा है जिसकी सर्वोच्च चोटी 
एवरेस्ट है। 

कोई विरला भाग्यशाली ही वैदिक विधान के अनुसार भक्तियोग के पथ 
को स्वीकार करके कृष्णभावनाभावित हो पाता है। आदर्श योगी श्यामसुन्दर कृष्ण 
पर अपना ध्यान एकाग्र कर्ता है जो बादल के समान सुन्दर रंग वाले हैं, 
जिनका कमल सह्ृश मुख सूर्य के समान तेजवान है, जिनका वस्त्र रत्नों से 
प्रभापूू्ण है और जिनका शरीर फूलों की माला से सुशोभित है। उनके अंगों 
से प्रदीप्त उनकी ज्योति ब्रह्मज्योति कहलाती है। वे राम, नृसिंह, वराह तथा 
श्रीभगवान्‌ कृष्ण जैसे विभिन्न रूपों में अवतरित होते हैं। वे सामान्य व्यक्ति 
की भाँति, माता यशोदा के पुत्र रूप में जन्म ग्रहण करते हैं और कृष्ण, 
गोविन्द तथा वासुदेव के नाम से जाने जाते हैं। वे पूर्ण बालक, पूर्णपति, 
पूर्णणखा तथा पूर्णस्वामी हैं, और वे समस्त ऐश्वर्यो तथा दिव्य गुणों से ओतप्रोत 
हैं। जो श्रीभगवान्‌ के इन गुणों से पूर्णतया अभिज्ञ रहता है वह सर्वोच्च योगी 
कहलाता है। 

योग की यह सर्वोच्च दशा केवल भक्तियोग से ही प्राप्त की जा सकती 
है जिसकी पुष्टि वैदिक साहित्य से होती है--- 


यस्य देवे पराभक्तियथा देवे तथा गुरौ। 
तस्यैते कथिता ह्यर्था: प्रकाशन्ते महात्मनः॥ 
“जिन महात्माओं के हृदय में श्रीभगवान्‌ तथा गुरु में परम श्रद्धा होती है 
उनमें वैदिक ज्ञान का सम्पूर्ण तात्पर्य स्वतः प्रकाशित हो जाता है।”” 
भक्तिरस्य भजन तदिहममुत्रोपाधिनैरास्येनामुष्पिन्‌ मनःकल्पनमेतदेव नैष्कर्म्यम्---भक्ति 
का अर्थ है भगवान्‌ की सेवा जो इस जीवन में या अगले जीवन में भौतिक 
लाभ की इच्छा से रहित होती है। ऐसी प्रवृत्तियों से मुक्त होकर ममुप्य को 
अपना मन परमेश्वर में लीन करना चाहिये। नैप्कर्स्म का यही प्रयोजन है 
न क उपनिषद्‌ १.५)। ये सब कुछ साधन हैं जिनसे योग की एग्म 
संसिद्धि अवस्था भक्ति या कृष्णभावनामृत का आचरण हो सकता है। 


इस प्रकार श्रीमद्भागवत के छठे अध्याय “ध्यानयोग” का भक्तिवेदान्त तात्पर्य 
पूर्ण हुआ। 


अध्याय सात 





भगवदज्ञान 


श्रीभगवानुवाच 

मय्यासक्तमना: पार्थ योग युद्धन्मदाश्रयः) 

असंशयं समग्र॑ माँ यथा ज्ञास्यसि तच्छुणु ॥१॥ 
श्रीभगवान्‌ उदाच--भगवान्‌ कृष्ण मे कहा, मयि--मुझमें, आसक्त-मना---आसक्त 
मन बाला, पार्थ--हे पृथापुत्र, योगमू--आत्म-साक्षात्कार, चुझन--अभ्यास करते 
हुए, मत्‌ू-आश्रय--मेगी चेतना (कृष्णचेतना) मे, असशयम्‌---मिस्सन्देह, समग्रमू--- 
पूर्णदया, मामू---मुझकों, यथा--किस तरह, ज्ञास्यसि---जान सकते हो, तत्‌---वह 
श्रृणु--सुने। 

अनुवाद 

श्रीभगवान्‌ ने कहा हे पृथापुत्र! अब सुनो कि तुम किस तरह मेरी भावना 
से पूर्ण रह कर और पन को मुझमें आसक्त करके योगाभ्यास करते हुए 
मुझे पूर्णतया सम्देहरहित जान सकते हो। 


तात्पर्य 

भयवदगीता के इस सातवे अध्याय में कृष्णभावनामृत की प्रकृति का विशद 
वर्णन हुआ है। कृष्ण समस्त ऐश्यर्यों से पूर्ण है और वे इन्हें किस प्रकार 
प्रकट करते है, उसका वर्णन इसमे हुआ है। इसके अतिएिक्ति इस अध्याय में 
इसका भी वर्णन है कि किस प्रकार भाँति प्रकार के भाग्यशाली व्यक्ति कृष्ण 
के प्रति आसक्त होते है और चार प्रकार के भाग्यहीन व्यक्ति कृष्ण की कभी 
शरण में नहीं आत) 

प्रथम छ अध्यायो में जीवात्मा को अभौतिक आत्पा के रूप में वर्णित 
किया गया है जो विभिन्न प्रकार के योगों द्वारा आत्म-साक्षात्कार को प्राप्त हो 
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सकता है। छठे अध्याय के अन्त में यह स्पष्ट कहा गया है कि मन को 
कृष्ण पर एकाग्र करना या दूसरे शब्दों में कृष्णभावनामृत ही सर्वोच्च योग है। 
मन को कृष्ण पर एकाग्र करने से ही मनुष्य पस्मसत्य को पूर्णतया जान सकता 
है, अन्यथा नहीं। निर्विशेष ब्रह्मज्योति या अन्तर्यामी परमात्मा की अनुभूति पस्मसत्व 
का पूर्णज्ञान नहीं है, क्योंकि यह आंशिक होती है। कृष्ण ही पूर्ण तथा वैज्ञानिक 
ज्ञान हैं और कृष्णभावनामृत में ही मनुष्य को सारी अनुभूति होती है। पूर्ण 
कृष्णभावनामृत होने पर मनुष्य जान पाता है कि कृष्ण ही निस्सन्देह परम ज्ञान 
हैं। विभिन्न प्रकार के योग तो कृष्णभावनामृत के मार्ग के सोपान सद्दृश हैं। 
जो व्यक्ति कृष्णभावनामृत ग्रहण करता है वह स्वतः ब्रह्मज्योति तथा पस्मात्मा 
के विषय में पूरी तरह जान लेता है। कृष्णभावनामृत योग का अभ्यास करके 
मनुष्य सभी वस्तुओं को पूरी तरह जान सकता है--यथा पस्मसत्य, जीवात्माएँ, 
प्रकृति तथा साज-सामग्री समेत उनका प्राकट्य। 

अतः मनुप्य को चाहिए कि छठे अध्याय के अन्तिम श्लोक के अनुसार 
योग का अभ्यास करें। परमेश्वर कृष्ण ध्यान की एकाग्रता को नवधा भक्ति 
के द्वारा सम्भव बनाया जाता है जिनमें श्रवणम्‌ अग्रणी एवं सबसे महत्वपूर्ण 
है। अतः भगवान्‌ अर्जुन से कहते हैं---तच्छूणु--अर्थात्‌ “मुझसे सुनो | कृष्ण 
से बढ़कर कोई प्रमाण नहीं, अतः उनसे सुनने का जिसे सौभाग्य प्राप्त होता 
है वह पूर्णतया कृष्णभावनाभावित हो जाता है। अतः मुप्य को या तो साक्षात्‌ 
कृष्ण से या कृष्ण के शुद्धभक्त से सीखना चाहिए, न कि अपनी शिक्षा का 
अभिमान करने वाले अभक्त से। 

परमसत्य श्रीभगवान्‌ कृष्ण को जानने की विधि का वर्णन श्रीमद्भायवत के 
प्रथम स्कंध के द्वितीय अध्याय में इस प्रकार हुआ है--- 


श्रुण्वतां स्वकथां कृष्ण:. पुण्यग्रवणकीर्तनः। 
हृद्चन्तःस्थी ह्मभद्राणि विधुनोति सुहृत्सताम्‌॥ 
नष्टप्रायेप्वभद्रेष. नित्य भागववसेवया। 
भयवत्युत्तमश्लोके. भक्तिर्धवति नैछिकी॥ 
तवदा रजस्तमोभावाः कामलोभादयश्च ये। 
चेत एवैराविद्धं स्थितं सत्तवे प्रसीदति॥ 
एवं. प्रसत्रमनसो.. भगवद्भक्तियोगतः। 
भगवत्त्त्वविज्ञानं मुक्तसंयस्य जायते॥ 
भिद्यते हृदयग्रंथिश्छिद्चन्ते. सर्वसंशया:। 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि दुए्ट एवात्मनीश्को॥ 


“वैदिक साहित्य से हक के विषय में सुनना या कि भगवद्गीता से साक्षात्‌ 
उन्हीं से सुनना अपने आपमें पुण्यकर्म है। और जो प्रत्येक हृदय में वास करे 
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बाले भगवान्‌ कृष्ण के विषय में सुनता है उसके लिए वे शुभेच्छु म्रित्र की 
भाँति कार्य करते है और जो भक्त निस्तर उनका श्रवण कर्ता है उसे वे 
शुद्ध कर देते है। इस प्रकार भक्त अपने सुप्त दिव्यज्ञन को फिर से पा लेता 
है। ज्यों-ज्यो बह भागवत तथा भक्तो से कृष्ण के विषय में अधिकाधिक सुनता 
है, त्यो-त्यो वह भगवद्भक्ति में स्थिर होता जाता है। भक्ति के विकसित होने 
पर वह रजो तथा तमोगुर्णों से मुक्त हो जाता है और इस प्रकार भौतिक काम 
तथा लोभ कम हो जाते है। जब ये कल्मष दूए हो जाते है तो भक्त सतोगुण 
में स्थिर हो जाता है, भक्ति के द्वाश स्फूर्ति प्राप्त करता है और भगवत्‌-तत्त्व 
को पूरी तरह जान लेता है। भक्तियोग भौतिक मोह की कठिन ग्रथि को भेदता 
है और भक्त को अस्नशर्य पम्ग्रमु अर्थात्‌ श्रीभगवान्‌ के ज्ञान की अवस्था को 
प्राप्त करता है (भागवत्‌ १.२ १७-२१)॥१ 

अत ग्रीकृष्ण से या कृष्णभावत्राभावित भक्तों के मुखो से मुनकर ही कृष्णतत्त्व 
को ज्ञाना जा सकता है। 


ज्ञानं तेडईह सविज्ञानमिदवश्ष्याम्यशेषत:। 
यउज्ञात्वा नेह भूयोडन्यज्ज्ञातव्यमवशिष्यते॥२॥। 


शानभू--प्रत्यक्ष ज्ञान; ते--तुमसे; अहप्---मै; स->सहित, विज्ञानम---दिव्यज्ञान, 
इदमू--यह; बक्ष्यामि--कहुँगा; अशेषत--पूर्णछप से, पत्‌--जिसे, ज्ञात्वा-- 
जानकर; न--नहीं; इह--इस ससार में; भूय--आगे, अन्यतू--अन्‍्य कुछ; 
ज्ञातव्यमू---जानने योग्य; अवशिष्पते--शेष रहता है। 


अनुवाद 
अब मैं तुमसे पूर्णरुप से व्यावहारिक तथा' दिव्यज्ञान कहूँगा। इसे जान 
लेने पर तुम्हें जानने के लिए कुछ भी शेय नहीं रहेगा। 


तात्पर्य 
पूर्णज्ञान में प्रत्यक्ष जगत, इसके पीछे काम के वाला आत्मा तथा इन दोनों 
के उद्गम सम्मिलित है। यह दिव्यज्ञान है। भगवान्‌ उपर्युक्त ज्ञामपद्धति बताना 
चाहते है क्योकि अर्जुन उनका विश्वस्त भक्त तथा मित्र है। चतुर्थ अध्याय 
के प्रास््भ में इसकी व्याख्या भगवान्‌ कृष्ण ने की थी और उसी की पुष्टि 
यहाँ पर हो रही है। भगवदभक्त द्वारा पूर्णज्ञानग का लाभ भगवान्‌ से प्रारम्भ 
होने वाली शिप्यपरामपणत से ही किया जा सकता है। अत मुप्य को इतना 
बुद्धिमान तो होना ही चाहिए कि वह समस्त ज्ञान के उदगम को जान सके, 
जो प्मस्त कारणो का कारण है और समस्त योगो में ध्यान का एकमात्र लक्ष्य 
है। जय समस्त कारणों के कारण का पत्ता चल जाता है तो सभी ज्ञेय वस्तुएँ 
ज्ञात हो जाती है और कुछ भी अज्ञेय नहीं रह जाता वेदों का (मुग्डक 
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उपनिषद्‌ १.३) कहना है--कस्सित्र भगवों विज्ञाते सर्वमिर्द विज्ञतं भवति। 


मनुष्याणां सहस्रेष कश्चिद्चतति सिद्धबे। 

यततामपि सिद्धानां कश्निन्मां वेत्ति तत्त्वत:॥३॥ 
मनुष्याणाम---मनुप्यों में से; सहम्रेपु---हजारों; कश्चित्‌---कोई एक; यतति--:प्रयत्न 
करता है; सिद्धये--सिद्धि के लिए; यततामू--इस प्रकार प्रयत्न करने वालों 
में से; अपि---निस्सन्देह; सिद्धानाम--सिद्ध लोगों में से; कश्चित---कोई एक; 
माम---मुझको; वेत्ति--जानता है; तत्त्वत:--वास्तव में। 


अनुवाद 

कई हजार मनुष्यों मे से कोई एक सिद्धि के लिए प्रयत्नशील होता है 
और इस तरह सिद्धि प्राप्त करने वालों में विरला कोई एक मुझे वास्तव 
में जान पाता है। 


तात्पर्य 

मनुष्यों की विभिन्न कोटियाँ हैं और हजारों मुप्यों में से विग्ला मनुष्य यह 
जानने में रुचि रखता हो कि आत्मा क्‍या है, शरीर क्‍या है, और पस्मसत्य 
क्या है। सामान्यतया मानव आहार, निद्रा, भय तथा मैथुन जैसी पशुवृत्तियों 
में लगा रहता है और मुश्किल से कोई एक दिव्यज्ञान में रुचि रखता है। 
गीता के प्रथम छह अध्याय उन लोगों के लिए हैं जिनकी रुचि दिव्यज्ञान 
में आत्मा, परमात्मा तथा ज्ञानयोग, ध्यानयोग द्वारा अनुभूति क्रिया में तथा पदार्थ 
से आत्मा के पार्थक्य को जानने में है। किन्तु कृष्ण तो केवल उन्हीं व्यक्तियों 
द्वारा ज्षेय हैं जो कृप्णभावनाभावित हैं। अन्य योगी निर्विशेष ब्रह्म अनुभूति प्राप्त 
कर सकते हैं, क्योंकि कृष्ण को जानने की अपेक्षा यह सुगम है। कृष्ण पस्मपुरुष 
हैं, किन्तु साथ ही वे ब्रह्म तथा परमात्मा ज्ञान से परे हैं। योगी तथा ज्ञानीजन 
कृष्ण को नहीं समझ पाते। यद्यपि महानतम निर्विशेषवादी (मायावादी) शंकराचार्य 
ने अपने गरीताभाष्य में स्वीकार किया है कि कृष्ण भगवान्‌ हैं, किन्तु उनके 
अनुयायी इसे स्वीकार नहीं करते, क्योंकि भले ही किसी को निर्विशेष ब्रह्म 
की दिव्य अनुभूति क्‍यों न हो, कृष्ण को जान पाना अत्यन्त कठिन है। 

कृष्ण भगवान्‌ हैं, समस्त कारणों के कारण, आदि भगवान्‌ गोविन्द हैं। ईश्वरः 
परमः कृष्ण: सच्चिदानन्द विग्रहः। अनादिरादियोंविनदः सर्वकारणकारणम्‌। अभक्तों 
के लिए उन्हें जान पाना अत्यन्त कठिन है। यद्यपि अभक्तगण यह घोषित करते 
हैं कि भक्ति का मार्ग सुगम है, किन्तु वे इस पर चलते नहीं। यदि भक्तिमार्ग 
इतना सुगम है तो फिर वे कठिन मार्ग को क्‍यों ग्रहण करते हैं? वास्तव 
में भक्तिमार्ग सुगम नहीं है। भक्ति के ज्ञान से हीन .अनधिकारी लोगों द्वास 
ग्रहण किया जाने वाला तथाकथित भक्तिमार्ग भले ही सुग॒म्‌-. हो, , किन्तु जब 
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विधि-विधानो के अनुसार दृढतापूर्वक इसका अभ्यास किया जाता है तो मीमांसक 
तथा दार्शनिक इस मार्ग से च्युत हो जाते है। श्रील रूपगोस्वामी अपनी कृति 
भक्तिससामृत सिन्धु मे (१.२.१०१) लिखते है-- 


म्रुति स्मृतिपुराणादि प्र्मरात्रविधि बिना। 
ऐकान्तिकी हेरेर्भक्तिस्त्पातायैव क्ल्पते॥ 


“वह भगवद्भक्ति, जो उपनिषदो, पुराणो तथा नारद पंचगात्र जैसे प्रामाणिक वैदिक 
ग्रथों की अवहेलना कस्ती है, समाज में व्यर्थ ही अव्यवस्था फैलाने वाली 
है।”” 

ब्रह्मवेत्ता निर्विशेषषादी या पस्मात्मावेत्ता योगी भगवान्‌ श्रीकृष्ण को, यशोदा 
नन्दन या पार्थसारथी के रूप को कभी नहीं समझ सकते। कभी-कभी बड़े-बड़े 
देवता भी कृष्ण के विषय मे भ्रमित रहते है--मुह्यन्ति यत्सूरय मां हु वेद 
ने कश्वन---भगवान्‌ कहते है कि कोई भी मुझे उस रूप में तत्त्वत नहीं जानता, 
जैसा मै हूँ। और यदि कोई जानता है--स॒ महात्मा सुदुर्लभ--तो ऐसा महात्मा 
विस्ला होता है। अत भगवान्‌ की भक्ति किये बिना कोई भगवान्‌ को तत्व 
नहीं जान पाता, भले ही वह महान्‌ विद्वान्‌ या दार्शनिक क्‍यों न हो। केवल 
शुद्ध भक्त ही कृष्ण के अखिन्त्य गुणों को सब कार्णो के कारण रूप में 
उनकी सर्वशक्तिमत्ता तथा ऐश्वर्य का, उनकी सम्पत्ति, यश, बल, सौन्दर्य, ज्ञान 
तथा वैश्य के विषय में कुछ-कुछ जान सकता है, क्योकि कृष्ण अपने भक्तो 
पर दयालु होते है। ब्रह्म-साक्षात्कार की वे पराकाष्ठा है और केवल भक्तगण 
ही उन्हें तत्वत जान सकते है अतएव भक्तिरसामृत सिन्धु में (१२ २३४) कहा 
गया है-- 


अत श्रीकृष्णनामादि न भवेद्य्राह्ममिद्धिये । 
सेवान्मुखे हि जिद्वादौ स्वयमेव स्फुरत्यद ॥ 
“कुठित इन्द्रियों के द्वारा कृष्ण को तत्त्वत नहीं समझा जा सकता। किन्तु भक्तों 


द्वारा की गई अपनी दिव्यसेवा से प्रसन्न होकर वे भक्तों को आत्मतत्त्व प्रकाशित 
करते है।! 


भूमिरापो5नलो बायु: खं मनो बुद्धिरिव च। 
अहंकार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिर्धधा॥डा। 


भूमि--पृथ्वी; आप--जल; अनल>--अग्नि; वायु--वायु, खम--आकाश; 
मन/--मन; वुद्धि--बुद्धि| एव--निश्वय ही; च--तथा; अहंकार---अहकार; 
इति--इस प्रकाद; इयम--ये सब, मे--मेंर, भिजा--श्थक्‌; प्रकृतिः--शक्तियाँ; 
अष्टधा--आठ प्रकार की। 
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अनुवाद 
पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश, मन, बुद्धि तथा अहंकार--वे आठ 
प्रकार से विभक्त मेरी भिन्ना (अपरा) प्रकृति हैं। 


तात्पर्य 
ईश्वर-विज्ञान (विद्या) भगवान्‌ की स्वाभाविक स्थिति तथा उनकी विविध श्क्तियों 
का विश्लेषण करता है। भगवान्‌ के विभिन्न पुरुष अवतारों (विस्तारों) की शक्ति 
को प्रकृति कहा जाता है, जैसा कि सात्वततनत्र में उल्लेख मिलता है-- 


विष्णोस्तु त्रीणि रूपाणि पुरुपाख्यान्यथों विदुः 
एक तु महतः ग्रष्ट द्वितीय त्वण्डसंस्थितम्‌ 
तृतीय सर्वभूतस्थ॑ तानि ज्ञात्वा विमुच्यते 


“सृष्टि के लिए भगवान्‌ कृष्ण का स्वांश तीन विष्णुओं का रूप धारण करता 
है। पहले जिन्हें महत्तत्व् कहते हैं, सम्पूर्ण भौतिक शक्ति महाविप्णु को उत्पन्न 
करते हैं। द्वितीय गर्भोदकशायी विष्णु हैं, जो समस्त ब्रह्माण्डों में प्रविष्ट होकर 
उनमें विविधता उत्पन्न करते हैं। तृतीय क्षीरोदकशायी विप्णु समस्त ब्रह्माण्डों में 
सर्वव्यापी पस्मात्मा के रूप में वितरित हैं और परमात्मा कहलाते हैं। वे प्रत्येक 
पस्माणु तक के भीतर उपस्थित हैं। जो भी इन तीनों विप्णु रूपों को जानता 
है वह भवबन्धन से मुक्त हो सकता है।' 

यह भौतिक जगत्‌ भगवान्‌ की शक्तियों में से एक का क्षणिक प्राकट्य 
है। इस जगत्‌ की सारी क्रियाएँ भगवान्‌ कृष्ण के इन तीनों विष्णु अंशों द्वारा 
निर्देशित हैं। ये पुरुण अबतार कहलाते हैं। सामान्य रूप से जो व्यक्ति ईश्वर 
तत्त्व (कृष्ण) को नहीं जानता, वह यह मान लेता है कि यह संसार जीकों 
के भोग के लिए है और सारे जीव पुरुष हैं--भौतिक शक्ति के कारण नियन्ता 
तथा भोक्ता हैं। प्रस्तुत श्लोक में कृष्ण को इस जगत्‌ का आदि कारण माना 
गया है। श्रीमद्भागवत से भी इसकी पुष्टि होती है। इस भौतिक जगत्‌ के 
घटक हैं भगवान्‌ की प्रथक्‌-पृथक्‌ शक्तियाँ। यहाँ तक कि निर्विशेषवादियों का 
चस्मलक्ष्य, ब्रह्मज्योति भी एक आध्यात्मिक शक्ति है, जो परवयोम में प्रकट 
होती है। व्रह्मज्योति में वैसी भिन्नताएँ नहीं जैसी कि वैकुण्ठलोकों में हैं, फिर 
भी निर्विशेषवादी इस ब्रह्मज्योति को चरम शाश्वत लक्ष्य स्वीकार करते हैं। 
परमात्मा की अभिव्यक्ति भी क्षीरोदकशायी विप्णु का एक क्षणिक सर्वव्यापी 
पक्ष है। अध्यात्म जगत्‌ में परमात्मा की अभिव्यक्ति शाश्वत नहीं होती। अतः 
यथार्थ परमसत्य तो श्रीभगवान्‌ कृष्ण हैं। वे पूर्ण शक्तिमान पुरुष हैं और उनकी 
नाना प्रकार की भिन्न तथा अन्तरंगा शक्तियाँ होती हैं। 
ल जैसा कि ऊपर कहा जा चुका है भौतिक शक्ति आठ प्रधान रूपों में व्यक्त 
होती है। इनमें प्रथम पाँच--क्षिति, जल, पावक, गगन तथा समीर--स्थूल 
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सृष्टियाँ कहलाती है, जिनम्रे पाँच इम्द्रियविषय--जिनके माम है शब्द, स्पर्श, 
रूप, सस, तथा गध--सम्मिलित रहते है। भौतिक विज्ञान इन दस तत्वा बाला 
ही है। किन्तु अन्य तीन तत्वा को, जिनके नाम मन, बुद्धि तथा अहकाए 
है, भौतिक्रतावादी उपक्षित रखते है। दार्शनिक भी पूणज्ञानी नहीं है, क््यांकि 
वे परम उद्गम कृष्ण को नहीं जामते। मिथ्या अहकास्--में हूँ तथा "यह 
मेरा है'--जो ससार क्या मूल कारण है--विपयभोग की दस इन्द्रिया का समावेश 
है। बुद्धि महत्तत्व नामऊ समग्र भोतिक सृष्टि की सूचक है। अत भगवान्‌ की 
आठ विभिन्न शक्तियों से जगत्‌ के चौयीस तत्त्व प्रकट है, जो साख्यदर्शन का 
विषय है। वे मूलत कृष्ण की शक्तियों की उप्रशाखाएँ है और उमस भिन्न 
है, किन्तु नास्तिक साख्य दार्शनिक्ष अल्पशान के कारण यह नहीं जान पाते 
कि कृष्ण समस्त कार्गा के कारण है। जैसा कि भगवद्गीता में कहा गया 
है मार्यदर्श की विवचना का विपय कृष्ण की बहिए्या शल्लि का प्राकट्व 
है। 


अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृतिं विद्धि मे पराम्‌। 

जीवभूतां महाबाहो ययेद धार्यते जगत्‌॥०॥ 
अपरा--निकृष्ट, जड, इयम---यह, इत--इसके अतिएिक्ति, तु--लेकिन, अन्योम-- 
अन्य, प्रकृतिम---प्रकृति को, विद्धि---जानने का प्रयल करो, मे>-मेण, 
परामू---उत्कृष्ट, चेतन, जीव-भूतापू--जीबों वाले, महा-वाहो--हे बलिप्ट भुजाओ 
वाले, थया--जिस्के द्वाण, इंदम्‌---यह, धार्यते--श्रयुक्त किया जाता है, दोहन 
होता है, जगतू--ससार। 


अनुवाद 

है महत्वाहु अर्जुन) इनके अतिरिक्त मेरी एक अन्य परा शक्ति है जो उन 
जीवों से युक्त है जो इस भौतिक अपरा प्रकृति के साधनों का विदोहन 
कर रहे है। 


त्तात्पर्य 
इस श्लोक में स्पष्ट कहा गया है कि जीव परमेश्वर की पा प्रकृति (शक्ति) 
है। अपण शक्ति तो पृथ्वी, जल, अग्रि, बायु, आकाश, मन, बुद्धि तथा अहकार 
जैसे विभित्र तत्वों के सर्प मे प्रकट होती है। भौतिक प्रकृति के ये दोनो 
रूप--स्थूल (पृथ्वी आदि) तथा सूक्ष्म (मन आदि)---अपरा शक्ति के ही प्रतिफल 
है। जीव जो अपने विभिन्न कार्दो के लिए अपर शक्तियों का विदोहन करता 
रहता है, स्वय परमेश्वर की पर शक्ति हैं और यह वहीं शक्ति है जिसके 
कारण साय ससाए कार्यशील हैं। इप्त दृश्यजगत्‌ में कार्य करे की तब तक 
शक्ति नहीं आती जब तक कि पद्म शक्ति अर्थात्‌ जीव द्वार यह गतिशील 
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नहीं बनाया जाता। शक्ति का नियन्त्रण सदैव शक्तिमान करता है, अतः जीव 
सदैव भगवान्‌ द्वारा नियन्त्रित होते हैं। जीवों का अपना कोई स्वतन्त्र अस्तित्व 
नहीं है। वे कभी भी समान रूप से शक्तिमान नहीं, जैसा कि बुद्धिहीन ममुप्य 
सोचते हैं। श्रीमद्शागवत में (१०.८७.३०) जीव तथा भगवान्‌ के अन्तर को 
इस प्रकार बताया गया है--- 


अपरिमिता. घ्वास्ततुभृती यदि सर्वगता 
स्तहिं. न शास्यतेति नियमों हुवनेतरथा। 

अजनि च यन्मयं तदविमुच्य नियन्तू भवेव्‌ 
सममतुजानवां यद्मतं मतदुष्टतया ॥ 


“हे परम शाश्वत! यदि सारे देहधारी जीव आप ही की तरह शाश्वत एवं 
सर्वव्यापी होते तो वे आपके नियन्त्रण में न होते। किन्तु यदि जीवों को आपकी 
सूक्ष्म शक्ति के रूप में मान लिया जाय तब तो वे सभी आपके परम नियन्त्रण 
में आ जाते हैं। अतः वास्तविक मुक्ति तो आपकी शरण में जाना है और 
इस शस्णागति से वे सुखी होंगे। उस स्वरूप में ही वे नियन्ता बन सकते 
हैं। अतः अल्पज्ञ पुरुष जो अद्वितवाद के पक्षधर हैं, वास्तव में दोपपूर्ण तथा 
प्रदूषित मन द्वारा निर्देशित होते हैं।' 

परमेश्वर कृष्ण ही एकमात्र नियन्‍्ता हैं और सारे जीव उन्हीं के द्वारा नियन्त्रित 
हैं। सारे जीव उनकी पराशक्ति हैं, क्योंकि उनके गुण परमेश्वर के समान हैं, 
किन्तु वे शक्ति के विषय में कभी भी समान नहीं हैं। स्थूल तथा सूक्ष्म अपराशक्ति 
का उपभोग करते हुए पराशक्ति (जीव) को अपने वास्तविक मन तथा बुद्धि 
की विस्मृति हो जाती है। इस विस्मृति का कारण जीव पर जड़ प्रकृति का 
प्रभाव है। किन्तु जब जीव माया के बन्धन से मुक्त हो जाता है तो उसे 
मुक्ति पद प्राप्त होता है। माया के प्रभाव में आकर अहंकार सोचता है, “मैं 
ही पदार्थ हूँ और सारी भौतिक उपलब्धि मेरी है।' जब वह सारे भौतिक 
विचारों से, जिनमें भगवान्‌ के साथ तादात्म्य भी सम्मिलित है, मुक्त हो जाता 
है तो उसे वास्तविक स्थिति प्राप्त होती है। अतः यह निष्कर्ष निकाला जा 
सकता है कि गीता जीव को कृष्ण की अनेक शक्तियों में से एक मानती 


है और जब यह शक्ति भौतिक कल्मप से मुक्त हो जाती है तो यह पूर्णतया 
कृष्णभावनाभावित या मुक्त हो जाती है। 


एतद्योनीनि भूतानि. सर्वाणीत्युपधारय। 

अहे कृत्स्नस्थ जगत: प्रभव: प्रलयस्तथा |॥॥६॥। 
एतत्‌---थे दोनों शक्तियाँ; योनीनि---जिनके जन्म के प्रोत, योगियाँ; भूतानि--प्रत्येक 
सृष्ट पदार्थ; सर्वाणि---.सोरे; इति--इस प्रकार; उपधारय---जानो; . अहम्‌---मैं; 
कृत्स्सस्थ--पम्पूर्ण। जगतः--जगत का; प्रभव:--उत्पत्ति का कारण; प्रलय:--- 
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प्रलय, संहार, तथा--और। 


अनुवाद 
झरे प्राणियों का उदगण इन दोनों शक्तियों में है। इस जगत्‌ में जो कुछ 
क्षी भौतिक तथा आध्यात्मिक है, उसकी उत्पत्ति तथा प्रलय मुझे ही जानो। 


तात्पर्य 
जितनी वस्तुएँ विद्यमान है बे पदार्थ तथा आत्मा के प्रतिफल है। आत्मा सृष्टि 
का मूल क्षेत्र है और पदार्थ आत्मा द्वाण उत्पन्न किया जाता है। भौतिक विकास 
की किप्ती भी अवस्था मे आत्मा की उत्पत्ति नहीं होती, अपितु यह भौतिक 
जगत्‌ आध्यात्मिक शक्ति के आधार पर ही प्रकट होता है। इस भौतिक शरीर 
का इसलिए विकास हुआ क्योकि इसके भीतर आत्मा उपस्थित है। एक बालक 
धीरे-धीरे बढकर कुमार तथा अन्त में युवा बना जाता है, क्योंकि उसके भीतर 
आत्मा उपस्थित है। इसी प्रकार इस विशट ब्रह्माण्ड की समग्र सृष्टि का विकास 
परमात्मा विष्णु की उपस्थिति के कारण होता है। अत आत्मा तथा पदार्थ 
मूलत भगवान्‌ की दो शक्तियाँ है जिनके सयोग से विराट ब्रह्माण्ड प्रकट होता 
है। अत भगवान्‌ ही सभी वस्तुओ के आदि कारण है। भगवान्‌ का अंश 
रूप जीवात्मा भले ही किसी गगनचुम्बी प्रासाद या किसी नगर का भी निर्माता 
हो सकता है, किन्तु वह विराट ब्रह्माण्ड का कारण नहीं हो सकता। इस विराट 
ब्रह्माण्ड का म्रष्टा भी विराट आत्मा या पस्मात्मा है। और परमेश्वर कृष्ण विश 
तथा लघु दोनो ही आत्माओं के कारण है। अत वे समस्त कारणों के कारण 
है। इसकी पुष्टि कठोपनिषद्‌ मे (२.२.१३) हुई है---नित्यों नित्याना चेतनश्वेतनानाम। 


मत्त: परतरं नान्यत्किंचिदस्ति धनझ्य। 

मधि सर्वमिदं प्रोत॑ सूत्रे मणिगणा इबाण। 
मत्त---मुझसे परे; पर-तरम--ओ्रेष्ठ, न--नही, अन्यतकिश्वितू--अन्य कुछ भी 
नहीं; अस्ति--है, धनझय--हे धन के विजेता, मधि--मुझमे, सर्वम--सब 
कुछ; इदम्‌--यह जो हम देखते है, प्रोतम्‌--गुथा हुआ, सूत्रे--धागे मे; 
भणि-गणा--भोतियो के दाने, इब--सदृश। 


अनुवदद 
हे धनझय! मुझसे श्रेष्ठ कोई सत्य नहीं है। जिस प्रकार मोती धागे में 
गुँथे रहते हैं, उसी प्रकार सब कुछ मुझी पर आश्रित है। 


तात्पर्य 


पस्मसत्य साकार है या निशकार, इस पर स्लामान्य विवाद चलता है। जहाँ 
तक भगवदयीत्य का प्रश्न है, परमसत्य तो श्रीभगवान्‌ श्रीकृष्ठ है और इसकी 
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पुष्टि पद-पद पर होती है। इस श्लोक में विशेष रूप से बल है गा पस्मसत्य 
पुरुष रूप है। इस बात की कि भगवान्‌ ही पम़सत्य है, ब्रह्मस॑हिता गे भी 
पुष्टि हुई है--- ईश्वरः परमः कृष्ण: सच्चिदानन्द विग्रहः----परमसत्य श्रीभगवान्‌ कृष्ण 
ही हैं, जो आदि भगवान्‌ हैं। समस्त आनन्द के आगार गोविन्द हैं और सन्तिदानन्द 
स्वरूप हैं। ये सब प्रमाण निर्विवाद रूप से प्रमाणित करते हैं कि पर सत्य 
परम पुरुष है जो समस्त कारणों का कारण है। फिए भी निरीश्वज्वादी शवेताश्वतर 
उपनिषद्‌ में (३.१०) उपलब्ध वैदिक मन्त्र के आधार पर तर्क करते हैं--ततो 
यदुत्ततर तवरूपमनामयं। य एतोदिदुरम॒तास्ते भवन्त्यथेतरे कुखमेवापियन्ति-- भौतिक 
जगत्‌ में ब्रह्माण्ड के आर्दि जीव ब्रह्मा को देवताओं, मनुष्यों तथा निम्न प्राणियों 
में सर्वश्रेष्ठ पाना जाता है। किन्तु ब्रह्म के पर एक इन्द्रियतीत ब्रह्म है जिसके 
कोई भौतिक स्वरूप नहीं होता और जो समस्त भौतिक कल्मष से रहित होता 
है। जो व्यक्ति उसे जान लेता है वह भी दिव्य बन जाता है, किन्तु जो 
उसे नहीं जान पाते वे सांध्षारिक दुःखों को भोगते रहते हैं।' 

निर्विशेषषादी अरूपम शब्द पर विशेष बल देते हैं। किन्तु यह अरूपम्‌ 
शब्द निराकार नहीं है। यह दिव्य सच्चिदानन्द स्वरूप का सूचक है, जैसा कि 
ब्रह्मसंहिता में वर्णित है और ऊपर उद्धधृत्त है। श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ के अन्य 
श्लोक (३,८-९) भी इसकी पुष्टि करते हैं--- 


वेदाहमेते॑ पुरुष॑ महान्तमावित्यवर्ण. तमसः.. परस्ताव्‌। 
तमेव विद्रानति मल्युमेति. नान्‍्यः.. पन्‍्थाविद्यतेषयनाय॥ 
. यस्मपात्यरं॑ नापरमस्ति किड्विद्‌ यस्मान्नाणीयों न ज्यायोउस्ति किल्नित्‌। 
वृक्ष इंव स्तन्धो विवि तिट्ठत्येकस्तेनेंद पूर्ण पुरुषेण सर्वय॥ 


मैं उन भगवान्‌ को जानता हूँ जो अंधकार के समस्त भौतिक असमुभूतियों 
से परे हैं। उनको जानने वाला ही जन्म तथा पुत्यु के बन्धन का उल्लंघन 
कर सकता है। उस पस्मपुरुष के इस ज्ञान के अतिरिक्त मोक्ष का कोई अन्य 
साधन नहीं है। 

“उन पस्मपुरुष से बढ़कर कोई सत्य नहीं व्योंकि वे श्रेष्ठतम हैं। वे सूक्ष्म 
से भी सूद्षमतर है और महान्‌ से भी महानतर हैं। वे मूक वृक्ष के समान 
स्थित हैं और दिव्य आकाश को प्रकाशित करते हैं। जिस प्रकार वृक्ष अपनी 
जड़ें फैलाता है, वे भी अपनी विस्तृत शक्तियों का प्रसार करते हैं।'' 

इन श्लोकों से निष्कर्ष निकलता है कि परमसत्य ही श्रीभगवान्‌ हैं जो अपनी 
विविध परा-अपग शक्तियों के द्वार सर्वव्यापी हैं। 


रसो5हमप्सु कौन्तेय प्रभास्मि शशिसूर्ययो:। 
कि प्रणव: सर्ववेदेषु शब्द: खे पौरुष॑ नृषु॥८॥ 
७ शाजवाद; अहम्‌-मैं; अप्सु--जल में; कौन्तेय--हे कुम्तीपुत्र; प्रभा--प्रकाश; . 
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अस्मि--हूँ, शशि-सूर्ययो--चन्रमा तथा सूर्य का, प्रणय--अ, उ, प-न्ये 
तीन अक्षर, सर्व--प्रमस्त, वेदेपु--वेदों मे, शब्द--शब्द, ध्वनि, खे--आकाश 
मे, पौरुपमू---शक्ति, सामर्थ्य, नूषु--ममुष्यों मे। 


अनुवाद 

हे कुन्तीपुत्र! में जल का स्वाद हूँ, सूर्य तथा चन्द्रमा का प्रकाश हूँ, 
बैदिक मन्त्रों में ऑकार हूँ, मैं आकाश में ध्वनि तथा मनुष्य में सामर्थ्य 
हूँ 


तात्पर्य 

यह श्लोक बताता है कि भगवान्‌ किस प्रकार अपनी विविध पण तथा अपगे 
शक्तियों द्वार सर्वव्यापी है। परमेश्वर की प्रारम्भिक अनुभूति उनकी विभिन्न शक्तियो 
द्वार हो सकती है और इस प्रकार उनका निशकार रूप में अनुभव होता है। 
जिस प्रकार सूर्यदेवता एक पुरुष है और अपनी सर्वत्रव्यापी शक्ति---सूर्यप्रकाश--द्वार 
अनुभव किया जाता है, उसी प्रकार भगवान्‌ अपने धाम में रहते हुए भी अपनी 
सर्वव्यापी शक्तियो द्वार अनुभव किये जाते है। जल का स्वाद जल का मूलभूत 
गुण है। कोई भी समुद्र का जल नहीं पीना चाहता क्‍योंकि इसमे शुद्ध जल 
के स्वाद के साथ साथ नमक मिला रहता है। जल के प्रति आकर्षण का 
कारण स्वाद की शुद्धि है और यह शुद्ध स्वाद भगवान्‌ की शक्तियों में से 
एक है। निर्विशिषवादी जल में भगवान्‌ की उपस्थिति जल के स्वाद के कारण 
अनुभव करता है और सगुणवादी भगवान्‌ का गुणगान करता है, क्योकि बह 
प्यास बुझाने के लिए सुस्वादु जल प्रदान करता है। परमेश्वर को अनुभव करने 
की यही विधि है। व्यवहास्त सगुणवाद तथा निर्विशेषबाद में कोई मतभेद नहीं 
है। जो ईश्वर को जानता है वह यह भी जानता है कि प्रत्येक वस्तु में 
एकसाथ सगुणबोध तथा निर्गुणबोध निहित होता है और इनमे कोई विगेध नहीं 
है। अत भगवान्‌ चैतन्य से अपना सिद्धान्त प्रतिपादित किया जो अचिन्त्यभेदाभेद्‌ 
कहलाता है। 

सूर्य तथा चन्द्रमा का प्रकाश भी मूलत ब्रह्मज्योति से निकलता है, जो 
भगवान्‌ का निर्विशेष प्रकाश है। प्रणण या ओंकाए प्रत्येक वैदिक मन्त्र के प्रारम्भ 
में भगवान्‌ को सम्बोधित करे के लिए प्रयुक्त दिव्य ध्वनि है। चूँकि निर्विशेषवादी 
परमेश्वर कृष्ण को उनके असख्य मामों में से किसी एक के द्वारा पुकाले से 
अयभीत रहते है, अत वे ओंकार का उच्चारण करते हैं, किन्तु उन्हें इसकी 
तनिक भी अनुभूति नहीं होती कि ओकार कृष्ण का शब्द स्वरूप है। कृष्णभावनामृत 
का क्षेत्र व्यापक है और जो इस भावनामृत को जानता है वह धन्य है। जो 
कृष्ण को नही जानते वे मोहप्रस्त रहते हैं। अत कृष्ण का ज्ञान मुक्ति है 
और उनके प्रति अज्ञान बन्धन है। 


है 
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पुण्यो गन्ध: पृथिव्यां च तेजश्वास्मि विभावसौ। 

जीवन. सर्वभूतेषु तपश्चास्मि. तपस्विषु॥९॥ 
पुणय:--मूल, आद्य; गन्ध:--सुगंध; पृथिव्याम--पृथ्वी में; च--भी; तेज:-- 
प्रकाश; च--भी; अस्मि--हूँ; विभावसौ--अग्नि में; जीवनम्‌--प्राणफ; सर्व--- 
समस्त; भूतेषु---जीवों में; तप+--तपस्था; च--भी; अस्मि---हूँ; तपस्विषु--- 
तपस्वियों में। 

अनुवाद 

मैं पृथ्वी की आह्य सुगंध और अग्नि का प्रकाश हूँ। मैं समस्त जीवों 
का जीवन तथा तपस्वियों का तप हूँ। 


तात्पर्य 

पुण्य का अर्थ है जिसमें विकार न हो, अतः आधच्य। इस जगत में प्रत्येक 
वस्तु में कोई न कोई सुगंध होती है, यथा फूल की सुगंध या जल, पृथ्वी, 
अग्नि, वायु आदि की सुगंध। समस्त वस्तुओं' में व्याप्त अदूषित गन्ध, जो आद्य 
सुगंध है, वह कृष्ण है। इसी प्रकार प्रत्येक वस्तु का एक विशिष्ट स्वाद (रस) 
होता है और इस स्वाद को स्सायनों के द्वारा बदला जा सकता है। अतः 
प्रत्येक मूल वस्तु में कोई न कोई गन्ध तथा स्वाद होता है। विभावसु का 
अर्थ अग्नि है। अप्नि के बिना न तो फैक्टी चल सकती है, ने भोजन पक 
सकता है। यह अग्नि कृष्ण है। अग्नि का तेज (उप्मा) भी कृष्ण ही है। 
वैदिक चिकित्सा के अनुस्तार कुपच का कारण अग्नि की मंदता है। अतः पाचन 
तक के लिए अग्नि आवश्यक है। कृष्णभावनामृत में हम इस बात से अवगत 
होते हैं कि पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु तथा प्रत्येक सक्रिय तत्त्व, सारे रसायन 
तथा सारे भौतिक तत्त्व कृष्ण के कारण हैं। मनुष्य की आयु भी कृष्ण के 
कारण है। अतः कृष्ण की कृपा से ही मनुष्य अपने को दीर्घायु या अल्पजीबी 
बना सकता है। अतः कृप्णभावनामृत प्रत्येक क्षेत्र में सक्रिय रहता है। 


बीज मां सर्वभूतानां विद्धि पार्थ सनातनम्‌। 

बुद्धिर्बुद्धिमतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहम्‌॥१०॥ 
बीजमू--बीज; मामू--मुझको; सर्व-भूतानाम--समस्त जीवों का; विद्धि---जानने 
का प्रयास करो; पार्थ--हे प्रथापुत्र; सनातनम--आदि, शाश्वत; बुद्धिः--ुद्धि; 


बुद्धि-मताम--बुद्धिमानों की; अस्मि--हूँ; वेज:---तेज; तेजस्विनाम्‌--तेजस्वियों 
का; अहम----मैं। 


ह अनुवाद 
हे पृथापुत्र) यह जान लो कि मैं ही समस्त जीवों का आदि बीज हूँ, 


बुद्धिमानों की बुद्धि तथा समस्त शक्तिमान पुरुर्षों का तेज हूँ। 
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तात्पर्य 

कृष्ण समस्त पदार्थों के बीज है। चर तथा अचर जीव के कई प्रकार है) 
पक्षी, पशु, मनुष्य तथा अन्य सजीव प्राणी चर है, पेड़ पौधे अथर है--वे 
चल नहीं सकते, केवल खड़े रहते है। प्रत्येक जीव चौरासी लाख योनियो 
के अन्तर्ग है, जिनमे से कुछ चर हैं और कुछ अचर। किन्तु इन संबके 
जीवन के बीजस्वरूप श्रीकृष्ण है। जैसा कि वैदिक साहित्य में कहा गया है 
ब्रह्म या पस्मसत्य वह है जिससे प्रत्येक वस्तु उदभूत है। कृष्ण पख्रह्म या 
परपत्मा है। ब्रह्म तो निर्विशेष हैं, किन्तु पस्नल्ल साकार है। निर्विशेष ब्रह्म 
अपमे साकार रूप में स्थित है--यह भगवदमीता में कहा गया है। अत आदि 
रूप में कृष्ण समस्त वस्तुओं के उद्गम है। वे मूल है। जिस प्रकार मूल 
सोरे वृक्ष का पालन करता है उसी प्रकार कृष्ण मूल होने के कारण इस जगत्‌ 
के समस्त प्राणियों का पालन कंते हैं। इसकी पुष्टि वैदिक साहित्य में (कठोपनििपद्‌ 
२२४३) में हुई है-- 


वित्यो. नित्याना . चेतनश्चेतनानाम्‌ 
एके बहूना यो विदधाति कमान 


वे समस्त नित्यो के नित्य है। वे समस्त जीवो के परम जीव है और वे 
ही समस्त जीवो का पालन कछ्ले वाले है। भजुष्य बुद्धि के बिना कुछ नहीं 
कर सकता और कृष्ण भी कहते है कि मैं ही समस्त बुद्धि का मूल हूँ। 
जब तक मनुष्य बुद्धिमान नही होता, वह भगवान्‌ कृष्ण को नहीं समझ सकता। 


बल॑ बलवतां चाहं कामरागविवर्जितम्‌। 

धर्माविरुद्धों भूतेषु कामो$स्मि भरतर्पभ॥११॥ 
बलप्‌ू--शक्ति, बल-वतामू--बलवानो का, च--तथा, अहम्‌--मै हूँ, काम--- 
विपयभोग, राग--तथा आसक्ति से, विवर्जितम--नहित, थर्प-अखिरुद्ध---जो 
धर्म के विरूद्ध नही है, भूतेपु--समस्त जीवों मे, काम---विपयीजीवन, अस्मि--ह, 
भखस्त-ऋषपभ--हे भरतों मे श्रेष्ठ! 


अनुवाद 
मैं बलवानों का काम तथा इच्छा से रहित बल हूँ। हे भसतश्रेष्ठ (अर्जुन)! 
मैं वह काम हूँ जो धर्म के विरुद्ध नहीं है। 


तात्पर्य 
बलवान पुरुष की शक्ति का उपयोग दुर्वलों की रक्षा के लिए होना चाहिए 
व्यक्तितत आक्रमण के लिए नहीं। इसी प्रकार धर्म-सम्मत प्रैथुन सम्तानोत्यति 
के लिए होना चाहिए, अन्य ,कार्यो के लिए नहीं। भव मावा-प्रित्रा का उत्तरदावित्व 


कु 
भ् 
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है कि वे अपनी सन्तान को कृष्णभावनाभावित बनावें। 


ये चैव साक्तिका भावा राजसास्तामसाश्र ये। 

मत्त एवेति तान्विद्धि न त्वहं॑ तेषु ते मयि॥१२॥ 
ये---जो; च---तथा; एव--निश्चय ही; साक्चिका:--सतोगुणी; भावा:---भाव; 
राजसा:--रजोगुणी; तामसा:--तमोगुणी; च--भी; ये--जो; मच:---मुझसे; 
एव--निश्चय ही; इति--इस प्रकार; तानू--उनको; विद्धि--जानो; न--नहीं; 
तु-लेकिन; अहम्‌--मैं; तेपु--उनमें; ते--वे; मयि--मुझमें। 


अनुवाद 

तुम जान लो कि मेरी शक्ति द्वारा सारे गुण, चाहे वे सतोगुण हो, रजोगुण 
हो, या तमोगुण हो, प्रकट होते हैं। एक प्रकार से मैं सब कुछ हूँ, झिन्‍्तु 
हूँ स्वतन्त्र। में प्रकृति के गुणों के अधीन नहीं हूँ, अपितु वे मेरे अधीन 
हैं। 


तात्पर्य 

संसार के सोरे भौतिक कार्यकलाप प्रकृति के गुणों के अधीन सम्पन्न होते हैं। 
यद्यपि प्रकृति के गुण परमेश्वर कृष्ण से उदभूत हैं, किन्तु भगवान्‌ उनके अधीन 
नहीं होते। उदारहणार्थ, राज्य के नियमानुसार कोई दण्डित हो सकता है, किन्तु 
नियम बनाने वाला राजा उस नियम के अधीन नहीं होता। इसी तरह प्रकृति 
के सभी गुण--सतो, र्जो तथा तमोगुण--भगवान्‌ कृष्ण से उदभूत हैं, किन्तु 
कृष्ण प्रकृति के अधीन नहीं हैं। इसीलिए वे निर्मुण हैं जिसका तात्पर्य है 
कि सभी गुण उनसे उद्भूत हैं, किन्तु ये उन्हें प्रभावित नहीं करते। यह भगवान्‌ 
का विशेष लक्षण है। 


ब्रिभिर्गुणमसैभविरेभि: सर्वमिदं जगत्‌। 
मोहित नाभिजानाति मामेभ्य: परमव्ययम्‌॥१३॥ 
ब्रिभिः--तीन; गुण-मयैः--गुणणों से युक्त; भावैः--भावों के द्वारा; एमि:---इन; 
सर्वमू---सम्पूर्ण। इृदम्‌---यह; जगत्--अ्याण्ड; मोहितम्‌--मीहग्रस्त; न अभिजा- 
नाति--नहीं जानता; माम्‌--मुझको; एभ्य:---इनसे; परम--परम; अव्य-यम्‌-- 
अव्यय, सनातन। 
अनुवाद 


त्तीन गुणों (सतो, रजो तथा तमो) के द्वारा मोहग्रस्त यह सारा संसार 
मुझ गुणातीत तथा अविनाशी को नहीं जानता। 


0 तात्पर्य 
सात संसार प्रकृति के तीन गुणों से मोहित है। जो लोग इस प्रकार 
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से तीन गुणों के इए्ए मोहित है, बे मही जाग सकते कि पऐेर्य्र वृष्ण 
इस प्रकृति से पोण है। 

फ्रयलेक जीव को प्रकृति के बशीभूत होवर एा विशेष पकार का शीः 
क्षाएए का होता है और तद्सुप्तार एक प्रिशेष मवैज्ञागिफ (गति) 
तथा शारीरिक कार्य कंस्ता होता है। पवृति ते ती गृगा वे! अन्वर्गत 
कार्य फले जले माफ्यो की चार श्रेणीयाँ है। गो जाल सतोगुूगी है 
ये ब्राह्मण जो सजोगुणी है वे वैश्य कहलाते है जो वात बागेगुणी 
है दे शुद्र कहलाते है। जो इनसे भी नीचे है 3 पशु है। फिर भी यह 
विभाजन स्थायी नहीं है। मै ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य या कुछ भी हा राकता 
हू। जो भी हो यह जीवन नश्वर है। यद्यपि यह जीवा नशा है. ओर 
हम यहीं जान पते कि अगले जीवन में हम कया हांगे किन्तु माया 
के वश में एू कर हम अपने आपको देहत्मबुद्धि ये द्वाए आदीकी, भास्वीय 
रूसी या बाह्मण, हिन्दू, मुसलमान आदि बह तर शोचते है। और यदि 
हम प्रकृति के गुणों में बरध जाते हे तो हम वरग भगवात्‌ को भुल जाते 
है जो इन गुणो के मूल में रहता है। अत भगवात वा कहा है हि 
मो जीप प्रकृति के इन गुणों छाए पोहित क्र यह वहीं समझ सादे 
कि इस सशार की पृष्ठभूमि में भगवान्‌ है। 

जीव वई पकार के है--यंथा मजुष्य, दे।हा, पशु आदि, और इपव 
से हर एक प्रकृति के वश में है और ये एभी दिव्याझप भषणा) था 
भूल चुके है। जो स्जोगुणी तथा त्रमोगुणी है यर्लों ज़वा कि जा सगोषुती 
भी हो गए है वे भी पस्मसत्य के पिर्विशेष क्राग स्वरूप से आगे उसे 
बढ पाते। ते सब भगवान्‌ के साक्षात्‌ स्वस्ण वे प्पक्ष सभप्तित हे याते 
है जिम्में साण सौौरर्य, ऐशवर्य, ज्ञान, बल, गण तथा त्याए भ0त है) 
जब सदोगुणी तक इस स्वरूप को नहीं समझ पाते तो उछ्ते पया आश) 
को है जप या तमोगुणी है? वृष्णभावनापृत्त पकृति ने इंग 
है वे ही वास्तव भे मर 54000 00 2280. 

पा होषा गुणमथ्री भम माया दुरत्यया! 
मेव ये प्रपच्चन्त्रे मायामेतां तरन्ति ते॥१७॥ 


देवी--विव्य हि---निश्चय ही, एपा---यट 
मग5-मेती, गाया: ३ ५ गुष-एणी--तीनो शुणो छ युतत 
रब निशा मे, इतर कर पाना कठिन दुष्तार, गाष--म 
माया, तरन्ति--प / #उ्थन्तें--शत्य ग्रहण परे है, मायाप्‌ एठाए--या' 
, तरन्ति--पार कर जाते है, ते---वे। 
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अनुवाद 

प्रकृति के तीन गुणों वाली इस मेरी दैवी शक्ति को पार कर पाना कठिन 
है। किन्तु जो मेरे शरणागत हो जाते हैं वे सरलता से इसे पार कर 
जाते हैं। 


तात्पर्य 

भगवान्‌ की शक्तियाँ अनन्त हैं और ये सारी शक्तियाँ दैवी हैं। यद्यपि जीवात्माएँ 
उनकी शक्तियों की अंश हैं, अतः दैवी हैं, किन्तु भौतिक शक्ति के सम्पर्क 
में रने से उनकी परा शक्ति आच्छादित रहती है। इस प्रकार भौतिक शक्ति 
से आच्छादित होने के कारण मनुष्य उसके प्रभाव का अतिक्रमण नहीं कर 
पाता। जैसा कि पहले कहा जा चुका है परा तथा अपर शक्तियाँ भगवान्‌ 
से उदभूत होने के कारण नित्य है। जीव भगवान्‌ की परा शक्ति से सम्बन्धित 
होते हैं, किन्तु अपरा शक्ति अर्थात्‌ पदार्थ के द्वारा दूषित होने से उनका मोह 
भी नित्य होता है। अतः बद्धजीव नित्यबद्ध है। कोई भी उसके बद्ध होने 
की तिथि को नहीं बता सकता। फलस्वरूप प्रकृति के चंगुल से उसका छूट 
पाना अत्यन्त कठिन है, भले ही प्रकृति पशशक्ति क्‍यों न हो क्योंकि भौतिक 
शक्ति परमेच्छा द्वारा संचालित होती है जिसे लाौँघ पाना जीव के लिए कठिन 
है। यहाँ पर अपरा भौतिक प्रकृति को दैवीप्रकृति कहा गया है क्योंकि इसका 
सम्बन्ध दैवी है तथा इसका चालन दैवी इच्छा से होता है। दैवी इच्छा से 
संचालित होने के कारण भौतिक प्रकृति अपय होते हुए भी दृश्यजगत्‌ के निर्माण 
तथा विनाश में महत्वपूर्ण भूमिका निभाती है। वेदों में इसकी पुष्टि इस प्रकार 
हुई है--मार्यां दु श्रकृतिं विद्यान्यायिनं हु महेश्वस्प--न्यद्यपि माया मिथ्या या 
नश्वर है, किन्तु माया की पृष्ठभूमि में परम जादूगर भगवान्‌ है जो परम नियन्ता 
महेश्वर है (श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ ४.१०)। 

गुण का दूम्तरा अर्थ रस्सी (रज्जु) है। इससे यह समझना चाहिए कि बद्धजीव 
मोह रूपी रस्सी से जकड़ा हुआ है। यदि मनुष्य के हाथ-पैर बाँध दिये जौंय 
तो वह अपने को छुठा नहीं सकता--उसकी सहायता के लिए कोई ऐसा व्यक्ति 
चाहिए जो बैँधा न हो। चूँकि एक बैंधा हुआ व्यक्ति दूसरे बँधे व्यक्ति की 
सहायता नहीं कर सकता, अतः रक्षक को मुक्त होना चाहिए। अतः केवल 
कृप्ण या उनके प्रामाणिक प्रतिनिधि गुरु ही बद्धजीव को छुड़ा सकते हैं। बिना 
ऐसी उत्कृष्ट सहायता के भवबन्धन से छुटकारा नहीं मिल सकता। भक्ति या 
कृष्णभावनामृत इस प्रकार के छुटकारे में सहायक हो सकता है। कृष्ण माया 
के अधीश्वर होने के नाते इस दुर्लध्य शक्ति को बद्धजीव को छोड़ने के लिए 
आदेश दे सकते हैं। वे शरणागत जीव पर अहैतुकी कृपा तथा वात्सल्य वश 
ही जीव को मुक्त किये जाने का आदेश देते हैं, क्योंकि जीव मूलतः भगवान्‌ 
का प्रिय पुत्र है। अतः निप्वुर माया के बंधन से मुक्त होने का एकमात्र साधन 
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है भगवान्‌ के चए्णकमलों की शरण ग्रहण कज़ा। 

मामेव पद भी अत्यन्त सार्थक है। मामर॒ का अर्थ है एकमात्र कृष्ण (विष्णु) 
की, ब्रह्मा या शिव को नही। यद्चपि ब्रह्मा तथा शिव भी अत्यन्त महानु है 
और प्राय विष्णु के ही समान है, किन्तु ऐसे स्जोगुण तथा तमोगुण के अवतारो 
के लिए सम्भव नहीं कि वे बद्धनीव को माया के चंगुल से छुड़ा सके। 
दूसे: शब्दों मे, ब्रह्म तथा शिव दोनो ही माया के वश में रहते है। केबल 
दिप्णु माया के स्वामी है, अत वे ही बद्धजीव को मुक्त कर सकते है। वेदों 
मे (इवेताश्वतर उपनिषद्‌ ३ ८) इसकी पुष्टि तमेवविदित्वा के द्वाए हुई है जिसका 
अर्थ है कृण को जान लेने पर ही मुक्ति सम्भव है। भगवान्‌ शिव भी पुष्टि 
करते है कि केवल विष्णु कृपा से मुक्ति प्राप्त की जा सकती है---मुक्तिप्रदाता 
सर्वेषा विष्णगेव थर सशय--अर्थात्‌ इस्रमें सन्देह नहीं कि विष्णु ही सबों के 
मुक्तिदाता है। 


न मां दुष्कृतिनों मूढा. प्रपद्यन्ते मराधमा:। 
माययापहतज्ञाना आसुरें. भावमाशिता:॥१५॥। 
न--नही, मामू--मेसी, दुष्कृतिन--दुष्ट, मूढा--मूर्ख, प्रपश्चन्ते--शएण ग्रहण 
करते है, मर-अधपा---मुप्यों मे अधम, मायया--माया के द्वार, अपहृत--चुयये 
गये, ज्ञाना--ज्ञान बाले; आसुरम--आसुरी, भावमू--प्रकृति या स्वभाव को, 

आश्रिता---स्वीकार किये हुए। 


अनुवाद 
जो निपट मूर्ख हैं, जो मनुष्यों में अधप्त हैं, जिनका ज्ञान मोह द्वार हर 
लिया गया है तथा जो असुर्रो की नास्तिक प्रकृति को धारण करने वाले 
हैं, ऐसे दुष्ट मेरी शरण ग्रहण नहीं करते। 


तात्पर्य 

अगवद्गीता में यह कहा गया है कि श्रीभगवान्‌ के चए्णकम्लो की शरण ग्रहण 
करे से मनुष्य प्रकृति के कठोर नियर्मो को लॉघ सकता है। यहाँ पर यह 
प्रश्न उठता है कि तो फिर विद्वान्‌ दार्शनिक, विज्ञनी, व्यापारी, शासक तथा 
जनता के भेता सर्वशक्तिमान भगवान्‌ श्रीकृष्ण के चरणकमलो की शरण क्यो 
पहीं ग्रहण करते? प्रकृति के नियमों से मुक्ति की खोज बड़े-बड़े जनमेता विभिन्न 
चिधियो से विभिन्न योजनाएँ बनाकर अत्यन्त धैर्यपूर्वक जन्म-जन्मान्तर तक करते 
है। किन्तु यदि वहीं मुक्ति भगवान्‌ के चएणकमलो की शरण ग्रहण करने मात्र 
से सम्भव हो तो ये बुद्धिमान तथा श्रमशील मुष्य इस सए्ल विधि को क्यों 
नही अपनाते ? 

५ गीता इसका उत्तर अत्यन्त स्पष्ट शब्दो में देती है। समाज के वास्तविक 
विद्व्त्‌ मेता यथा ब्रह्मा, शिव, कपिल, कुमाणण, मु, व्यांस, देवल, असित, 
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जनक, प्रहलाद, बलि तथा उनके पश्चात्‌ मध्वाचार्य, समानुजाचार्य, श्रीचैतन्य 
तथा बहुत से अन्य जो श्रद्धावान दार्शनिक, गजनीतिज्ञ, शिक्षक, विज्ञानी आदि 
हैं, सर्वशक्तिमान परमपुरुष के चरणों में शरण लेते हैं। किन्तु जो लोग वास्तविक 
दार्शनिक, विज्ञानी, शिक्षक, प्रशासक आदि नहीं हैं, किन्तु भौतिक लाभ के 
लिए ऐसा बनते हैं वे परमेश्वर की योजना या पथ को स्वीकार नहीं करते। 
उन्हें ईश्वर का कोई ज्ञान नहीं होता; वे अपनी सांसारिक योजनाएँ बनाते हैं 
और संसार की समस्याओं को हल करने के अपने व्यर्थ प्रयासों के द्वाण स्थिति 
को और जटिल बना देते हैं। चूँकि भौतिक शक्ति इतनी बलवती है इसलिए 
वह नास्तिकों की अवैध योजनाओं का प्रतिरोध कस्ती है और योजना आयोगों 
के ज्ञान को ध्वस्त कर देती है। 

नास्तिक योजना-निर्माताओं को यहाँ पर दुष्कृतिनः कहा गया है जिसका 
अर्थ है वुष्टजन। कृती का अर्थ पुण्यात्मा होता है। नास्तिक योजना-निर्माता 
कभी-कभी अत्यन्त बुद्धिमान और प्रतिभाशाली भी होता है क्योंकि किसी भी 
विराट योजना के लिए चाहे वह अच्छी हो या बुरी बुद्धि की आवश्यकता 
होती है। लेकिन नास्तिक की बुद्धि का प्रयोग परमेश्वर की योजना का विशेध 
करने में होता है, इसीलिए नास्तिक योजना-निर्माता दुप्कृती कहलाता है, जिससे 
सूचित होता है कि उसकी बुद्धि तथा प्रयास उल्टी दिशा की ओर होते हैं। 

गीता में यह स्पष्ट कहा गया है कि भौतिक शक्ति परमेश्वर के पूर्ण निर्देशन 
में कार्य करती है। उसका कोई स्वतन्त्र प्रभुत्व नहीं है। जिस प्रकार छाया 
पदार्थ का अनुसरण करती है, उसी प्रकार यह शक्ति भी कार्य करती है। तो 
भी यह भौतिक शक्ति अत्यन्त प्रबल है और नास्तिक अपने अनीश्वरवादी स्वभाव 
के कारण यह नहीं जान सकता कि वह किस तरह कार्य करती है, न ही 
वह परमेश्वर की योजना को जान सकता है। मोह तथा रजो एवं तमो गुणों 
में रहकर उसकी सारी योजनाएँ, उसी प्रकार ध्वस्त हो जाती हैं, जिस प्रकार 
भौतिक दृष्टि से विद्वान, विज्ञानी, दार्शनिक, शासक तथा शिक्षक होते हुए भी 
हिरण्यकशिपु तथा रावण की सारी योजनाएँ, ध्वस्त हो गई थीं। ये दुप्कृती या 
वुष्ट चार प्रकार के होते हैं जिनका वर्णन नीचे दिया जाता है--- ऐ 

(१) मूढ---वे जो कठिन श्रम करने वाले भारवाही पशुओं की भाँति निपट 
मूर्ख होते हैं। वे अपने श्रम का लाभ स्वयं उठाना चाहते हैं, अतः वे भगवान्‌ 
को उसे अर्पित करना नहीं चाहते। भारवाही पशु का उपयुक्त उदाहरण गधा 
है। इस पशु से उसका स्वामी अत्यधिक कार्य लेता है। गधा यह नहीं जानता 
कि वह अहर्निश किसके लिए काम कर्ता है। वह घास से पेट भर कर 
संतुष्ट रहता है, अपने स्वामी से मार खाने के भय से केवल कुछ घंटे सोता 
है और अपनी विपयतृप्ति गधी से लात खाकर पूरी करता है। कभी-कभी गधा 
रा कर्ता है और दर्शन बघारता है, किन्तु उसके रेंकने से लोगों की शान्ति 


ग होती है। ऐसी ही दशा है उन सकामकर्मियों की जो यह नहीं जानते 
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हा हे किसके लिए कर्म करते है। वे यह नहीं जानते कि यज्ञ के लिए 

ऐसे लोग जो अपने द्वारा उत्पन्न कर्मों के भार से दबे रहते है प्राय यह 
कहते सुने जाते है कि उनके पास अवकाश कहाँ कि वे जीव की अमख़्ता 
के विषय में सुने। ऐसे मूहो के लिए भौतिक लाभ ही सब कुछ होता है 
भले ही वे अपने श्रम के एक अश का ही उपभोग कर सकें। कभी-कभी 
वे लाभ के लिए शतदिन नहीं सोते, भले ही उनके आमाशय में व्रण हो 
जाय या अपच हो जाय, वे बिना खाये ही सुष्ट रहते है, वे मायामय स्वामी 
के लाभ हेतु अहर्निश काम मे व्यस्त रहते है। अपने असली स्वामी से अनभिज्ञ 
रहकर ये मूर्ख कर्मी माया की सेवा मे व्यर्थ ही अपना समय गैंवाते है। दुर्भाग्य 
तो यह है कि वे कभी भी स्वामियो के परम स्वामी की शरण में नहीं जाते, 
न ही वे सही व्यक्ति से उसके विषय में सुनने में कोई समय लगाते है। 
जे सूकर विष्ठा खाता है वह चीनी तथा घी से बनी मिठाइयो की परवाह 
नहीं कस्ता। उसी प्रकार मूर्ख कर्मी इस नश्वर जगत्‌ की इन्द्रियों को सुख 
देने वाले समाचारों को निस्तर सुनता रहता है, किन्तु संसार को गतिशील 
बनाने वाली शाश्वत जीवित शक्ति (प्राण) के विषय में सुनने में तनिक भी 
समय नहीं लगाता। 

(२) दूसरे प्रकार का दुप्कृती नशाधम अर्थात्‌ अधम व्यक्ति कहलाता है। 
चौणसी लाख जीव योनियों मे से ४ लाख मानव योनियाँ है। इनमें से अनेक 
निम्न मानव योनियाँ है, जिनमें से अधिकाश असस्कृत है। सभ्य मानव योगियाँ 
वे है जिनके पास सामाजिक, राजनैतिक तथा धार्मिक नियम है। जो मुप्य 
सामाजिक तथा राजनीतिक दृष्टि से उन्नत है, किन्तु जिनका कोई धर्म नहीं 
होता वे नशधम माने जाते है। धर्म ईश्वरविहीन नहीं होता क्योकि धर्म का 
प्रयोजन परमसत्य को तथा उनके साथ मजुप्य के सम्बन्ध को जानना है। ग्रीवा 
में भगवान्‌ स्पष्ट कहते है कि उनसे ऊपर कोई भी नहीं और वे ही परमसत्य 
है। मनुष्य जीवन का सुसस्कृत रूप सर्वशक्तिमान पस्मसत्य श्रीभगवान्‌ कृष्ण के 
साथ मनुष्य की विस्मृतभावना को जागृत करे के लिए मिला है। जो इस 
सुअर को हाथ से जाने देता है बही नगधम है। शार्खरों से पता चलता 
है कि जब बालक माँ के गर्भ में अत्यन्त असहाय रहता है तो वह अपने 
उद्धार के लिए प्रार्था करता है और वचन देता है कि गर्भ से बाहर आते 
ही वह भगवान्‌ की पूजा कोगा। सकट के समय ईश्वर का स्मएण प्रत्येक 
जीव का स्वभाव है क्योकि वह ईश्वर के साथ सदा से सम्बन्धित रहता है। 
किन्तु उद्धार के बाद बालक जन्म-पीडा को और उसी के साथ अपने उद्धास्क 
को भी भूल जाता है क्योकि वह माया मे वशीभूत हो जाता है। 

यह तो बालकों के अभिभावकों का कर्तव्य है कि वे उनमें सुप्त दिव्य 
भावनामृत को जागृत करें) वर्णाश्रम पद्धति में मनुस्मृति के अनुसार ईश्वर भावमामृत 
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को जागृत करने के उद्देश्य से दस शुद्धि-संस्कारों का विधान है, जो धर्म का 


पृथ-प्रदर्शन करते हैं। किन्तु अब विश्व के किसी भाग में किसी भी विधि 
फलस्वरूप ९९ 


का इृढ़तायूर्वक पालन नहीं होता और फलस्वरूप ९९% जनसंख्या नराधम है। 
ती॑ जनसंख्या नराधम जाती है तो स्वाभाविक उनकी सारी 
जव सारी जनऊंख्या नशाधम हो जाती है तो स्वाभाविक है कि उनकी सा 
प्राकधित ज्िक्षा पैतिक प्रकृति सर्वभक्तिमान रे चात्ति द्वारा शा £" 
तथाकाथत ६४२ भौति कृति की स्ंषणक्तिमा फ्ति द्वारा व्यथ कर दा 


जाती है। यीता के अनुसार विद्धान्‌ पुरुष वही है जो एक ब्राह्मण, कुत्ता, गाव, 
हाथी तथा चंडाल को समान दृष्टि से देखता है। असली भक्त को भी ऐसी 
ही दृष्टि होती है। गृह रूप ईश्वर के अवतार श्री नित्यानन्द प्रभु ने जगाई 
तथा माधाई नामक दो विशिष्ट नराधमों का उद्धार किया और यह दिखला 
दिया कि किस प्रकार नगधर्मों पर शुद्ध भक्त दया करता है। अतः जो नराधम 
भगवान्‌ द्वारा वहिप्कृत क्या जाता है वह भक्त की अनुकम्पा से पुनः अपना 
आध्यात्मिक भावनामृत प्राप्त कर सकता है। 

श्रीचैतन्य महाग्रभु ने भागवत धर्म का प्रवर्तन करते हुए संस्तुति की है कि 
लोग विनीत भाव से भगवान के सन्देश को सुनें। इस सन्देश का सार भगवदगीता 
है। विनीत भाव से श्रवण करे से अधम से अधम मुप्यों का उद्धार हो 
सकता है, किन्तु दुर्भाववश वे इस सन्देश को सुनना तक नहीं चाहते--पसमेश्वर 
की इच्छा के प्रति समर्पण करना तो दूर रहा। ये नराधम मतुप्यों के प्रधान 
कर्तन्य की डटकर उपेक्षा करते हैं। 

(३) दुष्कृरतीः---तीसरी श्रेणी माययापहतज्ञाना: की है अर्थात्‌ ऐसे व्यक्तियों 
की जिनका प्रकाण्ड ज्ञान माया के प्रभाव से शूत्य हो चुका है। ये अधिकांशतः 
वद्धिमान व्यक्ति होते हैं--यथा महान्‌ दार्शनिक कवि, साहित्यकार, विज्ञानी आदि, 
किन्तु माया इन्हें भ्रान्त कर देती है जिसके कारण ये परमेश्वर की अवज्ञा 
करते हैं। डे 

इस समय माययापह्रतज्ञानाः की वहुत बड़ी संख्या है. यहाँ तक कि वे 
भगवदयगीता के विद्वानों के मध्य भी हैं। गीता में अत्यन्त सीधी सरल भाषा 
में कहा गया है कि श्रीकृष्ण ही भगवान्‌ हैं। न तो कोई उनके तुल्य है, 











ह्ठी उनसे ने बडा से उस्तउ>ू मनुष्यों स् ऊआंदि पिता सा श्र पिता 
ने हां उनद्ध बड़ा। व समस्त | के आदि पित द्र्ह्मा के भी पिता बताये 
गये द्ठ ] मस्त जे ह* क्र्ह्मा का ० टी नहीं अपित समस्त बज योनियों 5५ 5 
] वास्तव मे व ब्रह्मा क हा नहा, पतु समस्त जाव दयानयां के भा 
पिता के ते निराकार द्रह् तथा परमात्मा मूल डा र् न जीवात्मा + पे 
पता है। वे निराकार ब्रह्म तथा परमात्मा के मल हैं और जीवात्मा में स्थित 
पस्मात्मा उनका अंश है। हे सद्के जत्म हैं ्ञ्‌ > >> सलाह दी जाती 
स्मात्मा उनका अश है। वे सबके उत्स हैं और सर्वबों को सलाह दी जाती 


है कि उनके चस्णकमलों के झरणागत बनें। इन सव कथनों के बावजूद ये 
मायवावह्तज़ानाः भगवान्‌ का उपहास करते हैं और उन्हें एक सामान्य मनुष्य 
मानते हैं। वे यह नहीं जानते कि भाग्यशाली मानव जीवन श्रीभगवान्‌ के दिव्य 
शाश्वत स्वरूप के अनुरूष ही रचा गया है। 

गीता की ऐसी उारी अवैध व्याख्याएँ यो म्रय्प्रपह्तजानाः वर्ग के लोगों 
डास को 'गई हैं और परमफ्ा हैं. आन गे 


कक, 





+ 


। पद्धति से हट्कर हैं, आध्यात्मिक हे जानकारी 
मे पद्धाते से हटकर है, आख्यात्मिक जानकारी के 
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पथ में रोड़े का कार्य कस्ती है। मायाग्रस्त व्याख्याकार न तो स्वय भगवान्‌ 
कृष्ण के चएणों की शरण में जाते है और न अन्यों को इसका पालन करने 
के लिए शिक्षा देते है। 

(४) दुष्कृती की चौथी श्रेणी आसमुर भाव आश्रिवा अर्थात्‌ आसुरी सिद्धान्त 
वालों की है। यह श्रेणी खुले रूप से नास्तिक होती है। इनमे से कुछ तर्क 
करते है कि परमेश्वर कभी भी इस ससार में अवतरित नहीं हो सकते, किन्तु 
वे इसका कोई ठोस प्रमाण नहीं बता पाते कि ऐसा क्यो नहीं हो सकता। 
कुछ ऐसे है जो परमेश्वर को निर्विशेष रूप के अधीन मानते है, यद्यपि गीता 
में इसका उल्टा बताया गया है। श्रीभगवान्‌ के द्वेपवश नास्तिक अपनी बुद्धि 
से कल्पित अनेक अवैध अबतागे को प्रस्तुत करता है। ऐसे लोग जिनके जीवन 
का एकमात्र उद्देश्य भगवान्‌ को नकारना है, श्रीकृष्ण के चरणकमलो में कभी 
शण्णागत नहीं हो सकते। 

दक्षिण भारत के श्रीयामुनाचार्य अल्बन्दर ने कहा है हि प्रभु/ आप उन 
लोगों द्वात नहीं जाने जाते जो नास्तिक सिद्धान्तो मे लगे है, भले ही आप 
विन्कक्षण गुण, रूप तथा लीला से युक्त हैं, सभी शास्त्रों ने आपका विशुद्ध 
सत्तमय विग्रह प्रमाणित किया है तथा दैवी गुण सम्पन्न दिव्यज्ञान के आचार्य 
भी आपकी मानते है।” 

अतएव (१) मूढ (२) नशाधम (३) माययापहतज्ञानी भ्रमित मनोधर्मी तथा 
४) चार प्रकार के मग़धम कभी भी भगवान्‌ के चरणकमलों 
की शरण में नहीं जाते, भले ही सारे शाख तथा आचार्य ऐसा उपदेश क्यो 
न देते रहे। 


चतुर्विधा भजन्ते मां जना. सुकृतिनो3र्जुन। 
आर्तो जिज्ञासुरर्थार्थी ज्ञानी च भरतर्पभा१६॥ 


चतु विधा---चार प्रकार के, भजन्ते--सेवा करते है, दे 
सु-कृतिन---पुण्यात्मा, अर्जुन---हे अर्जुन, आर्त---विपदाग्रस्त, पीड़ित, + 
शान के जिज्ञसु, अर्थ-अर्थी--लाभ की इच्छा रखने वाले, ज्ञानी--वस्तुओं 
को सही रूप में जानने वाले, तत्वज्ञ, च--भी, भरत-क्रपभ--हे भस्तश्रेष्ठ। 


अनुवाद 
है भरतश्रेष्ठा चार प्रकार के पुण्यात्मा मेरी सेवा करते हैं--आर्त, जिज्ञासु, 
अर्थार्थी तथा ज्ञानी। 


तात्पर्य 
दुप्कृती के सर्वधा विपरीत ऐसे लोग है जो शाखीय विधि-विधानों का इढ़ता 
से पालन करते है। ये मुकृतिन कहलाते है अर्थात्‌ ये वे लोग है जो शास्रीय 
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विधि-विधानों, नैतिक तथा सामाजिक नियमों को मानते हैं और परमेश्वर के 
प्रति न्यूनाधिक भक्ति करते हैं। इन लोगों की चार श्रेणीयाँ हैं--वे जो पीड़ित 
हैं, वे जिन्हें धन की आवश्यकता है, वे जिन्हें जिज्ञाता है और वे जिन्हें 
परमसत्य का ज्ञान है। ये सोरे लोग विभिन्न परिस्थितियों में परमेश्वर की भक्ति 
करने आते हैं। ये शुद्ध भक्त नहीं हैं, क्योंकि ये भक्ति के बदले कुछ महत्वाकांक्षाओं 
की पूर्ति करना चाहते हैं। शुद्ध भक्ति निप्काम होती है और उसमें किसी लाभ 
की आकांक्षा नहीं रहती। भक्तिससामृत सिन्धु में (१.१.११) शुद्ध भक्ति की 
परिभाषा इस प्रकार की गई है--- 


अन्याभिलाषिताशून्य॑ ज्ञानकर्माचनावृतम्‌। 
आउुकूल्येन कृष्णानुशीलनं भक्तिरुत्तमा ॥ 


“मनुष्य को चाहिए कि परमेश्वर कृष्ण की दिव्य प्रेमाभक्ति किसी भौतिक लाभ 
या सकाप्रकर्म द्वार फल अथवा प्रनोधर्म द्वात लाभ की इच्छा से रहित होकर 
करे। यही शुद्धभक्ति कहलाती है।' 

जब ये चार प्रकार के लोग परमेश्वर के पास भक्ति के लिए आते हैं 
और शुद्ध भक्त की संगति से पूर्णतया शुद्ध हो जाते हैं तो वे भी शुद्ध भक्त 
हो जाते हैं। जहाँ तक दुष्टों (दुष्कृतिनों) का प्रश्न है उनके लिए भक्ति दुर्गम 
है क्योंकि उनका जीवन स्वार्थपूर्ण, अनियमित तथा निरुद्देश्य होता है। किन्तु 
हे हा भी कुछ लोग शुद्ध भक्त के सम्पर्क में आने पर शुद्ध भक्त बन 
जाते हैं। 

जो लोग सदैव सकाम कर्मों में व्यस्त रहते हैं वे संकट के समय भगवान्‌ 
के पास आते हैं और तब वे शुद्धभक्तों की संगति करते हैं तथा विपत्ति में 
भगवान्‌ के भक्त बन जाते हैं। जो बिल्कुल हताश हैं वे भी कभी-कभी शुद्ध 
भक्तों की संगति करने आते हैं और ईश्वर के विषय में जानने की जिज्ञासा 
करते हैं। इसी प्रकार शुप्क चिन्तक जब ज्ञान के प्रत्येक क्षेत्र से हताश हो 
जाते हैं तो वे भी कभी-कभी ईश्वर को जानना चाहते हैं और वे भगवान्‌ 
की भक्ति कले आते हैं। इस प्रकार ये निराकार ब्रह्म तथा अन्तर्यामी परमात्मा 
के ज्ञान को पार कर जाते हैं और भगवत्कृपा से या उनके शुद्ध भक्त की 
कृपा से उन्हें साकार भगवान्‌ का बोध हो जाता है। कुल मिलाकर जब आर्त, 
जिज्ञासु, ज्ञाना तथा धन की इच्छा रखने वाले समस्त भौतिक इच्छाओं से 
मुक्त हो जाते हैं और जब वे यह भलीभाति समझ जाते हैं कि भौतिक विशृक्ति 
से आध्यात्मिक उन्नति का कोई सरोकार नहीं है तो वे शुद्धभकक्त बन ऊंते 
हैं। जब तक ऐसी शुद्ध अवस्था प्राप्त नहीं हो लेती, तब तक भगवान्‌ की 
दिव्यसेवा में लगे भक्त सकाम कर्मों में संसारी ज्ञान की खोज में अनुरक्त रहते 
हैं। अतः शुद्ध भक्ति अवस्था तक पहुँचने के लिए मनुष्य को इन सबों को 
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लौंघ जाना होता है। 


तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिविंशिष्यते। 
प्रियो हि ज्ञानिनोउत्यर्थमहं॑ स च मम प्रिय ॥१७॥ 


तेपाम---उनम॑ से, ज्ञानी--श्ञनवान, नित्य-युक्त--सदैव तत्पर, एक--एकमात्र, 
भक्ति--भक्ति मं, विभिष्यते--विशिष्ट है, प्रिय--अतिशय प्रिय हि---निश्चय 
ही, ज्ञानिन--शनवान का, अत्यर्थम--अत्यधिक, अहम्‌ू--मै हू, स--वह, 
च--भी, मम-मंण, प्रिय--प्रिय! 


अगुवाद 
इनमें स जो परमज्ञानी है और शुद्धभक्ति म लगा रहता है वह सवश्रेष्ठ 
है, क्योंकि मैं उसे अत्यन्त प्रिय हूँ और वह मुझ प्रिय है। 


हात्पय 

भोतिक इच्छाओ के समस्त कल्मप से मुक्त आत, जिज्ञासु, घनहीन तथा ज्ञानी 
ये सब शुद्धपक्त बन सकते है। किन्तु इनमें से जो परमसत्य का ज्ञानी है 
और भौतिक इच्छाओ से मुक्त होता है वही भगवान्‌ का शुद्धभक्त हो पाहा 
है। इन चार बर्मो में से जो भक्त ज्ञानी है और साथ ही भक्ति म॑ लगा 
रहता है वह भगवान्‌ के कथनानुसार सर्वश्रेष्ठ है। ज्ञाग की खोज करते रहने 
से मनुष्य को अनुभूति होती है कि उसका स्व (आत्मा) उसके भौतिक शरीर 
में भिन्न है। अधिक उन्नति करने पर उसे निर्विशेष ब्रह्म तथा पस्मात्मा का 
३ ने ७ ै' जब वह पूर्णतया शुद्ध हो जाता है तो उसे ईश्वर के नित्य 
धसे के रूप में अपनी स्वाभाविक स्थिति की अवुभूति होती है। इस प्रकार 
शुद्ध भक्त की सगति से आर्त, जिज्ञासु, धन का इच्छुक तथा ज्ञानी स्वय 
शुद्ध हो जाते है। किन्तु प्रारम्भिक अवस्था में जिस व्यक्ति को परमेश्वर का 
पूर्णज्ञान होता है और साथ ही जा उनकी भक्ति करता होता है, वह व्यक्ति 
भगवान्‌ को अत्यन्त प्रिय होता है। जो भगवान्‌ की दिव्यता के ज्ञान में स्थित 
होता है वह भक्ति द्वार इस तरह सुरक्षित रहता है कि भौतिक कल्मप उसे 
छू भी नही पाते। 


उदारा सर्व एवँते ज्ञानी त्वात्मेव मे मतम्‌। 
आस्थित स हि युक्तात्मा मामेवानुत्तमां गतिम्‌॥१८॥ 


उदारा--विशाल हृदय वाले, सर्वे--सभी, एव--निश्चय ही, एते--ये, 
ज्ञामी--ज्ञावाला, तुलेकिन, आत्मा एव--मरें समान ही, मे--मेण 
मतम्‌ू--भत, आस्थिते--स्थित, स--वह, हि--निश्चय ही, युक्त-आत्मा-- 
भक्ति में तत्पर, माम--मुझमें, मेरी, एव--निश्चय ही, अनुत्तमाम---पस्म, सर्वोच्च, 


अध्याय ७ भगवदज्ञान श्२९ 
अनुवाद 

अनेक जन्म-जन्मान्तर के बाद जिसे सचमुच ज्ञान होता है, वह मुझको 

समस्त कारणों का कारण जानकर मेरी शरण में आता है। ऐसा महात्मा 

अत्यन्त दुर्लभ होता है। 


तात्पर्य 

भक्ति या दिव्य अनुष्ठानो को करता हुआ जीव अनेक जन्मो के पश्चात्‌ इस 
दिव्यज्ञान को प्राप्त कर सकता है कि आत्म-साक्षात्कार का चस्म लक्ष्य श्रीभगवान्‌ 
है। आत्म-साक्षात्कार के प्रारम्भ में जब मनुष्य भौतिकता को परित्याग करे 
का प्रयत्त कर्ता है तब निर्विशेषाद की ओर उसका झुकाव हो सकता है, 
किन्तु आगे बढने पर वह यह समझ पाता है कि आध्यात्मिक जीवन में भी 
कार्य है और इन्ही से भक्ति का विधान होता है। इसकी अनुभूति होने पर 
वह भगवान्‌ के प्रति आसक्त हो जाता है और उनकी शरण ग्रहण कर लेता 
है। इस अवसर पर वह समझ सकता है कि श्रीकृष्ण की कृपा ही सर्वस्व 
है, वे ही सब कारणो के कारण है और यह जगत्‌ उनसे स्वतनत्र नहीं है। 
वह इस भौतिक जगत्‌ को आध्यात्मिक विभिन्नताओं का विकृत प्रतिबिम्ब मानता 
है और अनुभव करता है कि प्रत्येक वस्तु का परमेश्वर कृष्ण से सम्बन्ध है। 
इस प्रकार वह प्रत्येक वस्तु को वासुदेव श्रीकृष्ण से सम्बन्धित समझता है। 
इस प्रकार की वासुदेब्मयी व्यापक द्वष्टि होने पर भगवान्‌ करेष्ण को परमलक्ष्य 
मानकर शरणागत्ति प्राप्त होती है। ऐसे शरणागत महात्मा दुर्लभ है। 

इस श्लोक की मुन्दर व्याख्या शेहासवतर उप्रनरिषद्‌ में (३ १४-१५) मिलती 


सहव्रशीर्पा पुरुष सहय्ाक्ष . सहम्रपाव्‌। 
स्‌ भूमि विश्वतों वृत्वात्यातिषदद्‌ दशायुलमू॥ 
कप एवेद सर्व यदभूत यच्च सव्यम्‌। 
उतामृतत्वस्येशानों यवत्नेतावियेहति॥ 


छान्दोग्य उपनिषद्‌ (५११५) में कहा गया है--न वै वाचो न चक्षूपि न श्रोत्राणि 
ने मनासीत्याचक्षते आण इति एवाचक्षते प्राणों ह्ोवैनि सर्वाणि भवन्ति---जीव 
के शरीर की न तो बोलने की शक्ति, न देखने की शक्ति, न सुनने की शक्ति, 
मे सोचने की शक्ति ही प्रधान है, समस्त कार्यो का केन्द्रबिन्दु तो यह जीवन 
(प्राण) है। इसी प्रकार भगवान्‌ वासुदेव या भगवान्‌ हीं समस्त पदार्थों में मूल 
सत्ता है। इस देह भे बोलने, देखने, सुनने तथा सोचने आदि की शक्तियाँ 
है, किन्तु यदि वे भगवान्‌ से सम्बन्धित न हो तो सभी व्यर्थ है। वासुदेव 
सर्वव्यापी है और प्रत्येक वस्तु वासुदेव है। अत भक्त पूर्ण ज्ञान में रहकर 
शरण ग्रहण करता है (हुलगर्थ भ्रगवद्यीदा ७१ वथा ११४०)। 


श्श्र श्रीमद्भभवदगीता यथारूप अध्याय ७ 


कामैस्तैस्तैईतज्ञाना:.. प्रपच्चन्तेउन्यदेवता:। 

त॑ त॑ नियममास्थाय प्रकृत्या नियता: स्वया॥२०॥ 
कामै:--इच्छाओं द्वार; ते; तै:---उन उन; हत--विहीन; ज्ञाना:--ज्ञान से; 
प्रपच्चन्ते--शरण लेते हैं; अन्य--अन्य; देवता:--देवताओं की; तम्‌ तमू--उस 
उस; नियमम्‌ू--विधान का; आस्थाय--पालन करते हुए; प्रकृत्या--स्वभाव से; 
नियता:---वश में हुए; स्वया--अपने आप। 


अनुवाद 

जिनकी बुद्धि भौतिक इच्छाओं द्वारा मारी गई है, वे देवताओं की शरण 
में जाते हैं और वे अपने-अपने स्वभाव के अनुसार पूजा के विशेष 
विधि-विधानों का पालन करते हैं। 


तात्पर्य 

जो समस्त भौतिक कल्मप से मुक्त हो चुके हैं वे भगवान्‌ की शरण ग्रहण 
करते हैं और उनकी भक्ति में तत्पर होते हैं। जब तक भौतिक कल्मष धुल 
नहीं जाता तब तक वे स्वभावतः अभक्त रहते हैं। किन्तु जो भौतिक इच्छाओं 
के होते हुए भी भगवान्‌ की ओर उन्मुख होते हैं वे बहिरंगा प्रकृति द्वारा , 
आकृष्ट नहीं होते। चूँकि वे सही उद्देश की ओर अग्रसर होते हैं, अतः वे 
शीघ्र ही सारी भौतिक कामेच्छाओं से मुक्त हो जाते हैं। श्रीमद्भागवत में कहा 
गया है कि मनुष्य को चाहिए कि वासुदेव के प्रति समर्पण को और उनकी 
पूजा करें, वह चाहे भौतिक इच्छाओं से रहित क्‍यों न हो या कि भौतिक 
इच्छाओं से पूरित हो या भौतिक कल्मष से मुक्ति चाहता हो। जैसा कि भागवत 
में (२.३.१०) कहा गया है-- 


अकामः सर्वकामों वा मोक्षकाम  उदारधीः। 
तीव्रेण  भक्तियोगेग यजेत  पुरुष॑. परम्‌। 


जो अल्पज्ञ हैं तथा जिन्होंने अपनी आध्यात्मिक चेतना खो दी है वे भौतिक 
इच्छाओं की अविलम्ब पूर्ति के लिए देवताओं की शरण में जाते हैं। सामान्यतः 
ऐसे लोग भगवान्‌ की शरण में नहीं जाते क्योंकि वे निम्नतर गुणों वाले (रजो 
तथा तमोगुणी) होते हैं, अतः वे विभिन्न देवताओं की पूजा करते हैं। वे पूजा 
के विधि-विधानों का पालन कल में ही प्रसन्न रहते हैं। देवताओं के पूजक 
- छोटी-छोटी इच्छाओं के द्वार प्रेरित होते हैं और यह नहीं जानते कि पस्मलक्ष्य 
तक किस्त प्रकार पहुँचा जाय। किन्तु भगवद्भक्त कभी भी पथश्रष्ट नहीं होता। 
चूँकि वैदिक साहित्य में विभिन्न उद्देश्यों के लिए भिन्न-भिन्न देवताओं के पूजन 
का विधान है, अतः जो भगवद्भक्त नहीं हैं वे सोचते हैं कि कुछ कार्यो 
के लिए देवता भगवान्‌ से श्रेष्ठ हैं। किन्तु शुद्धभक्त जानता है कि भगवान्‌ 


अध्याय ७ भगवदूज़ान श्श्रे 


कृष्ण ही सबके स्वामी है। चैतन्यचरिताम्रत में (आदि ५१४२) कहा गया 
है-- एक्ले ईश्वर कृष्ण, आर सब भृत्य--केवल भगवान्‌ कृष्ण ही स्वामी 
है और अन्य सब दास है। फलत शुद्धभक्त कभी भी अपनी आवश्यकताओं 
की पूर्ति के लिए देवताओं के निकट नहीं जाता। वह तो पस्मेश्वर पर निर्भर 
रहता है और वे जो कुछ देते है उसी से सतुष्ट रहता है। 


यो यो यां यां तनुं भक्त श्रद्धयार्चितुमिच्छति। 

तस्य तस्वाचलां श्रद्धां त्तामेव विदधाम्यहम्‌॥२१॥ 
य य---जो जो, याम्‌ याम--जिस जिस, ततुम--देवता के रूप को, भक्त--भक्त, 
श्रद्धया--श्रद्धा से, अर्चितुम--पूजा कस्ले के लिए, इच्छति--इच्छा करता है, 


तस्य तस्य--उस उसकी, अचलाम्‌--स्थिए, श्रद्धाम--श्रद्धा को, तामू---उस, 
एव--निश्चय ही, विदधामि--देता हूँ, अहमू--मै। 


अनुवाद 
मैं प्रत्येक जीव के हृदय में परमात्मा स्वरूप स्थित हूँ। जैसे ही कोई 
किसी देवता की पूजा करने की इच्छा करता है मैं उसकी श्रद्धा को 
स्थिर करता हूँ जिससे बह उसी विशेष देवता की भक्ति कर सके। 


तात्पर्य 

ईश्वर ने हर एक को स्वतन्त्रता प्रदान की है, अत यदि कोई पुरुष भौतिक 
भोग करने का इच्छुक है और इसके लिए देवताओ से सुविधाएँ चाहता है 
तो प्रत्येक हृदय में पस्मात्मा स्वरूप स्थित भगवान्‌ उसके मनोभावों को जानकर 
ऐसी सुविधाएँ प्रदान करते है। समस्त जीवों के परम पिता के रूप में वे 
उनकी स्वतन्त्रता में हस्तक्षेप नहीं करते, अपितु उन्हे सुविधाएँ प्रदान करते है, 
जिससे वे अपनी भौतिक इच्छाएँ पूरी कर सकें। कुछ लोग यह प्रश्न कर 
सकते है कि सर्वशक्तिमान ईश्वर जीबों को ऐसी सुविधाएँ न प्रदान करके उन्हे 
माया के पाश में मिले ही क्‍यों देते है? इसका उत्तर यह है कि यदि परमेश्वर 
उन्हें ऐसी सुविधाएँ प्रदान करे तो फिर स्वतन्त्रता का कोई अर्थ नही रह जाता। 
अत वे प्ब्रो को पूर्ण स्वतन्त्रता प्रदाव काते है--चाहे कोई कुछ को--किन्तु 
उनका अन्तिम उपदेश हमें भगवद्गीता में प्राप्त होता है--मजुष्य को चाहिए 
कि अन्य सोरे कार्यो को त्यागकर मेरी शरण में आए) इससे मनुप्य सुखी 
रहेगा। 

जीवात्मा तथा देवता दोनों ही परमेश्वर की इच्छा के अधीन हैं, अत जीवात्मा 
म तो स्वेच्छा से किसी देवता की पूजा कर सकता है, न ही देवता परमेश्वर 
की इच्छा के विरुद्ध कोई वर दे सकते है। जैसी कि कहादत है--इश्विर की 
इच्छा के बिना एक पत्ती भी नहीं हिलती। साम्रान्यत जो लोग इस ससार __ 


३२४ श्रीमदभगवदगीता यधथारूप अध्याय ७ 


में पीड़ित हैं, वे देवताओं के पास जाते हैं, क्योंकि वेदों में ऐसा करे का 
उपदेश है कि अमुक-अमुक चाहने वाले को अमुक-अमुक देवता की शरण 
में जाना चाहिए। उदारहणार्थ, एक रोगी को सूर्यदेव की पूजा करने का आदेश 
है। इसी प्रकार विद्या का इच्छुक सरस्वती की पूजा कर सकता है और सुन्दर 
पत्नी चाहने वाला व्यक्ति शिवजी की पतली, देवी उमा की पूजा कर सकता 
है। इस प्रकार शास्त्रों में विभिन्न देवताओं के पूजन की विधियाँ बताई गई 
हैं। चूँकि प्रत्येक्त जीव विशेष म्रुविधा चाहता है, अतः भगवान्‌ उसे विशेष 
देवता से उस वर को प्राप्त कले के लिए प्रेरणा देते हैं और उसे वर प्राप्त 
हो जाता है। किसी विशेष देवता के पूजन की विधि भी भगवान्‌ द्वारा ही 
नियोजित की जाती है। देवता जीवों में वह प्रेरणा नहीं दे सकते, किन्तु भगवान्‌ 
परमात्मा हैं जो समस्त जीवों के हृदयों में उपस्थित रहते हैं, अतः कृष्ण मनुष्य 
को किसी देवता के पूजनों की प्रेरणा प्रदान करते हैं। सारे देवता परमेश्वर 
के विश्रट शरीर के विभिन्न अंग स्वरूप हैं, अतः वे स्वतन्त्र नहीं होते। वैदिक 
साहित्य में कथन है 'पस्मात्मा रूप में भगवान्‌ देवता के हृदय में भी स्थित 
रहते हैं, अतः वे देवता के माध्यम से जीव की इच्छा को पूरा करे की 


व्यवस्था करते हैं। किन्तु जीव तथा देवता दोनों ही परमात्मा की इच्छा पर 
अश्रित हैं। वे स्वतन्त्र नहीं हैं।' 


स॒ तया श्रद्धया युक्तस्तस्याराधनमीहते। 

लभते च ततः कामान्मयैव विहितान्हि तान्‌॥२२॥! 
स:--बह; तया--उस; अ्रद्धया--अश्रद्धा से; युक्त:--युक्त; तस्य---उस देवता की; 
आराधनम्‌ू--पूजा के लिए; ईहत्ते--आकांक्षा कर्ता है; लभत्ते--प्राप्त करता है; 
च---तथा; तत:--उससे; द्यामानू---इच्छाओं को; मया--मेरे द्वारा; एव---ही; 
विहितानू---व्यवस्थित; हि---निश्चय ही; तानू--उन। 


अनुवाद 
ऐसी श्रद्धा से समन्वित वह देवता विशेष की पूजा करने का यत्न करता 


है और अपनी इच्छा की पूर्ति करता है। किन्तु वास्तविकता तो यह है 
कि ये सारे लाभ केवल मेरे द्वारा प्रदत्त हैं। 


तात्पर्य 

* देवतागण परमेश्वर की अनुमति के बिना अपने भक्तों को बर नहीं दे सकते। 
जीव भले ही यह भूल जाय कि प्रत्येक वस्तु परमेश्वर की सम्पत्ति है, किन्तु 
देवता इसे नहीं भूलते। अतः देवताओं की पूजा तथा वांछित फल की प्राप्ति 
देवताओं के कारण नहीं, अपितु उनके माध्यम से भगवान्‌ के कारण होती 
है। अल्पज्ञानी जीव इसे नहीं जानते, अतः वे मूर्सतावश देवताओं के पास 
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जाते है। किन्तु शुद्धभक्त आवश्यकता पड़ने पर परमेश्वर से ही याचवा करता 
है। पर वर मौंगना शुद्धपक्त का लक्षण नहीं है। जीव सामान्यतया देवताओं 
के पास इसीलिए जाता है, क्योकि वह अपनी इच्छाओं की पूर्ति के लिए 
पागल होता है। ऐसा तब होता है जब जीव अनुचित कामना करता है तो 
स्वयं भगवान्‌ भी उसे पूरा नहीं कर पाते। चैतन्यचरिताम्रत में कहा गया है 
कि जो व्यक्ति पस्मेश्वः की पूजा के साथ-साथ भौतिकभोग की कामना करता 
है वह परस्पर विशेधी इच्छाओ वाला होता है। परमेश्वर की भक्ति तथा देवताओं 
की पूजा समान स्तर पर नहीं हो सकती, क्योकि देवताओं की पूजा भौतिक 
है और परमेश्वर की भक्ति नितान्त आध्यात्मिक है। 

जो जीव भगवद्धाम जाने का इच्छुक है उसके मार्ग में भौतिक इच्छाएँ 
बाधक है। अत भगवान्‌ के शुद्धभक्त को वे भौतिक लाभ नहीं प्रदान किये 
जाते जिनकी अल्पज्ञ जीव कामना करते रहते है, जिसके कारण वे परमेश्वर 
की भक्ति न करके देवताओं की पूजा मे लगे रहते है। 


अन्तवन्तु फल तेपां तद्भवत्यल्पमेधसाम्‌। 

देवान्देवयजो यान्ति मद्धक्ता यान्ति मामपि॥२शा 
अन्त-बत्‌ू--नाशवान; तु--लेकिन; फलम्‌--फल; तेषाम--उनका; ततू--वह; 
भवति--होताहै; अल्प-मेधसाम्‌--अल्परज्ञें का, देवान--देवताओं को, देव-यज*-- 
देवताओं को पूजने वाले, यान्ति--जाते है; मतू--में; भक्ता:--भक्तगण; 
यान्ति--जते है; माम--मुझको; अपि--भी। 


अनुवाद 

अल्पबुद्धि बाले व्यक्ति देवताओं की पूजा करते हैं और उन्हें प्राप्त होने 
यबाले फल सीमित तथा क्षणिक होते हैं। देवताओं की पूजा करने वाले 
देवलोक को जाते हैं, किन्तु मेरे भक्त अन्तत मेरे परमधाम को प्राप्त होते 
हैं। 


तात्पर्य 
भगवद्यीता के कुछ भाष्यकार कहते है कि देवता की पूजा करने वाला व्यक्ति 
परमेश्वर के पास पहुँच सकता है, किन्तु यहाँ यह स्पष्ट कहा गया है कि 
देवताओं के उपासक भिन्न लोक को जाते है, जहाँ विभिन्न देवता स्थित है--ठीक 
उसी प्रकार जिस तरह सूर्य की उपासना करने वाला सूर्य को या चन्द्रमा का 
उपासक चन्द्रमा को प्राप्त होता है। इसी प्रकार यदि कोई इन्द्र जैसे देवता 
की पूजा कला चाहता है तो उसे पूजे जाने बाले देवता का लोक प्राप्त होगा। 
ऐसा नहीं है कि चाहे जिस किसी देवता की पूजा कले से भगवान्‌ को प्राप्त 
किया जा सकता है। यहाँ पर इसका निषेध किया गया है, क्योंकि यह स्पष्ट 
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कहा गया है कि देवताओं के उपासक भौतिक जगत्‌ के अन्य लोकों को 
जाते हैं, किन्तु भगवान्‌ का भक्त भगवान्‌ के ही पस्मधाम को जाता है। 

यहाँ यह प्रश्न उठाया जा सकता है कि यदि विभिन्न देवता परमेश्वर के 
शरीर के विभिन्न अंग हैं, तो उन सबकी पूजा कले से एक ही जैसा फल 
मिलना चाहिए। किन्तु देवताओं के उपासक अल्पज्ञ होते हैं, क्योंकि वे यह 
भी नहीं जानते कि शरीर के किस अंग को भोजन दिया जाय। उममें से 
कुछ इतने मूर्ख होते हैं कि वे यह दावा करते हैं कि अंग अनेक हैं, अतः 
भोजन देने के ढंग अनेक हैं। किन्तु यह बहुत उचित नहीं है। क्‍या कोई 
कानों या आँखों से शरीर को भोजन पहुँचा सकता है? ये यह नहीं जानते 
कि वे देवता भगवान्‌ ने विराट शरीर के विभिन्न अंग हैं और वे अपने अज्ञानवश 
यह विश्वास कर बैठते हैं कि प्रत्येक देवता पृथक्‌ ईश्वर है.तथा परमेश्वर 
का प्रतियोगी है। ह 

न केवल सारे देवता, अपितु सामान्य जीव भी परमेश्वर के अंग (अंश) 
हैं। श्रीमदरभागवत में कहा गया है कि ब्राह्मण परमेश्वर के सिर हैं, क्षत्रिय 
उनकी बाहें हैं, वैश्य उनकी कटि तथा शूद्र उनके पाँव हैं, और इन सबके 
अलग-अलग कार्य हैं। यदि कोई देवताओं को तथा अंपने आपको पसमेश्वर 
का अंश मानता है तो उसका ज्ञान पूर्ण है। किन्तु यदि वह इसे नहीं समझता 
तो उसे भिन्न लोकों की प्राप्ति होती है, जहाँ देवतागण निवास करते हैं। यह 
वह गन्तव्य नहीं है जहाँ भक्तगण जाते हैं। 

देवताओं से प्राप्त वर नाशवान होते हैं, क्योंकि इस भौतिक जगत्‌ के भीतर 
सोरे लोक, सारे देवता तथा उनके सारे उपासक नाशवान हैं। अतः इस श्लोक 
में स्पष्ट कहा गया है कि ऐसे देवताओं की उपासना से प्राप्त होने वाले सारे 
फल नाशवान होते हैं, अतः ऐसी पूजा केवल अलपज्ञों द्वाता की जाती है। 
चूँकि परमेश्वर की भक्ति में कृष्णभावनामृत में संलमम व्यक्ति दिव्य आनन्दमय 
लोक की प्राप्ति करता है जो ज्ञान से पूर्ण होता है, अतः उसके तथा देवताओं 
के सामान्य उपासक को उपलब्धियाँ पृथकु-पृथक्‌ होती हैं। परमेश्वर असीम है, 
उनका अनुग्रह अनन्त है, उनकी दया भी अनन्त है। अतः परमेश्वर की अपने 
शुद्धभक्तों पर कृपा भी असीम होती है। 


अव्यक्त व्यक्तिमापन्न॑ मंन्बन्ते मामबुद्धयः। 

परं॑ भावमजानन्तो ममाव्ययमनुत्तमम्‌॥२४॥ 
अव्यक्तमू---अप्रकट; व्यक्तिम--स्वरूप को; आपत्नम--प्राप्त हुआ; मन्यन्ते-- 
सोचते हैं; माम---मुझको; अवुद्धब:--अल्पज्ञानी व्यक्ति; परमू--परम; भावम-- 


सत्ता; अजानन्त:---विना जाने; मम--मेरा; अव्ययम--अनश्वर; अनुत्तमम्‌-- 
सर्वश्रेष्ठ 
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अनुवाद 
बुद्धिहीन मनुष्य मुझको ठीक से न जानने के कारण सोचते हैं कि मैं 
(भगवान्‌ कृष्ण) पहले निराकार था और अब प्रैंने इस व्यक्तित्व को धारण 
किया है। अपने अल्पज्ञान के कारण वे मेरी अविनाशी तथा सर्वोच्च प्रकृति 
को नहीं जान पाते। 


तात्पर्य 
देवताओं के उपासको को अल्पज्ञ कहा जा चुका है और इस श्लोक में निर्विशेषवादियों 
को भी अल्पज्ञ कहा गया है। भगवान्‌ कृष्ण अपने सगुण रूप में यहाँ पर 
अर्जुन से बाते कर रहे है, किन्तु तब भी निर्विशेषषादी अपने अज्ञान के कारण 
तर्क कस्ते रहते है कि परमेश्वर का अन्तत कोई स्वरूप नहीं होता। श्रीगमाजाुचार्य 
की परम्पता के महान्‌ भगवदभक्त यामुनाचार्य ने इस सम्बन्ध में दो अत्यन्त 
उपयुक्त श्लोक कहे है-- 


त्वा शीलरूपचत्ति... फरमप्रकृष् 
सत्वेन स्रात्विकतया श्रबलैश्च शासे। 

प्रच्यावदेवप्रममार्थविदा मतैश्च 
नैवामुणप्रकृतपा.. अभवन्ति. बोदधुम॥ 


“हे प्रभु। व्यासदेव तथा मारद जैसे भक्त आपको भगवान्‌ रूप में जानते है। 
विभिन्न वैदिक ग्रथों को पढ़कर मनुप्य आपके गुण, रूप तथा कार्यो को जान 
सकता है और इस तरह आपको भगवान्‌ के रूप में समझ सकता है। किन्तु 
जो लोग सजो तथा तमोगुण के बश में है, ऐसे असुर तथा अभक्तगण आपको 
नहीं समझ पाते। ऐसे अभक्त वेदान्त, उपनिषद्‌ तथा वैदिक प्रथों की व्याख्या 
करे मे कितने ही निषुण क्यो न हो, वे भगवान्‌ को नहीं समझ पाते।” 
ब्रह्मसहिता में यह बताया गया है कि केवल वेदान्त साहित्य के अध्ययन 
से भगवान्‌ को नहीं समझा जा सकता। पर्मपुरुष को केवल भगवत्कृषा से 
जाना जा सकता है। अत इस श्लोक में स्पष्ट रूप से कहा गया है कि 
न केवल देवताओ के उपाप्तक अल्पक्ञ होते है, अपितु बे अभक्त भी कृष्णभावनामृत 
से रहित है जो वेदान्त तथा वैदिक साहित्य के अध्ययन में लगे रहते है, 
अल्पज्ञ है और उनके लिए ईश्वर के साकार रूप को समझ पाना सम्भव नहीं 
है। जो लोग पप्मसत्य को निर्विशेष करके मानते है वे अबुद्धथ बताये गये 
है जिसका अर्थ है कि पत्मसत्य के परम स्वरूप को नहीं समझते। श्रीमद्धागवत 
में बताया गया है कि निर्विशेष ब्रह्म से ही परम अनुभूति प्रास्म्भ होती है 
जो ऊपर उठती हुई अन्तर्यामी परमात्मा तक जाती है, किन्तु भगवान्‌ की अन्तिम 
अवस्था तो पस्मसत्य है। आधुनिक निर्विशेषषादी तो और भी अधिक -अल्पन्ञ 
है, क्योंकि थे अपने पूर्वगामी शकगचार्य का भी अनुप्तण नहीं कस्ते जिन्होंने 
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स्पष्ट बताया है कि कृष्ण परमेश्वर हैं। अतः निर्विशेषवादी परमसत्य कोन 
जानने के कारण सोचते हैं कि कृष्ण देवकी तथा वसुदेव के पुत्र हैं या कि 
राजकुमार हैं या कि शक्तिमान जीवात्मा हैं। भगवदगीता में भी इसकी भर्त्सना 
की गई है। अवजानत्ति मां मूढा मालुर्षी तमुमाश्रितम--केवल मूर्ख ही मुझे 
सामान्य पुरुष मानते हैं। 

तथ्य तो यह है कि बिना भक्ति के तथा कृष्णभावनामृत विकसित किये 
बिना कोई कृष्ण को नहीं समझ सकता। इसकी पुष्टि भागवत में (१०.१४-२९) 
हुई है-- 


अथापि ते देव पदाम्बुजद्दय ग्रसादलेशानुगृहीत एवं हि। 
जानाति तत्त्वं भगवत्र्‌ महिम्नों न चान्य एकोउपि चिर॑ विचिन्बन॥ 


“हे प्रभु! यदि कोई आपके चरणकमल की रंचमात्र भी कृपा प्राप्त कर लेता 
है तो वह आपकी महानता को समझ सकता है। किन्तु जो लोग भगवान्‌ 
को समझने के लिए मानसिक कल्पना करते हैं वे नहीं समझ पाते, भले ही 
वे वेदों का वर्षों तक अध्ययन क्यों न करें।” कोई न तो मनोधर्म द्वार न 
ही वैदिक साहित्य की व्याख्या द्वारा भगवान्‌ कृष्ण या उनके रूप को समझ 
सकता है। उन्हें भक्ति के द्वारा ही समझा जा सकता है। जब मनुप्य हरे 
कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण हरे हरे। हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे---इस महानतम 
जाप से प्रारम्भ करके कृष्णभावनामृत में पूर्णतया तनन्‍्मय हो जाता है, तभी वह 
भगवान्‌ को समझ सकता है। अभक्त निर्विशेषवादी मानते हैं कि भगवान्‌ कृष्ण 
का शरीर इसी भौतिक प्रकृति का बना है और उनके कार्य, उनका रूप इत्यादि 
सभी माया है। ये निर्विशेषषादी मायावादी कहलाते हैं। वे परमसत्य को नहीं 
जानते | 

बीसवें श्लोक में स्पष्ट है--कामैस्तैस्तैहतज्ञानाः अपद्यन्तेषन्यदेवताः---जो लोग 
कामेच्छाओं से मदान्ध हैं वे अन्य देवताओं की शरण में जाते *हैं। यह स्वीकार 
किया गया है कि भगवान्‌ के अतिरिक्त अन्य देवता भी हैं, जिनके अपने-अपने 
लोक हैं और भगवान्‌ का भी अपना लोक है। जैसा कि तेईसवें श्लोक में 
कहा गया है--देवान्‌ देवयजों यान्ति भद्भक्ता यान्ति मामपि--देवताओं के उपासक 
उनके लोकों को जाते हैं और जो कृष्ण के भक्त हैं वे कृष्णणोक को जाते 
हैं। यद्यपि यह स्पष्ट कहा गया है, किन्तु तो भी मूर्ख मायावादी यह मानते 
हैं कि भगवान्‌ निर्विशेष हैं और ये विभिन्न रूप ऊपर से थोपे गये हैं। क्‍या 
गीता के अध्ययन से ऐसा प्रतीत होता है कि देवता तंथा उनके धाम निर्विशेष 
हैं? स्पष्ट है कि न तो देवतागण, न ही कृष्ण निर्विशेष हैं। वे सभी व्यक्ति 


हैं। भगवान्‌ कृष्ण परमेश्वर हैं, उनका अपना लोक है और देवताओं के भी 
अपने-अपने लोक हैं। ु 


कप 


अध्याय ७ अगवदज़ान झ्शद 


अत यह अद्देववादी तर्क कि परमसत्य निर्विशिष है और रूप ऊपर हे थोषा 
(आरेषित) हुआ है, सत्य नहीं उतरता। यहाँ स्पष्ट बताया गया है कि यह 
ऊपर से घोषा हुआ नहीं है। भगवदयीता से हम स्पष्टया समझ सकते है 
कि देवताओं के रूप तथा परमेश्वर का स्वरूप प्लाथ-प्ताथ विद्यमान है और 
भगवान्‌ कृष्ण संच्दिदानन्द रुप है। वेद भी युट्टि करते है कि परमसत्य 
आनन्‍दमयो5भ्यासाद---अर्थात्‌ स्वभाव से ही वे आनन्दमय है और वे अनम्त 
शुभ गुणी के आगार है। ग्रीवा मे भगवान्‌ कहते है कि यद्यपि वे अब (अजन्मा) 
है तो भी वे प्रकट होते है। भगवद्गीता से हम इस सारे तथ्यों को जान 
सकते है। हम यह नहीं समझ पाते कि भगवान्‌ किस तरह निर्विशेष है। जहाँ 
तक गाँता के कथन है उनके अनुसार निर्विशेषवादी अद्दैदबादियों का बह थोपने 
बाला सिद्धान्त मिथ्या है। यहाँ यह स्पष्ट है कि परमसत्य भगवान्‌ कृष्ण के 
रूप और व्यक्तित्व दोनों है। 


नाहं. प्रकाश, सर्वस्थ योगमायासमावृत.। 
मूढो5य॑ नाभिजानाति लोको मामजमव्ययम्‌॥रणा 


मत तो, अहमू--मै, प्रकाश--अ्रकट, सर्वस्य--स्रबो के लिए, योग-माया--- 
अन्तर्गा शक्ति से, समावृत---आच्छादित, मूढ--मूर्स, अयम--यह, भ--नही, 
अभिजानाति---ममझ सकता है, लोक--लोग, मामू--मुझको, अजम्‌ू--अजन्मा 
को, अध्ययम्‌---अविनाशी को) 


अनुवाद 

मैं मूर्खों तथा अल्पज्ञों के लिए कभी भी प्रकट महीं हूँ। उनके लिए 
तो मैं अपनी अन्तरगा शक्ति द्वारा आच्छादित रहता हूँ, अत से यह नहीं 
जान पाते कि मैं अजन्मा तथा अविनाशी हूँ। 


हात्पर्य 
यह तर्क दिया जा सकता है कि जब कृष्ण इस पृथ्वी पर विद्यगान थे और 
सबों के लिए दृश्य थे तो अब दे सब्रो के समक्ष क्यो प्रकर नहीं होते? 
किम्तु वास्तव में वे हर रुक के समक्ष प्रक८ नहीं थे। जब कृष्ण विद्यमान 
थे तो उहे भगवार्‌ रूप में समझने वाले व्यक्ति थोड़े ही थे। जब कुड सभा 
में शिशुपाल ने कृष्ण के सभाध्यक्ष चुने जाने का विशेध किया तो भीण ने 
कृष्ण के नाम का समर्थन किया और उहे परमेश्वर घोषित किया। इसी प्रकार 
पाण्डव तथा कुछ अन्य लोग उन्हें पस्ेश्दः के रूप में जानते थे, किन्तु सभी 
ऐसे नहीं थे। अभक्तो तथा सामान्य व्यक्ति के प्रति वे प्रकट नहीं थे। इसीलिए 
मगवदगीता में कृष्ण कहते है क्लि उनके विशुद्ध भक्तों के अतिप्कि अन्य सर 
लोग उन्हे अपनी तरह समझते है। वे अपने भक्तो के समक्ष ही आनन्द के 


३३० श्रीमद्भगवद्गीता यथारूप अध्याय ७ 


आगार के रूप में प्रकट होते थे, किन्तु अन्यों के लिए, अल्पज्ञ अभक्तों के 
लिए वे अपनी अन्तरंगा शक्ति से आच्छादित रहते थे। 

श्रीमद्भागवत में (१.८-१९) कुन्ती ने अपनी प्रार्थना में कहा है कि भगवान्‌ 
योगमाया के आवरण से आवृत हैं, अतः सामान्य लोग उन्हें समझ नहीं पाते। 
ईशोपनिषद भें (मन्त्र २५) भी इस सोगमाण आवरण वी पुष्टि हुई है, जिसमें 
भक्त प्रार्था करता है--- 


हि्पयेन प्रात्रेण सत्यस्यापिहितं मुखग्‌। 
तत््वं पूषत्रपावृणु. सत्यधर्माय दुष्टये ॥ 


“है भगवान्‌! आप समग्र ब्रह्माण्ड के पालक हैं और आपकी भक्ति सर्वोच्च 
धर्म है। अतः मेरी प्रार्था है कि आप मेरा भी पालन करें। आपका दिव्यरूप 
योगमाया . से आवृत है। ब्रह्मज्योति आपकी अन्तरंगा शक्ति का आवर्ण है। 
कृपया इस तेज को हटा लें क्योंकि यह आपके सच्चिदानन्द विग्रह के दर्शन 
में बाधक है।' भगवान्‌ अपने दिव्य सच्चिदानन्द रूप में ब्रह्मज्योति की अन्तरंगाशक्ति 
से आवृत हैं जिसके फलस्वरूप अल्पज्ञानी निर्विशेषवादी परमेश्वर को नहीं देख 
पाते | 

श्रीमद्भायवत में भी (१०.१४.७) ब्रह्मा द्वारा की गई स्तुति है; “हे भगवान्‌, 
हे परमात्मा, हे समस्त रहस्यों के स्वामी! संसार में ऐसा कौन है जो आपकी 
शक्ति तथा लीलाओं का अनुमान लगा सके? आप सदैव अपनी अन्तरंगाशक्ति 
का विस्तार करते रहते हैं, अतः कोई भी आपको नहीं समझ सकता। विज्ञानी 
तथा विद्वान भले ही भौतिक जगत्‌ की परमाणु संरचना का या कि विभिन्न 
ग्रहों का अन्वेषण कर लें, किन्तु उनके समक्ष आप विद्यमान होते हुए भी 
वे आपकी शक्ति की गणना करने में असमर्थ हैं।” भगवान्‌ कृष्ण न केवल 


अजन्मा हैं, अपितु अव्यय भी हैं। वे सच्चिदानन्द रूप हैं और उनकी शक्तियाँ 
अव्यय हैं। 


वेदाहखं॑ समतीतानि वर्तमानानि चाजुन। 
भविष्याणि चर भूतानि मां तु बेद न कश्चन॥२६॥ 
वेद--जानो; अहम्‌---मैं; समतीतानि---भूतकाल को; वर्तमानानि--वर्तमान को; 
च--तथा; अर्जुन---हे अर्जुन; भविष्यवाणि---भविप्य को; च--भी; भूतानि--- 
सोरे जीवों को; माम--सुझको; तु--लेकिन; बेद--जानता है; न--रहीं; 
कश्चन---कोई। 
अनुवाद 


हे अर्जुन! श्रीभगवान्‌ होने के नाते मैं जो कुछ भूतकाल में घटित हो 
चुका है, जो वर्तमान में घटित हो रहा है और जो आगे होने बाला 


अध्याय ७ भगवदज्ञान डे३१ 


है, वह सब कुछ जानता हूँ। मैं समस्त जीवों को भी जानता हूँ, 
मुझे कोई नहीं जानता। का 


तात्पर्य 

यहां पर साकारता तथा निशकाज़ा का स्पष्ट उल्लेख है। यदि भगवान्‌ कृष्ण 
का स्वरूप माया होता, जैसा कि मायावादी मानते हैं त्तो उन्हें भी जीवात्मा 
की भाँति अपना शरीर बदलना पड़ता और विगत जीवन के विषय में सब 
कुछ विस्मएण हो जाता। कोई भी भौतिक देहधारी अपने विगत जीवन की 
स्मृति बनाये नहीं रख पाता, न ही वह भावी जीवन के विषय में या वर्तमान 
जीवन की उपलब्धि के विषय में भविष्यवाणी कर सकता है। अत वह यह 
नहीं जानता कि भूत, वर्दमान तथा भविष्य में क्या घट रहा है। भौतिक कल्मप 
से मुक्त हुए बिना वह ऐसा नहीं कर सकता। 

सामान्य मुष्यों के विपय्ित भगवान्‌ कृष्ण स्पष्ट कहते हैं कि वे यह भलीभौति 
जानते है कि भूतकाल में क्या घटा, वर्तमान में क्या हो रहा है और भविष्य 
में कया होने वाला है। चतुर्थ अध्याय में हम देख चुके है कि लाखो वर्ष 
पूर्व उन्होंने सूर्यदेव दिवस्वान को जो उपदेश दिया था वह उन्हे स्मरण है। 
कृष्ण प्रत्येक जीब को जानते है क्योंकि वे सबों के हृदय में प्मात्मा रूप 
मरे स्थित है। किन्तु उनके प्रत्येक जीव के हृदय में परमात्मा रूप में स्थित 
होने तथा श्रीभगवान्‌ के रूप में उपस्थित रहे पर भी अल्पज्ञ श्रीकृष्ण 
पर्मपुरुष के रुप में नहीं जान पाते, भले ही बे निर्विशेष ब्रह्म को क्‍यों 
समझ लेते हो। निस्मन्देह श्रीकृष्ण का दिव्य शरीर अनश्वर है। बे सुर्य 
समान है और माया बादल के समान है। भौतिक जगत्‌ में हम सूर्य को 
देखते हैं, बादलो को देखते है और विभिन्न नक्षत्र ठथा ग्रहों को देखते है। 
कोई बादल इन सबो को आकाश में अल्पकाल के लिए ढक सकता है, 
किन्तु यह आवरण हमारी दृष्टि तक ही सीमित होता है। सूर्य, चन्द्रमा तथा 
तोर सचमुच ढके नहीं होते। इसी प्रकार माया प्रस्मेश्यः को आच्छादित नहीं 
कर सकती। ये अपनी अन्तरगा शक्ति के कारण अल्पज्ञे को दृश्य नहीं होते। 
जैसा कि इस अध्याय के तृतीय श्लोक में कहा गया है कि करोड़ों पुरुषों 
में से कुछ ही सिद्ध बनमे का प्रयतल करते हैं और सहस्ो ऐसे सिद्ध पुरुषों 
में से कोई एक भगवान्‌ कृष्ण को समझ पाता है। भले ही कोई निशकार 
ब्रह्म या अन्तर्यामी परमात्मा की अनुभूति के कारण सिद्ध हो ले, किन्तु कृष्णभावनामृत 
के बिना वह भगवान्‌ श्रीकृष्ण को शायद ही समझ पाये। 


इच्छाद्वेपसमुत्थेन.. इल्द्रमोहेन. भारत। 
सर्वभूतानि सम्मोहं सर्गे यान्ति परन्तपारणआा 
इुष्छा--इच्छा; द्वेप--तथा घृणा; सपुत्थेन--उदय होने से; इन्द्र--द्वैव रूप; 
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मोहेन--मोह के द्वारा; भारत--है भरतवंशी; कक भूतानि---जीव; 
सम्मोहम्‌--मोह को; सर्गे--जन्म लेकर; यान्ति--जाते हैं, प्राप्त होते हैं; 
परन्तप--है शत्रुओं के विजेता। 


अनुवाद 
हे भरतवंशी! है शब्रुविजेता! समस्त जीव, जन्म लेकर इच्छा तथा घृणा 
से उत्पन्न इन्द्दों से मोहग्रस्त होकर आसक्ति (मोह) को प्राप्त होते हैं। 


तात्पर्य 

जीव की स्वाभाविक स्थिति शुद्धजञान रूप परमेश्वर की अधीनता की है। जब 
मनुष्य इस शुद्धज्ञान से मोहवश दूर हो जाता है तो वह माया के वशीभूत 
हो जाता है और भगवान्‌ को नहीं समझ पाता। यह माया इच्छा तथा घृणा 
के इन्द्र रूप में प्रकट होती है। इसी इच्छा तथा घृणा के कारण मनुष्य परमेश्वर 
से तदाकार होना चाहता है और भगवान्‌ के रूप में कृष्ण से ईर्प्पा करता 
है। किन्तु शुद्धभक्त जो इच्छा तथा घृणा से मोहग्रस्त नहीं होते वे समझ सकते 
हैं कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण अपनी अन्तरंगाशक्ति से प्रकट होते हैं। पर जो द्वैत 
तथा अज्ञान के कारण मोहग्रस्त हैं वे यह सोचते हैं कि भगवान्‌ भौतिक (अपरा) 
शक्तियों द्वारा उत्पन्न होते हैं। यही उनका दुर्भाग्य है। ऐसे मोहग्रस्त व्यक्ति मान-अपमान, 
वुख-सुख, खी-पुरुष, अच्छा-बुग, आनन्द-पीड़ा जैसे द्वन्द्दों में रहते हुए सोचते 
हैं 'यह मेरी पत्नी है, यह मेसा घर है, मैं इस घर का स्वामी हूँ, मैं इस 
स्री का पति हूँ।” ये ही मोह के द्वत्द हैं। जो लोग ऐसे दइन्द्तों से मोहग्रस्त 
रहते हैं वे निपट मूर्ख हैं और वे भगवान्‌ को नहीं समझ सकते। 


येषां त्वन्तग् पाप॑ जनानां पुण्यकर्मणाम्‌। 

ते इन्द्रमोहनिर्मुक्ता भजन्ते मां बुढब्रता:॥२८॥ 
येषामू-जिनका; तु--लेकिन; अन्त-गतम--पूर्णयया विनष्ट/ पापम--पाप; 
जनानामू--मनुप्यों का; पुण्य--पवित्र; कर्मणाम--जिनके पूर्व कर्म; ते--वे; 


इन्द्र--द्ैत के; मोह--मोह से; निर्मुक्ता:--मुक्त; भजन्ते--भक्ति में परायण होते 
हैं; मामू--मेरी; बुढ-व्रता:--संकल्पपूर्वक। 


अनुवाद 

जिन मजुष्यों ने पूर्वजन्मों में तथा इस जन्म में पुण्यकर्म किये हैं और 
जिनके पापकर्मो का पूर्णतया उच्छेदन हो चुका होता है वे मोह के इन्हों 
से मुक्त हो जाते हैं और वे संकल्पपूर्वक मेरी सेवा में तत्पर होते हैं। 


हे त्तात्पर्य 
इस अध्याय में उन लोगों का उल्लेख है जो दिव्य पद को प्राप्त करने के 
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अधिकारी है। जो पापी, नास्तिक, मूर्ख तथा कपटी है उनके लिए इच्छा तथा 
धृणा के इन्द्र को पार कर पाना कठिन है। केवल ऐसे पुरुष भक्ति स्वीकार 
करके क्रमश भगवान्‌ के शुद्धज्ञान को प्राप्त करते है जिन्होंने धर्म के विधि-विध'नो 
का अभ्यास करने, पुण्यकर्म करने तथा पापकर्मों के जीतने में अपना जीवन 
लगाया है। फिर वे क्रमश भगवान्‌ का ध्यान समाधि में करते है। आध्यात्मिक 
पद पर आसीन होने की यही विधि है। ऐसी पद-प्राप्ति शुद्धभक्तों की सगति 
में कृष्णभावनामृत के अन्तर्गत ही सम्भव है, क्योंकि महान्‌ भक्तों की स्गति 
से ही मनुष्य मोह से उबर सकता है। 

श्रीमद्भागवत में (५५२) कहा गया है कि यदि कोई सचमुच मुक्ति चाहता 
है तो उसे भक्तो की सेवा करनी चाहिए (महत्सेवा द्वारमाहुरविमुक्ते ), किन्तु जो 
भौतिकतावादी पुरुषों की सगति करता है वह संसार के गहन अघकार की 
ओर अग्रसर होता रहता है (तमोद्वार योषिता सब्रिसल्रग)॥ भगवान्‌ के सोरे 
भक्त विश्व भर का भ्रमण इसीलिए करते है जिससे वे बद्धजीबों को उनके 
मोह से उबार सके। मायावादी यह नहीं जान पाते कि परमेश्वर के अधीन 
अपनी स्वाभाविक स्थिति को भूलना ही ईश्वरीय नियम की सबसे बड़ी अवमानना 
है। जब तक वह अपनी स्वाभाविक स्थिति को पुत्र प्राप्त नही कर लेता तब 
तक परमेश्वर को समझ पाना या सकल्‍्प के साथ उनकी दिव्य प्रेमाभक्ति में 
पूर्णतया प्रवृत्त हो पाना कठिन है। 

जरामरणमोक्षाय.. मामाश्रित्व. यतन्ति ये। 
ते ब्रह्म तद्विदु कृत्स्रमध्यात्मं कर्म चाखिलम्‌॥२९॥ 

जरा--वृद्धावस्था, मरण--तथा मृत्यु से, मोक्षाय--मुक्ति के लिए, माम--मुझको, 
मेरे, आश्रित्य--आश्रय बनाकर, शरण लेकर, यतन्ति--द्रयत्न करते है, ये--जो, 
ते--ऐसे व्यक्ति, ब्रह्म---त्रह्म को, ततू--वास्तव में उस, विदु--वे जानते है, 
कृत्स्नमु-सब कुछ, अध्यात्ममू--दिव्य, कर्म--कर्म, च--भी, अखिलमू-- 
पूर्णतया। 


अनुवाद 
जो जरा तथा मृत्यु से मुक्ति पाने के लिए यलशील रहते हैं, वे बुद्धिमान 
व्यक्ति मेरी भक्ति की शरण ग्रहण करते हैं। ये घास्तव में ब्रह्म हैं क्योंकि 
ये दिव्य कर्मों के विषय में पूरी तरह से जानते हैं। 


तात्पर्य 
जन्म, मृत्यु, जग तथा रोग इस भौतिक शरीर को सताते है, आध्यात्मिक शरीर 
को नहीं। आध्यात्मिक शरीर के लिए न जन्म है, न मृत्यु, न जरा, न रोगा 
अत जिसे आध्यात्मिक शरीर प्राप्त हो जाता है वह भगवान्‌ का पार्पद्‌ बन 
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जाता है और नित्य भक्ति करता है। वही मुक्त है। अहं ब्रह्मास्यि--मैं आत्मा 
हूँ। कहा गया है कि मनुष्य को चाहिए कि वह यह समझे कि मैं ब्रह्म 
या आत्मा है। जीवन का यह ब्रह्ममोध ही भक्ति है, जैसा कि इस श्लोक 
में कहा गया है। शुद्धभक्त ब्रह्म पद पर आसीन होते हैं और वे दिव्य कर्मों 
के विषय में सब कुछ जानते रहते हैं। 

भगवान्‌ की दिव्यसेवा में रत रहने वाले चार प्रकार के अशुद्ध भक्त हैं 
जो अपने-अपने लक्ष्यों को प्राप्त करते हैं और भगवत्कृपा से जब वे पूर्णतया 
कृष्णभावनाभावित हो जाते हैं तो परमेश्वर की संगति का लाभ उठाते हैं। 
किन्तु देवताओं के उपासक कभी भी भगवद्धाम नहीं पहुँच पाते। यहाँ तक 
कि अल्पज्ञ ब्रह्मभूत व्यक्ति भी कृष्ण के पस्मधाम, गोलोक वृन्दावन को प्राप्त 
नहीं कर पाते। केवल ऐसे व्यक्ति जो कृष्णभावनामृत में कर्म करते हैं (मामृ 
आश्रित्य) वे ही ब्रह्म कहलाने के अधिकारी होते हैं, क्योंकि वे सचमुच ही 
कृष्णधाम पहुँचने के लिए प्रयत्नशील रहते हैं। ऐसे व्यक्तियों को कृष्ण के विषय 
में कोई भ्रान्ति नहीं रहती और वे सचमुच ब्रह्म हैं। 

जो लोग भगवान्‌ के अर्चा (स्वरूप) की पूजा करे में लगे रहते हैं या 
भवबन्धन से मुक्ति पाने के लिए निरन्‍्तर भगवान्‌ का ध्यान करते हैं, वे भी 


ब्रह्म या अधिभूत के तात्पर्य को समझते हैं, जैसा कि भगवान्‌ ने अगले अध्याय 
में बताया है। 


साधिभूताधिदेबं मां साधियज्ञं च॒ ये विदु:। 
प्रयाणकालेब्पि च मां ते विदुर्युक्तचेतस:॥३०॥ 


स-अधिभूत--भौतिक जगत्‌ को चलाने वाले सिद्धान्त; अधिदैवम्‌---समस्त 
देवताओं को नियन्त्रित कले वाले; माम--मुझको; स-अधियज्ञम--समस्त यज्ञों 
को नियन्त्रित कले वाले; च--भी; ये--जो; विदु---जानते हैं; प्रयाण--पृत्यु 
के; काले--समय में; अपि---भी; च---तथा; मामू--मुझको; ते---वे; विदु:-- 
जानते हैं; युक्त-चेतस:---जिनके मन मुझमें लगे हैं। 


अनुवाद 

जो मुझ परमेश्वर को मेरी पूर्ण चेतना में रहकर मुझे जगत्‌ का, देवताओं 
का तथा समस्त यज्ञविधियों का नियामक जानते हैं वे अपनी मृत्यु के 
समय भी मुझ भगवान्‌ को जान और समझ सकते हैं। 


त्तात्पर्य 
कृण्णभावनामृत में कर्म करने वाले मनुष्य कभी भी भगवान्‌ को पूर्णतया समझने 
के पथ से विचलित नहीं होते। कृष्णभावनामृत के दिव्य सात्निध्य से मनुष्य 
सह समझ सकता है कि भगवान्‌ किस तरह भौतिक जगत्‌ तथा देवताओं तक 
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का नियामक है। धीरे-धीरे ऐसी दिव्य सगति से मनुष्य का भगवान्‌ में विश्वाप्त 
बढता है, अत मृत्यु के समय ऐसा कृष्णभावनाभावित व्यक्ति कृष्ण को कभी 
भुला नहीं पाता। अतएव वह सहज ही भगवद्धाम गोलोक वृन्दावन को प्राप्त 
होता है। 

यह प्वातवाँ अध्याय विशेष रूप से बताता है कि कोई किस प्रकार से 
पूर्णतया कृष्णभावनाभावित हो सकता है। कृष्णचेतना का शुभारम्भ ऐसे व्यक्तियों 
के सात्रिध्य से होता है जो कृष्णभावनाभावित होते है। ऐसा सात्रिध्य आध्यात्मिक 
होता है और इससे मनुष्य प्रत्यक्ष भगवान्‌ के ससर्म मे आता है और भगवत्कृपा 
से वह कृष्ण को भगवान्‌ समझ सकता है। साथ ही वह जीव के वास्तविक 
स्वरूप को समझ सकता है और यह समझ सकता है कि किस प्रकार जीब 
कृष्ण को भुलाकर भौतिक कार्यो में उलझ जाता है। सत्सगति में रहने से 
कृष्णचेतना के क्रमिक विकास से जीव यह समझ सकता है कि किस्त प्रकार 
कृष्ण को भुलाने से वह प्रकृति के नियमों द्वारा बद्ध हुआ है। वह यह भी 
समझ सकता है कि यह मनुष्य जीवन कृष्णभावनामृत की पुन प्राप्त करे के 
लिए मिला है, अत इसका सदुपयोग परमेश्वर की अहैतुकी कृपा प्राप्त के 
के लिए करना चाहिए। 

इस अध्याय में जंग अनेक विषयो की विवेचना की गई है वे है--दुख 
के समय मनुप्य, जिज्ञासु मानव, अभावग्रस्त मानव, ब्रह्म ज्ञान, परमात्मा ज्ञान, 
जन्म, मृत्यु तथा शेग से मुक्ति एवं परमेश्वर की पूजा। किन्तु जो व्यक्ति वास्तव 
में कृष्णभावनापृत को प्राप्त है, वह विभिन्न विधियों की पस्वाह नहीं करता। 
बह सीधे कृष्णभावनामृत के कार्यों में प्रवृत्त होता है और उसीसे भगवान्‌ कृष्ण 
के नित्य दास के रूप में अपनी स्वाभाविक स्थिति को प्राप्त कर्ता है। ऐसी 
अवस्था में वह शुद्धभक्ति मे परमेश्वर के श्रवण तथा गुणगान में आनन्द पाता 
है। उस्ते पूर्ण विश्वास रहता है कि ऐसा काने से उसके सारे उद्धेश्यों की पूर्ति 
होगी। ऐसी दृढ़ श्रद्धा इृढब्रत कहलाती है और यह भक्तियोग या दिव्य प्रेमाभक्ति 
की शुरुआत होती है। समस्त शास््रो का भी यही मत है। भरगवद्गीता का 
यह सातवाँ अध्याय इसी निश्वय का साराश है। 


इम प्रकार श्रीमद्भागवत के स्रातवें अध्याय “भगवदज्ञान'” का भक्तिवेदान्त 
तात्पर्य पूर्ण हुआ। 


अध्याय आठ 





भगवदप्राप्ति 


अर्जुन उबाच 

कि तद्ब्रहा किमध्यात्मं कि कर्म पुरुषोत्तम] 

अधिभूतं च कि प्रोक्तमधिदैव॑किमुच्यते॥१॥ 
अर्जुन: उवाच--अर्जुन ने कहा; किपू--क्या; तत्‌--वहे; ब्रह्म---त्रह्म, किमू--- 
क्या; अध्यात्मम्‌--आत्मा; किम--क्‍्या; कर्म--सकाम कर्म, पुरुष- उत्तम--हे 
पस्मपुरुष; अधि-भूतम---भौतिक जगत, च--तथा; किम्‌--क्षया, प्रोक्तमू-- 
कहलाता, है; अधि-दैवम्‌--देवतागण, किपू---क्या; उच्यते---कहलाता है। 


अनुवाद गद 
अर्जुन ने कहा; हे भगवान्‌! हे पुरुषोत्तम! ब्रह्म क्या है? आत्मा क्‍या 
है? सकाम कर्ष क्‍या है? यह भौतिक जगत्‌ क्‍या है? तथा देवता क्‍या 
है? कृपा करके यह सब मुझे बताइये। 

तात्पर्य 
इस अध्याय में भगवान्‌ कृष्ण अर्जुन के द्वारा पूछे गये, “ब्रह्म क्या है?” 
आदि प्रश्नों का उत्तर देते है। भगवान्‌ कर्म, भक्ति तथा योग और शुद्ध रूप 
भक्ति की भी व्याख्या करते है। श्रीमद्भागवत में कहा गया है कि परम सत्य 
ब्रह्म, परमात्मा तथा भगवान्‌ के नाम से जाना जाता है। साथ ही जीवात्मा 
या जीव को ब्रह्म भी कहते है। अर्जुन आत्मा के विषय मे भी पूछता है, 
जिससे शरीर, आत्मा तथा मन का बोध होता है। वैदिक कोश (निरुक्त) के 
अपुसार आत्मा का अर्थ मन, आत्मा, शरीर तथा इन्द्रियां भी होता है। 

अर्जुन ने परमेश्वर को पुरुषोत्तम या परम पुस्ष कहकर सम्बोधित किया है, 

जिसका अर्थ यह होता है कि वह ये सोरे प्रश्न अपने एक मित्र से नहीं, 
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अपितु परमपुरुष से, उन्हें परम प्रमाण मानकर, पूछ रहा था जो निश्चित उत्तर 
दे सकते थे। ' 


अधियज्ञ: कथर्थ को5त्र देहे5स्मिन्मधुसूदन। 

प्रयाणकाले च कर्थ ज्ञेयोइसि नियतात्मभि:॥२॥। 
अधियज्ञ---यज्ञ का स्वामी; कथम्‌--किस तरह; कः--कौन; अतन्र--यहाँ; 
देहे---शरीर में, अस्मिन--इस; सधुसूदन--है मधुसूदन; प्रयाण-काले---मृत्यु 
के समय; च--तथा; कथम्‌--कैसे; ज्ञेय: असि--जाने जा सकते : हो; 
नियत-आत्मभि:---आत्मसंयमी के द्वारा। के 


अनुवाद 

हे मधुसूदन! यज्ञ का स्वामी कौन है और वह शरीर में कैसे रहता है? 
और भक्ति में लगे रहने वाले पृत्यु के समय आपको कैसे जान पत्ते 
हैं? 


त्तात्पर्य 

अधियज्ञ का तात्पर्य इन्द्र या विष्णु हो सकता है। विप्णु समस्त देवताओं में, 
जिममें ब्रह्मा तथा शिव सम्मिलित हैं, प्रधान देवता हैं और इन्द्र प्रशासक देवताओं 
के प्रधान हैं। इन्द्र तथा विष्णु दोनों की पूजा यज्ञ द्वारा की जाती है। किन्तु 
अर्जुन प्रश्न कण्ता है कि वस्तुतः यज्ञ का स्वामी कौन है और भगवान्‌ किस 
तरह जीव के शरीर के भीतर निकास करता है? ह 

अर्जुन ने भगवान्‌ को मधुसूदन कहकर सम्बोधित किया क्योंकि कृष्ण ने 
एक बार मधु नामक असुर का वध किया था। वस्तुतः ये सारे प्रश्न जो 
शंका के रूप में हैं, अर्जुन के मन में नहीं उठने चाहिए थे, क्योंकि अर्जुन 
एक कृष्णभावनाभावित भक्त था। अतः ये स्रारी शंकाएँ असुरों के सद्दृश हैं। 
चूँकि कृष्ण असुरों के मारने में सिद्धहस्त थे, अतः अर्जुन उन्हें मधुसूदन कहकर 
सम्बोधित करता है, जिससे कृष्ण अर्जुन के मन में उठने बाली समस्त आसुरी 
शंकाओं को नष्ट कर दें। 

इस श्लोक का ग्रयाणकाले शब्द भी अत्यन्त महत्वपूर्ण है, क्योंकि अपने 
जीवन में हम जो भी करते हैं उसकी परीक्षा मृत्यु के समय होनी है। अर्जुन 
उन लोगों के विषय में जानने के लिए अत्यन्त इच्छुक है जो निरन्तर कृष्णभावनामृत 
में लगे रहते हैं। अन्त समय उनकी क्‍या दशा होगी? मृत्यु के समय शरीर 
के सोरे कार्य रुक जाते हैं और मन सही दशा में नहीं रहता। इस प्रकार 
शारीरिक स्थिति बिगड़ जाने से हो सकता है कि मजुप्य परमेश्वर का स्मरण 
न कर सके । पद्म भक्त महाशज कुलशेखर प्रार्थना करते हैं, “हे भगवान्‌! 
इस सप्रय मैं पूर्ण स्वस्थ हैँ। अच्छा हो कि मेरी मृत्यु इसी समय हो जाय 
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जिससे मेश मन रूपी हस आपके चरणकमलों के नाल के भीतर प्रविष्ट हो 
सके।” यह रूप इसलिए प्रयुक्त किया गया है क्योकि हस्त जो एक जल पक्षी 
है वह कमल के पुष्पो को कुरेदने में आनन्द का अनुभव करता है, इस तरह 
बह कमलपुप्प के भीतर प्रवेश करना चाहता है। महाराज कुलशेखर भगवान्‌ 
से कहते है, इस समय मेरा मन स्वस्थ है और मैं भी पूरी तरह स्वस्थ हूँ। 
यदि मै आपके चरणकमलो का चिन्तन करते हुए तुर्त मर जाऊँ तो मुझे 
विश्वास है कि आपके प्रति मेरी भक्ति पूर्ण हो जायगी, किन्तु यदि मुझे अपनी 
सहज मृत्यु की प्रतीक्षा कली पडे तो मै नहीं जानता कि क्या होगा क्योंकि 
उस समय मेरा शरीर कार्य करना बन्द कर देगा, मेरा गला रैंध जायगा और 
मुझे पता नहीं क्रि मै आपके नाम का जप कर पाऊँगा या नहीं। अच्छा 
यही होगा कि मुझे तुस्त मर जाने दें। अर्जुन प्रश्न कर्ता है कि ऐसे समय 
मनुष्य किस्त तरह कृष्ण के चरणकमलों में अपने मन को स्थिर कर सकता 
है? 


श्रीभगवानुबाच 
अक्षरं ब्रह्म परम स्वभावोथध्यात्ममुच्यते। 
भूतभावोद्धथकरो विसर्ग कर्मसंज्ञित ॥श॥। 


श्रीभगवान्‌ उवाच--भगवान्‌ ने कहा, अक्षरम---अविनाशी, ब्रह्म--त्रह्म, परमम्‌--- 
दिव्य, स्वभाव--सनातन प्रकृति, अध्यात्मम--आत्मा, स्व, उच्यते--कहलाता 
है, भूत-भाव-उद्भव-कर---जीवो के भौतिक शरीर को उत्पन्न करने बाला, 
विसर्ग---सृष्टि, कर्म--सकाम कर्म, सज्ञित---कहलाता है। 


अनुवाद 

भगवान्‌ के कहा अविनाशी, दिव्यजीव ब्रह्म कहलाता है और उसका नित्य 
स्वभाव अध्यात्म या स्व जीवों के भौतिक शरीर से सम्बन्धित कार्य, कर्म 
या सकाम कर्म कहलाता है। 


तात्पर्य 
ब्रह्म औविनाशी तथा नित्य है और इसका विधान कभी भी नहीं बदलता) 
किन्तु ब्रह्म से भी पर पस्रह्म होता है। ब्रह्म का अर्थ है जीव तथा पखत्रह्म 
का भगवान। जीव का स्वरूप भौतिक जगत्‌ में उसकी स्थिति से भिन्न होता 
है। भौतिक चेतना मे उसका स्वभाव पदार्थ पर प्रभुत्व जताना है, किन्तु आध्यात्मिक 
चेतना या कृष्णभावनामृत में उसकी स्थिति परमेश्वर की सेवा कसा है। जब 
जीव भौतिक चेतना में होता है तो उसे इस ससार में विभिन्न प्रकार के शरीर 


धारण करे पड़ते है। यह कर्म अथवा भौतिक चेतना के कारण विविध सृष्टि 
कहलाता है। 
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वैदिक साहित्य में जीव को जीवात्मा तथा ब्रह्म कहा जाता है, किन्तु उसे 
कभी पखर्रह्म नहीं कहा जाता। जीवात्मा विभिन्न स्थितियाँ ग्रहण कर्ता है---कभी 
वह मलिन भौतिक प्रकृति से मिल जाता है और पदार्थ को अपना स्वरूप 
मान लेता है तो कभी वह परा आध्यात्मिक प्रकृति के साथ मिल जाता है। 
इसीलिए वह परमेश्वर की तटस्था शक्ति कहलाता है। भौतिक या आध्यात्मिक 
प्रकृति के साथ अपनी पहचान के अनुसार ही उसे भौतिक या आध्यात्मिक 
शरीर प्राप्त होता है। भौतिक प्रकृति में वह चौरासी लाख योनियों में से कोई 
भी शरीर धारण कर सकता है, किन्तु आध्यात्मिक प्रकृति में उसका एक ही 
शरीर होता है। भौतिक प्रकृति में वह अपने कर्म के अनुसार मनुष्य रूप में 
प्रकट होता है तो कभी देवता, पशु, पक्षी आदि के रूप में प्रकट होता है। 
स्वर्गलोक की प्राप्ति तथा वहाँ का सुख भोगने की इच्छा से वह कभी-कभी 
यज्ञ सम्पन्न करता है, किन्तु जब उसका पुण्य क्षीण हो जाता है तो वह पुनः 
मनुष्य रूप में पृथ्वी पर वापस आ जाता है। यह प्रक्रिया कर्म कहलाती है। 

छांदोग्य उपनिषद्‌ में वैदिक यज्ञ अनुष्ठानों का वर्णन मिलता है। यज्ञ की 
वेदी में पाँच अग्नियों को पाँच प्रकार की आहुतियाँ दी जाती हैं। ये पाँच 
अग्नियाँ स्वर्गलोक, बादल, पृथ्वी, मनुष्य तथा स्त्री रूप मानी जाती हैं और 
श्रद्धा, सोम, वर्षा, अन्न तथा वीर्य ये पाँच प्रकार की आहुतियाँ है। 

यज्ञ प्रक्रिया में जीव अभीष्ट स्वर्गलोकों की प्राप्ति के लिए विशेष यज्ञ करता 
है और उन्हें प्राप्त करता है। जब यज्ञ का पुण्य क्षीण हो जाता है तो जीव 
पृथ्वी पर वर्षा के रूप में उतर्ता है और अन्न का रूप ग्रहण करता है। 
इस अन्न को मनुष्य खाता है जिससे यह वीर्य में परिणत होता है जो ख्री 
के गर्भ में जाकर फिर से मनुष्य का रूप धारण करता है। यह मुष्य पुनः 
यज्ञ कर्ता है और पुनः वही चक्र चलता है। इस प्रकार जीव शाश्वत रीति 
से आता और जाता रहता है। किन्तु कृष्णभावनाभावित पुरुष ऐसे यज्ञों से 
दूर रहता है। वह सीधे कृष्णभावनामृत ग्रहण करता है और इस प्रकार ईश्वर 
के पास वापस जाने की तैयारी करता है। 

भगवद्गीता के निर्विशेषवादी भाष्यकार बिना कारण के कल्पना करते हैं 
कि इस जगत्‌ द ब्रह्म जीव का रूप धारण करता है और इसके समर्थन में 
वे गीता के पेंद्रववें अध्याय के सातवें श्लोक को उद्धृत करते हैं। किन्तु 
इस श्लोक में भगवान्‌ जीव को “मेरा शाश्वत अंश” भी कहते हैं। भगवान्‌ 
7 पहे अंश, जीव भले ही भौतिक जगत्‌ में आ गिस्ता है, किन्तु परमेश्वर 
(अच्युत) कभी नीचे नहीं गिर्ते। अतः यह अभिमत कि ब्रह्म जीव का रूप 
धारण करता है ग्राह्म नहीं है। यह स्मरण रखना होगा कि वैदिक साहित्य 
में ब्रह्म (जीवात्मा) को पखहम (परमेश्वर) से पृथक माना जाता है। 


अध्याय ८ भगवदप्राप्ति ३४१ 


अधिभूतं क्षरो भाव पुरुषश्चाधिदैवतम्‌। 
अधियज्ञोड्हमेवात्र देहे देहभूतां वराडा 


अधिभूतम्‌--भौतिक जगत, क्षर--निज्तर परिवर्तशील, भाव--प्रकृति, पुरुष--- 
सूर्य, चन्द्र जैसे समस्त देवताओ सहित विशट रूप, च---तथा, अधिदैवतम्---अधिदैव 
नामक, अभियज्ञ--पस्मात्मा, अहम--मै (कृष्ण), एब--निश्चय ही, अब्र--इस, 
देहे--शरीर में, देह-भृताम--देहधासियो मे, वर--हे श्रेष्ठ 


अनुवाद 
है देहधारियों में श्रेष्ट। निरन्तर परिवर्ततशील यह भौतिक प्रकृति अधिभूत 
(भौतिक अभिव्यक्ति) कहलाती है। भगवान्‌ का विराद रूप, जिसमें सूर्य 
तथा चन्द्र जैसे समस्त देवता सम्मिलित हैं, अधिदेव कहलाता है। तथा 
प्रत्येक देहधारी के हृदय में परमात्मा स्वरूप स्थित मैं परमेश्वर अधियज्ञ 
(यज्ञ का स्वामी) कहलाता हूँ। 


तात्पर्य 

यह भौतिक प्रकृति निस्तर परिवर्तित होती रहती है। सामान्यत भौतिक शरीरो 
को छह अवस्थाओ से निकलना होता है--वे उत्पन्न होते हैं, बढ़ते है, कुछ 
काल तक रहते है, कुछ गौण पदार्थ उत्पन्न करते है, क्षीण होते है और अन्त 
में विलुप्त हो जाते है। यह भौतिक प्रकृति अधिभूत कहलाती है। यह किसी 
निश्चित समय उत्पन्न की जाती है और किसी निश्चित समय में विनष्ट कर 
दी जाती है। परमेश्वर के विराट स्वरूप की धारणा, जिसमे सारे देवता तथा 
उनके लोक सम्मिलित हैं, अधिदैवत कहलाती है। प्रत्येक शरीर में आत्मा 
सहित परमात्मा का वास होता है, जो भगवान्‌ कृष्ण का अश स्वरूप है। 
यह परमात्मा अधियज्ञ कहलाता है और हृदय में स्थित होता है। इस श्लोक 
के प्रसग में एवं शब्द अत्यन्त महत्वपूर्ण है क्योकि इसके द्वाए भगवान्‌ बल 
देकर कहते है कि परमात्मा उनसे भिन्न नहीं है। यह परमात्मा प्रत्येक आत्मा 
के पास आसीन है और आत्मा के कार्यकलापो का साक्षी है तथा आत्मा 
की विभिन्न चेतनाओ का उदगम है। यह पस्मात्मा प्रत्येक आत्मा को मुक्त 
भाव से कार्य के की छूट देता है और उसके कार्यों पर निगरानी रखता 
है। परमेश्वर के इन विविध स्वरूपो के सारे कार्य उस कृष्णभावनाभावित भक्त 
को स्वत स्पष्ट हो जाते है, जो भगवान्‌ की दिव्यसेवा मे लगा रहता है। 
अधिदेवत नामक भगवान्‌ के विराट स्वरूप का चिन्तन उन नवदीक्षितों के लिए 
है जो भगवान्‌ के परमात्मा स्वरूप तक नही पहुँच पाते। अत उन्हे परामर्श 
दिया जाता है कि वे उस विराट पुरुष का चिन्तन करे जिसके पाँव अधोलोक 
है, जिसके नेत्र सूर्य तथा चन्द्र है और जिसका सिर उच्चलोक है। 
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अन्तकाले च मामेव स्मरन्मुक्त्वा कलेवरम। 

य; प्रयाति स मद्धावं याति नास्त्यत्र संशयः॥५॥॥ 
अन्त-काले--पृत्यु के समय; च--भी; माम--मुझको; एब--निश्चथ ही; 
स्मरनू---स्मरण करते हुए; मुकक्‍त्वा--त्यागकर; कलेबरगू---शरीर को; यः-जों; 
प्रयाति--जाता है; सः--वह; मत्‌-भावम्‌--मेरे स्वभाव को; याति--पप्राप्त कर्ता 
है; न--नहीं; अस्ति--है; अन्न--यहाँ; संशयः--सन्देह | 


अनुवाद 

और जीवन के अन्त में जो केवल मेरा स्मरण करते हुए शरीर का त्याग 
करता है वह तुरन्त मेरे स्वभाव को प्राप्त करता है। इसमें रंचमात्र भी 
सन्देह नहीं है। 


तात्पर्य 

इस श्लोक में कृष्णभावनामृत की महत्ता दर्शित की गई है। जो कोई भी कृष्णभावनामृत 
में अपना शरीर छोड़ता है, वह तुस्त परमेश्वर के दिव्य स्वभाव (गदभाव) 
को प्राप्त होता है। परमेश्वर शुद्धातिशुद्ध है, अतः जो व्यक्ति कृष्णमावनाभावित 
होता है वह भी शुद्धातिशुद्ध होता है। स्मरत्र शब्द गहत्वपूर्ण है। श्रीकृष्ण का 
स्मरण उस अशुद्ध जीव से नहीं हो सकता जिसने भक्ति में रहकर कृप्णभावनामृतत 
का अभ्यास नहीं किया। अतः मनुष्य को चाहिए कि जीवन के प्रारम्म से 
कृष्णभावनामृत का अभ्यास को। यदि जीवन के अन्त में सफलता बाछिनीय 
है तो कृष्ण का स्मरण करना अनिवार्य है। अतः गमुष्य को निरन्तर हेरे कृष्ण 
हेरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे। हरे राम हरे राम ग़म एम हरे हो---इस गहामस्त्र 
का जाप करना चाहिए। भगवान्‌ चैतन्य ने उपदेश दिया है कि मनुण्य को 
वृक्ष के समान सहिष्णु होना चाहिए (तरोरिवसहिष्णुना)। हरे कृष्ण हो कृष्ण 
कृष्ण कृष्ण हरे हो। हरे राम हों राम राम राम हरे हेे--का जाप करे वाले 
व्यक्ति को अनेक व्यवधानों का सामना करना पड़ सकता है। तो भी इस 
महामन्त्र का जप करते रहना चाहिए जिससे जीवन के अन्त साय कृष्णभावनामृत्त 
का पूरा-पूरा लाभ प्राप्त हो सके। 


य॑ य॑ वापि स्मरन्भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम। 

ते तमेवैति कौन्तेथ सदा तद्भावभावितः॥८॥ 
यम्‌ यम--जिस; वा अपि---किसी भी; स्मरनू--स्परण करते हुए; भावम्‌--प्रकृति 
को; त्वजति--परित्याग करता है; अन्ते--अन्त में; कलेवरम--शरीर को; जे 


तमू--वैसा ही; एव---निश्चय ही; एतति--प्राप्त करता है; कौम्तेय--हे कुम्तीपुत्र 
सदा--सदैव; त्ततू--उस; भाव---भाव; भावितः---सारण करता हुआ। 


अध्याय ८ अगवदप्राप्ति इड३े 


अनुवाद 
है कुम्तीपुत्र। शरीर त्यागते समय मनुष्य जिस-जिस भाव का स्मरण करता 
है, वह उस भाव को निश्चित रूप से प्राप्त होता है। 


तात्पर्य 

यहाँ पर मृत्यु के समय अपना स्वभाव बदलने की विधि का वर्णन है। जो 
व्यक्ति अन्त समय कृष्ण का चिन्तन करते हुए शरीर त्याग करता है उसे परमेश्वर 
का दिव्य स्वभाव प्राप्त होता है। किन्तु यह सत्य नहीं है कि यदि कोई मृत्यु 
के समय कृष्ण के अतिरिक्त जो कुछ भी सोचता है वह उसी को प्राप्त होता 
है। हमें इस बात पर विशेष ध्यान देना चाहिए। तो फिर कोई मन की सही 
अवस्था में किप्त प्रकार मेरे? महापुरुष होते हुए भी महाराज भख्त ने मृत्यु 
के समय एक हिसन का चिन्तन किया, अत अगले जीवन में हिर्न के शरीर 
में उनका देहान्तरण हुआ। यद्यपि हिस्ज के रूप में उन्हे अपने विगत कर्मों 
की स्मृति थी, किन्तु उन्हें पशु शरीर धारण करा ही पड़ा। निस्सन्देह मनुष्य 
के जीवन भर के विचार सचित हो होकर मृत्यु के समय उसके विचारों व्मो 
प्रभावित करते है, जिससे जो इस जीवन में सतोगुणी होता है और निजन्‍तर 
कृष्ण का चिन्तन केस्ता है तो सम्भावना यही है कि मृत्यु के समय उसे 
कृष्ण का स्मरण बना रहे। इससे उसे कृष्ण के दिव्य स्वभाव को प्राप्त करने 
में सहायता मिलेगी। यदि कोई दिव्यरूप से कृष्ण की सेला मे लीन रहता 
है तो उप्तका अगला शरीर दिव्य (आध्यात्मिक) ही होगा, भौतिक नहीं। अत 
जीवन के अन्त समय अपने स्वभाव को बदलने के लिए हरे कृष्ण हरे कृष्ण 
कृष्ण कृष्ण हरे हरे। हरे राम होरे राम राम राम हरे हेर का जाप करना सर्वश्रेष्ठ 
विधि है। 


तस्मात्सेषु कालेषु मामनुस्मर युध्य च। 
मय्यर्पितमनोबुद्धि्मामिवैष्यस्यसंशय: ॥ञ 
असणक्--अपएक, सर्बेए---सफएल, क्लेएु---कए्तों में, सप्ए---शुकको, अपुसप्ए-- 
स्मरण करते रहो, युध्य--बुद्ध करो, च--भी, मयि--मुझमे, अर्पित--शरणागत 
होकर, मन--सत्र, बुद्धि--बुद्धि, माम--मुझको, एव--निश्चय ही, एप्यसि-- 

प्राप्त करोगे, असंशय---निस्सन्देह है। 

अनुवाद 
अतएव, हे अर्जुन! तुम्हें सदैव कृष्ण रूप में मेरा चिन्तन करा चाहिए 
और साथ ही युद्ध करने के कर्तव्य को भी पूरा करना चाहिए। अपने 
कर्मो' को घुझे समर्पित करके तथा अपने मन एवं बुद्धि को मुझमें स्थिर 


डेडड श्रीमद्भगवद्गीता यधारूप अध्याय ८ 


करके तुम निश्चित रूप से मुझे प्राप्त कर सकोगे। 


तात्पर्य 

अर्जुन को दिया गया यह उपदेश भौतिक कार्यों में व्यस्त रहने वाले समस्त 
व्यक्तियों के लिए बड़े महत्व का है। भगवान्‌ यह नहीं कहते कि कोई अपने 
कर्तव्यों को त्याग दे। मनुष्य उन्हें करते हुए साथ-साथ हो कृष्ण का जाप 
करके कृष्ण का चिन्तन कर सकता है। इससे मनुष्य भौतिक कल्मष से मुक्त 
हो जायगा और अपने मन तथा बुद्धि को कृष्ण में प्रवृत्त करेगा। कृष्ण का 
नाम जप करने से मनुष्य परमधाम, कृष्णलोक को प्राप्त होगा, इसमें कोई सन्देह 
नहीं है। 


अभ्यासयोगयुक्तेन चेत्तसा नान्यगामिना। 
परम॑ पुरुषं दिव्य याति पार्थानुचिन्तयन्‌॥८॥ 


अभ्यास-योग---अभ्यास से; युक्तेन--ध्यान में लगे रहकर; चेतसा--मन तथा 
बुद्धि से; न अन्य गामिना--बिना विचलित हुए; परमम्‌--परम; पुरुषमू--शगवान 
को; दिव्यम--दिव्य; यात्ि--प्राप्त करता है; पार्थ--हे पृथापुत्र; अनुचिन्तयन्‌--- 
निर्तर चिन्तन करता हुआ। 


अनुवाद 
है पार्थ! जो व्यक्ति अपने मन को मेरा स्मरण करने में निरन्तर लगाये 
रखकर अविचलित भाव से भगवान्‌ के रूप में मेरा ध्यान करता है वह 
मुझको अवश्य ही प्राप्त होता है। 


तात्पर्य 

इस श्लोक में भगवान कृष्ण अपने स्मरण किये जाने की महत्ता पर बल देते 
हैं। महामन्त्र हरे कृष्ण का जाप करने से कृष्ण की स्मृति आ जाती है। भगवान 
के शब्दोच्चार (ध्वनि) के जाप तथा श्रवण के अभ्यास से मनुष्य के कान 
जीभ तथा मन व्यस्त रहते हैं। इस ध्यान का अभ्यास अत्यन्त सुगम है और 
इससे परमेश्वर को प्राप्त करने में सहायता मिलती है। पुरुष का अर्थ भोक्ता 
है। यद्यपि सारे जीव भगवान्‌ की तटस्था शक्ति हैं, किन्तु वे भौतिक कल्मष 
से युक्त हैं। वे स्वयं को भोक्ता मानते हैं, जबकि वे होते नहीं। यहाँ पर 
स्पष्ट उल्लेख है कि भगवान्‌ ही अपने विभिन्न स्वरूपों तथा नारायण, वासुदेव 
आदि अंश विस्तारों के रूप में परम भोक्ता हैं। 

भक्त हे कृष्ण का जाप करके अपनी पूजा के लक्ष्य, परमेश्वर का उनके 
किसी भी रूप नारायण, कृष्ण, शम आदि का निर्तर चिन्तन कर सकता 
है। ऐसा करे से वह शुद्ध हो जाता है और निरन्‍तर जाप करते रहने से 
जीवन के अन्त में बह भगवदधाम को जायेगा। योग अन्तःकरण के पए्मात्गा 


अध्याय ८ भगवदध्राप्ति ड्ेड५ 


का ध्यान है। इसी प्रकार हर कृष्ण के जाप द्वारा मनुष्य अपने मन कौ परमेश्वर 
में स्थिर कस़्ता है। मन चंचल है, अत आवश्यक है कि मन को बलपूर्वक 
कृष्ण चिन्तन में लगाया जाय। प्राय उस्र इल्ली का डृष्टान्त दिया जाता है जो 
तितली बनना चाहती है औ वह इसी जीवन मे तितली बन जाती है। इसी 
प्रकार यदि हम निस्‍तर कृष्ण का चिन्तन करते रहें तो यह निश्चित है कि 
हम जीवन के अन्त मे कृष्ण जैसा शरीर प्राप्त कर सकें। 


कर्विं पुराणमनुशासितारमणोरणीयांसमनुस्मरेद्य:। 

सर्वस्य धातारमचिन्त्यरूपमादित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌॥९॥ 
क्विम---सर्वज्ञ, पुराणमू---प्राचीमतम, पुरातन; अनुशासितारम--नियन्ता; अणो:-- 
अणु की तुलना मे; अणीर्यांसम---लघुतर, अनुस्मरेत--सदैव सोचता है, य+--जो; 
सर्वस्य--ह२ वस्तु का; धातारमू--पालक; अचिन्त्य--अकल्पनीय, रूपम--- 
जिसका स्वरूप; आदित्य-वर्णम्‌--सूर्य के समान प्रकाशमान; तमस---अघकार 
से; परस्तातु--दिव्य, परे। 


अनुवाद 
मनुष्य को चाहिए कवि परमपुरुष का ध्यान सर्वज्ञ, पुरातन, नियन्ता, लघुतम 
से भी लघुतम, प्रत्येक का पालनकर्ता, समस्त भौतिकबुद्धि से परे, अचिन्त्य 
तथा नित्य पुरुष के रूप में करे। वे सूर्य की भाँति तेजवान हैं और 
इस भौतिक प्रकृति से परे, दिव्य रूप हैं। 


तात्पर्य 
इस श्लोक में परमेश्वर के चिन्तन की विधि का वर्णन हुआ है। सबसे प्रमुख 
बात यह है कि वे निग्वकार या शूत्य नहीं है। कोई निश्वकार या शूत्य का 
चिन्तन कैसे कर सकता है? यह अत्यन्त कठिन है। किन्तु कृष्ण के चिन्तन 
की विधि अत्यन्त सुगम है और तथ्य रूप में यहाँ वर्णित है। पहली बात 
तो यह है कि भगवान्‌ पुस्ष है---हम राम तथा कृष्ण को पुरुष रूप में सोचते 
है। चाहे कोई राम का चिन्तन करे या कृष्प का, वे जिस तरह के है उसका 
वर्णन भगवद्‌यीता के इस श्लोक में किया गया है। भगवान्‌ कदि है अर्थात्‌ 
वे भूत, वर्तमान तथा भविष्य के ज्ञाता है, अत वे सब कुछ जानने वाले 
है। थे प्राचीनतम पुरुष है क्योकि वे समस्त वस्तुओं के उद्गम है, प्रत्येक 
वस्तु उन्ही से उत्पन्न है। वे ब्रह्माण्ड के परम नियन्ता भी है। बे मजुष्यों के 
पालक तथा शिक्षक हैं। वे अशु से भी सूक्ष्म हैं। जीवात्मा बाल के अग्र 
भाग के हजारवें अश के बगबर है, किन्तु भगवान्‌ अचिन्त्य रूप से इतने 
लघु है कि वे इस अशु के भी हृदय में प्रविष्ट रहते हैं। इसीलिए वे लघुतम 
से भी लघु कहलाते है। परमेश्वर के रूप में वे पस्माणु में तथा लघुतम के 
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भी हृदय में प्रवेश कर सकते हैं और पस्मात्मा रूप में उसका नियन्त्रण करते 
हैं। इतना लघु होते हुए भी वे सर्वव्यापी हैं और सबों का पालन करने वाले 
हैं। उनके द्वारा इन लोकों का धारण होता है। प्रायः हम आश्चर्य करते हैं 
कि ये विशाल लोक किस प्रकार वायु में तैर रहे हैं। यहाँ यह बताया गया 
है कि परमेश्वर अपनी अविन्त्य शक्ति द्वारा इन समस्त विशाल लोकों तथा 
क्षेत्रों को धारण किया हुए हैं। इस प्रसंग में अचिन्त्य शब्द अत्यन्त सार्थक 
है। ईश्वर की शक्ति हमारी कल्पना या विचार शक्ति के परे है इसीलिए अचिन्त्य 
कहलाती है। इस बात का खंडन कौन कर सकता है? वे इस भौतिक जगत्‌ 
में व्याप्त हैं फि' भी इससे परे हैं। हम इसी भौतिक जगत्‌ को ठीक-ठीक 
नहीं समझ पाते जो आध्यात्मिक जगत्‌ (स्वर्गलोक) की तुलना में. नगण्य है 
तो फिर हम कैसे जान सकते हैं कि इसके परे क्‍या है? अचिन्त्य का अर्थ 
है इस भौतिक जगत्‌ से परे जिसे हमास तर्क, नीतिशाखत्र तथा दार्शनिक चिन्तन 
छू नहीं पाता और जो अकल्पनीय है। अतः बुद्धिमान मनुष्यों का चाहिए कि 
व्यर्थ के तर्कों तथा चिन्तन से दूर रहकर वेदों, भगवद्गीता तथा भायवत जैसे 
शास्त्रों में जो कुछ कहा गया है उसे स्वीकार कर लें और उन द्वारा सुनिश्चित 
किए गए नियमों का पालन करें। इससे ज्ञान प्राप्त हो सकेगा। 


प्रयाणकाले मनसाचलेन भकत्या युक्तो योगबलेन चैव। 
भ्रुवोर्मध्ये प्राणमावेश्य सम्यक्‌ स त॑ परं पुरुषमुपैति दिव्यम्‌॥१०॥॥ 
प्रयाण-काले--मृत्यु के समय; मनसा--मन से; अचलेन---अचल, दृढ़; 
भक्त्या---भक्ति से; युक्त--लगा हुआ; योग-बलेन--योग शक्ति के द्वार; 
च--भी; एव---निश्चय ही; भ्रुवो:--दोनों भौहों के; मध्य--मध्य में; प्राणमू--- 
प्राण को; आवेश्य--स्थापित करें; सम्यकू---पूर्णयया; सः---वह; तमू---उस; 
परमू--दिव्य; पुरुषम--भगवान्‌ को; उपैति---प्राप्त करता है; दिव्यमू--दिव्य 
भगवदधाम को। 


अनुवाद 
मृत्यु के समय जो व्यक्ति अपने प्राण को भौहों के मध्य स्थिर कर लेता 
है और योग शक्ति के द्वारा अविचलित मन से पूर्णभक्ति के साथ परमेश्वर 


हक स्मरण में अपने को लगाता है वह निश्चित रूप से भगवान्‌ को प्राप्त 
ता है। 


तात्पर्य 
इस श्लोक में स्पष्ट किया गया है कि मृत्यु के समय मन को भगवान्‌ की 
भक्ति में स्थिर कसा चाहिए। जो लोग योगाभ्यास करते हैं उनके लिए संस्तुति 
की गई है कि वे प्राण को भौहों के बीच (आज्ञा चक्र में) ले जाएँ। यहाँ 
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पर षटचक्रयोग अध्यास का प्रस्ताव है, जिसमें छ चत्रों पर ध्यान लगाय जाता 
है, परन्तु निस्तर कृष्णभावनामृत में लीन रहने के कारण वह भगवत्तुंगा से 
मृत्यु के समय भपवान्‌ का स्मरण कर सकता है। इसकी व्याख्या चोदहवें श्लोक 
में की गई है। 

इस श्लोक में योगबलेन शब्द का विशिष्ट पयोग महत्वपूर्ण है बयोत्रि योग 
के अभाव म चाहें वह घटचक्रयोग हो या भक्तियोग--मुष्य कभी भी मृत्यु 
के समय इस दिव्य अवस्था (भाव) को प्राप्त यही होता। कोई भी मृप्यु के 
सम्रय परमेश्वर का सहसा स्मरण नहीं कर पाता, उसे किसी न किसी योग 
का, विशेषतया भक्तियोग का अभ्यास होना चाहिए। चूकि मृत्यु के समय मुष्य 
का मन अत्यधिक विचलित रहता है, अत अपने जीवन गे मनुष्य को योग 
के माध्यम से अध्यात्म का अभ्यास्त करना चाहिए। 


यदक्षरं वेदविदों वदन्ति विश्वन्ति यद्यतयो वीतरागा । 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति तत्ते पदं संग्रहेण पत्रक्ष्ये ॥९९॥ 


यत्‌ू--जिस, अक्षरम---ओम को, वेद-विद---वेदों के ज्ञाता, बदन्ति--कश्ते 
है, विशन्ति--प्रवेश करते है, यतू--जिसमें, यतय---वेडे-बड़े मुनि, वीत-रागा“--- 
सन्यास्त-आश्रम में रहने वाले सन्‍्यासी, यत--जो, इंच्छन्त--इच्छा करन वाले, 
ब्रह्मचर्यम--त्रह्मचर्य, चरन्ति---अभ्यास करते है, तत--उस, ते--सृप्को, 
पदम--पद को, सड्ग्रहेण---सनक्षिप्त में, प्रवक्ष्ये---मै बतलाऊगा। 


अनुवाद 

जो वेदों के ज्ञाता हैं, जो ओंकार का उच्चारण करते हैं और जो सन्‍्यासआथप 
के बड़े-बड़े मुमि हैं वे ब्रह्म में प्रवेश करते हैं। ऐसी सिद्धि की इच्छा 
करने बाले ब्रह्मचर्यत्रत का अभ्यास करते हैं। अब मैं तुम्हें वह विधि 
चताऊँगा जिससे क्लोई भी व्यक्ति मुक्ति-लाभ कर सकता है। 


तात्पर्य 

श्रीकृष्ण अर्जुन के लिए षटत्र॒कयोग की विधि का अयुमोदन कर चुके है, जिप्तमें 
प्राण को भौहों के मध्य स्थिर करना होता है। यह मानकर कि हो सकता 
है अर्जुन को पट्यक्रयोप अप्यास न आता हो, कृष्ण अगले इलोफ़ो में इसकी 
विधि बताते है। भगवान्‌ कहते है कि ब्रह्म यद्यपि अद्वितीय है, किन्तु उसके 
अनेक स्वरूप होते है। विशेषतया निर्विशेषवादियों के लिए अक्षर या ओंकार 
तथा ब्रह्म दोनों एकरूप है। कृष्ण यहाँ पर निर्विशेष ब्रह्म के विषय में बता 
रहें है जिसमें सन्यासी प्रवेश करते है। 

ज्ञान की वैदिक पद्धति में छात्रों को प्राए्भ में गुर के पाम ब्रह्मचर्य ब्रत 
का पालन कस्ते हुए ऑकार का उच्चाए्ण तथा परप निर्विशेष ब्रह्म की शिशा 
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दी जाती है। इस प्रकार वे ब्रह्म के दो स्वरूपों से परिचित होते हैं। यह 
प्रथा छात्रों के आध्यात्मिक जीवन के विकास के लिए अत्यावश्यक है, किन्तु 
इस समय ऐसा ब्रह्मचारी जीवन (अविवाहित जीवन) बिता पाना सम्भव नहीं 
है। विश्व का सामाजिक ढाँचा इतना बदल चुका है कि छात्र जीवन के प्रारम्भ 
से ब्रह्मचर्य जीवन बिताना कठिन है। यद्यपि विश्व में ज्ञान की विभिन्न शाखाओं 
के लिए अनेक संस्थाएँ हैं, किन्तु ऐसी मान्यताप्राप्त एक भी संस्था नहीं है 
जहाँ ब्रह्मचारी सिद्धान्तों से शिक्षा प्रदान की जा सके। बिना ब्रह्मचर्य के आध्यात्मिक 
जीवन में उन्नति कर पाना अत्यन्त कठिन है। अतः इस कलियुग के लिए 
शा््रों के आदेशानुसार भगवान्‌ चैतन्य ने घोषणा की है कि भगवान्‌ कृष्ण 
के पवित्र नाम--हेरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे। हरे राम हरे राम 
सम राम हरे हरे--के जप के अतिरिक्त परमेश्वर के साक्षात्कार का कोई अन्य 

उपाय नहीं है। न्‍ 


सर्वद्वाराणि संयम्य मनो हृदि निरुध्य च। 
मूर्ध्याधायात्मन: प्राणमास्थितो योगधारणाम्‌॥१२॥ 


सर्व-द्वाराणि---शरीर के समस्त द्वारों को; संयम्य--वश में करके; मनः--सन 
को; हृदि--हृदय में; निरुध्य---बाँधकर; च---भी; मूर्ध्मि---सिर पर; आधाय--- 
स्थिर करके; आत्मन:--आत्मा को; प्राणम--प्राणवायु को; आस्थिता:--स्थित; 
योग-धारणाम---योग की स्थिति। 


अनुवाद 

समस्त ऐन्द्रिय क्रियाओं से विरक्ति को योग की स्थिति (योगधारणा) कहा 
जाता है। इन्द्रियों के समस्त द्वारों को बन्द करना तथा मन को हृदय 
में और प्राणवायु को सिर पर केन्द्रित करके मनुष्य अपने को योग में 
स्थापित करता है। 


तात्पर्य 
इस श्लोक में बताई गई विधि से योगाभ्यास के लिए सबसे पहले इन्द्रियभोग 
के सरे' द्वार बन्द करने होते हैं। यह ग्रत्याहर अथवा इन्द्रियविषयों से इन्द्रियों 
को हटाना कहलाता है। इसमें ज्ञानेन्द्रियों--नेत्र, कान, नाक, जीभ तथा स्पर्श 
को पूर्णतया वश में करके उन्हें इन्द्रियतृप्ति में लिप्त होने नहीं दिया जाता। 
इस प्रकार मन हृदय में स्थित परमात्मा पर केन्द्रित होता है और प्राणवायु 
को सिर के ऊपर तक चढ़ाया जाता है। इसका विस्तृत वर्णन छठे अध्याय 
में हो चुका है। किन्तु जैसा कि पहले कहा जा चुका है अब यह विधि 
व्यावहारिक नहीं है। सबसे उत्तम विधि तो कृष्णभावनामृत है। यदि कोई भक्ति 
में अपने मन को कृष्ण में स्थिर करे में समर्थ होता है तो उसके लिए 
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समाधि में बने रहना सुगम हो जाता है। 


ओमित्येकाक्षर॑ ब्रह्म. व्याहरन्मामनुस्मरन्‌। 

य॒प्रयाति त्यजन्देह स याति परमां गतिम्‌॥१शा 
3$+--ओकार, इति--इस तरह, एक-अक्षरम--एक अक्षर, ब्रह्म--पखह्म का, 
व्याहरनू---उच्चारण करते हुए, माम--मुझको (कृष्ण को), अनुस्मज्‌--स्मरण 
करते हुए, य--जो, प्रयाति---त्यागता है, त्यजन--छोडते हुए, देहम्‌--इस 
शरीर को, स---वह, याति--्राप्त करता है, परमाम---परम, गतिमू--गन्तव्य, 
लक्ष्य। 


अनुवाद 
इस योग में स्थित होकर तथा अक्षरों के परम सयोग ओंकार का उच्चारण 
करते हुए यदि कोई भगवान्‌ का चिन्तन करता है और अपने शरीर का 
त्याग करता है तो वह निश्चित रूप से आध्यात्मिक लोकों को जाता 
है। 


तात्पर्य 

यहाँ स्पष्ट उल्लेख हुआ है कि ओम, ब्रह्म तथा भगवान्‌ कृष्ण परस्पर भिन्न 
नहीं है। ओमू, कृष्ण की निर्विशेष ध्वनि है, लेकिन हे कृष्ण में यह ओम 
सन्निहित है। इस युग के लिए हरे कृष्ण मत्र जप की स्पष्ट सस्तुति है। अत 
यदि कोई हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरें। हरे सम हरे राम राम 
राम हो हो--मम्त्र का जप करते हुए शरीर त्यागता है तो वह अपने अभ्यास 
के गुणातुसार आध्यात्मिक लोको को जाता है। कृष्ण के भक्त कृष्णलोक या 
गोलोक बृन्दावन को जाते हैं। सगुणवादियो के लिए आध्यात्मिक आकाश अन्य 
अनेक लोक है जिहे वैकुण्ठ लोक कहते है, किन्तु निर्विशेषवादी तो ब्रह्मज्योति 
में ही रह जाते है। 


अनन्यचेता सतत यो मां स्मरति नित्यश । 
तस्याह सुलभ पार्थ नित्युक्तस्थ योगिन ॥१४॥ 
अनन्य-चेता---अविचलित मन से, सततमू--सदैव, य--जो, मामू--मुझ 
(कृष्ण) को, स्मरति--स्मरण करता है, नित्यश--नियमित रूप से, तस्य--उसके 
लिए, अहम--मै हूँ, सु-लभ--सपुलभ, सरलता से प्राष्य, पार्थ--है प्रथापुत्र, 
नित्य--नियमित रूप से, युक्तस्य--लगे हुए, योगिन---भक्त के लिए। 
अनुवाद 


हे अर्जुन! ज्ञो अनन्य भाव से निरन्तर मेरा स्मरण करता है उसके लिए 
मैं सुलभ हूँ, क्योंकि वह मेरी भक्ति में प्रवृत्त रहता है। 
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तात्पर्य 

इस श्लोक में उन निष्काम भक्तों द्वारा प्राप्तत्य अन्तिम गन्तव्य का वर्णन है 
जो भक्तियोग के द्वारा भगवान्‌ की सेवा करते हैं। पिछले श्लोकों में चार प्रकार 
के भक्तों का वर्णन हुआ है--आर्त, जिज्ञासु, अर्थार्थी तथा ज्ञानी। मुक्ति की 
विभिन्न विधियों का भी वर्णन हुआ है--यथा, कर्मयोग, ज्ञाननोग तथा हठयोग। 
इन योग पद्धतियों के नियमों में कुछ न कुछ भक्ति मिली रहती है, लेकिन 
इस श्लोक में शुद्ध भक्तियोग का वर्णन है, जिममें ज्ञान, कर्म या हठ का 
मिश्रण नहीं होता। जैसा कि अनन्यचेताः शब्द से सूचित होता है, भक्तियोग 
में भक्त कृष्ण के अतिरिक्त और कोई इच्छा नहीं करता। शुद्धभक्त न तो स्वर्गलोक 
जाना चाहता है, न ब्रह्मज्योति से तादात्म्य या मोक्ष या भवबन्धन से मुक्ति 
ही चाहता है। शुद्धभक्त किसी भी वस्तु की इच्छा नहीं करता। चैतन्यचरितामृत 
में शुद्धभक्त को निप्काम कहा गया है। उसे ही पूर्णशान्ति का लाभ होता 
है, उन्हें नहीं जो स्वार्थ में लगे रहते हैं। एक ओर जहाँ ज्ञानयोगी, कर्मयोगी 
या हठयोगी का अपना-अपना स्वार्थ रहता है वहीं पूर्णभक्त में भगवान्‌ को 
प्रसन्न कले के अतिरिक्त अन्य कोई इच्छा नहीं होती। अतः भगवान्‌ कहते 
हैं कि जो एकनिष्ठ भाव से उनकी भक्ति में लगा रहता है उसे वे सरलता 
से प्राप्त होते हैं। ह 

शुद्धभक्त सदैव कृष्ण के विभिन्न रूपों में से किसी एक की भक्ति में लगा 
रहता है। कृष्ण के अनेक अंश, विस्तार तथा अवतार हैं, यथा, ग़म तथा 
नृसिंह और भक्त इनमें से किसी एक रूप को चुनकर उसकी प्रेमाभक्ति में 
मन को स्थिर कर सकता है। ऐसे भक्त को उन अनेक समस्याओं का सामना 
नहीं करना पड़ता, जो अन्य योग के अभ्यासकर्ताओं को झेलनी पड़ती हैं। 
भक्तियोग अत्यन्त सरल, शुद्ध तथा सुगम है। इसका शुभारम्भ हरे कृष्ण जाप 
से किया जा सकता है। भगवान्‌ सबों पर कृपालु हैं, किन्तु जैसा कि पहले 
कहा जा चुका है जो अनन्य भाव से उनकी सेवा करते हैं वे उनके ऊपर 
विशेष कृपालु होते हैं। भगवान्‌ ऐसे भक्तों की सहायता अनेक प्रकार से करते 
हैं। जैसा कि वेदों में (कठोपनिषद्‌ १.२-२३) कहा गया है--यमेबैष वृणुतते 
तेन लभ्यस्तस्वैष आत्मा वृणुत्ते तुँ स्वाम--जिसने पूरी तरह. से भगवान्‌ की 
शरण ले,ली है और उनकी भक्ति में लगा हुआ है वही भगवान्‌ को यथारूप 
में समझ सकता है। तथा गीता में भी (१०.१०) कहा गया है---ददामि बुद्धियोगं 
तम्‌--ऐसे भक्त को भगवान्‌ पर्याप्त बुद्धि प्रदान करते हैं जिससे वह भगवद्धाम 
में उन्हें प्राप्त कर सके। 

शुद्धभक्त का सबसे बड़ा गुण यह है कि वह देश अथवा काल का विचार 
किये बिना अनन्य भाव से कृष्ण का ही चिन्तन करता रहता है। उसको किसी 
तरह का व्यवधान नहीं होना चाहिए। उसे कहीं भी और किसी भी समय 
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अपनी सेवा करते रहने मे समर्थ होना चाहिए। कुछ लोगो का कहना है कि 
भक्तों को वृन्दावन जैसे पवित्र स्थानों मे, या किसी पवित्र नगर मे, जहाँ भगवान्‌ 
रह चुके हे, रहना चाहिए, किन्तु शुद्धभक्त कही भी रहकर अपनी भक्ति से 
वृन्दावन जैसा वातावरण उत्पन्न कर सकता है। श्री अद्वैत ने भगवान्‌ चैतन्य 
से कहा धा, “आप जहाँ भी है, हे प्रभु। वही वृन्दावन है।” 

जैस्ता कि सततम्‌ तथा तित्यश शब्दों से सूचित होता है, शुद्धभक्त निस्‍न्‍तर 
कृष्ण का ही स्मरण करता है और उन्हीं का ध्यान कर्ता है। ये शुद्धभक्त 
के गुण है, जिनके लिए भगवान्‌ सहज सुलभ है) ग्रीता समस्त योग पद्धतियो 
में से भक्तियोग की ही सस्तुति कस्ती है। सामान्यतया भक्तियोगी पाँच प्रकार 
से भक्ति मे लगे रहते है (१) शान्त भक्त, जो उदासीन रहकर भक्ति में 
युक्त होते है, (२) दास्य भक्त, जो दास के रूप में भक्ति में युक्त होते है, 
(३) सख्य भक्त, जो _सखा रूप में भक्ति में युक्त होते है, (४) वात्सल्य 
भक्त, जो माता-पिता की भाँति भक्ति में युक्त होते है, (५) माधुर्य भक्त, 
जो परमेश्वर के साथ दाम्पत्य प्रेमी की भाँति भक्ति में युक्त होते है। शुद्धभक्त 
इनमे से किसी में भी परमेश्वर की प्रेमाभक्ति में युक्त होता है और उन्हे कभी 
नहीं भूल पाता, जिससे भगवान्‌ उसे सरलता से प्राप्त हो जाते है। जिस प्रकार 
शुद्धपक्त क्षणभर के लिए भी भगवान्‌ को नहीं भुलाता, उसी प्रकार भगवान्‌ 
भी अपने शुद्धभक्त को क्षणभर के लिए भी नहीं भूलते। हरे कृष्ण हरे कृष्ण 
कृष्ण कृष्ण हे हो। हो राम हो ग़म राम राम हो हो--इस महामन्त्र के 
कीर्तन की, कृप्णभावनाभावित विधि का यही सबसे बडा वरदान है। 


मामुपेत्य. पुनर्जन्म दु खालयमशाश्रतम्‌। 

माप्नुबन्ति महात्मानः संसिद्धिं परमाँ गता.॥१५॥ 
माप--मुझको, उपेत्य---प्राप्त करके, पुन--फिर, जन्म--जन्म, दु ख-आलयमू-- 
दुखों का स्थान, अशाश्वतम--क्षणिक, भ--कभी नहीं, आप्तुयम्ति--प्राप्त करते 
है, महा-आत्मान---महान्‌ पुरुष, ससिद्धिमू--सिद्धि को, परमामू--परम, 
गता+-श्राप्त हुए। 


'अमुयत्द 
मुझे प्राप्त करके महापुरुष, जो भक्तियोगी हैं, कभी भी दुखों से पूर्ण 
इस अनित्य जगत्‌ में नहीं लौटते, क्योंकि उन्हें परम सिद्धि प्राप्त हो चुकी 
होती है। 

तात्पर्य 


चूँकि यह नश्वर जमत्‌ जन्म, जग तथा मृत्यु के छेशो से पूर्ण है, अत जो 
पत्म सिद्धि प्राप्त कर्ता है और पर्मलोक कृष्णलोक या गोलोक वृन्दावन को 
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प्राप्त होता है वह वहाँ से कभी वापस नहीं आना चाहता। इस परमलोक 
को वेदों में अव्यक्त, अक्षर तथा परमा गति कहा गया है। दूसरे शब्दों में, 
यह लोक भौतिकट्ृष्टि से परे है और अवर्णनीय है, किन्तु यह चसमलक्ष्य है, 
जो महात्माओं का गन्तव्य है। महात्मा अनुभवसिद्ध भक्तों से दिव्य सन्देश प्राप्त 
करते हैं और इस प्रकार वे धीरे-धीरे कृष्णभावनामृत में भक्ति विकसित करते 
हैं और दिव्यसेवा में इतने लीन हो जाते हैं कि वे न तो किसी भौतिक 
लोक में जाना चाहते हैं, न ही वे किसी परलोक में जाना चाहते हैं। वे 
केवल कप्ण तथा कृष्ण का सामीप्य चाहते हैं, अन्य कुछ नहीं। यही जीवन 
की सबसे बडी सिद्धि है। इस श्लोक में भगवान्‌ कृष्ण के समुणवादी भक्तों 
का विशेष रूप से उछेख हुआ है। ये भक्त कृष्णभावनामृत में जीवन की पसमसिद्धि 
प्राप्त करते हैं। दूसरे शब्दों में वे परम आत्मा हैं। 


आब्रह्मभुवनाह्लोका: पुनरावर्तिनो5अर्जुन। 

मामुपेत्य तु कौन्तेय पुनर्जन्म न विद्यते॥१६॥ 
आन-चब्नह्म-भुवनात्‌ू---ब्रह्मतोक तक; लोका:--सारे लोक; पुन:--फिर; आवर्तिन:--- 
लौटते हुए; अर्जुन--हे अर्जुन; मामू--मुझको; उपेत्य--पाकर; तु--लेकिन; 
कौन्तेय--हे कुन्तीपुत्र; पुनः जन्म---पुनर्जन्म; न--कभी नहीं; विद्यते--होता 
है। 


अनुवाद 
इस जगत्‌ में सर्वोच्च लोक से लेकर निम्नतम सारे लोक दुःखों के घर 
हैं, जहाँ जन्म तथा मरण का चक्कर लगा रहता है। किन्तु हे कुन्तीपुत्र! 
जो मेरे धाम को प्राप्त कर लेता है वह फिर कभी जन्म नहीं लेता। 


तात्पर्य 
समस्त योगियों को चाहे वे कर्मयोगी हों, ज्ञानयोगी या हठयोगी---अन्ततः भक्तियोग 
या कुंप्णभावनामृत में भक्ति की सिद्धि प्राप्त कली होती है, तभी वे कृष्ण 
के दिव्य धाम को जा सकते हैं, जहाँ से वे फिर भी वापस नहीं आते। 
किन्तु जो सर्वोच्च भौतिक लोकों अर्थात्‌ देवलोकों को प्राप्त होता है, उसका 
पुरर्जन्‍्म होता रहता है। जिस प्रकार इस पृथ्वी के लोग उच्चलोकों को जाते 
हैं, उसी तरह ब्रह्मतोक, चन्द्रलोक तथा इन्द्रलोक जैसे उच्चतर लोकों से लोग 
पृथ्वी पर गिरते रहते हैं। छान्दोग्य उपनिषद्‌ में जिस पंचागम्रि विद्या का विधान 
है उससे मनुप्य ब्रह्मलोक को प्राप्त कर सकता है। किन्तु यदि ब्रह्मलोक में 
वह कृप्णभावनामृत का अनुशीलन नहीं कर्ता तो उसे पृथ्वी पर फिर से लौटना 
पड़ता है। किन्तु जो उच्चतर लोकों में कृष्णभावनामृत में प्रगति करते हैं वे 
क्रमशः और ऊपर को जाते रहते हैं और प्रलय के समय वे नित्य पर्मधाम 
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को भेज दिये जाते है। श्रीधर स्वामी ने अपने भगवदगीता भाष्य मे यह श्लोक 
उद्धृत किया है--- 


ब्रह्मणा सह ते सर्वे सम्प्राप्ते प्रतिसक्षे। 
परस्यान्ते कृतात्मान ग्रविशन्ति पर। पदमु॥ 


“जब इस भौतिक ब्रह्माण्ड का प्रलय होता है तो ब्रह्मा तथा कृष्णभावनामृत 
में निरन्‍तर प्रवृत्त उसके भक्त अपनी इच्छानुसार आध्यात्मिक ब्रह्माण्ड को तथा 
विशिष्ट वैकुण्ठ लोको को भेज दिये जाते है।”” 


सहमस्रयुगपर्यन्तमहर्यद्र॒ह्मणो बिदु:। 

रात्रिं युगसहस्नान्तां त्तेहोरात्रविदों जना:॥१७॥ 
सहम्न--एक हजार; युग--कल्प; पर्यन्तम--सहित; अह--दिन, यत्‌ू--जो; 
ब्रह्मण--्रह्मा का, विदु---वे जानते है, रात्रिम---रत्रि, युग--युग; सहस्तान्ताम-- 
इसी प्रकार एक हजार वर्ष बाद समाप्त होने वाली, ते--वे; अह रात्र--दिन-सत; 
विंद--जानते है; जना--लोग। 


अनुवाद 
मानवीय गणना के अनुस्तार एक हजार युग मिलकर ब्रह्मा का एक दिन 
बनाते हैं और इतनी ही बड़ी ब्रह्मा की रात्रि भी होती है। 


तात्पर्य 
भौतिक ब्रह्माण्ड की अवधि सीमित है। यह कल्पो के चक्र रूप में प्रकट 
होती है। यह कल्प ब्रह्म का एक दिन है जिसमे चतुर्गुग--सत्य, त्रेता, द्वापर 
तथा कलि--ये एक हजार चक्र होते है। सतयुग मे सदाचार, ज्ञान तथा धर्म 
का बोलबाला रहता है और अज्ञान तथा पाप का एक तरह से नितान्त अभाव 
होता है। यह युग १७,२८,००० वर्षो तक चलता है। त्रेता युग मे पापों का 
प्रारम्भ होता है और यह युग १२,९६,००० वर्षो तक चलता है। द्वापर युग 
में सदाचार तथा धर्म का हास होता है और पाप बढ़ते है। यह युग ८,६४,००० 
वर्षों तक चलता है। सबसे अन्त मे कलियुग (जिसे हम विगत ५ हजार वर्षों 
से भोग रहे है) आता है जिसमें कलह, अज्ञान, अधर्म तथा पाप का प्राधान्य 
रहता है, सदाचार का प्राय लोप हो जाता है। यह युग ४,३२,००० वर्षों 
तक चलता है। इस युग में पाप यहाँ तक बढ़ जाते है कि इस युग के 
अन्त में भगवान्‌ स्वय कल्कि अवतार घारण करते है, असुऐरे का सहार कख्ते 
है, भक्तो की सक्षा कस्ते है और दूसरे सतयुग का शुभारम्भ होता है। इस 
तरह यह क्रिया तिस्‍्तर चलती रहती है। ये चारों युग एक सहम्र चक्र के 
पश्चात्‌ ब्रह्मा के एक दिन के तुल्य होते है। इतने ही वर्षो की उनकी एक 
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गत्रि होती है। ब्रह्मा ऐसे एक सौ अहोगात्र (दिन-रात्र) जीवित रहते हैं और 
तब उनकी मृत्यु होती है! ब्रह्मा के ये १०० वर्ष गणना के अनुसार पृथ्वी 
के ३१पद्म १०खरब अकरेड़ वर्ष के तुल्य हैं। इन गणनाओं से ब्रह्मा की आयु 
अत्यन्त विचित्र तथा न समाप्त होने वाली लगती है, किन्तु नित्यता की दृष्टि 
से यह बिजली की चमक जैसी अल्प है। कारणार्णव में असंख्य ब्रह्मा अटलांटिक 
सागर में पानी के बुलबुलों के समान प्रकट होते और लोप होते रहते हैं। 
ब्रह्मा तथा उनकी सृष्टि ये सब भौतिक ब्रह्माण्ड के अंग हैं फलस्वरूप निस्‍न्‍्तर 
परिवर्तित होते रहते हैं। 

इस भौतिक ब्रह्माण्ड में ब्रह्म भी जन्म, जरा, रोग तथा मरण की क्रिया 
से अछूते नहीं हैं। किन्तु चूँकि ब्रह्मा इस ब्रह्माण्ड की व्यवस्था करते हैं इसीलिए 
वे भगवान्‌ की प्रत्यक्ष सेवा भें लगे रहते हैं। फलस्वरूप उन्हें तुस्त मुक्ति 
प्राप्त हो जाती है। यहाँ तक कि सिद्ध संन्यासियों को भी ब्रह्मलोक भेजा जाता 
है, जो इस ब्रह्माण्ड का सर्वोच्च लोक है। किन्तु कालक्रम से ब्रह्मा तथा ब्रह्मलोक 
के सोरे वासी प्रकृति के नियमानुसार मृत्यु के भागी होते हैं। 


अव्यक्तादव्यक्तय: सर्वा: प्रभवन्त्यहरागमे। 

राह्यागमे प्रलीयन्ते तत्रैवाव्यक्तसंज्ञके।१८॥ 
अव्यक्तात---अव्यक्त से; व्यक्तय:--जीव; सर्वा----सारे; प्रभवन्ति--प्रकट होते 
हैं; अह:आगमे---दिन होने पर; रात्रि-आगमे---रात्रि आने पर; प्रलीयन्ते---विनष्ट 


हो जाते हैं; तन्न--उसमें; एव--निश्चय ही; अव्यक्त--अप्रकट; संज्ञके--नामक, 
कहे जाने बाले। 


अनुवाद 
ब्रह्म के दिन के शुभारम्भ में सारे जीव अव्यक्त से व्यक्त होते हैं और 
फिर जब रात्रि आती है तो वे पुनः अव्यक्त में विलीन हो जाते हैं। 


भूतग्राम: स॒ एवाय॑ भूत्वा भूत्वा प्रलीयते। 

राह््यागमेडबश:ः  पार्थ प्रभवत्यहरागमे॥१९॥ 
भूत-प्राम:---समस्त जीवों का समूह; सः---वही; एब---निश्चय ही; अयम्‌---यह; 
भूृत्वा भूत्वा--बास्म्बार जन्म लेकए; प्रलीयते--विनष्ट हो जाता है; रात्रि--सात्रि 
के; आगमे---आने पर; अवश:--स्वतः, पार्थ---हे पृथापुत्र; प्रभवति---प्रकट 
होता है; अह:--दिन; आगमे--आने पर। 


अनुवाद “ 
जब-जब ब्रह्म का दिन आता है तो सारे जीव प्रकट होते हैं और ब्रह्मा 
की रात्रि होते ही दे असहायवत्‌ विलीन हो जाते हैं। 


चकित 
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तात्पर्य 

अल्पज्ञानी पुरुष, जो इस भौतिक जगत्‌ में बने रहना चाहते है, उच्चतर लोकों 
को प्राप्त कर सकते है, किन्तु उन्हें पुन इस धरालोक पर आना होता है। 
वे ब्रह्मा का दिन होने पर इस जगत्‌ के उच्चतर तथा निम्मतर लोकों में अपने 
कार्यों का प्रदर्श करते है, किन्तु ब्रह्मा की रात्रि होते ही वे विनृष्ट हो जाते 
है। दिन मे उन्हे भौतिक कार्यों के लिए नाना शरीर प्राप्त होते रहते है, किन्तु 
ऱत्रि के होते ही उनके शरीर विष्णु के शरीर मे विलीन हो जाते है। वे 
पुन ब्रह्मा का दिन आने पर प्रकट होते है। भूत्वा-भूत्वा अ्रलीयते--दिन के 
समय वे प्रकट होते है और शत्रि के समय पुन बिनष्ट हो जाते है। अन्ततोगत्वा 
जब ब्रह्मा का जीवन समाप्त होता है तो उन सबका सहार हो जाता है और 
वे करोड़ो वर्षों तक अप्रकट रहते है। ब्रह्मा का पुनर्जन्म होने पर थे अन्य 
कल्प में पुन प्रकट होते है। इस प्रकार वे सब भौतिक जगत्‌ के जादू से 
मोहित होते रहते है। किन्तु जो बुद्धिमान व्यक्ति कृष्णभावनामृत स्वीकार करते 
है, वे इस मजुप्य जीवन का उपयोग भगवान्‌ की भक्ति करे में तथा हरे 
कृष्ण मन्त्र के कीर्तन में बिताते है। इस प्रकार इसी जीवन में कृष्णलोक को 
प्राप्त होते है और बहाँ पर पुनर्जन्म के चक्कर से मुक्त होकर सतत आनन्द 
का अनुभव करते है। 


परस्तस्मात्तु भावोषन्यो5व्यक्तो5व्यक्तात्सनातन:। 

यः स सर्वेषु भूतेषु नश्यत्सु न विनश्यति॥२०ण॥ 
पर--पस्म,तस्मातू--उस,तु--लेकिन, भाव--प्रकृति, अन्य---दूपरी, अव्यक्त--- 
अव्यक्त, अव्यक्तातू--अव्यक्त से, सनातम--शाश्वत, य स--वह जो, 
सर्वेपु--समस्त, भूतेपु--जीवों के, नश्यत्सु--नाश होने पर, न--कभी नहीं, 
विनश्यति--विनष्ट होती है। 


अनुवाद तद्‌ 
इसके अतिरिक्त एक अन्य अव्यक्त प्रकृति है जो शाश्वत है और इस 
व्यक्त तथा अव्यक्त पदार्थ से परे है। यह परा (श्रेष्ठ और कभी नाश 
भे होने वाली है। जब इस संसार का लय हो जाता है तब भी उसका 
भाश नहीं होता। ५ 


शात्वय॑ * 
दुष्ण की पराशक्ति दिव्य और शाश्वत है। यह उस भौतिक प्रकृति के समस्त 
परिवर्तनों से परे है जो ब्रह्मा के दिन-के समय व्यक्त और रात्रि के समय 
विनष्ट होती रहती है। कृष्ण की पराशक्ति भौठिक प्रकृति के गण से सर्वधा 
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विपरीत है। परा तथा अपर प्रकृति की व्याख्या सातवें अध्याय में हुई है। 


अव्यक्तो5क्षर इत्युक्तस्तमाहु: परमाँ गतिम्‌। 
य॑ प्राप्प न निवर्तन्ते तद्धाम परम मम।॥२१॥ 


अव्यक्त:--अप्रकट; अक्षर:--अविनाशी; इति--इस प्रकार; उक्त---कहा गया; 
तम्‌ू--उसको; आहु:--कहा जाता है; परमामू--परम; गतिमू--नान्‍्तव्य; यमू-- 
जिसको; प्राप्य--प्राप्त करके; न--कभी नहीं; निवर्तन्ते--वापस आते हैं; 
तत्--वह; धाम--निवास; परमम्‌्--परम; मसम--मेरा। 


अनुवाद 
जिसे बेदान्ती अप्रदृट तथा अदिनाशी बताते हैं, जो परम गन्तव्य है, जिसे 
प्राप्त कर लेने पर कोई वापस नहीं आता, वही मेरा परमधाम है। 


तात्पर्य 

ब्रह्मसंहिता में भगवान्‌ कृष्ण के पर्मधाम को चिन्तामणि धाम कहा गया है, 
जो ऐसा स्थान है जहाँ सारी इच्छाएँ पूरी होती हैं। भगवान्‌ कृष्ण का परमधाम 
गोलोक वृन्दावन कहलाता है और बह पारसमणि से निर्मित प्रासादों से युक्त 
है। वहाँ पर वृक्ष भी हैं, जिन्हें कल्पतरु कहा जाता है, जो इच्छा होने पर 
किसी भी तरह का भोजन प्रदान करने वाले हैं। वहाँ गौएँ भी हैं, जिन्हें 
सुरभि गाय कहा जाता है और वे अनन्त दुग्ध देने वाली हैं। इस धाम में 
भगवान्‌ की सेवा के लिए हजारों लक्ष्मियाँ हैं। वे आदि भगवान्‌ गोविन्द तथा 
समस्त कारणों के कारण कहलाते हैं। भगवान्‌ वंशी बजाते रहते हैं (वेणुं क्णन्तम्‌)। 
उनका दिव्य स्वरूप समस्त लोकों में सर्वाधिक आकर्षक है, उनके नेत्र कमलदलों 
के समान हैं और उनका शरीर मेघों के वर्ण का है। वे इतने रूपवान हैं 
कि उनका सौन्दर्य हजारों कामदेवों को मात करता है। वे पीत व्र धारण 
करते हैं, उनके गले में माला रहती है और केशों में मोरपंख लगे रहते हैं। 
भगवद्‌गीता में भगवान्‌ कृष्ण अपने धाम, गोलोक वृन्दावन का संकेत मात्र 
करते हैं, जो आध्यात्मिक जगत्‌ में सर्वश्रेष्ठ लोक है। इसका विशद वृतान्त 
ब्रहसंहिता में मिलता है। वैदिक ग्रंथ (कठोपनिषद्‌ १.३.११) बताते हैं कि 
भगवान्‌ का धाम सर्वश्रेष्ठ है और यही पस्मधाम है (फरुषान्न परं॑ किश्वचित्सा काह्ठा 
परमा गतिः)। एक बार वहाँ पहुँच कर फिर से वापस नहीं आना होता। कृष्ण 
का परमधाम तथा स्वयं कृष्ण अभिन्न हैं और एक से गुण वाले हैं। इस 
पृथ्वी पर दिल्ली से ९० मील दक्षिण-पूर्व इस गोलोक वृन्दावन की प्रतिकृति 
(वृन्दावन) स्थित है। जब कृष्ण ने इस पृथ्वी पर अवतार ग्रहण किया था 
तो उन्होंने इसी भूमि पर जिसे वृन्दावन कहते हैं और जो मथुरा जिले के 
चौरासी वर्गपील में फैला हुआ है, क्रीड़ा की थी। 
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पुरुष: स॒ परः पार्थ भकत्या लभ्यस्त्वनन्यया। 
यस्यान्त:स्थानि भूतानि येन सर्वमिदं तत्तम्‌॥२२। 


पुरुष--पस्मपुरप, स--वह, पर--परम, जिनसे बढकर कोई नहीं है, पार्थ--हे 
पृथापुत्र, भक्त्या--भक्ति के द्वास, लभ्य--प्राप्त किया जा मकता है, तु--लेकिन, 
अनन्यया--अनन्य, अविचल, यस्य--जिसके, अन्त स्थानि---भीतर, भूतानि-- 
यह साछ जगत्‌, य्ेन--जिनके झ्ण, सर्वपू--समस्त, इदपु--जो कुछ हम देख 
सकते है, ततम्-दव्याप्त है। 


अनुवाद 
सर्वोपरि भगवान्‌ अनन्य भक्ति द्वासा हे ग्राप्त किये जा सकते हैं। यद्यपि 
से अपने धाम में विराजमान रहते हैं, तो भी वे सर्वव्यापी हैं और उनमें 
सब कुछ स्थित है। 


तात्पर्य 

यहाँ यह स्पष्ट बताया गया है कि जिस पस्मधाम से फिर लौटना नहीं होता, 
बह पस्मपुरुष कृष्ण का धाम है। ब्रह्मसहिता मे इस पर्मधाम को आनन्दचिन्मय 
रस कहा मया है। जो ऐस्ला स्थान है जहाँ सभी वस्तुएँ पस्म आनन्द से पूर्ण 
है। जितनी भी विविधता प्रकट होती है वह सब इसी परमानन्द का गुण है--बवहाँ 
कुछ भी भौतिक नहीं है। यह विविधता भगवान्‌ के विस्तार के साथ ही विस्तारित 
होती जाती है, क्योकि वहाँ की सारी अभिव्यक्ति पराशक्ति के कारण है, जैसा 
कि सातवे अध्याय में बताया गया है। जहाँ तक इस भौतिक जगत्‌ का प्रश्न 
है, यद्यपि भगवान्‌ अपने धाम में ही सदैव रहते है तो भी वे अपनी भौतिक 
शक्ति (माया) द्वारा सर्वव्यापक है। इस प्रकार वे अपनी पर्ण तथा अपरा शक्तियों 
द्वारा सर्वत्र--भौतिक तथा आध्यात्मिक दोनो ब्रह्माण्डों मे--उपस्थित रहते है। 
यस्यान्‍्त स्थानि का अर्थ है कि प्रत्येक वस्तु उनमे उनकी पर था अपश शक्ति 
में निहित है। इन्ही दोनो शक्तियों के द्वास भगवान्‌ सर्वव्यापी है। 

कृष्ण के परमधाम मे या असख्य वैकुण्ठ लोको में भक्ति के द्वाय ही प्रवेश 
सम्भव है, जैसा कि भकत्या शब्द द्वारा सूचित होता है। किसी अन्य विधि 
से परमधाम की प्राप्ति सम्भव नहीं है। वेदों मे (ग्रोपाल-तापनी उपनिषद्‌ हे २) 
भी परमधाम तथा भगवान्‌ का वर्णन मिलता है। एको व्शी सर्वय कृष्ण। 
उस धाम में केवल एक भगवान्‌ रहता है, जिसका माम कृष्ण है। वह अत्यन्त 
दयालु विग्रह है और एक रूप में स्थित होक॑र भी वह अपने को लाखो 
भिन्न अशो में विस्तारित कस्ता रहता है। वेदों में भगवान्‌ की उपमा उस शान्त 
वृक्ष से दी गई है जिसमे नाना प्रकार के फूल तथा फल लगे है और जिसकी 
पत्तियाँ निरन्तर बदलती रहती है। वैकुण्ठ लोक की अध्यक्षता कले वाले भगवान्‌ 
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तान्पर्य रु 

भागवत के तृतीय स्कंघ में कपिल मुनि उल्लेख करते हैं कि जो लोग कांड 
ठथा वज्ञकाण्ड में निपुण हैं वे मृता होने पर चन्दलोक को प्राप्त कप्ते है| 
ये महात्‌ आत्माएँ (देवों की गणना से) चन्द्रमा पर लगभग १० हजा ग 
तक रहती हैं और सोमस्स का पान करते हुए जीवन का आनन्द भोगती है। 
अन्ततोगत्वा वे पृथ्वी पर लौट आती हैं। इसका अर्थ यह हुआ कि नम 
में उचद्रेनी के प्राणी रहते हैं, भले ही हम अपनी स्थूल इन्द्रियों रो उरें 
देख न सकें। 

शुह्नकृष्णे गती होते जगतः शाश्रते मते। 

एकया यात्वनावृत्तिमन्यबावर्तते पुनः॥१७॥ 
शुरू-अकाश; कृष्णे---तथा अंधदगग, गती--जाने की विधियाँ; हि--मिवा 
हों; एते--वे दोनों; जगत:--भौतिक जगत्‌ का; शाश्वते--बेदों के; मते-म 
पं; एक्या--एक के द्वारा; याति--जाता है; अनावृत्तिम--न लौटने के लिए 
अन्यवा--अन्च के द्वात; आवर्तते--आ जाता है; पुमः--फिर से। 


[" 


/2॥ 


42५५ अनुवाद 
कह तातुत्तार इस संसार से प्रयाण करने के दो मार्म हैं--एक प्रकाश 


(शुद्दपक्ष) तथा दूसरा अंधकार (कृष्णपक्ष)। जब मनुष्य शुरू मार्ग से जाती 
है तो वह दायस नहीं आता, 


किन्तु कृष्ण मार्ग से जाने बाला पुनः लौटका 
आता है। 
ऊचाई बलदे विद्याभू तात्पर्य 
3 3 न विद्याभूषण ने छान्दोग्य उपनिषद्‌ एस विवरण 
उद्घृत किया है पे ने छान्दोग्य उपनि पद से (५.१०. ३-५) ऐसा ही विवश 


कक ली है। जो अनादि काल से सकाम श्रमिक तथा दार्शनिक रे 
हे हे 3 अनार आवागमन करते रहे हैं। वरतुतः उन्हें परममोक्ष प्रात नहीं 
ता कृष्य की शरण में नहीं जाते। 


सृत्ती पार्थ जानन्योगी मुह्मति कश्चनन। 


अल मे कालेषु योगयुक्तो भवार्जुन॥रछा 
2 करके हि दोनों; सृती--विभिन्न मार्ग; पार्थ--हे पृमापुतः 
बदन 3 जे, 0 चोगी--भगवद्भक्त: मुहान्ति--मोहग्रस्त होता है; 
कह बा मिक सर्वेष कालेपु--सदैव; योग-युक्त-: 
! जेब, अर्जुन-हे अर्जुना 


वा ० 
८ 


छः 
! अर्जुन! यद्यपि भक्तगण इन दोनों भागों को जानते हैं, किन्तु वे मोहब्रस्त 
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अग्निर्ज्योत्तिरह: शुक्ूः षण्मासा उत्तरायणम्‌) 

तत्र प्रयाता गच्छन्ति ब्रह्म ब्रह्मविदों जना:॥२४॥ 
अग्नि--अग्रि; ज्योति:-प्रकाश; अह--दिन; शुक्न--शुझ्कपक्ष; पट्‌ू-मासा:---छह 
महीने; उत्तर-अयनम--जब सूर्य उत्त दिशा की ओर रहता है; तब्न--वहाँ; 
प्रयाता:---मले वाले; गच्छन्ति---जाते है; द्रह्म--ब्रह्म को; ब्रह्म-विद---ब्रह्मज्ञानी; 
जना--लोग। 


अनुवाद 
जो परव्रह्म के ज्ञाता हैं थे अग्रिदेव के प्रभाव में, प्रकाश में, दिन के 
शुभक्षण में, शुक्रपक्ष में या जब सूर्य उत्तरायण रहता है, उन छह भासों 
में इस संसार से शरीर त्याग करने पर उस परव्रह्म को प्राप्त करते हैं। 


तात्पर्य 
जब अम्मि, प्रकाश, दिन तथा पक्ष का उद्लेख रहता है तो यह समझना चाहिए 
कि इस सर्बो के अधिष्ठाता देव होते है जो आत्मा की यात्रा की व्यवस्था 
करते है। मृत्यु के समय मन मनुप्य को नवीन जीवन मार्ग पर ले जाता है। 
यदि कोई अकस्मात्‌ या योजनापूर्वक उपर्युक्त समय पर शरीर त्याग करता है 
तो उसके लिए निर्विशेष ब्रह्मज्योति प्राप्त कर पाया सम्भव होता है। योग में 
सिद्ध योगी अपने शरीर को त्यागने के समय तथा स्थान की व्यवस्था कर 
सकते है। अन्यों का इस पर कोई वश नहीं होता। यदि सयोगवश वे शुभमु्त 
में शरीर त्यागते है तब तो उनको जन्म-मृत्यु के चक्र में लौटना नहीं पत्ता, 
अन्यथा उनके पुनणवर्तन की सम्भावना बनी रहती है। किन्तु कृष्णभावनामृत 
में शुद्धभक्त के लिए लौटने का कोई भय नही रहता, चाहे वह शुभ मुर्दत 
में शरीर त्याग करे या अशुभ क्षण में, अकस्मात्‌ शरीर त्याग करे या स्वेच्छापूर्वक] 


धूमो रात्रिस्तथा कृष्ण: षण्मासा दक्षिणायनम्‌॥ 

तत्र चान्द्रमासं ज्योतिर्योगी प्राप्य निवर्तते॥रप्ता 
थूम--घुओँ; रात्िष--णत; तथा--और; कृष्ण---कृष्णपक्ष; पटु-मासा--७छह 
मास्त की अवधि; दक्षिण-अयनम्‌ू--जब सूर्य दक्षिण दिशा में रहता है; तब---वहाँ; 
चान्द्र-मासम्‌--चन्द्रलोक को; ज्योति:--प्रकाश; योगी--योगी; प्राप्य--द्राप्त 
करके; निरर्तती---वापस आता है! 


अनुवाद 

जो योगी थुएँ, रात्रि, कृष्णपक्ष में या सूर्य के दक्षिणायन रहने के छह 
महीनों में दिवंगठ होता है यह चन्द्रलोक को जाता है, किन्तु वहाँ से 
पुनः (पृथ्वी पर) चला आता है। 
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के अंश चतुर्भुजी हैं और विभिन्न नामों से विख्यात है--पुरुषोत्तम, त्रिविक्रम, 
केशव, माधव, अनिरुद्ध, हृपीकेश, संकर्पण, प्रद्युम्न, श्रीधर, वासुदेव, दामोदर, 
जनार्दन, नारायण, वामन, पद्मनगाभ आदि। 

ब्रह्मसंहिता में (५.३७) भी पुष्टि हुई है की यद्यपि भगवान्‌ निरन्तर परमधाम 
गोलोक वृन्दावन में रहते हैं, किन्तु वे सर्वव्यापी हैं फलतः सब कुछ सुचारु 
रूप से चलता रहता है (गोलोक एवं निवसत्यखिलात्मभूतः)। वेदों में ( श्वेताश्वतर 
उपनिषद्‌ ६.८) में कहा गया है--परास्य शक्तिविंविधेव श्रूयते। स्वाभाविकी 
ज्ञगबलक्रिया च)--उनकी शक्तियाँ इतनी व्यापक हैं कि वे परमेश्वर के दूरस्थ 
होते हुए भी बिना किसी त्रुटि के सब कुछ सुचारु रूप से संचालित करती 
रहती हैं। 


यत्र काले त््वनावृत्तिमावृत्ति चैव योगिन:। 

प्रयाता यान्ति ते काल॑ वक्ष्यामि भरतर्षभ।॥।२३॥ 
यत्र---जिस; काले--समय में; तु--तथा; अनावृत्तिम---वापस न आना; 
आवृत्तिम-वापसी; च---भी; एव---निश्चय ही; योगिन:--विभिन्न प्रकार के 
योगी; प्रयाता:--प्रयाण कर चुकने वाले; यान्ति---प्राप्त करते हैं; तमू--उस; 
कालम्‌--काल को; वक्ष्यामि--कहूँगा; भरत्त-ऋषभः--है भारतों में श्रेष्ठ ! 


अनुवाद 
है भरतश्रेष्ट] अब मैं तुम्हें उन विभिन्न कालों को बताऊँगा जिनमें इस 
संसार से प्रयाण करने के बाद योगी पुनः आता है अथवा नहीं आता। 


तात्पर्य 

परमेश्वर के अनन्य, पूर्ण शर्णागत भक्तों को इसकी चिन्ता नहीं रहती कि 
वे कब और किस तरह शरीर को त्यागेंगे।"्वे सब कुछ कृष्ण पर छोड़ देते 
हैं और इस तरह सरलतापूर्वक, प्रसन्नता सहित भगवद्धाम जाते हैं। किन्तु जो 
अनन्य भक्त नहीं हैं और कर्मयोग, ज्ञानयोग तथा हठयोग जैसे आत्म-साक्षात्कार 
की विधियों पर आश्रित रहते हैं, उन्हें उपयुक्त समय में शरीर त्यागना होता 
है और इस तरह आश्वस्त होना पड़ता है कि इस जन्म-पृत्यु वाले संसार 
में उनको लौटना होगा या नहीं। 

यदि योगी सिद्ध होता है तो वह इस जगत्‌ से शरीर छोड़ने का समय 
तथा स्थान चुन सकता है। किन्तु यदि वह इतना पटु नहीं होता तो उसकी 
सफलता हे उसके शरीर त्याग के संयोग पर निर्भर करती है। भगवान्‌ ने अगले 
जम जा 20 हे किया है कि कब मस्ते से कोई बापस आता 
; नहीं। ब्‌ विद्याभूषण के अनुसार यहाँ 
का प्रयोग काल के अधिष्ठाता देव के लिए हुआ है।' 32% 5 गे 
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अभिज्योतिरह: शुक्रः षण्मासा उत्तरायणम्‌। 

तत्र प्रयाता गच्छन्ति ब्रह्म ब्रह्मविदों जना:॥२४॥ 
अप्नि---अग्नि, ज्योति:--प्रकाश; अह--दिन; शुक्ृ---शुक्षपक्ष; पटू-मासा---छह 
महीने; उत्तर-अयनम--जब सूर्य उत्तर दिशा की ओर रहता है; तन्न--चहाँ; 
प्रयाता:--मरे वाले, गच्छन्ति--जाते है, ब्रह्म--न्रह्म को; ब्रह्म-विद--ब्रह्मज्ञानी; 
जना--लोग। 


अनुवाद 
जो परव्रह्म के ज्ञाता हैं वे .अभिदेव के प्रभाव में, प्रकाश में, दिन के 
शुभक्षण में, शुकपक्ष में या जब सूर्य उत्तरायण रहता है, उन छह मार्सो 
में इस संसार से शरीर त्याग करने पर उस परक्षह्म को प्राप्त करते हैं। 


तात्पर्य 
जब अग्नि, प्रकाश, दिन तथा पक्ष का उल्लेख रहता है तो यह समझना चाहिए 
कि इस सबों के अधिप्ताता देव होते है जो आत्मा की यात्रा की व्यवस्था 
करते है। मृत्यु के समय मन मनुष्य को नवीन जीवन मार्ग पर ले जाता है। 
यदि कोई अकस्मात्‌ या योजनापूर्वक उपर्युक्त समय पर शरीर त्याग करता है 
तो उस्रके लिए निर्विशेष ब्रह्मज्योति प्राप्त कर पाना सम्भव होता है। योग में 
सिद्ध योगी अपने शरीर को त्यागने के समय तथा स्थान की व्यवस्था कर 
सकते है। अन्यों का इस पर कोई वश नहीं होता। यदि सयोगवश वे शुभमुर्ईत 
मे शरीर त्यामते है तब तो उनको जन्म-पृत्यु के चक्र में लौटना नहीं पडता, 
अन्यथा उनके पुनणवर्तन की सम्भावना बनी रहती है। किन्तु कृष्णभावनामृत 
में शुद्धकक्त के लिए लौटने का कोई भय नहीं रहता, चाहे वह शुभ मुर्दूत 
में शरीर त्याग को या अशुभ क्षण में, अकस्मात्‌ शरीर त्याग करे या स्वेच्छापूर्वक। 


धूमो रात्रिस्तथा कृष्ण: षण्मासा दक्षिणायनम्‌। 

त्तत्र चान्द्रमासं ज्योतिर्योगी प्राप्य निवर्तते॥२५।॥ 
घूम:--धुआँ; राजिः--णत; तथा--और; कृष्ण:--कृष्णपक्ष; बदू-मासा:--छह 
मास की अवधि; दक्षिण-अयनम्‌--जब सूर्य दक्षिण दिशा में रहता है; तब्र--वहाँ; 
चान्द्र-मासम---चन्धलोक को; ज्योति:--प्रकाश; योगी--योगी; प्राप्प--प्राप्त 
करके; निवर्तते--वापस आता है। 


अनुवाद 
जो योगी थुएँ, रात्रि, कृष्णपक्ष में या सूर्य के दक्षिणायन रहने के छह 
महीनों में दिवंगत होता है वह चन्द्रलोक को जाता है, किन्तु यहाँ से 
पुनः (पृथ्वी पर) चला आता है। 
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तात्पर्य 

भागवत के तृतीय स्कंध में कपिल मुनि उल्लेख करते हैं कि जो लोग कार्काण्ड 
तथा यज्ञकाण्ड में निपुण हैं वे मृत्य होने पर चन्द्रलोक को प्राप्त करते हैं। 
ये महान्‌ आत्माएँ (देवों की गणना से) चन्द्रमा पर लगभग १० हजार वर्षो 
तक रहती हैं और सोमर्स का पान करते हुए जीवन का आनन्द भोगती हैं। 
अन्ततोगत्वा वे पृथ्वी पर लौट आती हैं। इसका अर्थ यह हुआ कि चन्द्रगा 
में उच्चश्रेणी के प्राणी रहते हैं, भले ही हम अपनी स्थूल इन्द्रियों से उन्हें 
देख न सकें। 


शुक्ककृष्णे गती होते जगतः शाश्रते मते। 

एकया यात्यनावृत्तिमन्ययावर्तते पुनः ॥२८।। 
शुक्त--प्रकाश; कृष्णे--तथा अंधकार; गती--जाने की विधियाँ; हि--निश्चय 
ही; एते--ये दोनों; जगत:---भौतिक जगत्‌ का; शाशएचते---वेदों के; मते--मत 
से; एकया--एक के द्वारा; याति--जाता है; अनावृत्तिमू--न लौटने के लिए; 
अन्यवा---अन्य के द्वाए; आवर्तते--आ जाता है; पुम:---फिर से। 


अनुवाद 
वैदिक मतानुसार इस संसार से प्रयाण करने के दो भार्ग हैं--एक प्रकाश 
(शुक्क॒पक्ष) तथा दूसरा अंधकार (कृष्णपक्ष)। जब मनुष्य शुकू मार्ग से जाता 


है तो बह वापस नहीं आता, किन्तु कृष्ण मार्ग से जाने वाला पुनः लौटकर 
आता है। 


तात्पर्य 
आचार्य बलदेव विद्याभूषण ने छान्वोग्य उपनिषद्‌ से (५.१०.३-५) ऐसा ही विवरण 
उद्धृत किया है। जो अनादि काल से सकाम श्रमिक तथा दार्शनिक चिन्तक 
रहे हैं वे निस्‍्तर आवागमन करते रहे हैं। वस्तुतः उन्हें परममोक्ष प्राप्त नहीं 
होता क्योंकि वे कृष्ण की शरण में नहीं जाते। 


नैते सृती पार्थ जानन्धोगी मुहाति कश्चन। _ 

तस्मात्सवेंषु कालेषु योगयुक्तो भवार्जुन॥२७॥ 
न---कभी नहीं; एते--इन दोनों; सृत्ती--विभिन्न मार्ग; पार्थ--हे पृथापुत्र; 
जानन---जानते हुए भी; योगी--भगवद्भक्त; मुहान्ति--मोहप्रस्त होता है; 
कश्चन---कोई; न्‍ तस्मातू--अतः;  सर्वेषु कालेपु--सदैव;  योग-युक्त+--- 
कृष्णभावनामृत में तत्पर; भव--होवो; अर्जुन--हे अर्जुन। 


अनुवाद 
हे अर्जुन! यद्यपि भक्तगण इन दोनों मार्गों को जानते हैं, किन्तु वे मोहग्रस्त 
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महीं होते। अतः तुम भक्ति में सदैव स्थिर रहो। 


तात्पर्य 

कृष्ण अर्जुन को उपदेश दे रहे है कि उसे इस जगत्‌ से आत्मा के पयाण 
करने के विभिन्न मार्गों को सुनकर विचलित नहीं होग़ा चाहिए। भगवद्‌भक्त को 
इसकी चिन्ता नहीं होगी चाहिए कि वह स्वेच्छा से मरेगा या दैववशात। भक्त 
को कृष्णभावनामृत मे दृढतापूर्वक स्थित रहकर हो कृष्ण का जाप करा साहिए। 
उसे यह जाव लेना चाहिए कि ये दोनों ही मार्ग कष्टदायक है। कृष्णभाननामृत 
में लीन होने की सर्वोत्तम विधि यही है कि भगवात्‌ की सेता में सदैत रत 
रहा जाय। इससे भगवद्घाम का मार्ग स्वत सुगग, सुतिश्चित तथा सीधा होगा। 
इस श्लोक का योगयुक्त शब्द विशेष रूप से महत्वपूर्ण है। श्री रूप गास्वामी 
का उपदेश है---अनाससक्तस्य विषयान्‌ यथाईमपुप्युज्त---मनुष्य को साप्तारिक कार्यो 
से अनासक्त रहकर कृष्णभावनामृत में सब कुछ करना चाहिए। इस विधि से, 
जिसे युक्त वैश्य कहते है, मनुष्य सिद्धि प्राप्त करता है। अतएवं भक्त कभी 
इन वर्णनों से बिचलित नहीं होता, क्योंकि वह जानता रहता है कि भक्ति 
के कारण भगवदधाम तक का उसका प्रयाण सुनिश्चित है। 


वेदेषु यज्षेप तपसु चैव दानेपु यत्पुण्यफलं प्रदिष्टम्‌। 
अत्येत्ति तत्सर्वमिदं विदित्वा योगी पर स्थानमुपैति चाद्यम॒॥२८॥ 


वेदेपु---वैदाष्ययन में, यज्ञेपु-यज्ञ सम्पन्न करने में, तप सु--विभित प्रवाए की 
तपस्थाएँ करने मे, च--भी, एब--निश्चय ही, दानेपु--दान देने में, यत--जो, 
पुण्य-फलम्‌--प्रण्यकर्म का फल, प्रदिष्टमू--सृचित, अत्येति---लॉँघ जाता है, 
तत्‌ सर्वमर---वे सब, इृदम--यह, विदित्वा---जानतर, योगी--योगी, परमू-- 
परम, स्थानम--धाम को, उपैतति--ग्राप्त कर्ता है, च--भी, आद्यम-मूल, 
आदि। 


अनुवाद 
जो व्यक्ति भक्तिमार्ग स्वीकार करता है वह वेदाध्यया, तपस्या, दान, दार्शमिक 
तथा सक्रामकर्म ऋरे से प्राप्त होने वाले फलों से बचित नहीं होता) 
वह मात्र भक्ति सम्पन्न करके इस समस्त फर्लों की प्राप्ति करता है और 
अन्त में परम मित्यधाम को प्राप्त होता है। 

तात्पर्य 
यह श्लोक सातवें तथा आठवें अध्यायों का उपसहार है, जिम कृष्णभायनामृत 
तथा भक्ति का विशेष वर्णन है। मनुष्य को अपने गुरू के निर्देशन में वेदाष्ययन 
करना लेता है, उन्हीं के आश्रम में रहते हुए तपस्या वरनी होती है। ब्राग्मचारी 
को गुरु»के, घर में, एक वास की भाँति खना पड़ता है ,भोर-द्वारूद्गा। भिधा 


गॉगकर गुरु के पास लाना होता है। उसे गुरु के आदेश पर ही भोजन का 
ग़ेता है और यदि किसी दिन गुरु शिष्य को भोजन करने के लिए बुलाना 
प्रूल जाय तो शिप्य को उपवास करना होता है। ब्रह्मचर्य पालन के ये कुछ 
वैदिक नियम हैं। 

अपने गुरु के आश्रम में जब छात्र पाँच से बीस वर्ष तक वेदों का अध्ययन 
कर लेता है तो वह परम चरित्रिवान बन जाता है। वेदों का अध्ययन मनोधर्मियों 
के मनोरंजन के लिए नहीं, अपितु चरित्र निर्माण के लिए है। इस प्रशिक्षण 
के बाद ब्रह्मचारी को गृहस्थ जीवन में प्रवेश कर्के विवाह करने की अनुमति 
दी जाती है। गृहस्थ के रूप में उसे अनेक यज्ञ करने होते हैं, जिससे वह 
आगे उन्नति कर सके। उसे देश, काल तथा पात्र के अनुसार तथा सात्तिक, 
राजसी तथा तामसिक दान में अन्तर करते हुए दान देना होता है, जैसा कि 
भगवद्गीता में वर्णित है। गृहस्थ जीवन के बाद वानप्रस्थ आश्रम ग्रहण करना 
पड़ता है, जिसमें उसे जंगल में रहते हुए वृक्ष की छाल पहन कर तथा क्षौर 
कर्म किये बिना कठिन तपस्था करनी होती है। इस प्रकार मनुष्य ब्रह्मचर्य, 
गृहस्थ, वानप्रस्थ तथा संन्यास आश्रमों का पालन करते हुए जीवन की सिद्धावस्था 
को प्राप्त होता है। तब इनमें से कुछ स्वर्गलोक को जाते हैं और यदि वे 
अधिक उन्नति करते हैं तो अधिक उचलोकों को या तो निर्विशेष ब्रह्मज्योति 
की, या वैकुण्ठलोक या कृष्णलोक को जाते हैं। वैदिक ग्रंथों में इसी मार्ग 
की रूपरेखा प्राप्त होती है। 

किन्तु कृष्णचेतना की विशेषता यह है कि मनुप्य एक ही झटके में भक्ति 
करने के कारण मनुप्य जीवन के विभिन्न आश्रमों के अनुष्ठानों को पार कर 
जाती है। 

इद॑ विदित्वा शब्द सूचित करते हैं कि मनुष्य को भगवदगीता के इस अध्याय 
में तथा सातवें अध्याय में दिये हुए कृष्ण के उपदेशों को समझना चाहिए। 
उसे विद्वत्ता या मनोधर्म से इन दोनों को समझने का प्रयास नहीं करना चाहिए, 
अपितु भक्तों की संगति से श्रवण करके का चाहिए। सातवें अध्याय से लेकर 
बारहवें अध्याय भगवदगीता के सार रूप हैं। प्रथम छह अध्याय तथा अन्तिम 
छह अध्याय इन मध्यवर्ती छहों अध्यायों के लिए आवरण मात्र हैं जिनकी 
सुरक्षा भगवान्‌ करते हैं। यदि कोई गीता के इन छह अध्यायों को भक्त की 
संगति में भलीभाँति समझ लेता हे तो उस्चका जीवन समस्त तपस्याओं, यज्ञों, 
दानों, चिन्तनों को पार करके महिमा-मण्डित हो उठेगा क्योंकि केवल कृष्णचेतना 
के द्वारा उसे इतने कर्मो का फल प्राप्त हो जाता है। 

जिसे भगवदगीता में तनिक भी श्रद्धा नहीं है उसे किसी भक्त से भगवदगीता 
समझनी चाहिए क्योंकि चौथे अध्याय के प्रारम्भ में ही कहा गया है कि केवल 
2 ही गीता को समझ सकते हैं, अन्य कोई भी भगवदगीता के अभिप्राय 
को नहीं समझ सकता। अतः मनुष्य को चाहिए कि वह किसी भक्त से भगवदगीता 
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पढे, मनोधर्मियों से नहीं। यह श्रद्धा का सूचक है। जब भक्त की खोज की 
जाती है और अन्तत भक्त की सगति प्राप्त हो जाती है उसी क्षण से भगवद्गीता 
का अध्ययन तथा उसका ज्ञान प्रारम्भ हो जाता है। भक्त की सगति से भक्ति 
आती है और भक्ति के कारण कृष्ण या ईश्वर तथा कृष्ण के कार्यकलापों, 
उनके रूप, नाम, लीलाओ आदि सरे भ्रम दूर हो जाते है। इस प्रकार भ्रमों 
के दूर हो जाने पर वह अपने अध्ययन में स्थिर हो जाता है। तब उसे भगवद्गीता 
के अध्ययन में स्स आने लगता है और कृष्णभावनाभावित होने की अनुभूति 
होने लगती है। आगे बढने पर वह कृष्ण के प्रेम में पूर्णयया अनुरक्त हो 
जाता है। यह जीवन की सर्वोच्च सिद्ध अवस्था है जिससे भक्त कृष्ण के धाम, 
गोलोक वृन्दावन को प्राप्त होता है, जहाँ वह नित्य सुखी रहता है। 


इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीता के आठवें अध्याय “भगवद्‌ प्राप्ति” का भक्तिवेदान्त 
तात्पर्य पूर्ण हुआ। 





परम गुह्ा ज्ञान 


श्रीभगवानुवाच 

डंदू तु॒ ते गुहातमं प्रवक्ष्याम्पनसूयवे। 

ज्ञान विज्ञानसहितं यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेडशुभात्‌॥१॥ 
अ्रीभगवान्‌ उवाच--श्रीभगवान्‌ ने कहा, इृदपू---इस, तु--लेकिन, ते+-मुम्होरे 
लिए, गुद्दा-तमम--अत्यन्त गुहा, प्रवक्ष्यामि--कह रहा हूँ, अनसूवबे--र्प्या 
मे के बाले को, शानमू---श्ञान को, विज्ञान--अमुभूत ज्ञान, सहितमू---सहित, 
यत्‌--जो, ज्ञात्था--जानकर, मोक्ष्यसे--मुक्त हो सकोगे, अशुभात---इस कष्टमय 
ससार से। 


अनुवाद 
श्रीमगवान्‌ ने कहा है अर्जुन! चूँकि तुप मुझसे कभी ईर्ष्या नहीं करते, 
इसलिए मैं तुम्हें यह परप् गुद्बाज्ञान तथा अनुभूति बतलाऊँगा जिसे जानकर 
तुम ससार के सारे क्लेशों से मुक्त हो जाओगे। 


तात्पर्य 

ज्यों-ज्यों भक्त भगवान के विपयों में अधिकाधिक सुनता है, त्यों-त्यों बह 
आत्मप्रकाशित होता जाता है। यह श्रवण विधि श्रीमद्भायवर्त में इस प्रकार 
अनुमोदित है. “भगवान्‌ की कथा शक्तियों से पूपित होती है जिनकी अनुभूति 
तभी होती है जब भक्त इन भगवान्‌ सम्बधी कथाओं की परस्पर चर्चा करते 
है। इसे मनोधर्मियों या विद्यालयीय दिद्वानों के सात्रिध्य से नहीं प्राप्त किया 
जा सकता, क्योकि यह अतुभूत ज्ञान (विज्ञान) है।” 

भक्तगण परमेश्वर की सेवा में निस्तर लगे रहते है। भगवान्‌ जीव विशेष 
की मानप्तिकता तथा निष्ठा से अदगत रहते है। जो कृष्णभावनाभावित होता 
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है और वे उसे ही भक्तों के सान्रिध्य में कृष्णविद्या को समझने की बुद्धि 
प्रदान करते हैं। कृष्ण की चर्चा अत्यन्त अलौकिक है और यदि सौभाग्यवश 
किसी को ऐस्ती संगति प्राप्त हो जाय और वह इस ज्ञान को आत्मसात्‌ करे 
तो वह आत्म-साक्षात्कार की दिशा में अवश्य प्रगति करेगा। कृष्ण अर्जुन को 
अपनी अलौकिक सेवा में उच्च से उच्चतर स्तर तक उत्साहित करने के उद्देश्य 
से इस नवें अध्याय में उसे परम गुहा बातें बताते हैं जिन्हें इसके पूर्व उन्होंने 
अन्य किसी से प्रकट नहीं' कीं। - 

भगवद्गीता का प्रथम अध्याय शेष ग्रंथ की भूमिका जैसा है, द्वितीय तथा 
तृतीय अध्याय में जिस आध्यात्मिक ज्ञान का वर्णन हुआ है बह गुह्या कहा 
गया है, सातवें तथा आठवें अध्याय में जिन शीर्षकों की विवेचना हुई है 
वे भक्ति से सम्बन्धित हैं और कृप्णभावनामृत पर प्रकाश डालने के कारण 
गुहा कहे गैंये हैं। किन्तु नवें अध्याय में तो अनन्य शुद्ध भक्ति का ही वर्णन 
हुआ है। फलस्वरूप यह पस्मगुहा कहा गया है। जिसे कृष्ण का यह पस्मगुहा 
ज्ञान प्राप्त है वह दिव्य पुरुष है, अतः इस संसार में रहते हुए भी उसे भौतिक 
केश नहीं सताते। भक्तिरसामृत सिन्धु में कहा गया है कि जिसमें भगवान्‌ की 
प्रेमाभक्ति करने की उत्कृष्ट इच्छा होती है वह भले ही इस जगत्‌ में बद्ध 
अवस्था में रहता हो, किन्तु उसे मुक्त मानना चाहिए। इसी प्रकार भगवदगीता 
के दसवें अध्याय में हम देखेंगे कि जो भी इस प्रकार मुक्त रहता है वह 
मुक्त पुरुष है। 

इस प्रथम श्लोक का विशिष्ट महत्व है। इद॑ं ज्ञानम्‌ (यह ज्ञान) शब्द शुद्धभक्ति 
के द्योतक हैं जो नौ प्रकार की होती है--श्रवण, कीर्तन, स्मरण, पाद-सेवन, 
अर्चन, वन्दन, दास्य, सख्य तथा आत्म-समर्पण। भक्ति के इन नवों तत्वों का 
अभ्यास करने से मनुष्य कृष्णभावनामृत तक उठ पाता है। इस प्रकार जब ममुप्य 
का हृदय भौतिक कल्मष से शुद्ध हो जाता है तो वह कृष्णविद्या को समझ 
सकता है। केवल यह जान लेना कि जीव भौतिक नहीं है, पर्याप्त नहीं होता। 
यह तो आत्मानुभूति का शुभारम्भ हो सकता है, किन्तु उस मुप्य को शरीर 
के कार्यों तथा उस भक्ति के आध्यात्मिक कार्यों के अन्तर को समझना होगा, 
जो यह जानता है कि वह शरीर नहीं है। 

सातवें अध्याय में भगवान्‌ की ऐश्वर्यमयी शक्ति, उनकी विभिन्न शक्तियों---परा 
तथा अपरा---तथा इस भौतिक जगत्‌ का वर्णन किया जा चुका है। अब नवें 
अध्याय में भगवान्‌ की महिमा का वर्णन किया जायगा। 

इस श्लोक का अनसूयवे शब्द भी अत्यन्त महत्वपूर्ण है। सामान्यतया बड़े 
से बड़े विद्वान्‌ भाष्यकार भी भगवान्‌ कृष्ण से ईर्ष्या करते हैं। यहाँ तक कि 
बहुश्रुत विद्वान भी भगवद्गीता के विषय में अशुद्ध व्याख्या करते हैं। चूँकि 
वे कृष्ण के प्रति ईर्प्या रखते हैं, अतः उनंकी टीकाएँ व्यर्थ होती हैं। केवल 
कृष्ण भक्तों द्वात की गई टीकाएँ- ही, प्रामाणिक हैं। कोई भी ऐसा व्यक्ति, . 
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जो कृष्ण के प्रति ईर्ष्यलु है, न तो भगवद्गीता की व्याख्या कः सकता ऐड, 
ने पूर्णज्ञान प्रश्न कर सकता है। जो व्यक्ति कृष्ण नो जाने बिना उके च्त्रि 
की आलोचना करता है वह मूर्ख है। अत ऐशी टीकाआ से सावधाग रहा। 
चाहिए। जो व्यक्ति यह समझते है कि कृष्ण भगवात है और शुद्ध तथा दिल्य 
पुरुष है, उसके लिए यह अध्याय लाभप्रद होगा। 


राजविद्या राजगुहयं पविन्नपिदपुत्तमम्‌ | 

प्रत्यक्षाबगर्म॑ धर्म्प सुसुखं कर्तुमन्ययम्‌॥रा 
राज-विद्या--विद्याओं का राजा, राज-गुहाम--गोणनीग ज्ञान का राजा, पविवघू-- 
शुद्धतम, इृदम--यह, उत्तमम---दिव्य, प्रत्यक्ष--पत्यक्ष अनुभव ऐे, अवधपघू-- 


प्प्झ्नी गई, धर्म्पम---धर्म, सु-सुखम--अत्यन्त शु्सी, कर्तुम--सणन बले गे, 
अन्ययम्‌--अविनाशी। 


अनुवाद 

यह ज्ञान सब विद्याओं का श़जा है, जो समस्त राणग्यों में सर्वाधिक गोपनीय 
है। यह परम शुद्ध है और चूँकि यह आत्मा की प्रत्यक्ष अनुभूति कराने 
वाला है, अत यह धर्म की परिणति है। यह आविनाशी है और अत्त्यन्त 
सुझपूर्वक सम्पन्न किया जाता है। 


तात्पर्य 

भगवदगीता का यह अध्याय विद्याओं का राजा (णजविद्या) कहलाता है, र्योकि 
यह पूर्ववर्ती व्याड्यायित झम्रस्‍्त सिद्धान्तों एवं दर्शी वा सार है) भाणत के 
पगुख दार्शीकक गौतम, कणाद, कपिल, याज्ञवल्वय, शाण्डिल्य त्तथा वैश्वाएए है। 
सबसे अस्त में व्यासदेव आते है जो वेदान्तम्मा ने लेखक है। अत दर्शी 
था दिव्यज्ञाा के क्षेत्र में किप्ती प्रकाए का अभाव गशी है। अब्र भगवा] कहते 
है कि यह नवम अध्याय ऐसे समस्त ज्ञा वा शा है वेदाध्ययत शो पा 
ज्ञान एवं विभिन दर्शो का सार है। यह पशा गॉपनीय (गुरा) है, वर्याक्ि 
गुद्य था दिव्यज्ञान में आत्मा तथा शरीर के अर यो जाग जाता है। गगरत 
जुहलाऊ के इस रण, एरामीवथ) सी; 'परायाद् है 'सीफयेगप 

सामात्यतया लोगों को इस गुद्काज्ञान की शिक्षा नहीं मिलती) उहें बाह्य शिक्षा 
दी जाती है। जहाँ तक सामान्य शिक्षा का सम्बंध है उसमें राजीति, सम्राजगास 
भौतिकी, र्तायनशास्तस, गणित, ज्योतिर्विज्ञान, इजीनियगी आदि में मष्य व्यस्त 
रहते है। विश्वभर में ज्ञान के अनेक विभाग है और ओक बड़े-बड़े विश्वविद्यालय 
है, किन्तु दु्भाग्यवश कोई ऐस्ता विश्वविद्यालय या शैद्षिक सप्त्थान नहीं है जएँ 
आत्म-विद्या की शिक्षा दी जाती हो। फिर भी आत्मा शरीर का सबसे महत्त्वपूर्ण 
अप है, आत्मा के बिना शरीर महत्वहीन है। दो भी लोप आत्मा की चिन्ता 


ही 
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न करके जीवन की शारीरिक आवश्यकताओं को अधिक महत्व प्रदान करते 
हैं। 

भगवद्‌गीता में द्वितीय अध्याय के आगे आत्मा की महत्ता पर बल दिया 
गया है। प्रास्म्भ में ही भगवान्‌ कहते हैं कि यह शरीर नश्वर है और आत्मा 
अविनश्वर। (अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिणः)। यही ज्ञान का गुद्म 
. अंश है--केवल यह जान लेना कि यह आत्मा शरीर से भिन्न है, यह अविनाशी 
और नित्य है। आत्मा के विषय में कोई सकारात्मक सूचना प्राप्त नहीं हो 
पाती। कभी-कभी लोगों को यह भ्रम रहता है कि आत्मा शरीर से भिन्न 
है और जब शरीर नहीं रहता या मनुप्य को शरीर से मुक्ति मिल जाती है 
तो आत्मा शून्य में रहता है और निराकार बन जाता है। किन्तु यह वास्तविकता 
नहीं है। जो आत्मा शरीर के भीतर इतना सक्रिय रहता है वह शरीर से मुक्त 
होने के बाद इतना निष्क्रिय कैसे हो सकता है? यह सदैव सक्रिय रहता है। 
यदि यह शाश्वत है तो यह शाश्वत सक्रिय रहता है और वैकुण्ठलोक में इसके 
कार्यकलाप अध्यात्मज्ञान के गुह्मतम अंश हैं। अतः आत्मा के कार्यों को यहाँ 
पर समस्त ज्ञान का राजा, समस्त ज्ञान का गुह्मतम अंश कहा गया है। 

यह ज्ञान समस्त कार्यों का शुद्धतम रूप है, जैसा कि वैदिक साहित्य में 
बताया गया है। पफ्द्यपुराण में मनुष्य के पापकर्मों का विश्लेषण किया गया 
है और दिखाया गया है कि ये पापों के फल हैं। जो लोग सकामकर्मो में 
लगे हुए हैं वे पापपूर्ण कर्मों के विभिन्न रूपों एवं अवस्थाओं में फंसे रहते 
हैं। उदारहणार्थ, जब बीज वोया जाता है तो तुरन्त वृक्ष नहीं तैयार हो जाता, 
इसमें कुछ सफणय लणता है। पहले एक छोटा झा अंकुर रहता है, फिर यह 
वृक्ष का रूप धारण कर्ता है, तब इसमें फूल आते हैं, फल लगते हैं और 
फिर बीज बोने वाले व्यक्ति फूल तथा फल का उपभोग कर सकते हैं। इसी 
प्रकार जब कोई मनुप्य पापकर्म करता है तो बीज की ही भाँति इसके फल 
मिलने में समय लगता है। इसमें भी कई अवस्थाएँ होती हैं। भले ही व्यक्ति 
में पापकर्मों का उदय होना बन्द हो चुका हो, किन्तु किये गये पापकर्म का 
फल तब भी मिलता रहता है। कुछ पाप तब भी बीज रूप में बचे रहते 
हैं, कुछ फलीभूत हो चुके होते हैं जिन्हें हम दुख तथा वेदना के रूप में 
अनुभव करते हैं। 

जैसा कि सातवें अध्याय के अश्जईप्वें श्लोक में बताया गया है जो व्यक्ति 
समस्त पापकर्मों के फलों (बन्धनों) का अन्त करके भौतिक जगत्‌ के इन्द्र 
से मुक्त हे हो जाता है वह भगवान्‌ कृष्ण की भक्ति में लग जाता है। दूसरे 
शब्दों में, जो लोग भगवदभक्ति में लगे हुए हैं वे समस्त कर्मफलों (बन्धनों) 
से पहले से मुक्त हुए रहते हैं। इस कथन की पुष्टि प्रगपुशाण में हुई है--- 
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अग्रारन्धफल पाये कूट्ट बीज फलोन्मुखय। 
क्रमेणैेब. अलीयेत.. व्ष्णुभक्तिरतात्मनामा 


जो लोग भगवदूभक्ति में झ्त हैं उनके सारे पापकर्ष चाहे फलीभूत हो चुके 
हो, सामान्य हों या बीज रूप में हों, क्रमश नष्ट हो जाते हैं। अत भक्ति 
की शुद्धिकारिणी शक्ति अत्यन्त प्रबल है और पवित्रम्‌ उत्तमम्‌ अर्थात्‌ विशुद्धतम्र्‌ 
कहलाती है। उत्तम का तात्पर्य दिव्य है। तमस्‌ का अर्थ यह भौतिक जगत्‌ 
या अंधकार है और उत्तम का अर्थ भौतिक कार्यों से पो! हुआ। भक्तियय 
कार्यो को कभी भी भौतिक नहीं मानना चाहिए यद्यपि कभी-कभी ऐसा प्रतीत 
होता है कि भक्त भी सामान्य जनों की भौँति स्वत रहते है। जो व्यक्ति भक्ति 
से अवगत होता है वही ज्ञान सकता है कि भक्तिमय कार्य भौतिक नहीं होते। 
वे आध्यात्मिक होते है और प्रकृति के गुणों से सर्वथा कल्मपरहित होते हैं। 

कहा जाता है कि भक्ति की सम्पन्नता इतनी पूर्ण होती है कि उस्तके फलों 
का प्रत्यक्ष अनुभव किया जा सकता है। हमने अनुभव किया है कि जो व्यक्ति 
कृष्ण के पवित्र नाम (हेरे कृष्ण हरे कृष्ण हरे हरे, हेरे राम हरे राम परम 
राम हरे हरे) का कीर्तन करता है उसे जप करते समय कुंछ दिव्य आमन्द 
का अनुभव होता है और वह तुए्त ही समस्त भौतिक कल्मप से शुद्ध हो 
जाता है। ऐसा सचमुच दिखाई पड़ता है। यही नहीं, यदि कोई श्रवण के 
में ही मही, अपितु भक्तिकार्यों के सन्देश को प्रचारिति करता है या कृष्णभावनामृत 
के प्रचार कार्यों मे सहायता करता है तो उस्ते क्रमश आध्यात्मिक उन्नति का 
अजुभव होता रहता है। आध्यात्मिक जीवन की यह प्रगति किसी पूर्व शिक्षा 
या योग्यता पर निर्भर नहीं कर्ती। यह दिधि स्वयं इतनी शुद्ध है कि इसमे 
लगे रहने से मनुष्य शुद्ध बन जाता है। 

वेदान्तमूत्र में (३.२.२६) भी इसका वर्णन श्रकाशरच कर्मण्यभ्यासात्‌ के रूप 
में हुआ है, जिसका अर्थ है कि भक्ति इतनी समर्थ है कि भक्तिकार्यों में 
रह हेने मात्र से प्रकाश प्राप्त हो जाता है। इस्तका उदाहएण ना जी के पूर्वजन्म 
में देखा जा सकता है जो पहले दासी के पुत्र थे। वे न ठो शिक्षित्र थे, 
ने ही राजकुल में उत्पन्न हुए थे, किन्तु जब उनकी माता भक्तों की सेवा 
कछ्ती हहती थीं, नारद भी सेवा कप्ते थे और माता की असुपस्थिति में भक्तों 
की सेवा स्वय कस्ते रहते थे। नारद स्वयं कहते हैं-- 


उच्छिएलेपानपुमीदितों.. द्विजै 
सकृत्स्म भुझे तदपास्तकिल्वित्र! 

एवं थ्रवृत्तत्य विशुद्ध चेतस- 
स्तदूर्म एवात्मरचि. अजायतेश 


ग्रीमद्भागबह के इस श्लोक में (१.५.२५) नाद्ध जी अपने शिष्य व्यासदेव है 
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से अपने पूर्वजन्म का वर्णन करते हैं। वे कहते हैं कि पूर्वजन्म में बाल्यकाल 
में वे चातुर्मास में उन शुद्धभक्तों (भागवर्तों) की सेवा किया करते थे जिससे 
उन्हें उनकी संगति प्राप्त हु कभी-कभी वे क्रषि अपनी थालियों में उच्छिप्ट 
भोजन छोड़ देते और यह बालक थालियाँ घोते समय उच्छिष्ट भोजन को चखना 
चाहता था। अतः उसमे उन क्रषियों से अनुमति माँगी और जब उन्होंने अनुमति 
दे दी तो बालक नारद उस उच्छिप्ट को खाता था। फलस्वरूप वह अपने 
समस्त पापकर्मों से मुक्त हो गया। ज्यों-ज्यों वह उच्छिष्ट खाता रहा त्पॉं-त्टों 
वह ऋषियों के समान शुद्ध-हृदय बनता गया। वे महाभागवत भगवान्‌ की भक्ति 
का आस्वाद श्रवण तथा कीर्तन द्वारा करते और नारद ने भी क्रमशः वैशी 
रुचि विकसित कर ली। नारद आगे कहते हैं--- 


वत्रान्‍वहं कृष्णकथाः ग्रयायताय्‌ 
अउुग्रहेणाश्रणवं मनोहराः। 

वाः श्रद्धया मेजजुपद॑ विश्वण्वतः 
प्रियश्रवस्यंगय. मम्राभवद्‌ रुचिः॥ 


क्रषियों की संगति करने से नारद में भी भगवान्‌ की महिमा के श्रवण तथा 
कीर्तन की रुचि उत्पन्न हुई और उन्होंने भक्ति की तीत्र इच्छा विकसित की। 
अतः जैसप्ता कि वेदान्तसूत्र में कहा गया है--प्रकाशश्च॒ कर्मण्यभ्यासात्‌--जो 
भगवद्भक्ति के कार्यो में केवल लगा रहता है उसे स्वतः सारी अनुभूति हो 
जाती है और वह सब समझने लगता है। इसी का नाम प्रत्यक्ष: या प्रत्यक्ष 
अनुभूति है। 

धर्म्पपू शब्द का अर्थ है “धर्म का पर्था। नारद वास्तव में दारी पुत्र 
थे। उन्हें किसी पाठशाला में जाने का अवसर प्राप्त नहीं हुआ था। वे केवल 
माता के कार्यो में सहायता करते थे और सौभाग्यवश उनकी माता को भक्तों 
की सेवा का सुयोग प्राप्त हुआ था। बालक नारद को भी यह रुअवसर उपलब्ध 
हो सका कि वे भक्तों की संगति करने से ही समस्त धर्म के परमलक्ष्य को 
प्राप्त कर सके। यह लक्ष्य है भक्ति, जैसा कि श्रीमद्भागवत में कहा गया 
है (स॒ वै पुंसां प्रो धर्मों यतो भ्रक्तिघोक्षजे)। सागान्यतः धार्मिक व्यक्ति यह 
नहीं जानते कि धर्म का परमलक्ष्य भक्ति की प्राप्ति है। जैसा कि हम पहले 
ही आठवें अध्याय के अन्तिम श्लोक की व्याख्या करते हुए कह चुके हैं 
(वेदेषु॒ यज्ञेप तफ्सुचैव)। सामान्यतया आत्म-साक्षात्कार के लिए वैदिक ज्ञान 
आवश्यक है। किन्तु यहाँ पर नारद म तो किसी गुरु के पास पठशाला में 
. गये थे, न ही उन्हें वैदिक नियमों की शिक्षा मिली-थी, तो भी उन्हें वैदिक 

अध्ययन के सर्कच्च फल प्राप्त हो सके। यह विधि इतनी सशक्त है कि धार्मिक ' 
कृत्य किये बिना ही मनुष्य सिद्धि-पद को प्रात- होता है।यह कैसे सम्भव 
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होता है? इसकी भी पुष्टि वैदिक साहित्य में मिलती है---आत्ार्यवात्र पुरुषों 
बेद। महान्‌ आचार्यों के ससर्ग में रहकर मजुष्य साक्षात्काए के लिए आवश्यक 
समस्त ज्ञान से अबगत हो जाता है, भले ही वह अशिक्षित हो या वेदों 
का अध्ययन न किया हो। 

भक्तियोग अत्यन्त सुखकर (सुम्रुखय) होता है। ऐसा क्‍यों? नयोंकि भक्ति 
में अवण कीर्तन विष्णों रहता है, जिससे मनुष्य भगवान्‌ की महिमा के कीर्तन 
को सुन सकता है, या प्रामाणिक आवार्यों द्वारा दिये गये दिव्यज्ञान के दार्शनिक 
भाषण सुने सकता है। मनुष्य केवल बैठे रहकर सीख सकता है, ईश्वर को 
अर्पित भोजन के उच्छिष्ट खा सकता है। प्रत्येक दशा में भक्ति सुखमय है। 
मनुष्य गतैबी की हालत में भी भक्ति कर सकता है। भगवान्‌ कहते है--पत्र 
पुष्प फल तौय--वे भक्त से किसी प्रकार की भेंट लेने को तैयार रहो है। 
चाहे पत्र हो, पुष्प हो, फल हो या थोड़ा सा जल, जो कुछ भी सस्तार 
के किसी भी कोने में उपलब्ध हो, या किसी व्यक्ति द्वाश, उसकी सामाजिक 
स्थिति की चिन्ता किये बिना, अर्पित किये जाने पर भगवान्‌ को वह स्थीकार 
है, यदि उसे प्रेमपूर्वक्क चढ़ाया जाय। इतिहास में ऐसे अनेक उदाहरण प्रात है। 
भगवान्‌ के चरणकमर्ला पर चढे तुलसीदल खाकर सनत्कुमार जैसे मुनि महात 
भक्त बन गये। अत भक्तियोग अति उत्तम है और इसे प्रसन्न मुद्रा में सम्पन 
किया जा सक्रता है। भगवान्‌ को तो वह प्रेश पिय है जिससे उन्हें वस्तुएँ 
अर्पित की जाती है। 

यहाँ पर कहा गया है कि भक्ति शाश्वत है। यह वैसा नहीं है, जैशा 
कि मायावादी चिन्तक साधिकार कहते है। यद्यपि वे कभी-कभी भक्ति करते 
है, किन्तु उनकी यह भावना रहती है कि जब तक मुक्ति न मिल जाय, 
तब तक उन्हें भक्ति करते रहना चाहिए, किन्तु अन्त में जब वे मुक्त हो 
जाएँगे तो ईश्वर से उनका तादात्म्य हो जाएगा। इस पकार की अस्थायी शीमित 
स्वार्थय भक्ति शुद्ध भक्ति नहीं मानी जा सकती। वास्तविक भक्ति तो मुक्ति 
के बाद भी बनी रहती है। जब भक्त भगवद्धाम को जाता है तो वहाँ भी 
वह भगवान्‌ की सेवा में रत हो जाता है। वह भगवान्‌ से तदाकार नहीं होता 
चाहता। 

जैसा कि भगवदगीता में देखा जाएगा, वास्तविक भक्ति मुक्ति के अलग पासम्म 
होती है। मुक्त होने पर जब मतुष्य ब्रह्मपद पर स्थित होता है (अह्मथूत) गो 
उसकी भक्ति प्रारम्भ होती है (समर सर्केग भूठेष गंदभक्ति लगते पयय) 
भी मनुष्य कर्मबोग, ज्ञानयोग, अष्टोगयोग या अन्य योग करके भगवान्‌ को हे 
समझ सकता। इन ख्ोग-विधियों से भक्तियोग की दिशा में किचित रा असल 
सकती है, किन्तु भक्ति अवस्था, कने प्रश्न हुए बिया कोई बम भक्तियोग 
नहीं पावा। श्रीमद्भागवत में भी उसकी पुष्टि हुईं है कि 0 वदेपीता सुनकर 
सम्पन्न करके विशेष रूप से किसौ महात्मा से भागयत या 
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शुद्ध हो जाता है तो वह कृष्णविद्या या तत्त्तज्ञान को समझ सकता है। एवं 
प्रसन्नपनसों भगवद्भक्तियोगतः। जब मनुष्य का हृदय समस्त व्यर्थ की बातों से : 
रहित हो जाता है तो वह समझ सकता है कि ईश्वर क्‍या है? इस प्रकार 
भक्तियोग या कृप्णभावनामृत समस्त विद्याओं का राजा और समस्त गुहाज्ञान 
का राजा है। यह धर्म का शुद्धतम रूप है और इसे बिना कठिनाई के सुखपूर्वक 
सम्पन्न किया जा सकता है। अतः मनुष्य को चाहिए कि इसे ग्रहण करे। 


अश्रद्धधाना: पुरुषा धर्मस्यास्थ परन्तप। 
अप्राप्य मां निवर्तन्ते मृत्युसंसारवर्त्मनि॥३॥ 


अश्रद्धधाना:--श्रद्धाविहीन; पुरुषा:--पुरुष; धर्मस्य--धर्म के प्रति; अस्य---इस; 
परन्तप--हे शबुहन्ता; अप्राप्य--बिना प्राप्त किये; माम--मुझको; निवर्तन्ते-- 
लौटते हैं; मृत्यु:--मृत्यु के; संसार---संसार में; वर्त्मनि--पथ में। 


अनुवाद 

है परन्तप! जो लोग भक्ति में श्रद्धा नहीं रखते वे मुझे प्राप्त नहीं कर 
पाते। अतः वे इस भौतिक जगत में जन्म-मृत्यु के मार्ग पर वापस आते 
रहते हैं। 


तात्पर्य 

श्रद्धाविहीन के लिए भक्तियोग पाना कठिन है, यही इस श्लोक का तात्पर्य 
है। श्रद्धा तो भक्तों की संगति से उत्पन्न की जाती है। दुर्भाग्यवश महापुरुषों 
से वैदिक प्रमाणों को सुनकर भी लोग ईश्वर में श्रद्धा नहीं रखते। वे झिझकते 
रहते हैं और भगवदभक्ति में दृढ़ नहीं रहते। इस प्रकार कृष्णभावनामृत की प्रगति 
में श्रद्धा मुख्य है। चैतन्यचरिताम्ृत में कहा गया है कि श्रद्धा तो वह विश्वास 
है कि परमेश्वर श्रीकृष्ण की ही सेवा द्वारा सारी सिद्धि प्राप्त की जा सकती 
है। यही वास्तविक श्रद्धा है। श्रीमद्भागवरत में (४.३१.१४) कहा गया है:--- 


यथा. तरोंगूलनिषेचनेन. तृप्यन्ति. वत्स्कंधभुजोपशाखाः 
आपोपहाराच यधेद्रियाणां. तथैव सर्वाहणम्रच्युतेज्या ॥ 


वृक्ष की जड़ को सींचने से उसकी डालें, टहनियाँ तथा पत्तियाँ तुष्ट होती 
हैं और आमाशय को भोजन प्रदान करने से शरीर की सारी इन्द्रियाँ तृप्त होती 
हैं। इसी तरह भगवान्‌ की दिव्यसेवा करने से सारे देवता तथा अन्य समस्त 
जीव स्वतः प्रसन्न होते हैं।” अतः गीता पढ़ने के बाद मनुष्य को चाहिए कि 
गीता के ही इस निष्कर्ष को प्राप्त हो--मनुष्य को अन्य सारे कार्य छोड़कर 


भगवान्‌ कृष्ण की सेवा कज्जी चाहिए। यदि वह इस जीवन दर्शन से 
हो जाता है तो यही श्रद्धा है। मट 
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इस श्रद्धा का विकास कृष्णभावनामृत की विधि है। कृष्णभावनाभावित व्यक्तियो 
की तीन कोटियाँ है। तीसरी कोटि में वे लोग आते है जो श्रद्धाविहीन है। 
यदि ऐसे लोग ऊपर-ऊपर भक्ति में लगे भी रहे तो भी उन्हे सिद्ध अवस्था 
प्राप्त नही हो पाती। सम्भावना यही है कि वे लोग कुछ काल के बाद नीचे 
गिर जाते है। वे भले ही लगे रहे, किन्तु पूर्ण विश्वास तथा श्रद्धा के अभाव 
में कृष्णभावनामृत में उनका लगा रह पाना कठिन है। अपने प्रचार कार्यो के 
दौरान हमे इसका प्रत्यक्ष अनुभव है कि कुछ लोग आते है और किन्ही गुप्त 
उद्देश्यों से कृष्णभावनामृत को ग्रहण करते है। किन्तु जैसे ही उनकी आर्थिक 
दशा कुछ सुधर जाती है कि वे इस विधि को त्यागकर पुन पुराने ढेोँ पर 
लग जाते है। कृष्णभावनामृत में केवल श्रद्धा के द्वारा ही प्रगति की जा सकती 
है। जहाँ तक श्रद्धा की बात है, जो व्यक्ति भक्ति साहित्य में निष्णात है 
ओर जिसने डृढ़ श्रद्धा की अवस्था प्राप्त कर ली है वह कृष्णभावनामृत का 
प्रथम कोटि का व्यक्ति कहलाता है। दूसरी कोटि मे वे व्यक्ति आते है जिन्‍्हे 
भक्ति शास्रों का ज्ञान नहीं है, किन्तु स्वत ही उनकी दइूढ़ श्रद्धा है कि कृप्णभक्ति 
सर्वश्रेष्ठ मार्म है, अत वे इसे ग्रहण कस्ते है। इस प्रकार वे तृतीय कोटि के 
उन लोगों से श्रेष्तर है जिन्हे न तो शाख्रो का पूर्णज्ञान है और न श्रद्धा 
ही है, अपितु सगति तथा सरलता के द्वाग वे उसका पालन करते है। तृतीय 
कोटि के वे व्यक्ति कृष्णभाषनामृत से च्युत हो सकते है, किन्तु द्वितीय कोटि 
के व्यक्ति ब्युत नहीं होते। प्रथम कोटि के लोगो के च्युत होने का प्रश्न 
ही नहीं उठता। प्रथम कोटि के व्यक्ति निश्चित रूप से प्रगति करके अन्त 
में अभीष्ट प्राप्त करते है। तृतीय कोटि के व्यक्ति को यह श्रद्धा तो है कि 
कृष्ण की भक्ति उत्तम होती है, किन्तु भागवत तथा गीता जैसे शास्त्रों से कृष्ण 
का पर्याप्त ज्ञान प्राप्त नही होता है। कभी-कभी इस तृतीय कोटि के व्यक्तियों 
की प्रवृत्ति कर्मयोग तथा ज्ञानयोग की ओर रहती है और कभी-कभी वे विचलित 
होते रहते है, किन्तु ज्योही उनसे ज्ञान तथा कर्मयोग का सदूषण निकल जाता 
है वे कृष्णभावनामृत की द्वितीय कोटि या प्रथम कोटि मे प्रविष्ट होते है। कृष्ण 
की श्रद्धा भी तीन अवस्थाओ मे विभाजित है और श्रीमद्भागवत में इनका 
वर्णन है। भागवत के ग्यारहवे स्कध में प्रथम, द्वितीय तथा तृतीय कोटि की 
आस्तिकता का भी वर्णन हुआ है। जो लोग कृष्ण के विषय में तथा भक्ति 
की श्रेष्ठाता को सुनकर भी यह सोचते है कि यह मात्र प्रशसा है, उन्हें यह 
मार्ग अत्यधिक कठिन जान पडता है, भले ही वे ऊपर से भक्ति मे रत क्यो 
न हो। उन्हे सिद्धि प्राप्त होने की बहुत कम आशा रहती है। इस प्रकार भक्ति 
करने के लिए श्रद्धा परमावश्यक है। 


मया ततमिदं सर्व जगदव्यक्तमूर्तिना। 
मत्स्थानि सर्वभूतानि म॒ चाहं तेप्वबस्थित:॥४॥ 


३७४ श्रीमद्भगवदगीता यथारूप अध्याय ९ 


मया--मेरे द्वार; ततमू--व्याप्त है; इृदमू---यह; सर्वम---समस्त; जगत्‌--दृश्य 
जगत्‌; अव्यक्त-मूर्तिना---अव्यक्त रूप द्वारा; मत्‌-स्थानि--मुझमें; सर्व-भूतानि--- 
समस्त जीव; न--नहीं; च--भी; अहमू--मैं; तेषु--उनमें; अवस्थित:--स्थित। 


अनुवाद 
यह सम्पूर्ण जगत्‌ मेरे अव्यक्त रूप द्वारा व्याप्त है। समस्त जीव मुझमें 
हैं, किन्तु में उनमें नहीं हूँ। 


तात्पर्य 
भगवान्‌ की अनुभूति स्थूल इन्द्रियों से नहीं हो पाती। कहा गया है कि-- 


अतः ' श्रीकृष्णामादि न भवेद्‌ ग्राह्ममिद्धियः। 
सेवान्मुखे हि. जिह्बादौ स्वयमेव स्फुरत्यदः॥ 
(भ्क्तिसाम्रत सिनधु १.२.२३४) 


, भगवान्‌ श्रीकृष्ण के नाम, यश, लीलाओं आदि को भौतिक इन्द्रियों से नहीं 
समझा जा सकता। जो समुचित निर्देशन से भक्ति में लगा रहता है उसे ही 
भगवान्‌ का साक्षात्कार हो पाता है। ब्रह्मसंहिता में (५.३८) कहा गया . 
है---प्रेमाज्नच्छुरितभक्तिविलोचनेन सन्‍तः सदैव हृदयेषु विलोकयन्ति---यदि किसी 
ने भगवान्‌ के प्रति दिव्य प्रेमाभिरचि उत्पन्न कर ली है तो वह २.“ अपने 
भीतर तथा बाहर भगवान्‌ गोविन्द को देख सकता है। इस प्रकार वे रामा>-<नों 
के लिए दृश्य नहीं हैं। यहाँ पर कहा गया है कि यद्यपि भगवान्‌ सर्वव्यापी 
हैं और सर्वत्र उपस्थित रहते हैं, किन्तु वे भौतिक इन्द्रियों द्वार कल्पनीय नहीं 
है। इसका संकेत अव्यक्तमूर्तिगा शब्द द्वारा हुआ है। भले ही हम उन्हें न 
देख सकें, किन्तु वास्तिवकता तो यह है कि उन्हीं पर सब कुछ आश्रित है। 
जैसा कि सातवें अध्याय में बताया जा चुका है, सम्पूर्ण दृश्य जगत्‌ू उनकी 
दो विभिन्न शक्तियों---परा या आध्यात्मिक शक्ति तथा अपरा या भौतिक शक्ति--का 
संयोग मात्र है। जिस प्रकार सूर्यप्रकाश सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड में फैला रहता है उसी 
प्रकार भगवान्‌ की शक्ति सम्पूर्ण सृष्टि में फैली है और सारी वस्तुएँ उसी शक्ति 
पर स्थित हैं। 

फिर भी किस्ती को इस निष्कर्ष पर नहीं पहुँचना चाहिए कि सर्वत्र फैले 
रहने के कारण भगवान्‌ ने अपनी व्यक्तिगत सत्ता खो दी है। ऐसे तर्क का 
निराकरण करे के लिए ही भगवान्‌ कहते हैं “मैं सर्वत्र हूँ और प्रत्येक वस्तु 
मुझमें है तो भी मैं पृथक्‌ हूँ।” उदाहरणार्थ, राजा किसी सरकार का अध्यक्ष 
होता है और सरकार उसकी शक्ति का प्राकट्य होती है, विभिन्न सरकारी विभाग 
णज्य की शक्ति के अतिरिक्त और कुछ नहीं होते और प्रत्येक विभाग राजा 
की शक्ति पर निर्भर रहता है। तो भी राज़ा से यह आशा नहीं की जाती 
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कि वह प्रत्येक विभाग मे स्वय उपस्थित होगा। यह एक मोटा स्ला उदाहण 
दिया गया। इसी प्रकार हम जितने स्वरूप देखते है और जितनी भी वस्तुएँ 
इस लोक में तथा परलोक मे विद्यमान है वे सब भगवान्‌ की शक्ति पर आश्रित 
है। सृष्टि की उत्पत्ति भगवान्‌ की विभिन्न शक्तियो के विस्तार से होती है और 
जैसा कि भगवदगीता मे कहा गया है--विष्टम्याहमिद कृत्स्मशभ--वे अपने साकार 
रूप के कारण अपनी विभिन्न शक्तियो के विस्तार से सर्वत्र विद्यमान है। 


न च॒ मत्स्थानि भूतानि पश्य में योगमैश्वरम्‌। 

भूतभून्न च भूतस्थो ममात्मा भूतभावन धप्ता 
न-कभी नहीं, च--भी, मत्‌-स्थानि--मुझमे स्थित, भूतानि--सारी सृष्टि, 
पश्य--देखो, मे--भेर, योगम्‌ ऐश्वरमू--अकल्पनीय योगशक्ति, भूत-भृतू--- 
समस्त जीवों के पालक, न--नहीं, च--भी, भूत-स्थ---जगत में, मम--मेरा, 
आत्मा--स्व, आत्म, भूत-भावन---समस्त ससार का ग्रोत। 


अनुवाद 
तथापि मेरे द्वारा उत्पन्न सारी वस्तुएँ मुझमें स्थित नहीं रहतीं। जरा, मेरे 
योगऐड्वर्य को देखो! यद्यपि मैं समस्त जीवों का पालक (भर्ता) हूँ और 
सर्वत्र व्याप्त हूँ, लेकिन मैं इस वृश्यजगत्‌ का अश नहीं हूँ, क्योंकि में 
सृष्टि का कारणस्वरूप हूँ। 


तात्पर्य 

भगवान्‌ का कथन है कि सब कुछ उन्ही पर आश्रित है (मत्स्थानि सर्वभूतानि)। 
इसका अन्य अर्थ नहीं लगाना चाहिए। भगवान्‌ इस भौतिक जगत्‌ के पालन 
तथा निर्वाह के लिए प्रत्यक्ष रूप से उत्तरदायी नहीं है। कभी-कभी हम एटलस 
(एक रोमन देवता) को अपने कधों पर गोला उठाये देखते हैं, वह अत्यन्त 
धका लगता है और इस विशाल पृथ्वीलोक को धारण किये रहता है। हमें 
किसी ऐसे चित्र को मन में नहीं लाना चाहिए जिसमें कृष्ण इस सृजित ब्रह्माण्ड 
को धारण किये हुए हों॥ उनका (कृष्ण) कहना है कि यद्यपि सारी कस्‍तुएँ 
उन पर टिकी है, क़िन्तु वे पृथक रहते है। सोरे लोक अस्तरिक्ष में तैर रहे 
है और यह अन्तरिक्ष परमेश्वर की शक्ति है। किन्तु वे अन्तरिक्ष से भिन्न है, 
थे पृथक्‌ स्थित है। अत भगवान्‌ कहते है “यद्यपि ये सब रचित पदार्थ मेरी 
अकल्पनीय शक्ति पर स्थित है, किन्तु भगवान्‌ के रूप में है उनसे पृथक 
रहता हूँ।” यह भगवान्‌ का अचिन्त्य ऐश्वर्य है। 

वैदिककोश निरुक्ति मे कहा गया है---बुज्यवेउनेन दु्धदिषु कार्युपु---परमेश्वर 
अपनी शक्ति का प्रदर्शन कस्ते हुए अचिन्त्य आश्चर्यजनक लीलाएँ कर रहे है। 
उनका व्यक्तित्व विभिन्न शक्तियों से पूर्ण है और उनका सकल्‍्प स्वय एक तथ्य 
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है। भगवान्‌ को इसी रूप में समझना चाहिए। हम कोई काम करा चाहते 
हैं तो अनेक विप्न आते हैं और कभी-कभी हम जो चाहते हैं वह नहीं कर 
पाते। किन्तु जब कृष्ण कोई कार्य करना चाहते हैं तो सब कुछ इतनी पूर्णवा 
से सम्पन्न हो जाता है कि कोई सोच नहीं पाता कि यह सब कैसे हुआ। 
भगवान्‌ इसी तथ्य को समझाते हैं: यद्यपि वे समस्त सृष्टि के पालन तथा 
धारणकर्ता हैं, किन्तु वे इस सृष्टि को स्पर्श नहीं कर्ते। केवल उनकी परम 
इच्छा से प्रत्येक वस्तु का सृजन, धारण, पालन एवं संहार होता है। उनके 
मन और स्वयं उनमें कोई भेद नहीं है, क्‍योंकि वे परमात्मा हैं। साथ ही 
बे प्रत्येक वस्तु में उपस्थित रहते हैं, किन्तु सामान्य व्यक्ति यह नहीं समझ 
पाता कि वे साकार रूप में किस तरह .उपस्थित हैं। वे भौतिक जगत्‌ से 
भिन्न हैं तो भी प्रत्येक वस्तु उन्हीं पर आश्रित है। यहाँ पर इसे ही योगम्‌ 
ऐश्वर्यय्‌ अर्थात्‌ भगवान्‌ की योगशक्ति कहा गया है। 


यथाकाशस्थितो नित्य॑ वायु: सर्वत्रगों महान्‌। 
तथा सर्वाणि भूतानि मत्स्थानीत्युपधारय ॥।६॥। 


यथा--जिस प्रकार; आकाश-स्थितः--आकाश में स्थित; नित्यम---सदैव; 
वायु:--हवा; सर्वन्र-ग:--सभी जगह बहने वाली; महानू---महान; तथा---उसी 
प्रकार; सर्वाणि भूतानि--सारे प्राणी; मत्‌-स्थानि--मुझमें स्थित; इति--इस 
प्रकार; उपधारय---समझो। 


अनुवाद 
जिस प्रकार सर्वत्र प्रवहहमान प्रबल वायु सदैव आकाश में स्थित रहता 
है, उसी प्रकार समस्त उत्पन्न प्राणियों को मुझमें स्थित जानो। 


तात्पर्य 
सामान्यजन के लिए यह समझ पाना कठिन है कि इतनी विशाल सुष्टि भगवान्‌ 
पर किस प्रकार आश्रित है। किन्तु भगवान्‌ उदाहरण प्रस्तुत करते हैं जिससे 
समझने में सहायता मिले। आकाश हमारी कल्पना के लिए सबसे महान्‌ अभिव्यक्ति 
है और उस आकाश में वायु सबसे महान्‌ अभिव्यक्ति है। वायु की गति से 
प्रत्येक वस्तु की गति प्रभावित होती है। किन्तु वायु महान्‌ होते हुए भी आकाश 
के अन्तर्गत ही स्थित रहती है, वह आकाश से परे नहीं होती। इसी प्रकार 
समस्त विचित्र दृश्य जगतों का अस्तित्व भगवान्‌ की परम इच्छा के फलस्वरूप 
है और वे सब इस परम इच्छा के अधीन हैं। जैसा कि हमलोग प्रायः कहते 
हैं उनकी इच्छा के बिना एक पत्ता भी नहीं हिलता। इस प्रकार प्रत्येक क्स्तु 
उनकी इच्छा के अधीन गतिशील है, उनकी ही इच्छा से सारी वस्तुएँ उत्पन्न 
होती हैं, उनका पालन होता है और उनका संहार होता है। इतने पर भी 
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वे प्रत्येक वस्तु से उसी तरह पृथक्‌ रहते है, जिस प्रकार वायु के कार्यो से 
आकाश रहता है। 

उपनिषदो मे कहा गया है--यद्भीषा वात परवते--- वायु भगवाम्‌ के भय 
से प्रवाहित होती है” (तैत्तितीय उपनिषद्‌ २८१)। वृहदारण्यक उपनिषद्‌ में 
(३ ८ ९) कहा गया है---एक्स्थ वा अक्षरस्य प्रशासने गार्गि सूर्यचद्धमसौं विधृतोी 
तिद्वत एकस्य वा अक्षरस्य प्रशासने यार्गि द्यावापृथिन्याँ विधृती तिद्ठत । “भगवान्‌ 
की अध्यक्षता में परमादेश से चन्द्रमा, सूर्य तथा अन्य विशाल लोक घूम रहे 
है।” ब्रह्मसहिता मे (५५२) भी कहा गया है--- 


यच्क्षरेष. सविता सकलग्रह्मणा 
श़जा समस्‍्तमुरमूर्तिसरशेपतेजा । 

यस्याज़्ञया भ्रयति सम्भृतकालचक्री 
गोविन्दमादि पुरुष तमह भजामि॥ 


यह सूर्य की गति का वर्णन है। कहा गया है कि सूर्य भगवान्‌ का एक 
नेत्र है और इसमें ताप तथा प्रकाश फैलाने की अपार शक्ति है। तो भी यह 
गोविन्द की परम इच्छा के अनुसार अपनी कक्ष्या मे घूमता रहता है। अत 
हमें वैदिक साहित्य से इसके प्रमाण प्राप्त है कि यह विचित्र तथा विशाल 
लगने वाली भौतिक सृष्टि पूरी तरह भगवान्‌ के चश में है। इसकी व्याख्या 
इसी अध्याय के अगले श्लोको मे की गई है। 


सर्वभूतानि कौम्तेय प्रकृतिं यान्ति मामिकाम्‌। 

ऋल्पक्षये पुनस्तानि कल्पादौ विसुजाम्यहम्‌॥७॥ 
सर्वभूतानि--सारे प्राणी, कौन्तेय--कुन्तीपुत्र, प्रकृतिम--प्रकृति में, यान्ति--प्रवेश 
करते है, मामिकाम--मेरी, कल्प-क्षये---कल्पान्त मे, पुन--फिर से, तानि---उन 
सबो को, कल्प-आदौ--कल्प के प्रारम्भ मे, विसृजामि--उत्पन्न कर्ता हूँ, 
अहम---मै। 


अनुवाद 

है कुन्तीपुत्र। कल्प के अन्त होने पर सारे प्राणी भेरी प्रकृति में प्रवेश 
करते हैं और अन्य कल्प के आरम्भ होने पर मैं उन्हें अपनी शक्ति से 
पुन उत्पन्न करता हूँ। 


तात्पर्य 
इस दृश्यजगत का सृजन, पालन तथा सहार पूर्णतया भगवान्‌ की परम इड्च्छा 
पर निर्भ है। कल्पक्षये का अर्थ है ब्रह्मा की मृत्यु होने पर। ब्रह्मा एक सौँ 
वर्ष जीवित रहते हैं और उनका एक दिन हमारे ४,३०,००,००,००० वर्षों के 
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तुल्य है। रात्रि भी इतने ही वर्षों की होती है। ब्रह्मा के एक महीने में ऐसे 
तीस दिन तथा तीस रातें होती हैं और उनके एक वर्ष में ऐसे बारह महीने 
होते हैं। ऐसे एक सौ वर्षों के बाद जब ब्रह्मा की मृत्यु होती है तो प्रलय 
हो जाता है, जिसका अर्थ है कि भगवान्‌ द्वारा प्रकट शक्ति पुन सिमट कर 
उन्हीं में चली जाती है। पुनः जब दृश्यजगत को प्रकट करने की आवश्यकता 
होती है तो उनकी इच्छा से सृष्टि उत्पन्न होती है। एकोह् बहु स्याम--यद्यपि 
मैं अकेला हूँ, किन्तु मैं अनेक हो जाऊँगा। यह वैदिक शक्ति है (छान्दोग्य 
उपनिषद्‌ ६.२.३)। वे इस भौतिक शक्ति में अपना विस्तार करते हैं और सार 
दृश्य जगत पुनः उत्पन्न हो जाता है। 


प्रकृतिं स्वामवष्टभ्य विसुजामि पुनः पुनः। 

भूतग्राममिम॑ कृत्स्नमवर्श प्रकृतेर्वशात्‌॥८॥ 
प्रकृतिम--प्रकृति; स्वाम--मेरी निजी; अवष्टभ्य--प्रवेश करके; विसृजामि-- 
उत्पन्न करता हूँ; पुनः पुन:--बास्म्बार; भूत-ग्राममू--समस्त सृष्टि को; इमस---इस; 
कृत्स्नम--पूर्णत; अवशम्‌--स्वतः; प्रकृतेः--प्रकृति की शक्ति के; वशात्---वश 
में। 

अनुवाद 

सम्पूर्ण दृश्यजगत मेरे अधीन है। यह मेरी इच्छा से बारम्बार स्वतः प्रकट 
होता रहता है और मेरी ही इच्छा से अन्त में विनष्ट होता है। - 


तात्पर्य 

यह भौतिक जगत्‌ भगवान्‌ की अपराशक्ति की अभिव्यक्ति है। इसकी व्याख्या 
कई बार की जा चुकी है। सृष्टि के समय यह शक्ति महत्तत्त्व के रूप में 
प्रकट होती है जिसमें भगवान्‌ अपने प्रथम पुरुष अवतार, महाविप्णु के रूप 
में प्रवेश कर जाते हैं। वे कारणार्णव में शयन करते रहते हैं और अपनी श्वास 
से असंख्य ब्रह्माण्ड निकालते हैं और इन ब्रह्माण्डों में से हर एक में वे गर्भोदकशायी 
विष्णु के रूप में प्रवेश करते हैं। इस प्रकार प्रत्येक ब्रह्माण्ड की सृष्टि होती 
है। वे इससे भी आगे अपने आपको क्षीरोदकशायी विष्णु के रूप में प्रकट 
करते हैं और यह विण्णु प्रत्येक वस्तु में, यहाँ तक कि प्रत्येक अणु में प्रवेश 
कर जाता है। इसी तथ्य की व्याख्या यहाँ हुई है। भगवान्‌ प्रत्येक वस्तु में 
प्रवेश करते हैं। 

जहाँ तक जीवात्माओं का सम्बन्ध है, वे इस भौतिक प्रकृति में गर्भस्थ 
किये जाते हैं और वे अपने-अपने पूर्वकर्मों के अनुसार विभिन्न योनियाँ ग्रहण 
करते हैं। इस प्रकार इस भौतिक जगत्‌ के कार्यकलाप प्रारम्भ होते हैं। विभिन्न 
जीव-योनियों के कार्यकलाप सृष्टि के समय से ही प्रारम्भ हो जाते हैं। ऐसा 
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नही है कि ये योनियाँ क्रमण विकसित होती है। सारी की सारी योगियाँ ब्रह्माण्ड 
की सृष्टि के साथ ही उत्पन्न होती है। मनुष्य, पशु पक्षी--ये सभी एकसाथ 
उत्पन्न होते है, क्योकि पूर्व प्रलय के सम्रय जीवो की जो जो इच्छा भी 
वे पुत्र प्रकट होती है। इसका स्पष्ट सकेत अवशग्‌ शब्द से मिलता है कि 
जीवों को इस प्रक्रिया से कोई सरोकार नहीं रहता। पूर्व सृष्टि मे वे जि जिश 
अवस्था में थे, वे उस्र-उस अवस्था में पुन प्रवट हो जाते है और यह सब 
भगवान्‌ की इच्छा से ही सम्पन्न होता है। यही भगवान्‌ की अचिन्त्य शक्ति 
है। विभिन्न योनियो को उत्पन्न करने के बाद उनसे भगवान्‌ का कोई नाता 
नहीं रह जाता। यह सृष्टि विभिन्न जीवों की रुचिया को पूरा करने के उद्देश्य 
से की जाती है। अत भगवान्‌ इसमें किसी तरह से बद्ध नहीं होते है। 


न चर मां तानि कर्माणि निबध्मन्ति धनझ्लय। 
उदासीनवदासीनमसक्त. तेषु. कर्मसु॥श॥। 
मस--कभीनहीं, च--भी, माम्---मुझको, तानि---वे, कर्माणि--कर्म, निबध्नन्ति--- 
बाँधते है, धनक्य--हे धन के विजेता, उदासीन-घत्--निष्पेक्ष या तटस्थ की 
तरह, आसीनम्‌--स्थित हुआ, असक्तम---आस्तक्तिरहित, तेषु--उन, कर्मछु-- 

कार्यों में। 


अनुवाद 
है धनकझ्लय! ये सारे कर्म मुझे नहीं बाँध पाते हैं। मैं उदासीन की भाँति 
इन सारे कर्मों से सदैव विरक्त रहता हूँ। 


तात्पर्य 
इस प्रस्ता में यह नहीं स्लोच लेना चाहिए कि भगवान्‌ के पास कोई काप 
नही है। वे अपने वैकुण्ठलोक में सदैव व्यस्त रहते है। ब्रह्मसहिता में (५६) 
कहा गया है---आत्माग्मस्य तस्यास्ति प्रकृत्या न समायम ---वे सतत्त दिव्य आनन्दमय 
आध्यात्मिक कार्यों में रत रहते है, किन्तु इन कार्यों से उनवा कोई शोकार 
नहीं रहता। सार भौतिक कार्य उनकी विभिन्न शक्तियों द्वाप सम्पत होते रहते 
है। वे सदा ही इस सृष्टि के भौतिक कार्यों के पति उदासीन रहते है। इस 
उदासीनता को ही यहाँ पर उदासीनवत्‌ कहा गया है। यद्यपि छोटे से छोटे 
भौतिक कार्य पर उनका नियन्त्रण रहता है, किन्तु वे उदाप्तीववत्‌ स्थित रहते 
है। यहाँ पर उच्च न्यायालय के न्यायाधीश का उदाहरण दिया जा सकता है, 
जो अपने आसन पर बैठा रहता है उसके आदेश से अनेक तरह की बातें 
घटती रहती है--किसी को फौसी दी जाती है, किशी को कारावास की सजा 
मिलती है, तो किसी को प्रचुर धनराशि मिलती है, तो भी वह उदाप्तीन रहता 
है। उसे इस हानि-लाभ से कुछ भी लेना-देना पहीं रहता। इसी प्रवार भगवान 
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भी सदैव उदासीन रहते हैं, यद्यपि प्रत्येक कार्य में उनका हाथ रहता है। वेदान्तसूत्र 
में (२.१.३४) यह कहा गया है--वैष्म्यनैर्धवण्ये भ--वे इस जगत के ट््न्द्दों 
में स्थित नहीं हैं। वे इन दन्द्-ों से अतीत हैं। न ही इस जगत्‌ की सृष्टि 
तथा प्रलय में ही उनकी आसक्ति रहती है। सारे जीव अपने पूर्वकर्मों के अनुसार 
विभिन्न योनियाँ ग्रहण करते रहते हैं और भगवान्‌ इसमें कोई व्यवधान नहीं 
डालते। 


मयाध्यक्षेण प्रकृति: सूबते सचराचरम्‌। 

हेतुनानेन. कौन्तेव जगद्विपरिवर्तते ॥१०॥ 
मया---मेरे द्वारा; अध्यक्षेण---अध्यक्षता के कारण; प्रकृति:---प्रकृति; सूपते---प्रकट 
होती है; स--सहित; चर-अचरम्‌--जड़ तथा जंगम; हेतुना--कारण से; 
अनेन--इस; कौन्तेय--हे कुन्तीपुत्र; जगत्---दृश्यजगत; विपरिवर्तते---क्रियाशील 
है। 


अनुवाद हे 

हे कुन्तीपुत्र! यह भौतिक प्रकृति मेरी शक्तियों में से एक है और मेरी 
अध्यक्षता में कार्य करती है, जिससे सारे चर तथा अचर प्राणी उत्पन्न 
होते हैं। उसके शासन में यह जगत्‌ बारम्बार सृजित और विनष्ट होता 
रहता है। 


तात्पर्य 
यहाँ यह स्पष्ट कहा गया है कि यद्यपि परमेश्वर इस जगत्‌ के समस्त कार्यो 
से पृथक्‌ रहते हैं, किन्तु इसके परम अध्यक्ष (निर्देशक) वही बने रहते हैं। 
परमेश्वर परम इच्छा हैं और इस भौतिक जगत्‌ की आधारभूमि स्वरूप हैं, 
किन्तु इसकी सभी व्यवस्था प्रकृति द्वार की जाती है। भ्रगवद्गीता में ही कृष्ण 
यह भी कहते हैं मैं विभिन्न योनियों और रूपों वाले जीवों का जनक हूँ।” 
जिस तरह जनक बालक उत्पन्न करने के लिए माता के गर्भ में वीर्य स्थापित 
करता है उसी प्रकार परमेश्वर अपनी चितवन मात्र से प्रकृति के गर्भ में जीवों 
को प्रविष्ट करते हैं और वे अपनी अन्तिम इच्छाओं तथा कर्मो के अनुसार 
88 रूपों तथा योनियों में प्रकट होते हैं। अतः: भगवान्‌ इस जगत से प्रत्यक्ष 
रूप में आसक्त नहीं होते। वे प्रकृति पर दृष्टिपात करते हैं, इस तरह प्रकृति 
क्रियाशील हो उठती है और तुस्त ही सारी वस्तुएँ उत्पन्न हो जाती है। चूँकि 
वे प्रकृति पर इृष्टिपात करते हैं, अतः परमेश्वर क्रियाशील रहते हैं, किन्तु भौतिक 
जगत्‌ के प्राकट्य से उन्हें कुछ लेना-देना नहीं रहता। स्मृति में एक उदाहरण 
मिला है जो इस प्रकार है--जब किसी व्यक्ति के समक्ष फूल होता है तो 
उसे उसकी सुगन्धि मिलती रहती है, किन्तु फूल तथा सुगन्धि एक दूसरे से 
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विलय रहते है। ऐसा ही सम्बन्ध भौतिक जगत्‌ तथा भगवान्‌ के बीच भी 
है। वस्तुत भगवान्‌ को इस जगत्‌ से कोई प्रयोजन नहीं रहता, किन्तु वे ही 
इसे अपने दृष्टिपात तथा विधान से उत्पन्न करते है। साणश के रूप में हम 
कह सकते है कि परमेश्वर की अध्यक्षता के बिना प्रकृति कुछ भी नहीं कर 
सकती। तो भी भगवान्‌ समस्त कार्यों से पृथक रहते हैं। 


अवज़ानन्ति मां मूढा मानुर्षी तनुमाश्रितम्‌। 
परं॑ भावमजानन्तोी मम भूतमहेश्रम्‌॥११॥ 


अवजानन्ति--उपहास करते है, मामू--मुझको, मेरा, मूढा--मूर्ख व्यक्ति, 
मानुर्पषीम---मनुष्य रूप में, तनुम---शररीर, आश्रितम्‌--मानते हुए, परण--दिव्य, 
आवम--स्वभाव को, अजानन्त--न जानते हुए, मम--मेण, मुझे, भूत--प्रत्येक 
वस्तु, महा-ईश्वर्म--परम स्वामी। 


अनुवाद 
जब में पुष्य रूप में अबतरित होता हूँ तो मूर्ख मेरा उपहास करते हैं। 
ये मुझ परमेश्वर के दिव्य स्वभाव को नहीं जानते। 


तात्पर्य 
इस अध्याय के पूर्ववर्ती श्लोकों से यह स्पष्ट है कि यद्यपि भगावान्‌ मजुप्य 
रूप में प्रकट होते है, किन्तु वे सामान्य व्यक्ति नहीं होते। जो भगवान्‌ सारे 
दृश्यजंगत का सृजन, पालन तथा सहार करता हो वह मतुप्य नहीं हो सकता। 
तो भी ऐसे अनेक मूर्ख है जो कृष्ण को एक शक्तिशाली पुरुष के अतिरिक्त 
और कुछ नहीं मानते। वस्तुत वे आदि परमपुरुष हैं, जैसा कि ब्रह्मसहिता 
में प्रमाण स्वरूप कहा गया है--ईश्वर परम कृष्ण। 
ईश्वर था नियन्ता अनेक है और ये एक दूसरे से बढ़कर प्रतीत होते है। 
भौतिक जगत्‌ में सामान्य प्रबन्ध कार्यों का कोई न कोई निर्देशक होता है, 
जिप्तके ऊपर एक सचिव होता है, फिर उसके ऊपर मन्त्री तथा उससे भी 
ऊपए राष्ट्रपति होता है। इनमें से हर एक नियन्रक होता है, किन्तु एक दूसरे 
के द्वाप नियन्रित होता है। ब्रद्मयसरहिता में कहा गया है कि कृष्ण पत्म नियन्‍्ता 
है। निस्सन्देह भौतिक जगत तथा वैकुण्ठलोक दोनों में ही कई-कई निर्देशक 
होते है, किन्तु कृष्ण पत्म नियनन्‍्ता है (ईश्वर फ़म कृष्ण) तथा उनका श्र 
सचिदामन्द रूप अर्थात्‌ अभौतिक होता है। 
पिछले श्लोकों मे जिन अद्भूत कार्यकलापों का वर्णन हुआ है, वे भौतिक 
शरीर द्वार सम्पन्न नहीं हो सकते। उनका शरीर सच्चिदानन्द रूप है। यद्यपि 
दे सामान्य व्यक्ति नहीं है, किन्तु मूर्ख लोग उनका उपहास करते है और उन्हें 
व्यक्ति मानते है। उनका शरीर मानुपीम्‌ कहलाता है, क्योंकि वे कुरुक्षेत्र युद्ध 
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में फैसे हुए और अर्जुन के मित्र की भाँति सामान्य व्यक्ति बन कर कर्म करते 
हैं। वे अनेक प्रकार से सामान्य पुरुष की भाँति कर्म करते हैं, किन्तु उनका 
शरीर सच्चिदानन्द विग्रह रूप है। इसकी पुष्टि वैदिक साहित्य में भी हुई है। 
सच्िदानन्द रूपाय कृष्णाय---मैं भगवान्‌ कृष्ण को नमस्कार कर्ता हूँ जो सच्चिदानन्द 
रूप हैं (गोपाल तापनी उपनिषद्‌ १.१)। वेदों में ऐसे अन्य वर्णन भी हैं। 
तमेक॑ गोविन्दमू---आप इन्द्रियों तथा गायों के आनन्द स्वरूप गोविन्द हैं। सच्चिदानन्द 
विग्रह्म तथा आपका रूप सच्चिदानन्द स्वरूप है। (गोपाल-तापनी उपनिषद्‌ १.३५)। 

भगवान्‌ कृष्ण के सच्चिदानन्द स्वरूप होने पर भी अनेक तथाकथित विद्वान्‌ 
तथा भगवदगीता के ऐसे टीकाकार हैं जो कृष्ण को सामान्य पुरुष करके उनका 
उपहास करते हैं। भले ही अपने पूर्व पुण्यों के कारण विद्वान असाधारण व्यक्ति 
हो, किन्तु ऐसी धारणा उसकी अल्पज्ञता के कारण होती है। इसीलिए वह 
मूढ़ कहलाता है क्योंकि मूर्ख पुरुष ही कृष्ण को सामान्य पुरुष मानते हैं। 
ऐसे मूर्ख कृष्ण को सामान्य व्यक्ति इसीलिए मानते हैं, क्योंकि वे कृप्ण के 
गुह्म कर्मो तथा उनकी विभिन्न शक्तियों से अपरिचित होते हैं। वे यह नहीं 
जानते कि कृष्ण का शरीर पूर्णज्ञान तथा आनन्द का प्रतीक है, वे प्रत्येक 
वस्तु के स्वामी हैं और किसी को भी मुक्ति प्रदान करने वाले हैं। चूँकि वे 
कृष्ण के इतने सारे दिव्य गुणों को नहीं जानते, इसीलिए उनका उपहास करते 
हैं 


|| # 
, ये मूढ़ यह भी नहीं जानते कि इस जगत्‌ में भगवान्‌ का अवतरण उनकी 


ला 
2 


अन्तरंगा शक्ति का प्राकट्य है। वे भौतिक शक्ति (माया) के स्वामी हैं। जैसा 
कि अनेक स्थलों पर कहा जा चुका है (मम माया दुरत्यया), भगवान्‌ का 
दावा है कि यद्यपि भौतिक शक्ति अत्यन्त प्रबल है, किन्तु वह उनके वश 
में रहती है और जो भी उनकी शरण ग्रहण कर लेता है वह इस माया के 
वश से बाहर निकल आता है। यदि कृष्ण के शरणागत जीव माया के प्रभाव 
से बाहर निकल सकता है तो भला पस्मेश्वर जो सम्पूर्ण दृश्यजगत का सृजन, 
पालन तर्था संहास्कर्ता है, हम लोगों जैसा शरीर कैसे धारण कर सकता है? 
अतः कृष्ण :विपय्रक् ऐसी धारणा मूर्खतापूर्ण है। फिर भी मूर्ख व्यक्ति यह नहीं 
समझ सक़तेः कि; सामान्य व्यक्ति के रूप में .प्रकट होने वाले भगवान्‌ कृष्ण 
समस्त पंस्माणुझी तथां इस विराट ब्रह्माण्ड के नियन्‍्ता किस तरह हो सकते 
हैं।. वृहत्तम तथा सूक्ष्मतम तो उनकी विचार शक्ति से परे होते हैं, अतः वे 
यह सोच श्री :नहीं सकतें कि मनुष्य जैसा रूप कैसे अनन्त है तथा अणु 
को वश्य में:“कर सकता है 3 यद्यपि वे असीम तथा ससीम को' नियन्त्रित करते 
हैं, “किन्तु, वे ,इस. जगत से बिलग रहते हैं। उनके “योगमैश्वर्म या अचिन्त्य 
दिव्य. शक्ति के विषय में कहा गया है कि वे एकसाथ- ससीम -तथा असीम - 
को वश में रख सकते हैं, तो भी वे उनसे पृथक रहते हैं। यद्यपि मूर्ख लोग 
“एह सोच भी नहीं पाते कि मनुष्य रूप में उत्पन्न होकर कृष्ण किस तरह < 


छठ 
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असीम तथा ससीम को वश में कर सकते है, किन्तु जो शुद्धभक्त है वे इसे 
स्वीकार करते है, क्योंकि उन्हें पता है कि कृष्ण भगवान्‌ है। अत वे पूर्णतया 
उनकी शरण में जाते हैं और कृष्ण की भक्ति मे अपने को स्त रखते है। 

सगुणवादियों तथा विर्शुणवादियों में भगवान्‌ के मनुष्य रूप में प्रकट होने 
को लेकर काफी मतभेद है। किन्तु यदि हम भगवदगीता तथा श्रीमद्भागवत 
जैसे प्रामाणिक ग्रथो का अनुशीलन कृष्णठत्व समझने के लिए करें तो हम 
समझ सकते है कि कृष्ण श्रीभगवान्‌ है। यद्यपि वे इस घरधाम में साम्तान्य 
व्यक्ति कि भाँति प्रकट हुए थे, किन्तु वे सामान्य व्यक्ति हैं नहीं। श्रीमदंआगवत 
में (११२०) जब शौनक आदि मुनियों ने कृष्ण के कार्यकलापों के विषय 
में पूछा तो उन्होंने कहा-- 


कृतवार्‌ कल कर्माणि सह रामेण केशव । 
अतिमर्त्यानि भगवान्‌. गूढ.. कपटमादुप ॥ 


“भगवान्‌ श्रीकृष/ ने बलशम के साथ-साथ मनुष्य की भौति क्रीड़ा की और 
इस तरह प्रच्छन्न रूप में उन्होंने अनेक अतिमानवीय कार्य किये।” मुष्य के 
रूप में भगवान्‌ का प्राकट्य मूर्ख को मोहित बना देता है। कोई भी ममुष्य 
उन अलौकिक कार्यों को प्म्पन्न नहीं कर सकता जिन्हें उन्होंने इस धरा पर 
करके दिखा दिया था। जब कृष्ण अपने पिता तथा माता बसुदेव तथा देवकी 
के समक्ष प्रकट हुए तो वे चार भुजाओं से युक्त थे। किन्तु माता पिता की 
प्रार्थना पर उन्होंने एक सामान्य शिशु का रूप धारण कर लिया--बभूव ब्राकृत 
शिशु (भागवत १० ३ ४६)। वे एक सामान्य शिक्षु, एक सामान्य मानव बन 
गये। यहाँ पर भी यह इंगित होता है कि सामान्य व्यक्ति के रूप में प्रकट 
होना उनके दिव्य शरीर का एक गुण है। भ्यवदगीता के म्यारहवें अध्याय 
में भी कहा गया है कि अर्जुन में कृष्ण से अपना चतुर्भुज रूप दिखलाने 
के लिए प्रार्था की (तेनैव रूपेण चतुर्भुजेन)। इस रूप को प्रकट करे के 
बाद अर्जुन के प्रार्था कप्ले पर उन्होंने पूर्व मनुष्य रूप धारण कर लिया (मातुप 
रूपय)। भगवान्‌ के ये विभिन्न गुण निश्चय ही सामान्य मजुष्य जैसे नहीं है। 
कतिपय लोग, जो कृष्ण का उपहास कस्ते हैं और मायावादी दर्शन से 
प्रभावित होते है, श्रीमदृभागवत के निम्नलिखित श्लोक (३२६ २६) को यह 
पिद्ध क्ले के लिए उद्धृत करते है कि कृष्ण एक सामान्य व्यक्ति थे। अह 
सर्वेदर भूतेपु शूहरत्मावस्थित सदा--पर्मेश्वर समस्त जीवों मे विद्यमान है। अच्छा 
हो कि इस इलोक को हम जीव गोस्वामी तथा विश्वनाथ चक्रवर्ती ठाकुर जैसे 
वैष्णव आचवार्यों से ग्रहण को, न कि कृष्ण का उपहास करे वाले अनधिकारी 
व्यक्तियों की व्याख्याओ से। जीव गोस्वामी इम श्लोक की टीका करते हुए 
कहते है कि कृष्ण समस्त चंग़चरों में अपने परमात्मा स्वरुप भिन्न अश में 
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स्थित हैं। अतः कोई भी नवदीक्षित भक्त जो मन्दिर में भगवान्‌ की अर्चामूर्ति. 
पर ही ध्यान देता है और अन्य जीवों का सम्मान नहीं करता .वह वृथा ही 
मन्दिर में भगवान्‌ की पूजा में लगा रहता है। भगवदभक्तों के तीन प्रकार हैं, 
जिनमें से नवदीक्षित सबसे निम्न श्रेणी के हैं। नवदीक्षित भक्त अन्य भक्तों की 
अपेक्षा मन्दिर के अर्चाविग्रह पर अधिक ध्यान देते हैं, अतः विश्वनाथ चक्रवर्ती 
ठाकुर चेतावनी देते हैं कि इस प्रकार की मानसिकता को सुधास्ना चाहिए। 
भक्त को चाहिए कि चूँकि कृष्ण परमात्मा रूप में प्रत्येक जीव के हृदय में 
विद्यमान हैं, अतः प्रत्येक व्यक्ति परमेश्वर का निवास या मन्दिर है, अतः इस 
प्रकार प्रत्येक जीव को नमस्कार किया जाय, जिसमें परमात्मा का वास है। 
अतः प्रत्येक व्यक्ति का समुचित सम्मान करना चाहिए, कभी उपेक्षा नहीं करनी 
चाहिए। है 

ऐसे अनेक निर्विशेषवादी हैं जो मन्दिर पूजा का उपहास करते हैं। वे कहते 
हैं कि चूँकि भगवान्‌ छर्वत्र हैं तो फिए अपने को हम भन्दिर पूजा तक ही 
सीमित क्‍यों रखें? यदि ईश्वर सर्वत्र हैं तो कया वे मन्दिर या अर्चाविग्रह में 
नहीं होंगे? यद्यपि सगुणवादी तथा निर्विशेषवादी निसन्‍तर लड़ते रहेंगे, किन्तु 
कृष्णभावनामृत में पूर्ण भक्त यह जानता है कि यद्यपि कृष्ण भगवान्‌ हैं, किन्तु 
वे सर्वव्यापी हैं, जिसकी पुष्टि ब्रह्मसंहिता में हुई है। यद्यपि उनका निजी धाम 
गोलोक वृन्दावन है और वे वहीं निरन्तर वास करते हैं, किन्तु वे अपनी शक्ति 
की विभिन्न अभिव्यक्तियों द्वात तथा अपने विस्तार द्वात भौतिक तथा आध्यात्मिक 
जंगत्‌ में प्र्वत्र विद्यमान रहते हैं। 


मोधघाशा मोधकर्माणो मोघज्ञाना विचेतसः। 

राक्षसीमासुर्री चेब प्रकृति मोहिनी थ्रिता:॥१२॥ 
मोघ-आज्ञा--निष्फल आशा; मोघ-कर्माण:---निप्फल स्काम कर्म; मोघ-ज्ञाना:--- 
विफल ज्ञान; विचेतस:--मोहग्रस्त; राक्षसीम---आसुरी;। आसुरीम--नास्तिक; 


च--तथा; एब--निश्चय ही; प्रकृतिम---स्वभाव को; मोहिनीम---मोहने बाली; 
श्रिता:---शरण ग्रहण किये हुए। 


अनुवाद 

जो लोग इस प्रकार मोहय्रस्त होते हैं, वे आसुरी तथा नास्तिक विचारों 
के प्रति आकृष्ट रहते हैं। इस मोहमय अवस्था में उनकी मुक्ति-आशा, 
उनके सकाम कर्म तथा ज्ञान का अनुशीलन सभी निष्फल हो जाते हैं। 


तात्पर्य 
ऐसे अनेक भक्त हैं जो अपने को कृष्णभावनामृत तथा भक्ति में रत दिखलाते 
हैं, किन्तु अन्तक्करण से वे भगवान्‌ कृष्ण को परत्रह्म नहीं मानते। ऐसे लोगों 


अध्याय ९ परम गुद्या ज्ञान ब्ट५ 


को कभी भी भक्ति-फल-भगवद्घाम जाता प्राप्त नहीं होता। इसी प्रकार जो 
युष्यकर्मो भें लगे रहकर अग्ततोगत्वा इस भवबन्धन से मुक्त होना चाहते है, 
दे भी सफल नहीं हो पाते, क्योंकि वे कृष्ण का उपहास्त करे है। दूसरे 
शब्दों में, जो लोग कृष्ण पर हैसवे है उन्हें आसुत या नास्तिक समझना चाहिए। 
जैसा कि सातवे अध्याय में बताया जा चुका है, ऐसे आसुरी दुष्ट कभी भी 
कृष्ण की शरण में नहीं जाते। अत परमसत्य तक पहुँचने के उनके मन्सिक 
चिन्तन उन्हें इस मिथ्या परिणाम को प्राप्त काते है कि सामान्य जीव तथा 
कृष्ण समान है। ऐसी मिथ्या धाए्णा के कारण वे सोचते है कि अभी तो 
यह शरीर प्रकृति द्वास केवल आच्छादित है और ज्योंही वह मुक्त होगा तो 
उसमें तथा ईश्वर में कोई अन्तर नहीं रह जाएगा। कृष्ण से समता का यह 
प्रयास भ्रम के कारण निष्फल हो जाता है। इस प्रकार का आसुरी तथा नास्तिक 
ज्ञा-अनुशीलन सदैव व्यर्थ रहता है, इस श्लोक का यही संकेत है। ऐसे व्यक्तियो 
के ज्ञान का अनुशीलन निष्फल होता है। 

अत भगवान्‌ कृष्ण को सामान्य व्यक्ति मानना घोर अपराध है। जो ऐसा 
कर्ते हैं वे निश्चित रूप से मोहप्रस्त झते है क्योकि वे कृष के शाश्वत 
रूप को नहीं समझ पाते। वृहद्‌विष्णु स्मृति का कथन है--- 


यो वेति भौतिक देह कृष्णस्थ परमात्मन 
से सर्वस्माद्‌ बहिष्कार्य शभ्रुतस्मार्तविधानव 
मुख व्स्याव लोक्यापि सवेल स्ानमावरेत 


“जो कृष्ण को भौतिक मानता है उसे श्रुति तथा स्मृति के समस्त अपुप्तानों 

से वचित कर देना चाहिए! यदि कोई भूल से उसका मुँह देख ले तो उसे 

तुस्त गगा स्नान करा चाहिए जिम्रसे छूत दूर हो सके। लोग कृष्ण की हँसी 

उड़ाते है क्योकि वे भगवान्‌ से ईर्ष्या काते है। उनके भाग्य में जन्म-जन्मास्तर 

नास्तिक तथा असर योगियों में रहे आना लिखा है। उनका वाफ्लविक ज्ञान 

हल हे अ्म में रहा आता है और धीरे-धीरे वे सृष्टि के गहनतम अन्धकार 
जाते है।” 


'महात्मानस्तु मो पाथ्थ देवी प्रकृत्तमाश्रिता.। 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌॥९३॥ 


महा-आत्मन---महापुरुष, तु---लेकिन, मामू---मुझको, पार्थ---हे पृथापुर, दैवीमू--- 
दैवी, प्रकृतिमु--प्रकृति के, आश्रिता--शरणागत, भजन्ति--सेवा करते है, 
अनन्य-मनस---अविचलित भाव से, ज्ञात्वा--जानकर, भूत---सृष्टि का, आदिम्‌ू--- 
उद्गम, अव्ययम्‌ू--अविनाशी। 
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अनुवाद 

हे पार्थ! मोहपुक्त महात्माजन देवी प्रकृति के संरक्षण में रहते हैं। वे पूर्णतः 
भक्ति में निमम्न रहते हैं क्योंकि वे मुझे आदि तथा अविनाशी भगवान्‌ 
के रूप में जानते हैं। 


तात्पर्य - 
इस श्लोक में महात्मा का वर्णन हुआ है। महात्मा का सबसे पहला लक्षण 
यह है कि वह दैवी प्रकृति में स्थित रहता है। वह भौतिक प्रकृति के अधीन 
नहीं होता और यह होता कैसे है? इसकी व्याख्या सातवें अध्याय में की 
गई है---जो भगवान्‌ श्रीकृष्ण की शरण ग्रहण करता है वह तुरन्त ही भौतिक 
प्रकृति के वश से मुक्त हो जाता है। यही वह पात्रता है। ज्योंही कोई भगवान्‌ 
का शरणागत हो जाता है वह भौतिक प्रकृति के वश से मुक्त हो जाता है। 
यही मूलभूत सूत्र है। तटस्था शक्ति होने के कारण जीव ज्योंही भौतिक प्रकृति 
के वश से मुक्त होता है आध्यात्मिक प्रकृति के निर्देशन में चला जाता है। 
आध्यात्मिक प्रकृति का निर्देशन ही देवी प्रकृति कहलाती है। इस प्रकार से 
जब कोई भगवान्‌ के शरणागत होता है तो उसे महात्मा पद की प्राप्ति होती 
है। 
महात्मा अपने ध्यान को कृष्ण के अतिस्क्ति अन्य किसी ओर नहीं ले जाता, 
क्योंकि वह भलीभौँति जानता है कि कृष्ण ही आदि परम पुरुष, समस्त कारणों 
के कारण हैं। इसमें तनिक भी सन्देह नहीं है। ऐसा महात्मा अन्य महात्माओं 
या शुद्धभक्तों की संगति से प्रगति करता है। शुद्धभक्त तो कृष्ण के अन्य स्वरूपों, 
यथा चतुर्भुज महाविप्णु रूप से भी आकृष्ट नहीं होते। वे न तो कृष्ण के 
अन्य किसी रूप से आकृष्ट होते हैं, न ही वे देवताओं या मनुष्यों के किसी 
रूप की परवाह करते हैं। वे कृष्णभावनामृत में केवल कृष्ण का ध्यान करते 
हैं। वे कृष्णभावनामृत में निस्तर भगवान्‌ की अविचल सेवा में लगे रहते हैं। 
सतत कीर्तयन्तो मां यतन्तश्न॒ बुढब्ता:। 
नमस्यन्तश्न मां भक्त्या नित्ययुक्ता उपासते॥१७ा। 
सततम्‌--निस्तर; कीर्तयन्त---कीर्तन करते हुए; माम--मेरा; यतन्तः--प्रयास 
' करते हुए; च--भी; दृढ-ब्रता:--संकल्पपूर्वक; नमस्थन्तः--नमस्कार करते हुए; 
- च--तथा; माम--मुझको; भक्त्या--भक्ति में; मित्य-युक्ता:--सदैव रत रहकर; 
उपासते--पूजा करते हैं। । 
र हे कि अनुवाद ४ 
५ हक महात्मा मेहीं महिम्रा का नित्य कीर्तन करते हुए इृठसंकल्प के साथ 
श्वास करते हुए, मुझे नमस्कार करते हुए, भक्तिभाव से निरन्तर भेरी पूजा 
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तात्पर्य 

सामान्य पुरष को स्वर की मुहर लगाकर महात्मा नहीं बनाया जाता। यहाँ 
पर उसके लक्षणों का वर्णन किया गया है--महात्मा सदैव भगवान्‌ कृष्ण के 
गुणो का कीर्तन कर्ता रहता है, उसके पास कोई दूसरा कार्य नहीं रहता। 
चह सदैव कृष्ण की महिमा के गायन में व्यस्त रहता है। दूसे शब्दो मे, 
वह निर्विशेषवादी नहीं होता। जब महिमा गायन का प्रश्न उठे तो म्युप्य को 
चाहिए कि वह भगवान्‌ के पवित्र नाम, उनके नित्य रूप, उनके दिव्य गुणों 
तथा उनकी असामान्य लीलाओ की प्रशसा करते हुए परमेश्वर का गुणगान 
करे। उसे इन सारी वस्तुओं का गुणगान करना होता है, अत महात्मा भगवान्‌ 
के प्रति आसक्त रहता है। 

जो व्यक्ति परमेश्वर के निशकार रूप, ब्रह्मज्योति के प्रति आसक्त होता है 
उसे भगवदगीता में महापुस्ष नहीं कहा गया। उसे अगले श्लोक में अन्य प्रकार 
से पुकार गया है। महात्मा सदैव भक्ति के विविध कार्यो मे, यथा विष्णु के 
श्रवण, कीर्तन में, व्यस्त रहता है, जैसा कि श्रीमदूभागवरत भे उल्लेख है। यही 
भक्ति--श्रवण कीर्तन विप्णों तथा स्मरण है। ऐसा महात्मा अन्तत भगवान्‌ 
के पॉच दिव्य रसो मे से किसी एक रूप में उनका सात्रिध्य प्राप्त कले के 
लिए इृढ्व्रत होता है। इसे प्राप्त करे के लिए वह मनसा बाचा क्र्मगा अपने 
सोरे कार्यकलाप भगवान्‌ कृष्ण की सेवा में लगाता है। यही पूर्ण कृष्णभावनामृत 
कहलाता है। 

भक्ति में कुछ कार्य है जिन्हें डृढ्ब्रत कहा जाता है, यथा प्रत्येक एकादशी 
को तथा भगवान्‌ के आविर्भाव दिवस (जन्माष्टमी) पर उपवास करना। ये सरे 
विधि-विधान महान्‌ आचार्यो द्वास उन लोगों के लिए बनाये गये है जो दिव्यलोक 
में भगवान्‌ का सात्रिध्य प्राप्त करने के इच्छुक है। महात्माजन इन विधि-विधानो 
का डृढ़ता से पालन कस्ते है। फलत उनके लिए वाज्छित फल की प्राप्ति 
निश्चित रहती है। 

जैसा कि इसी अध्याय के द्वितीय श्लोक में कहा गया है, यह भक्ति सरल 
तो है ही, इसे सुखपूर्वक किया जा सकता है। इसके लिए कठिन तपस्या 
करने की आवश्यकता नहीं पड़ती। मजुष्य सक्षम गुरु के निर्देशन में इस जीवन 
को गृहस्थ, सन्यास्ती या ब्रह्मचारी रहते हुए भक्ति में बिता सकता है। वह 
ससार में कही भी भगवान्‌ की भक्ति कस्के वास्तव में महात्मा बेन सकता 
है। 


ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो मामुपासते। 
एकत्वेन पृथकत्वेन बहुधा विश्वतोमुखम्‌॥१०ा। 
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ज्ञान-यज्ञेन--ज्ञान के अनुशीलन द्वार; च--भी; अपि---निश्चय ही; अन्ये-- 
अन्य; यजन्त:--यज्ञ करते हुए; माम--मुझको; उपासते--पूजता है; एक्त्वेन-- 
एकान्त भाव से; पृथक्त्वेन--द्वैतभाव से; बहुधा--अनेक प्रकार से; विश्वतः 
मुखम्‌--विश्व रूप में। 


अनुवाद 
अन्य लोग जो ज्ञान के अनुशीलन द्वारा यज्ञ में लगे रहते हैं, भगवान्‌ 
की उनके अद्बय रूप में विविध रूपों में तथा विश्व रूप में पूजा करते 
हैं। | 


तात्पर्य 

यह श्लोक पिछले श्लोकों का सारांश है। भगवान्‌ अर्जुन को बताते हैं कि 
जो विशुद्ध कृष्णभावनामृत में रहते हैं और कृष्ण के अतिरिक्त और किसी को 
नहीं जानते, वे महात्मा कहलाते हैं। तो भी कुछ लोग ऐसे भी होते हैं जो 
वास्तव में महात्मा पद को प्राप्त नहीं होते, किन्तु वे भी विभिन्न प्रकारों से 
कृष्ण की पूजा करते हैं। इनमें से कुछ का आर्त, अर्थार्थी ज्ञानी तथा जिज्ञासु 
के रूप में वर्ण किया जा चुका है। किन्तु फिर भी कुछ ऐसे भी लोग 
होते हैं जो इनसे भी निम्न होते हैं। इन्हें तीन कोटियों में रखा जाता है--१) 
परमेश्वर तथा अपने को एक मानकर पूजा करे वाले, २) पस्मेश्वर के किसी 
मनोकल्पित रूप की पूजा करे वाले तथा ३) भगवान्‌ के विश्व रूप की 
पूजा करे वाले। इनमें से वे सबसे अधम हैं जो अपने आपको अद्वितबादी 
मानकर जो अपनी पूजा परमेश्वर के रूप में करते हैं और इन्हीं का प्राधान्य 
भी है। ऐसे लोग अपने को परमेश्वर मानते हैं और इस मानसिकता के कारण 
वे अपनी पूजा आप करते हैं। यह भी एक प्रकार की ईशपूजा है, क्योंकि 
वे समझते हैं कि वे भौतिक पदार्थ न होकर आत्मा हैं--कुछ भी हो, ऐसा 
भाव प्रधान रहता है। सामान्यतया निर्विशेषषादी इसी प्रकार से परमेश्वर को 
पूजते हैं। दूसरी कोटि के लोग बे हैं जो देवताओं के उपासक हैं, जो अपनी 
कल्पना से किसी भी स्वरूप को परमेश्वर का स्वरूप मान लेते हैं। तृतीय 
कोटि में वे लोग आते हैं जो इस ब्रह्माण्ड से परे कुछ भी नहीं सोच पाते। 
वे ब्रह्माण्ड को ही परम जीव या सत्ता मानकर उसकी उपासना करते हैं। यह 
ब्रह्माण्ड भी भगवान्‌ का एक स्वरूप है। 


अहं क्रतुरह॑ यज्ञ: स्वधाहमहमौषधम्‌। 
भन्त्रोइहमहमेवाज्यमहमग्मिरहं हुतम्‌॥१६॥ 


अहम्‌--मैं; क्रतु:---वैदिक अनुष्ठान, कर्मकाण्ड; अहम--मैं; यज्ञ:--स्मृति यज्ञ; 
स्वधा---तर्पण; अहम्‌---मैं; औषधमू---जड़ीबूटी; मन्त्र:---दिव्य ध्वनि; अहम्‌---मैं; 
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म्रण् है। हमारे . माता पिता न केवल कृष्ण के अंश रूप हैं, अपितु इनके 
भी ग्रष्टा दादी तथा दादा भी कृष्ण हैं। बस्तुत: प्रत्यूक जीव कृष्ण -का अंश 
होने के कारण कृष्ण है। अतः सारे वेदों के लक्ष्य कृष्ण ही हैं। हम वेदों 
से जो भी जानना चाहते हैं वह कृष्ण को जानने की दिशा में होंता है। 
जिस विपव से हमारी स्वाभाविक स्थिति शुद्ध होती है, बह कृष्ण है। इसी 
प्रकार जो जीव वैदिक नियमों को जानने के लिए जिज्ञामु रहता है, वह भी 
कृष्ण का अश, अत. कृष्ण भी है। समस्त वैदिक मन्त्रों में 3» शब्द जिसे 
प्रभण कहा जाता है, एक दिव्य उच्चार ध्वनि है और कृष्ण भी कहलाती 
है। चूँकि चारो वेदों--ऋग्वेद, ब्जुर्वेद, सामवेद तथा अधथर्ववेद में प्रणव या 
ओकार प्रधान है. अत इसे कृष्ण समझना चाहिए। 

गतिर्भर्ता प्रभु: साक्षी निवास: शरणं सुहृत्‌। 

प्रभव: प्रलय: स्थान निधानं बीजमवब्ययम्‌॥१८॥ 
गति:--लक्ष्य; भर्ता--पालक; प्रभु:---भगवान्‌; साक्षी---गवाह; मनिवास:---धाम; 
शरणम--शरण; सुहृत--धर्निष्ट मित्र; प्रथव:---सृष्टि; प्रलय:---संहार; स्थानमृ--- 


भूमि, स्थिति; निधानम---आश्रय, विश्राम स्थल; बीजमू--बीज, कारण; 
अव्यवम्‌---अविनाशी | 


अनुवाद 
में ही लक्ष्य, पालनकर्ता, साक्षी, धाम, शरणस्थली तथा अत्यन्त प्रिय मित्र 
हूँ। मैं सृष्टि तथा प्रलथ सबका आधार, आश्रय तथा अविनाशी बीज 
भी हूँ। 


तात्पर्य 
गति का अर्थ है गन्तव्य या लक्ष्य, जहाँ हम जाना चाहते हैं। लेकिन चस्मलक्ष्य 
तो कृष्ण है. यद्यपि लोग इसे जानते नहीं। जो कृष्ण को नहीं जानता बह 
पथभ्र.्ट हो जाता है और उसकी तथाकथित प्रगति या तो आंशिक होती है 
या फिर भ्रमपूर्ण। ऐसे अनेक लोग हैं जो देवताओं को ही अपना लक्ष्य बनाते 
हैं और तदनुसार कठोर नियमों का पालन करते हुए चन्द्रलोक, सूर्यलोक, इन्द्रलोक, 
महलक जैसे विभिन्न लोकों को प्राप्त होते हैं। किन्तु ये सोरे लोक कृष्ण की 
ही सृष्टि होने के कारण कृष्ण हैं और नहीं भी हैं। ऐसे लोक भी कृष्ण 
की शक्ति की अभिव्यक्तियाँ होने के कारण कृष्ण हैं, किन्तु वस्तुतः वे कृष्ण 
की असुभूति की दिला में सोपान का कार्य करते हैं। कृष्ण की विभिन्न शक्तियों 
तक पहुँचने का अर्थ है अप्रत्यक्षत: कृष्ण तक पहुँचना। अतः मनुष्य को चाहिए 
कि कृष्ण तक सीधे पहुँचे, क्योंकि इससे समय तथा शक्ति की बचत होगी। 
उदाहरणाथ, यदि किसी ऊँची इमास्त की चोटी तक एलीवेटर (लिफ्ट) के द्वारा 
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पहुँचने की सुदिधा हो तो फिर एक-एक सीढी करके ऊपर क्यो चढ़ा जाय? 
सब कुछ कृष्ण की शक्ति पर अश्रित है, अत कृष्ण की शरण लिये बिना 
किसी वस्तु का अस्तित्व नहीं हो सकता। कृष्ण पस्म शासक है, क्योंकि सब 
कुछ उन्हीं का है और उन्ही की शक्ति पर आश्रित है। प्रत्येक जीव के हृदय 
में स्थित होने के कारण कृष्ण परम साक्षी है। हमारा घर, देश या लोक 
जहाँ पर हम रह रहे है सब कुछ कृष्ण का है। शरण के लिए कृष्ण परम 
गन्तव्य है, अत मनुप्य को चाहिए कि अपनी रक्षा या अपने कष्टों के विनाश 
के लिए कृष्ण की क्षएण ग्रहण करे। चाहे जहाँ भी शरण ले हमे जानना 
चाहिए कि हमारा आश्रय कोई जीवित शक्ति होनी चाहिए। कृष्ण परम जीव 
है। चूँकि कृष्ण हमारी उत्पत्ति के कारण या हमारे परमपिता है, अत उनसे 
बढकर न तो कोई मित्र हो सकता है, न शुभचिन्तक! कृष्ण सृष्टि के आदि 
उद्गम और प्रलय के पश्चात्‌ परम विश्राम स्थल है। अत कृष्ण सभी कारणों 
के शाश्वत कारण है। 

तपाम्यहमह वर्ष निमृहणाम्युत्सुजामि च। 

अमृत॑ चेव मृत्युश्ष॒ सदसच्चाहमर्जुन ॥१९॥ 
तपामि--ताप देता हूँ, गर्मी पहुँचाता हैँ, अहमू--मै, अहम्‌ू--मै, वर्षम--वर्षा, 
निगृहणामि---ग्रहण किये रहता हूँ, उत्सूजामि--भेजता हूँ, च---तथा, अमृतम्‌-- 
अमरत्व, च--तथा, एब--निश्चय ही; मृत्यु--मृत्यु, च---तथा, सत्---आत्मा 
असत्‌--पदार्थ, च--तथा, अहमू--मै, अजुन--हे अर्जुन 


अनुवाद 
है अर्जुन! मैं ही ताप प्रदान करता हूँ और वर्षा को रोकता तथा लाता 
हूँ। में अमृत हूँ और साक्षात्‌ मृत्यु भी हूँ। आत्मा तथा पदार्थ (मत्‌ 
तथा असत्‌) दोनों मुझी में है। 

तात्पर्य 
कृष्ण अपनी विभिन्न शक्तियां से विद्युत तथा सूर्य क द्वाप ताप तथा प्रकाश 
खियाएमे है। डप्ए कक. आ कृष्ण डी अाक्मफा सर द्वर्णा जड़ी होड़ देले और से 
ही वर्षा फतु में अनवस्त वर्षा की झड़ी लगाते है। जो शक्ति हमे जीवन 
प्रदान फस्ती है वह कृष्ण है और अत मे मृत्यु रूप में हमे कृष्ण मिलते 
है। कृष्ण की इन विभिन्न शक्तियों का विश्लेषण के पर यह निश्चित हो 
जाता है कि पदार्थ तथा आत्मा में कोई अन्तर नहीं है अथवा दूसरे शब्दों 
में व पदार्थ तथा आत्मा दोनों है। अत कृष्णभावनामृत की उच्च अवस्था में 
ऐसा भेद नहीं माना जाता। भुष्य हर वस्तु मं कृष्ण के ही दर्शन कर्ता 
है। 
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चूँकि कृष्ण पदार्थ तथा आत्मा दोनों हैं, अतः समस्त जगतों से युक्त यह 
विराट विश्व रूप भी कृष्ण है, एवं वृन्दावन में दो भुजावाले वंशी बादन करते 
श्यामसुन्दर रूप में उनकी लीलाएँ उनके भगवान्‌ रूप की होती हैं। 


त्रैविद्या माँ सोमपा: पूतपापा 
यपज्नैरिष्दा स्वर्गतिं प्रार्थयन्ते। 
ते पुण्यमासाद्य सुरेन्द्रलोक- 
मश्नन्ति दिव्यान्दिवि देवभोगान्‌॥२०॥ 


पै-विद्या:---तीन वेदों के ज्ञाता; माम--मुझको; सोम-पा:--सोम ससपान करने 
बाले; पूत--पवित्र; पापा:--पापों का; यज्ञै:--यज्ञों के साथ; इष्दा--पूजा करके; 
स्व:-गतिम्--स्वर्ग की प्राप्ति के लिए; प्रार्थवन्ते--प्रार्था करते हैं; ते--वे; 
पुण्यम्‌--पवित्र; आस्राद्य--प्राप्त करके; सुर-इन्द्र--इन्द्र के; लोकप--लोक को; 
अश्नन्ति--भोग करते हैं; दिव्यानू--दैवी; दिवि--स्वर्ग में; भोगान्‌--देवताओं 
के आनन्द को। 


अनुवाद 

जो वेदों का अध्ययन करते तथा सोमरस का पान करते हैं, वे स्वर्ण 
प्राप्ति की गवेषणा करते हुए अप्रत्यक्ष रूप से मेरी पूजा करते हैं। वे 
पापकर्मों से शुद्ध होकर पवित्र, इन्द्र के स्वर्गिक धाम में जन्म लेते हैं, 
जहाँ वे देवताओं का सा आनन्द भोगते हैं। 


तात्पर्य 
ब्रैविद्या: शब्द तीन वेदों--साम, यजु; तथा ऋग्वेद का बताने बाला है। जिस 
ब्राह्मण ने इन तीनों वेदों का अध्ययन किया है वह त्रिवेदी कहलाता है। जो 
इन तीनों वेदों से प्राप्त ज्ञान के प्रति आसक्त रहता है, उसका समाज में आदर 
होता है। दुर्भायवश वेदों के ऐसे अनेक पण्डित हैं जो उनके अध्ययन के 
चस्मलक्ष्य को नहीं समझते। इसीलिए कृष्ण अपने को त्रिवेदियों के लिए परमलक्ष्य 
घोषित करते हैं। वास्तविक त्रिवेदी भगवान्‌ के चरणकमलों की शरण ग्रहण 
करते हैं और भगवान्‌ को प्रसन्न करने के लिए उनकी शुद्धभक्ति करते हैं। 
भक्ति का सूत्रपात हरे कृष्ण मन्त्र के कीर्तन तथा साथ-साथ कृष्ण को वास्तव 
में समझने के प्रयास से होता है। दुर्भाग्यवश जो लोग वेदों के नाममात्र के 
छात्र हैं वे इन्द्र तथा चन्द्र जैसे विभिन्न देवों को आहुति प्रदान करे में रुचि 
लेते हैं। ऐसे प्रयत्न से विभिन्न देवों के उपासक निश्चित रूप से प्रकृति के 
निम्न गुणों के कल्पष से शुद्ध हो जाते हैं। फलस्वरूप वे उच्चतर लोकों, 
४878-88 जनलोक, तपोलोक आदि को प्राप्त होते हैं। एक बार इन उच्च 
लोकों में पहुँच कर वहाँ इस लोक की तुलना में हजाएों गुना अच्छी तरह 
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योग---आवश्यकताएँ; क्षेमम--सुरक्षा, आश्रय; वहामि---वहन करता हूँ; अहमू-- 
मैं। 

अनुवाद 
किन्तु जो लोग अनन्यभाव से मेरे दिव्यस्वरूप का ध्यान करते हुए निरन्तर 
मेरी पूजा करते हैं, उनकी जो आवश्यकताएँ, होती है हैं, उन्हें में पूरा करता 
हूँ और जो कुछ उनके पास है उसकी रक्षा करता हूँ। 


तात्पर्य 

जो एक क्षण भी कृप्णभावनामृत के बिना नहीं रह सकता, वह चौबीस घण्टे 
कृष्ण का चिन्तन करता है और श्रवण, कीर्तन, स्मरण, पादसेवन, वन्दन, अर्चन, 
दास्य, सख्यभाव तथा आत्मनिवेदन के द्वारा भगवान्‌ के चरणकमलों की सेवा 
में सतत रहता है। ऐसे कार्य शुभ होते हें और आध्यात्मिक शक्ति से पूर्ण होते 
हैं, जिससे भक्त को आत्म-साक्षात्कार होता है और उसकी यही एकमात्र कामना 
रहती है कि वह भगवान्‌ का सातन्रिध्य प्राप्त केे। ऐसा भक्त निश्चित रूप 
से बिना किसी कठिनाई के भगवान्‌ के पास पहुँचता है। यह योग कहलाता 
है। ऐसा भक्त भगवत्कृपा से इस संसार में पुनः नहीं आता। क्षेम का अर्थ 
है भगवान्‌ द्वारा कृपामय संरक्षण। भगवान्‌ योग द्वारा पूर्णतया कृष्णभावनाभावित 
होने में सहायक बनते हैं और जब भक्त पूर्ण कृष्णभावनाभावित हो जाता है 
तो भगवान्‌ उसे दुखमय बद्धजीवन में फिर से गिरने से उसकी रक्षा करते 
हैं। 

येध्प्यन्यदेवताभक्ता यजन्ते अश्रद्धुयान्विता:। 

तेडपि मामेव कौन्तेय यजन्त्यविधिपूर्वकम्‌॥२३॥ 
ये---जो; अपि---भी; अन्य--दूसरे; देवता--देवताओं के; भक्ता:---भक्तगण; 
यजन्ते--पूजते हैं; श्रद्धया अन्विता:--अश्रद्धापूर्वक; ते--वें; अपि--भी; माम्‌--- 
मुझको; एव--केवल; कौन्तेय--हे कुन्तीपुत्र; बजन्ति---पूजा करते हैं; अविधि- 
पूर्वकम---त्रुटिपूर्ण ढंग से। 


अनुवाद 
हे कुन्तीपुत्र! जो लोग अन्य देवताओं के भक्त हैं और उनकी श्रद्धापूर्वक 


पूजा करते हैं, वास्तव में वे भी मेरी ही पूजा करते हैं, किन्तु वे यह 
त्रुटिपूर्ण ढंग से करते हैं। 


तात्पर्य 
श्रीकृण का कथन है “जो लोग अन्य देवताओं की पूजा में लगे हाते हैं 
« वे अधिक बुद्धिमान नहीं होते, यद्यपि ऐसी पूजा अप्रत्यक्षतः मेरी ही पूजा है। 
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उदाहरणार्थ, जब कोई मजुष्य वृक्ष की जड़ों मे पाती न डालपर उसकी पत्तिगा 
तथा टहनियों में डालता है, तो वह ऐसा इसलिए गरता है वर्भोवि उसे पर्याप्त 
ज्ञान नहीं छोत्ा या वह नियम्रों का ठीक से पालय नहीं परता। इसी पवार 
शरीर के विभिव अगा की सेवा करने वा अर्थ हे आमाशग में भोजा थी 
पूर्ति करमा। इसी तरह विभिन्न देवता भगवान्‌ वी राम्कार के विभिच अधिकणी 
तथा निर्देशक है। मनुष्य को अधिकारियों या निर्देशवा द्वार यही, अपितु गरकार 
द्वारा निर्मित नियमों का पालन करना होता है। इसी पकार हर एक यो प्रगोशार 
की ही पूजा करनी होती है। इससे भगवान्‌ वे रहे अधिवारी तथा रदेशा 
स्वत प्रसच होगे। अधिकारी तथा प्िर्देशक तो सर्रार के प्रतिनिधि होते है 
अत इन्हें घृस्त देना अवैध है। यहाँ पर इसी वो अपिधिएववम बहा गंगा 
है। दूसर शब्दों में कृष्ण अन्य देवताओं की व्यर्भ पृथा का समर्धी नहीं नएते। 


अह हि सर्वयज्ञानां भोक्ता च प्रभुरेध च। 
न तु मामभिजानन्ति ततत्त्वेनातएच्यवन्ति ते॥२४॥। 


अहम्‌ू--मै. हि--निश्चित रूप में सर्व--गगश। यज्ञागाम-्ज्ञो का 
भोक्ता--भोग करने वाला, च--तथा, प्रमु--सवागी एबं--भी च- तथा 
म-नही तु--लेकिन, माम--मुझको अभिजञायत्ति- -जात है तत्वेत-- सतत 
भें, अत--अतएव च्यवन्ति--नीचे गिरते है ते--स॥ 


अनुवाद 

में ही समस्त यज्ञों का एकमात्र भोक्ता तथा रणामी हूँ। अत जो लोग 
गेरी वास्तविक दिव्य प्रकृति को नहीं पहचाय पाते बे यीचे गिर जाते 
हैं। 


तात्पर्य 
गा यह रूणष्ट वहा गया है कि वैदित साहित्य में आाव पका के यज्ञ अवगत 
मा आदेश है फिन्तु वस्तुत व॑ सत्र भगत्राई जी हो पमा हरा वे विमित्त 
है। यज्ञ का भर्थ है विष्णु। भयवद्गीता के द्वितीय अध्याय गे ग्रह स्पष्ट कथा 
है कि मनुष्य को चाहिए कि यज्ञ या विष्णु को पाता कण वे लिए ही 
कर्म को। पानवीय सघ्यता का समग्ररूप यर्णाश्र/ धर्ण है और यह विशेष रूण 
से विष्णु को पमन्न केले के लिए है। इसीलिए इस श्लोक म॑ कृष्ण बहते 
है “मे समस्त यज्ञो का भोक्ता हूँ, क्योकि में पण प्रभु हैं। विन्तु अत्पन्ञ 
इस तथ्य स अवगत न होने के काएण क्षणिक लाभ के लिए देखताआ था 
पूजते है। अत वे इस्त ससार में आ गिरते है ओर उहे जीया वा लक्ष्य 
पाप्त यही हो पाता। यदि किसी वो अपनी इच्छा वी पूर्ति करी हो ता 
अच्छा यही होगा कि वह इसके लिए परमेशर से पार्था को (यद्यातर यह 


३९६ श्रीमद्भगवदगीता यथारूप अध्याय ९ 


शुद्धभक्ति नहीं है), और इस प्रकार उसे वांछित फल प्राप्त हो सकेगा। 


यान्ति देवब्रता देवान्पितृन्यान्ति पितृत्रता:। 

भूतानि यान्ति भूतेज्या यान्ति मद्याजिनोईपि माम्‌॥र५। 
यान्ति--जाते हैं; देव-व्रता--देवताओं के उपासक; देवानू--देवताओं के पास; 
पितृन--पितरों के पास; यान्ति--जाते हैं; पितृ-व्रता:---पितरों के उपासक; 
भूतानि--भूत-प्रेतों के पास; यान्ति--जाते हैं; भूत-इज्या:--भूत-प्रेतों के उपासक; 
यान्ति---जाते हैं; मत--मेरे; याजिन:--भक्तगण; अपि--लेकिन; मामू--मेरे 
पास। 


अनुवाद 

जो देवताओं की पूजा करते हैं, वे देवताओं के बीच जन्म लेंगे, जो 
पितरों को पूजते हैं, वे पितरों के पास जाते हैं, जो भूत-प्रेतों की उपासना 
करते हैं, वे उन्हीं के बीच जन्म लेते हैं और जो मेरी पूजा करते हैं 
वे मेरे साथ निवास करते हैं। 


तात्पर्य 
यदि कोई चन्द्रमा, सूर्य या अन्य लोक को जाना चाहता है तो वह अपने 
गन्तव्य को संस्तुत विशिष्ट बैदिक नियमों का पालन करके प्राप्त कर सकता 
है। इनका विशद वर्णन वेदों के कर्मकाण्ड अंश दर्शपौर्णासी में हुआ है, 
जिसमें विभिन्न लोकों में स्थित देवताओं के लिए विशिष्ट पूजा का विधान 
है। इसी प्रकार विशिष्ट यज्ञ कस्के पितृलोक प्राप्त किया जा सकता है। इसी 
प्रकार मनुप्य भूत-प्रेत लोकों में जाकर यक्ष, रक्ष या पिशाच बन सकता है। 
पिशाच पूजा को काला जादू कहते हैं। अनेक लोग इस काले जादू का अभ्यास 
करते हैं और सोचते हैं कि यह अध्यात्म है, किन्तु ऐसे कार्यकलाप नितान्त 
भौतिकतावादी हैं। इसी तरह शुद्धभक्त केवल भगवान्‌ की पूजा करके वैकुण्ठलोक 
तथा कृष्णलोक की प्राप्ति कसा है। इस श्लोक के माध्यम से यह समझना 
सुगम है कि जब देवताओं की पूजा करके कोई स्वर्ग प्राप्त कर सकता है, 
तो फिर शुद्धभक्त कृष्ण या विष्णुलोक क्‍यों नहीं प्राप्त कर सकता ? दुर्भाग्यवश 
अनेक लोगों को कृष्ण तथा विप्णु के दिव्यलोकों की सूचना नहीं है, अतः 
न जानने के कारण वे नीचे गिर जाते हैं। यहाँ तक कि निर्विशेषवादी भी 
्रह्मज्योति से नीचे गिरते हैं। इसीलिए श्रीकृष्णभावनामृत आन्दोलन दिव्य सूचना 
को समूचे मानव समाज में वितरित करता है कि केवल हरे कृष्ण मन्त्र के 


हा से ही मनुष्य सिद्ध हो सकता है और भगवद्धाम को वापस जा सकता 
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पतन्न पुष्पं फर्ल तोय यो मे भक्त्या प्रयच्छति। 

तदह भवत्युपहतमएनामि प्रयतात्मन. २ 
पत्रमू--पत्ती, पुष्पम---फूल, फलम्‌--फल, तोयम्‌--जल, य+--जों कोई, 
मे---मुझको, भकत्या--भक्तिपूर्वक, प्रयच्छति---भेट करता है, तत--वह, 
अहग्‌ू--मै, भक्ति-उपहत्तम-भक्तिभाव से अर्पित, अश्नामि--स्वीकार कर्ता 
हूँ, प्रय्ू-आत्मन+--शुद्धचेतना वाले से। 


अनुवाद 
यदि कोई प्रेम तथा भक्ति के स्ताथ मुझे पत्र, पुष्य, फल या जल प्रदान 
करता है, तो में उसे स्वीकार करता हूँ। 


तात्पर्य 
नित्य सुछ् के लिए स्थायी, आनन्दमय धाम प्राप्त करने हेतु बुद्धिमान व्यक्ति 
के लिए यह अनिवार्य है कि बह कृष्णभावनाभावित होकर भगवान्‌ की दिव्य 
प्रेमाभक्ति में तत्पर रहे। ऐसा आश्चर्यमय फल प्राप्त कने की विधि इतनी सरल 
है कि निर्धन से निर्धन व्यक्ति को योग्यता का विचार किसे बिना इसे पाने 
का प्रयास करता चाहिए। इसके लिए एकमात्र योग्यता इतनी ही है कि वह 
भगवान्‌ का शुद्धभक्त हो। इससे कोई अन्तर नहीं पड़ता कि कोई क्‍या है 
और कहाँ स्थित है। यह विधि इतनी सण्ल है कि यदि प्रेमपूर्वक्त एक पत्ती, 
थोड़ा सा जल या फल ही भगवान्‌ को अर्पित किया जाता है तो भगवान्‌ 
उसे सहर्ष स्वीकार करते है। अत किसी को भी कृष्ण भावनामृत से शेका 
नही जा सकता, क्योंकि यह सरल है और व्यापक है। ऐसा कौन मूर्ख होगा 
जो इस सरल विधि से कृष्णभावनाभावित नहीं होना चाहेगा और सच्चिदानन्दभय 
जीवन की परम सिद्धि नहीं चाहेगा? कृष्ण को केवल प्रेमाभक्ति चाहिए और 
कुछ भी नहीं] कृष्ण तो अपने शुद्धभक्त से एक छोटा सा फूल तक ग्रहण 
करते है। किन्तु अभक्त से वे कोई भेंट नहीं चाहते। उन्हें किसी से कुछ 
भी नहीं चाहिए, क्‍योंकि वे आत्मतुष्ट हैं, तो भी वे अपने भक्त की भेट प्रेम 
तथा स्नेह के विनिमय में स्वीकार कस्ते है। कृष्णभावनामृत विकसित करता 
जीवन का चपस्मलक्ष्य है। इस श्लोक मे भक्ति शब्द का उछ्ेख दो बार यह 
घोषित करे के लिए हुआ है कि भक्ति ही कृष्ण के पाप्त पहुँचने का एकपात्र 
साधन है। किसी अन्य शर्त से, यथा ब्राह्मण, विद्वान, धनी या महान्‌ विचास्क 
होने से, कृष्ण किसी प्रकार की भेंट लेने को तैयार नहीं होते। भक्ति ही 
मूलप्िद्धान्त है, जिसके बिना वे किसी से कुछ भी लेने के लिए प्रेरित नहीं 
किये जा सकते। भक्ति कभी हैतुकी नहीं होती। यह शाश्वत विधि है। यर 
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परमब्रह्म की सेवा में प्रत्यक्ष कर्म है। न 

यह बतलाकर कि वे ही एकमात्र भोक्ता आदि स्वामी और समस्त यज्ञ- 
के वास्तविक लक्ष्य हैं, अब भगवान्‌ कृष्ण यह बताते हैं कि वे किस प्रकार 
की भेंट पसंद करते हैं। यदि कोई शुद्ध होने तथा जीवन के लक्ष्य तक पहुँचने 
के उद्देश्य से भगवद्भक्ति करना चाहता है तो उसे चाहिए कि वह गवेषणा 
करे कि भगवान्‌ उससे क्‍या चाहते हैं। कृष्ण को प्रेम करने वाला उन्हें उनकी 
इच्छित वस्तु देगा और कोई ऐसी वस्तु भेंट नहीं करेगा जिसकी उन्हें इच्छा 
न हो, या उन्होंने न माँगी हो। इस प्रकार कृष्ण को मांस, मछली तथा अण्डे 
भेंट नहीं किये जाने चाहिए। यदि उन्हें इन वस्तुओं की इच्छा होती तो वे 
इनका उल्लेख करते। उल्टे बे स्पष्ट आदेश देते हैं कि उन्हें पत्र, पुष्प, जल 
तथा फल अर्पित किये जाय और वे इन्हें स्वीकार केंगे। अतः हमें यह समझना 
चाहिए कि वे मांस, मछली तथा अण्डे स्वीकार नहीं करेंगे। शाक, अन्न, फल, 
दूध तथा जल--ये ही मनुप्यों के उचित भोजन हैं और भगवान्‌ कृष्ण ने 
भी इन्हीं का आदेश दिया है। इनके अतिरिक्त हम जो भी खाते हों, वह 
उन्हें अर्पित नहीं किया जा सकता, क्‍योंकि वे उसे ग्रहण नहीं करेंगे। यदि 
हम ऐसा भोजन उन्हें अर्पित करेंगे ता हम प्रेमाभक्ति नहीं कर सकेंगे। 

तृतीय अध्याय के तेरहवें श्लोक में श्रीकृष्ण बताते हैं कि यज्ञ का उच्छिष्ट 
ही शुद्ध होता है, अतः जो लोग जीवन में प्रगति करने तथा भवबन्धन से 
मुक्त होने के इच्छुक हैं, उन्हें इसी को खाना चाहिए। उसी श्लोक में वे 
यह भी बताते हैं कि जो लोग अपने भोजन को अर्पित नहीं करते वे पाप 
भक्षण करते हैं। दूसरे शब्दों में, उनका प्रत्येक कौर इस संसार की जटिलताओं 
में उन्हें बॉधने वाला है। अच्छा सरल शाकाहारी भोजन बनाकर उसे भगवान्‌ 
कृष्ण के चित्र या अर्चाविग्रह के समक्ष अर्पित कस्के तथा नतशिर होकर इस 
तुच्छ भेंट को स्वीकार करने की प्रार्थना करने से मनुष्य जीवन में निरन्तर 
प्रगति करता है, उसका शरीर शुद्ध होता है और मस्तिप्क के श्रेष्ठ तन्तु उत्पन्न 
होते हैं, जिससे शुद्ध चिन्तन हो पाता है। सबसे बड़ी बात तो यह है कि 
यह समर्पण अत्यन्त प्रेमपूर्वक्क कला चाहिए। कृष्ण को किसी तरह के भोजन 
2 आवश्यकता नहीं होती, क्योंकि उनके पास सब कुछ है, किन्तु यदि कोई 
नह इस प्रकार प्रसन्न करना चाहता है तो वे इस भेंट को स्वीकार करते 
हैं। भोजन बनाने, सेवा करने तथा भेंट करने में जो सबसे मुख्य बात रहती 
है, वह है कृष्ण के प्रेमवश कर्म करना। 

मायावादी चिन्तक इस श्लोक का अर्थ नहीं समझ सकेंगे, क्‍योंकि वे तो 
यह मानकर चलते हैं कि परब्रह्म इन्द्रियरहिंत है। उनके लिए यह या तो रूपक 
है या भगवदगीता के उद्घोषक कृप्ण के मानवीय चरित्र का प्रमाण है। किन्तु 
वास्तविकता तो यह है कि भगवान्‌ कृष्ण इन्द्रियों से युक्त हैं और यह कहा 
गया है के उनकी इन्द्रियाँ परस्पर परिवर्तनशील हैं। दप्तो शब्दों से. तऊ रेल 
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रूप से महानतम ध्यानी तथा योगी है, जिसकी पुष्टि भगवद्गीता के छठे अध्याय 
में की गई है। 


शुभाशुभफलैरेवं मोक्ष्यसे कर्मबन्धने:। 

संन्यासयोगयुक्तात्मा विमुक्तो मामुपैष्यसि॥२८॥ 
शुभ--शुभ; अशुभ--अशुभ; फलै:--फलों के द्वार; एवम--इस प्रकार; 
भोक्ष्यसे--मुक्त हो जावोगे; कर्म--कर्म के; वन्धनै:---बन्धन से; संन्यास---संत्यास 
के; योग--योग से; युक्त-आत्मा--मन को स्थिर करके; विमुक्त:---मुक्त हुआ; 
मामू---मुझे; उपैष्यसि---प्राप्त होगे। 


अनुवाद 

इस तरह तुम कर्म के बन्धन तथा इसके शुभाशुभ फलों से मुक्त हो 
सकोगे। इस संन्यासयोग में अपने चित्त को स्थिर करके तुम मुक्त होकर 
मेरे पास आ सकोगे। 


तात्पर्य 
गुरु के निर्देशन में कृष्णभावनामृत में रहकर कर्म करने को युक्त कहते हैं। 
पारिभाषिक शब्द युक्त-वैरग्य है। श्रीरूप गोस्वामी ने इसकी व्याख्या इस प्रकार 
की है--- 
अनासक्तस्य विषयान्यथाहमुपयुञ्जञतः | 
निर्बधः कृष्णसम्बन्धे युक्त वैराग्यमुच्यते॥ 
(भक्तिस्‍सामृत सिन्धु २.२५५) 


श्रीरूप गोस्वामी कहते हैं कि जब तक हम इस जगत्‌ में हैं, तब तक हमें 
कर्म का पड़ता है, हम कर्म कस्ना बन्द नहीं कर सकते। अतः यदि कर्म 
करके उसके फल कृष्ण को अर्पित कर दिये जाये तो यह युक्तवैरग्य कहलाता 
है। वस्तुतः संन्यास्त में स्थित होने पर ऐसे कर्मों से चित्त रूपी दर्पण स्वच्छ 
हो जाता है और कर्ता ज्यों-ज्यों क्रमशः आत्म-साक्षात्कार की ओर प्रगति करता 
जाता है, त्यों-त्यों वह परमेश्वर के प्रति पूर्णतया समर्पित होता रहता है। अतएव 
अन्त में वह मुक्त हो जाता है और यह मुक्ति भी विशिष्ट होती है। इस 
मुक्ति से वह ब्रह्मज्योति से तदाकार नहीं होता, अपितु भगवदघाम में प्रवेश 
कर्ता है। यहाँ स्पष्ट उल्लेख है---मामर्‌ उप्रैष्यसि---वह मेरे पास आता है, अर्थात्‌ 
मेरे धाम वापस आता है। मुक्ति की पाँच विभिन्न अवस्थाएँ हैं और यहाँ यह 
स्पष्ट किया गया है कि जो भक्त जीवन भर परमेश्वर के निर्देशन में रहता 
है वह ऐसी अवस्था को प्राप्त हुआ रहता है, जहाँ से वह शरीर त्यागने के 
वाद भगवद्धाम जा सकता है और भगवान्‌ की प्रत्यक्ष संगति में रह सकता 
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है। 

जिस व्यक्ति मे अपने जीवन को भगवत्सेवा में शत रखने के अतिरिक्त अन्य 
कोई रुचि नहीं होती वही वास्तविक सम्यासी है। ऐसा व्यक्ति अपने को भगवान्‌ 
की परम इच्छा पर आश्रित रहते हुए अपने को उनका नित्य दास मानता 
है। अत वह जो कुछ कर्ता है, भगवान्‌ के लाभ के लिए करता है। वह 
जो कुछ करता ह, भगवान्‌ की सेवा करे के लिए करता है। वह सकामकर्मों 
या वेदवर्णित कर्तव्यो पर ध्यान नहीं देता। सामान्य मनुष्यों के लिए वेदवर्णित 
कर्तव्यो को सम्पन्न करना अनिवार्य होता है। किन्तु शुद्धभक्त भगवान्‌ की सेवा 
में पूर्णया स्व होकर भी कभी-कभी वेदो द्वाण अनुमोदित कर्तव्यों का विरोध 
करता है, जो वस्तुत विशरेध नहीं है। 

अत ॒वैप्णब आचार्यो का कथन है कि बुद्धिमान से बुद्धिमान व्यक्ति भी 
शुद्धकक्त की योजनाओ तथा कार्यो को नहीं समझ सकता। ठीक शब्द है--ताँर 
वाक्य, क्रिया, मुद्य विश्रेह भा डुझ्य (चैतन्यवरितागत, मध्य २३ ३९)। इस 
प्रकार जो व्यक्ति भगवान्‌ की सेवा में रत है, या जो निरन्तर योजना बनाता 
रहता है कि किस तरह भगवान्‌ की सेवा की जाय, उसे ही पूर्णतया मुक्त 
मानना चाहिए और भविष्य में उसका भग्रवद्धाम जाना ध्रुव है। जिस्र प्रकार 
कृष्ण आलोचना से परे है, उसी प्रकार वह भक्त भी सारी भौतिक आलोचना 
से परे हो जाता है। 


समो$हं सर्वभूतेषु न मे देष्योडस्ति न प्रियः। 

ये भजन्ति तु मां भकत्या मयि ते तेषु चाप्यहम्‌॥२९॥ 
सम--समभाव, अहमू--मै, सर्व-भूतेपु--समस्त जीवो मे, न--कोई नही, 
मे--मेरा, द्वेष्य--धृणास्पद, अस्ति---है, न--नर तो, प्रिय--प्रिय, ये---जो, 
भजन्ति--दिव्यसेवा करते है, तु--लेकिन, मापू--मुझको, भक्त्या--भक्ति से, 
मयि--मुझमे है, ते--वे व्यक्ति, तेपु--उनमे, च--भी, अपि--निश्चय ही, 
अहम्‌ू--मै। 


अनुवाद 
मैं न तो किसी से द्वेष करता हूँ, न ही किसी के साथ पक्षपात करता 
हूँ। में सबों के लिए समभाव हूँ। किन्तु जो भी भक्तिपूर्वक मेरी सेवा 
करता है, वह मेरा मित्र है, मुझमें स्थित रहता है और मैं भी उसका 
मित्र हूँ। 
तात्पर्य 
यहाँ यह प्रश्न किया जा सकता है कि जब कृष्ण का सबो के लिए सम्रभाव 
है और उनका कोई विशिष्ट मित्र नहीं है तो फिर वे उन भक्तों में 528 
रर 
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रुचि क्‍यों लेते हैं, जो उनकी दिव्यसेवा में सदैव लगे रहते हैं? किन्तु यह 
भेदभाव नहीं है, यह तो सहज है। इस जगत्‌ में हो सकता है कि कोई 
व्यक्ति अत्यन्त उपकारी हो, किन्तु तो भी वह अपनी सन्तानों में विशेष रुचि 
लेता है। भगवान्‌ का कहना है कि प्रत्येक जीव, चाहे वह जिस योनि का 
हो, उनका पुत्र है, अतः वे हर एक को जीवन की आवश्यक बसस्‍्तुएँ प्रदान 
करते हैं। वे उस बादल के सदृश हैं जो सबों के ऊपर जलवृष्टि करता है, 
चाहे यह वृष्टि चट्टान पर हो या स्थल पर, या जल में हो। किन्तु भगवान्‌ 
अपने भक्तों का विशेष ध्यान रखते हैं। ऐसे ही भक्तों का यहाँ उल्लेख हुआ 
है---वे सदैव कृप्णभावनामृत में रहते हैं, फलतः वे निरन्तर कृष्ण में लीन रहते 
हैं। कृष्णभावनामृत यह पद्‌ ही बताता है कि जो लोग ऐसी भावनामृत में 
रहते हैं वे सजीव अध्यात्मवादी हैं और उन्हीं में स्थित हैं। भगवान्‌ यहाँ स्पष्ट 
रूप से कहते हैं--मयि ते अर्थात्‌ वे मुझमें हैं। फलतः भगवान्‌ उनमें भी 
हैं। इससे यथा मां प्रपद्चन्ते तांस्तथेव भ्रजाम्यहम्‌ की भी व्याख्या हो जाती 
है---जो भी मेरी शरण में आ जाता है, उसकी मैं उसी रूप में रखवाली 
करता हूँ। यह दिव्य आदान-प्रदान भाव विद्यमान रहता है, क्योंकि भक्त तथा 
भगवान्‌ दोनों भावित रहते हैं। जब हीरे को सोने की अगूठी में जड़ दिया 
जाता है तो वह अत्यन्त सुन्दर लगता है। इससे सोने की महिमा बढ़ती है, 
किन्तुं साथ ही हीरे की भी महिमा बढ़ती है। भगवान्‌ तथा जीव निरन्तर चमकते 
खफ़ते हैं और जब कोई जीव भगवान्‌ की सेवा में प्रवृत्त होता है तो वह 
सोने की भांति दिखता है। भगवान्‌ हीरे के समान हैं, अतः यह संयोग अत्युत्तम 
' होता है। शुद्ध अवस्था में जीव भक्त कहलाते हैं। परमेश्वर अपने भक्तों के 
भी भक्त बन जाते हैं। यदि भगवान्‌ तथा भक्त में आदान-प्रदान भाव न रहे 
तो समगुणवादी दर्शन ही न रहे। मायावादी दर्शन में परमेश्वर तथा जीव के 
मध्य ऐसा आदान-प्रदान का भाव नहीं मिलता, किन्तु सगुणवादी दर्शन में ऐसा 
होता है। 

प्राय: यह दुष्टान्त दिया जाता है कि भगवान्‌ कल्पवृक्ष के समान हैं और 
मनुष्य इस वृक्ष से जो भी माँगता है, भगवान्‌ उसकी पूर्ति करते हैं। किन्तु 
यहाँ पर जो व्याख्या दी गई है और अधिक पूर्ण है | यहाँ पर भगवान्‌ को 
भक्त का पक्ष लेने वाला कहा गया है। यह भक्त के प्रति भगवान्‌ की विशेष 
कृपा की अभिव्यक्ति है। भगवान्‌ के आदान-प्रदान भाव को कर्म के नियम 
क्के अन्तर्गत नहीं मानना चाहिए। यह तो उस दिव्य अवस्था से सम्बन्धित रहता 
है जिसमें भगवान्‌ तथा उनके भक्त कर्म करते हैं। भगवदभक्ति इस जगत का 


कार्य नहीं है, यह तो उस अध्यात्मजगत का अंश है, जहाँ शाश्वत आनन्द 
तथा ज्ञान का प्राधान्य रहता है। 
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तना शक्तिशाली होता है कि इस प्रकार का आकस्मिक पतन रुक जाता है। 
[सलिए भक्तियोग सदैव सफल होता है। किसी भक्त के आदर्श पथ से च्युत 
मेने पर हँसना नहीं चाहिए, क्योंकि जैसा कि अगले श्लोक में बताया गया 
3 ज्योंही भक्त कृष्णभावनामृत में पूर्णतया स्थित हो जाता है, ऐसा “आकस्मिक 
गन रुक जाता है। | ै 

अतः जो व्यक्ति कृष्णभावनामृत में स्थित है और अनन्य भाव से हरे कृष्ण 
प्रन्त्र का जाप करता है, उस्ते दिव्य स्थिति में आसीन समझना चाहिए, भले 
ही दैववशात्‌ उसका पतन क्यों न हो चुका हो। साधुरेव शब्द अत्यन्त प्रभावात्मक 
हैं। ये अभक्तों को सावधान करते हैं कि आकस्मिक पतन के कारण भक्त 
का उपहास नहीं किया जाना चाहिए, उसे तब भी साधु ही मानना चाहिए। 
मन्तव्यः शब्द तो इससे भी अधिक बलशाली है। यदि कोई इस नियम को 
नहीं मानता और भक्त पर उसके पतन के कारण हँसता है तो वह भगवान्‌ 
के आदेश की अवज्ञा कस्ता है। भक्त की एकमात्र योग्यता यह है कि वह 
अविचल भाव से भक्ति में तत्पर रहे। 

नृसिह पुराण में निम्नलिखित कथन प्राप्त है-- 


भगवति च.. हरवनन्यचेता 
भ्रुशमलिनोउपि विराजते.. मनुष्यः। 

न हि शशकलुषच्छनिः कदाचित्‌ 
तिमिरपराभवतामुपैति चल्धः॥ 


कहने का अर्थ यह है कि यदि भगवदभक्ति में तत्पर व्यक्ति कभी घृणित कार्य 
कस्ता पाया जाय तो इन कार्यो को उन धब्बों की तरह मान लेना चाहिए, 
जिस प्रकार चाँद में खरहे के धब्बे हैं। इन धब्बों से चाँदनी के विस्तार में 
बाधा नहीं आती। इसी प्रकार साधु-पथ से भक्त का आकस्मिक पतन उसे 
निन्दनीय नहीं बनाता। 

-किन्तु इसी के साथ यह समझने की भूल नहीं करनी चाहिए कि दिव्य 
भक्ति करने वाला भक्त सभी प्रकार के निन्दनीय कर्म कर सकता है। इस 
श्लोक में केवल इसका उल्लेख है कि भौतिक सम्बन्धों की प्रबलता के कारण 
कभी कोई दुर्घटना हो सकती है। भक्ति तो एक प्रकार से माया के विरुद्ध 
युद्ध की घोषणा है। जब तक मनुप्य माया से लड़ने के लिए पर्याप्त बलशाली 
नहीं होता, तब तक अनेक आकस्मिक पतन्र हो सकते हैं। किन्तु बलवान 
होने पर ऐसे पतन नहीं होते, जैसा कि पहले कहा जा चुका है। मनुष्य को 

, इस श्लोक का दुरुपयोग करते हुए अशोभनीय कर्म नहीं करा चाहिए और 
यह नहीं सोचना चाहिए कि इतने पर भी वह भक्त बना रह सकता है। यदि 
; वह भक्ति के द्वार अपना चरित्र सुधार नहीं लेता तो उसे उच्चकोटि का भक्त 


न 


चरम मुर्छे आप 
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ख्लियाँ; वैश्या:---बणिक लोग; तथा--भी; शूद्रा:--निम्न श्रेणी के व्यक्ति; ते 
अपि--वे भी; यान्ति---जाते हैं; पराम--परम; गतिए--गन्तव्श को। 


अनुवाद 
है पार्थ! जो लोग मेरी शरण ग्रहण करते हैं. थे भले ही निःभजग्गा खी. 
बैज्य तथा शुद्र क्यों न हों, वे परमधाम को प्राप्त करते हैं। ' 


तात्पर्य ५ 

सहाँ पशु भावान्‌ ने पछाष्ट कहा है कि भक्ति गे हनन तथा नि जाति का 
भेद नहीं होता। भौतिक जीवन में ऐसा विभाजन होता है, तिन्‍्तु भगवान की 
दिव्य भक्ति में लगे व्यक्ति पर यह लागू नहीं होता। राधी पएणाघाम के अधिकारी 
हैं। श्रीमद्भागवत में (२.४.१८) कथन है कि अधाग योनि चण्डाल तक भी 
शुद्ध भक्त के संसर्ग से शुद्ध हो जाते हैं। अनः भक्ति तथा शुद्ध भक्त हा 
पघप्रदर्श इतने पबल हैं कि वहाँ ऊंचनीच करा भेद नहीं रू जाता और कोई 
भी इसे ग्रहण कर सकता है। शुद्ध भक्त की शरण 'गहण करके सामान्य में 
सामान्य व्यक्ति शुद्ध हो सकता है। प्रकृति के गुणों के अनुप्तार ममृप्णों को 
सात्विक (ब्राह्मण), रजोगुणी (क्षत्रिय) तथा त्तामसी (नैश्य तथा शूद) कहा जाता 
है। इनसे भी निम्न पुरुष चण्डाल कहलाते हैं और वे पागी कुलों में जगा 
लेते हैं। सामान्य रूप से उच्चकुल वाले इम निग्मकुल में जन्म लेने वालों 
की संगति नहीं करते। किन्तु भक्तियोग इतना पत्रल होता है कि भगनदभक्त 
समस्त निम्नकुल वाले व्यक्तियों को जीवन की पा रिद्धि प्राप्त कराते हैं। 
यह तभी गाशव है जब कोई कृष्ण की शर॥ 7 जाय। जैगा कि व्यपाधित्य 
शब्द से सूचित है, मनुष्य को पूर्णतया कृष्ण नी शरश्ण गहण करप्नी नाहिए। 
तब वह बड़े से बड़े ज्ञानी तथा योगी से भी महान्‌ नन राकत्ता है। 


कि पुनर्तब्राह्मणा: पुण्या भक्ता राजर्पयस्तथा। 

अनित्यमसुर्ख लोकमिम प्राप्प भजरव गाम्‌॥३३॥ 
किमू--क्या. कितना; पुप---फिर; ब्राह्मणा:---ब्रहाण: पुण्या:--मर्माता; भक्ता:-- 
भक्तगण, राज-ऋषश:---साधु गरजे; त्था---भी; आनित्यम--नाशवान; असुखम्‌--- 


दुखमय; लोकम्‌--लोक को; इमम--इस; प्राप्य--प्रा। करके; भजस्व---प्रेगाशक्ति 
में लगो; पाम--मेरी | 


अनुवाद 
फिर धर्मात्मा, ब्राह्मणों, भक्तों तथा राजर्पियों के लिए तो कहना ही कया 


है! अतः इस क्षणिक दुःखमय संसार में आकर मेरी प्रेमाभक्ति में अपने 
आपको लगाओ। 
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जानते कि कृष्ण के मन तथा कृष्ण में कोई अन्तर नहीं है। कृष्ण कोई सामान्य 
मनुष्य नहीं हैं, वे परमेश्वर हैं। उनका शरीर, उनका मन तथा स्वयं वे एक 
हैं और परम हैं। जैसा कि कूर्मपुराण में कहा गया है और भक्तिसिद्धान्त सरस्वती 
गोस्वामी ने चैठन्यचारितामृत के अनुभाष्य में (पंचम अध्याय, आदि लीला ४१-४८) 
उद्धृत किया है--वेहदेहीविभेदोड्य नेश्वरें विद्यते कचित--अर्थात्‌ परमेश्वर कृष्ण 
में तथा उनके शरीर में कोई अन्तर नहीं है। लेकिन इस कृष्णतत््व को न 
जानने के कारण भाष्यकार कृष्ण को छिपाते हैं और उनको उनके मन या 
शरीर से पृथक्‌ बताते हैं। यद्यपि यह कृष्णतत्त्व के प्रति निरी अज्ञानता है, 
किन्तु कुछ लोग जनता को भ्रमित करके धन कमाते हैं। 

कुछ लोग आसुरी होते हैं, वे भी कृष्ण का चिन्तन करते हैं, किन्तु ईप्यविश, 
जिस तरह कि कृष्ण का मामा, राजा कंस करता था। वह भी कृष्ण का 
निसतर चिन्तन करता रहता था, किन्तु वह उन्हें अपने शत्रु रूप में सोचता 
था। वह सदैव चिन्ताग्रस्त रहता था और सोचता रहता था कि न जाने कब 
कृष्ण उसका वध कर दें। इस प्रकार के चिन्तन से हमें कोई लाभ होने वाला 
नहीं है। मनुष्य को चाहिए कि भक्तिमय प्रेम में उनका चिन्तन करे। यही 
भक्ति है। उसे चाहिए कि वह निरन्‍तर कृष्णतत्व का अनुशीलन करे। तो वह 
उपयुक्त अनुशीलन क्‍या है? यह प्रामाणिक गुरु से सीखना है। कृष्ण भगवान्‌ 
हैं और हम कई बार कह चुके हैं कि उनका शरीर भौतिक नहीं है, अपितु 
सच्चिदानन्द स्वरूप है। इस प्रकार की चर्चा से मनुष्य को भक्त बनने में सहायता 
मिलेगी। अन्यथा अप्रामाणिक साधन से कृप्ण का ज्ञान प्राप्त करना व्यर्थ होगा। 

अतः मनुष्य को कृष्ण के आदि रूप में मन को स्थिर करना चाहिए, उसे 
अपने मन में यह दृढ़ विश्वास करके पूजा कले में प्रवृत्त होना चाहिए कि 
कृष्ण ही पस्म हैं। कृष्ण की पूजा के लिए भारत में हजारों मन्दिर हैं और 
वहाँ पर भक्ति का अभ्यास किया जाता है। जब ऐसा अभ्यास हो रहा हो 
तो मनुप्य को चाहिए कि कृष्ण को नमस्कार करे। उसे अर्चाविग्रह के समक्ष 
नतमस्तक होकर मनसा वाचा कर्मणा प्रवृत्त होना चाहिए। इससे वह कृपष्णभाव 
में पूर्णया लीन हो सकेगा। इससे वह कृष्ण लोक को जा सकेगा। उसे चाहिए 
कि कपटी भाष्यकारों के बहकावे में न आबे। उसे श्रवण, कीर्तन आदि नवघा 
रा में प्रवृत होना चाहिए। शुद्ध भक्ति मानव समाज की चरम उपलब्धि 
। 

भगवद्गीता के सातवें तथा आठवें अध्यायों में भगवान्‌ की ऐसी शुद्ध भक्ति 
की व्याख्या की गई है, जो कल्पना, योग तथा कर्म से मुक्त है। जो पूर्णतया 
शुद्ध नहीं हो पाते वे भगवान्‌ के विभिन्न स्वरूपों द्वारा यथा ब्रह्मज्योति तथा 
अन्तर्यामी परमात्मा द्वारा आकृष्ट होते हैं, किन्तु शुद्ध भक्त तो परमेश्वर की 
साक्षात्‌ सेवा कर्ता है। 


ऊँण्ण सम्बन्धी एक उत्तम पद्ध में कहा गया है कि जो व्यक्ति देवताओं 


अध्याय ९ परम गुहा ज्ञान हु 


की पूजा में रत है, वे सर्वाधिक अज्ञानी है, उन्हें कभी भी कृष्ण रूपी चरम 
वरदान प्राप्त नहीं हो सकता। हो सकता है कि प्रास्म्भ में कोई भक्त नीचे 
गिर जाय, तो भी उसे अन्य सारे दार्शनिकों तथा योगियों से श्रेष्ठ मानना चाहिए। 
जो व्यक्ति निस्तर कृष्ण भक्ति में क्षगा रहता है, उसे पूर्ण साधुपुरुष समझना 
चाहिए। उसके आकस्मिक भ्क्ति-विरुद्ध कार्य कम होते जाएं और उसे शीघ्र 
ही पूर्ण सिद्धि प्राप्त होगी। शुद्ध भक्त के पतन का कभी अवसर नहीं आता, 
क्योकि भगवान्‌ स्वयं ही अपने शुद्ध भक्तों की रक्षा करते है। अत बुद्धिमान 
मनुष्य को चाहिए कि कृष्ण भक्तियोग को ग्रहण को और सस्तार में सुखपूर्वक 
जीवन बिताबे। अन्ततोगत्वा उसे कृष्ण रूपी परस्म प्रसाद प्राप्त होगा। 

इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीता के नबे अध्याय “परम गुह्य ज्ञान” का भक्तिवैदान्त 
तात्पर्य पूर्ण हुआ। 


अध्याय दस 





श्रीभगवानुवाच 
भूय एवं महाबाहों शुणु में परम क्‍च। 
यत्तेडह॑ प्रीयमाणाय वक्ष्यामि हित्काम्यया ॥९॥ 


ओभगवान्‌ उवाच्--भगवान्‌ ने कहा, भूष---फिर, एए---निश्यग ही घहा बराहौ- 
है बलिप्ट भुजाओं बाले, भूणु--मुनो, मे---मेग पर्मम--प्रग॥। सच्च --पपरदंश 
बत्‌--जो, गे---तुमको, अहमू---मै, प्रीयमाणाय---अप् पिय गा।वर बक्ष्यामि-- 
कहता हूँ, हित-काम्यया--नतुम्होर हित (लाभ) ते शिए। 


अनुवाद 
शीमगवान्‌ ने कहा हे महाबाहु अर्जुन! और आगे सुत्रे। चूँवा तुम मरे 
प्रिय सखा ॥ोे, अत मैं तुम्ही! लाभ का लिए ऐसा ज्ञाग पदात शामणा 
जो अभी तक मेरे द्वारा बताये गये ज्ञान से श्रेष्ठ होपा। 


तात्पर्य 
पगशर मुनि हे भगवाय्‌ शब्द की व्याख्या डस पवार सी है--जो परडण्ण्यर्या 
शक्ति, यश धन, ज्ञाग, सौन्दर्य तथा त्याग से युक्त है वह भगवात्‌ है। ये 
जुआ्गा इस बजायाशा नें के जो उसे छह रएजयों वर अधर्णता पहिया या, हालत 
परगशर जैसे मुनिर्यों ने कृष्ण को भगगान्‌ रूप में स्थीयार विया है। अब अर्जुा 
वो कृष्ण अपने ऐश्वर्यो तथा कार्य का और भी गुह्या शान पदा। यह हहे 
है। इसके पूर्व सातवें अध्याय से प्रारम्भ करवे वे अपाी शक्तियों तथा उनके 
वार्य करे के विषय में बता चुके है। अब इस अध्याय में ने अप एशों 
का वर्णन कर रहे है। पिछल अध्याय में उहोंग इढ विश्वाम के साथ भत्ति 
स्थापित करने में अपनी शक्तियों के योगन नी चर्चा की है। इस अध्याय 


है 
| 
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में पुनः वे अर्जुन को अपनी सृष्टियों तथा विभिन्न ऐडवर्यों के विषय में बता 
रहे हैं। ही हे 
ज्यों-ज्यों भगवान्‌ के विषय में कोई सुनता है त्यों-त्यों वह भक्ति में समता 

जाता है। मनुष्य को चाहिए कि भक्तों की संगति में भगवान्‌ के विपय में 
श्रवण करे, इससे भक्ति बढ़ेगी। भक्तों के समाज में ऐसी चर्चाएँ 0 हे सकती 
हैं जब लोग सचमुच कृष्णभावनामृत के इच्छुक हों। 3 | में ३ 
लोग भाग नहीं ले सकते। भगवान्‌ अर्जुन से स्पष्ट शब्दों में कहते हैं कि 
चूँकि तुम मुझे अत्यन्त प्रिय हो, अतः तुम्होर लाभ के लिए ऐसी बातें कह 
रहा हूँ। 

न में विदुः सुरगणा: प्रभवं न महर्षयः। 

अहमादिर्हिं देवानां महर्षीणां 'च सर्वशः॥२॥ 
न---कभी नहीं; मे--मेरे; विदु---जानते हैं; सुर-गणा---देवता; प्रभवम:--उत्पत्ति 
या ऐश्वर्य को; न--कभी नहीं; महा-ऋषय:---बड़े-बड़े ऋषि; अहम---मैं हूँ; 
आदि:--उत्पत्ति; हि--निश्चय ही; देवानामू--देवताओं का; महा-ऋषीणामू--- 
महर्पियों का; च--भी; सर्वश:--सभी तरह से। 


अनुवाद 
न तो देवतागण मेरी उत्पत्ति या ऐशवर्य को जानते हैं और न महर्षिगण 


ही जलनते हैं, क्योंकि मैं सभी प्रकार से देवताओं और महर्षियों का भी 
कारणस्वरूप (उदगम) हूँ। 


तात्पर्य 
जैसा कि ब्रह्मसंहिता में कहा गया है, भगवान्‌ कृष्ण ही परमेश्वर हैं। उनसे 
बढ़कर कोई नहीं है, वे समस्त कारणों के कारण हैं। यहाँ पर भगवान्‌ स्वयं 
कहते हैं कि वे समस्त देवताओं तथा ऋषियों के कारण हैं। देवता तथा महर्षि 
तक कृष्ण को नहीं समझ पाते। जब वे उनके नाम या उनके व्यक्तित्व को 
नहीं समझ पाते तो इस्न क्षुद्रलोक के तथाकथित विद्वानों के विषय में क्‍या 
कहा जा सकता है? कोई नहीं जानता कि परमेश्वर कयोंकर मनुष्य रूप में 
इस पृथ्वी पर आते हैं और ऐसे विस्मयजनक असामान्य कार्यकलाप करते हैं। 
तब तो यह समझ लेना चाहिए कि कृष्ण को जानने के लिए विद्वत्ता आवश्यक 
नहीं है। बड़े-बड़े देवताओं तथा ऋषियों ने मानसिक चिन्तन द्वारा कृष्ण को 
जानने का प्रयास किया, किन्तु जान नहीं पाये। श्रीमदभागवत में भी स्पष्ट 
कहा गया है कि बड़े से बड़े देवता भी भगवान्‌ को नहीं जान पाते। जहाँ 
तक उनकी अपूर्ण इन्द्रियाँ पहुँच पाती हैं, वहीं तक वे सोच पाते हैं और 
निर्विशेषषाद के ऐसे विपरीत निष्कर्ष को प्राप्त होते हैं जो प्रकृति के तीनों 


अध्याय १० श्रीभगवान्‌ का ऐड्वर्य डश३ 


गुणों द्वारा स्पष्ट नहीं होता, या कि वे मनचिन्तन द्वास कुछ कल्पना करते 
है, किन्तु इस तरह के चिन्तन से कृष्ण को नहीं समझा जा सकता। 

यहाँ पर भगवान्‌ अप्रत्यक्ष रूप में यह कहते है कि यदि कोई पसमसत्य 
को ज्ञानना चाहता है तो, “लो, मै भगवान्‌ के रूप मे यहाँ हूँ। मै परम 
भगवान्‌ हूँ।” मनुष्य को चाहिए कि इसे समझे। यद्यपि अचिन्त्य भगवान्‌ को 
साक्षात्‌ रूप में कोई नहीं जान सकता, तो भी वे विद्यमान रहते है। वास्तव 
में हम सच्चिदानन्द रूप कृष्ण को तभी समझ सकते है, जब भगवदगीता तथा 
श्रीमद्भागवत मे उनके बचनों को पढ़ें। किसी शासन करने वाली शक्ति या 
निर्विशेष ब्रह्म के रूप मे ईश्वर की अनुभूति उन्हे होती है, जो भगवान्‌ की 
अप शक्ति में है, किन्तु भगवान्‌ को जानने के लिए दिव्य स्थिति में होना 
आवश्यक है। 

चूँकि अधिकाश लोग कृष्ण को उनके वास्तविक रूप में नहीं श्रमझ पाते, 
अत वे अपनी अहैतुकी कृपा से ऐसे चिन्तको पर दया दिखाने के लिए अवतरित 
होते है। तो भी ये चिन्तक भौतिक शक्ति (माया) से कल्मपग्रस्त होने के 
कारण निर्विशेष ब्रह्म को ही सर्वश्रेष्ठ मानते हैं। केवल भक्तगण ही भगत्कृपा 
से समझ पाते है कि कृष्ण सर्वश्रेष्ठ है। भगवद्भक्त निर्विशेष ब्रह्म की परवाह 
नहीं करते। वे अपनी श्रद्धा तथा भक्ति के कारण परमेश्वर की शरण ग्रहण 
करते है और कृष्ण की अहैतुकी कृपा से ही उन्हे समझ पाते है। अन्य कोई 
उहें नहीं समझ पाता। अत बडे से बडे ऋषि भी स्वीकार कस्ते है कि आत्मा 
या पस्मात्मा तो वह है जिसकी हम पूजा करते है। 


यो मामजमनादि च वेत्ति लोकमहेश्वरम्‌। 

असम्मूढ स॒॒मर्त्येषु सर्वपापै प्रमुच्यते॥३॥ 
य--जो, माम--मुझको, अजम्‌--अजन्मा, अनादिमू--आदिरहित, च--भी, 
वेत्ति---जानता है, लोक--लोको का, महा-ईश्वर्म--परम स्वामी, असम्मूढ--- 


मोहरहित, स--बह, मर्त्यपु--भरणशील लोगो मे, सर्व पापै--सारे पापकर्मों से, 
प्रमुच्यते--मुक्त हो जाता है। 


अनुवाद 
जो मुझे अजन्मा, अनादि, समस्त लोकों के स्वामी के रूप में जानता 
है, केवल वही मनुष्यों म मोहरहित और समस्त पापों से मुक्त होता है। 


तात्पर्य 
जैसा कि सातवें अध्याय में (७३) कहा गया है--मनुष्याणा सहस्रेषु कश्चिद्यतति 
सिद्धये---जो लोग आत्म-साक्षात्कार के पद तक उठने के लिए प्रयलशील होते 
है, वे सामाना व्यक्ति नहीं है, वे उन करोडो सामान्य व्यक्तियों से श्रेष्ठ है, 
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जिन्हें आत्म-साक्षात्कार का ज्ञान नहीं होता। किन्तु जो वास्तव में अपनी आध्यात्मिक 
स्थिति को समझने के लिए प्रयलशील होते हैं, उनमें से श्रेष्ठ वही है, जो 
यह जान लेता है कि कृष्ण ही भगवान्‌ हैं, प्रत्येक वस्तु के स्वामी, अजन्मा 
हैं, वही आध्यात्मिक रूप से साक्षात्कार करे में सफल होता है। जब वह 
कृष्ण की परम स्थिति को पूरी तरह समझ लेता है, उसी दशा में वह समस्त 
पापकर्मों से मुक्त हो पाता है। 

यहाँ पर भगवान्‌ को अज अर्थात्‌ अजन्मा कहा गया है, किन्तु वे द्वितीय 
अध्याय में वर्णित उन जीवों से भिन्न हैं, जिन्हें अज कहा गया है। भगवान्‌ 
जीवों से भिन्न हैं, क्योंकि जीव भौतिक आसक्तिवश जन्म लेते तथा मरते रहते 
हैं। बद्धजीव अपना शरीर बदलते रहते हैं, किन्तु भगवान्‌ का शरीर परिवर्तनशील 
नहीं है। यहाँ तक कि जब वे इस लोक में आते हैं तो भी वे उसी अजन्मा 
रूप में आते हैं। इसीलिए चौथे अध्याय में कहा गया है कि भगवान्‌ अपनी 
अन्तरंगा शक्ति के कारण अपरगशक्ति माया के अधीन नहीं हैं, अपितु पराशक्ति 
में रहते हैं। 

इस श्लोक के वेत्ति लोक महेश्वर्म्‌ शब्दों से सूचित होता है कि मनुष्य 
को यह जानना चाहिए कि भगवान्‌ कृष्ण इस ब्रह्माण्ड लोक के परम स्वामी 
हैं। वे सृष्टि के पूर्व थे और अपनी सृष्टि से भिन्न हैं। सारे देवता इसी जगत्‌ 
में उत्पन्न हुए, किन्तु कृष्ण अजन्मा हैं, फलतः वे ब्रह्मा तथा शिवजी जैसे 
बड़े-बड़े देवताओं से भी भिन्न हैं और चूँकि वे ब्रह्मा, शिव तथा अन्य समस्त 
देवताओं के म्रष्टा है, अत- वे समस्त लोकों के परम पुरुष हैं। 

अतएव श्रीकृष्ण हर वस्तु से भिन्न हैं,जिसकी सृष्टि हुई है और जो उन्हें 
जान लेता है, वह तुरन्त ही सारे पापकर्मों से मुक्त हो जाता है। परमेश्वर 
का ज्ञान प्राप्त करने के लिए मनुष्य को समस्त पापकर्मो से मुक्त होना चाहिए। 
जैसा कि भगवद्गीता में कहा गया है, उन्हें केवल भक्ति के द्वारा जाना जा 
सकता है, किसी अन्य साधन से नहीं। 

मनुष्य को चाहिए कि कृष्ण को सामान्य मनुप्य न समझे। जैसा कि पहले 
कहा जा चुका है, केवल मूर्ख व्यक्ति ही उन्हें मनुष्य मानता है। इसे यहाँ 
भिन्न प्रकार से कहा गया है। जो व्यक्ति मूर्ख नहीं है, जो भगवान्‌ के स्वरूप 
को ठीक से समझ सकता है, वह समस्त पापकर्मो से मुक्त है। 

यदि कृष्ण देवकीपुत्र रूप में विख्यात हैं, तो फिर वे अजन्मा कैसे हो 
सकते हैं? इसकी व्याख्या श्रीमद्भागवत में भी की गई है---जब वे देवकी 
तथा वसुदेव के समक्ष प्रकट हुए तो वे सामान्य शिशु की तरह नहीं जन्मे। 
हे अपन आदि रूप में प्रकट हुए और फिर एक सामान्य शिशु में परिणत 

गए। 

कृण की अध्यक्षता में जो भी कर्म किया जाता है वह दिव्य है। यह 
उप या अशुभ फलों से दूषित नहीं होता। यह जगत्‌ में शुभ या अशुभ 
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वस्तुओ का बोध बहुत कुछ मनोधर्म है, क्योंकि जगत मे कुछ भी शुभ नहीं 
है। प्रत्येक वम्तु अशुभ है, क्योकि प्रकृति स्वय ही अशुभ है। हम इसे शुभ 
मानते ह। वास्तविक मगल तो पूर्णमक्ति और सेबाभाव से युक्त कृष्मभभावनामृन 
रही निर्भः करता है। अत यदि हम तनिक भी चाहते है क्लि हमार कर्म 
शुभ हो तो हमे पप्ेश्व! की आज्ञा मे कर्म कप्ता हागा। ऐसी आज्ञा श्रीमदभागवत 
तथा भगवदयीता जैसे शाखा से या श्रामाणिक गुरु से प्राप्त की जा सकती 
है। चूंकि गुरु भगवान्‌ का प्रतिनिधि हाता है, अब उसकी आज्ञा प्रत्यक्षत 
पर्मेश्वः वी आज्ञा होती है। गुर, शाप तथा झ्ञाधु एक ही प्रकार से आज्ञा 
देते है। इन तीनो स्लोतों में कोई विरोध नहीं होता। इस प्रकार से किये गये 
सोरे कार्य इस जगत के शुभाशुभ कर्मफ्लों से मुक्त हाते है। कर्म मम्पन्न करते 
हुए भक की दिव्य मनोवृत्ति वैश्यय की होती है, जिस सनन्‍्यास कहते है। जैसा 
कि भगवद्गीता के छठे अध्याय के प्रथम श्लाक में कहा गया है, जो भगवान्‌ 
का आदेश मानकर काई कर्त्तव्य कसा है ओर जो अपन कर्मफलो की शस्भ 
ग्रहण नहीं कग्ता (अनाग्रित कर्मफलम), वही असली सम्यासी है। जो भगवान्‌ 
के निर्देशानुसार कर्म करता है वास्तव में सत्याप्ती तथा यागी वही है, कंबल 
सन्याप्ती या छद्य योगी के वेष में रहते बाला व्यक्ति महीं। 


बुद्धिज्ञानमसम्मोह. क्षमा सत्यं दम: शम.। 

सुख दु.खें भवो5भावों भयं॑ चाभयमेव चाड़॥। 

अहिंसा समता तुष्टिस्तपो दान॑ यशोउयण.। 

भवन्ति भावा भूतानां मत्त एवं पृथग्विधा,॥०॥ 
बुद्धि---बुद्धि, ज्ञानम--ज्ञान, असम्मोह--सम्देह से रहित, क्षमा--क्षमा, 
सत्यम--सत्यता, दम--इच्तरियनिग्रह, शम-+मग का निग्रह, सुखम--सुख, 
दु खमू--दुछ, भव--जन्म, अभाव--मृत्यु, भयमू---डर, च--भी, अभयमु--- 
निर्भकता, एव--भी, च--तथा, अहिसा---अहिसा, समता--मम्रभाव, तुप्टि--- 
सनम्तोप, तप--तपम्या, दानमु--दाल, यश--यश, अयश---अपयश, अपकीर्ति, 
अवम्ति--हते है, भावा--प्रकृतियाँ, भूतानामु--जीवा की, मत्त--मुझसे, 
एव--निश्चय ही, पृथक-विधा--भिन्न-भिन्न प्रकार से व्यवस्थित। 


अनुवाद 
बुद्धि, ज्ञान, सशय तथा मोह से मुक्ति, क्षमाभाव, सत्यता, इख्धियनिग्रह, 
मननिग्रह, सुख तथा दुख, जन्म, मृत्यु, भय, अभय, अहिंसा, समता, 
तुष्टि, तप, दान, यश तथा अपयश--जीवों के थे विविध पुण पेरे ही 
द्वारा उत्पन्न है। 
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तात्पर्य 

जीवों के अच्छे या बुरे कृष्ण: द्वारा उत्पन्न हैं यहाँ पर उनका वर्णन किया 
गया है। 

बुद्धि का अर्थ है नीर-क्षीर विवेक करने वाली शक्ति, और ज्ञान का अर्थ 
है आत्मा तथा पदार्थ को जान लेना। विश्वविद्यालय की शिक्षा से प्राप्त सामान्य 
ज्ञान मात्र पदार्थ से सम्बन्धित होता है, यहाँ इसे ज्ञान नहीं स्वीकार किया 
गया है। ज्ञान का अर्थ है आत्मा तथा भौतिक पदार्थ के अन्तर को जानना। 
आधुनिक शिक्षा में आत्मा के विषय में कोई ज्ञान नहीं दिया जाता, केवल 
भौतिक तत्त्वों तथा शारीरिक आवश्यकताओं पर ध्यान दिया जाता है। फलस्वरूप 
शैक्षिक ज्ञान पूर्ण नहीं है। 

असम्मोह अर्थात्‌ संशय तथा मोह से मुक्ति तभी प्राप्त हो सकती है, जब 
मनुष्य झिझकता नहीं और दिव्य दर्शन को समझता है। वह धीरे-धीरे निश्चित 
रूप से मोह से मुक्त हो जाता है। हर बात को सतर्कतापूर्वक ग्रहण करा 
चाहिए, आँख मूँदकर कुछ भी स्वीकार नहीं करा चाहिए। क्षमा का अभ्यास 
करा चाहिए। मनुप्य को सहिण्णु होना चाहिए और छोटे-छोटे अपराध क्षमा 
कर देना चाहिए। सत्यम का अर्थ है कि तथ्यों को सही रूप में अन्यों के 
लाभ के लिए प्रस्तुत किया जाए। तथ्यों को तोड़ना-मरोड़ना नहीं चाहिए। सामाजिक 
प्रथा के अनुसार कहा जाता है कि वही सत्य बोलना चाहिए जो अन्यों को 
प्रिय लगे। किन्तु यह सत्य नहीं है। सत्य को सही-सही रूप में बोलना चाहिए 
जिससे दूसे! लोग समझ सकें कि सच्चाई क्‍या है। यदि कोई मनुष्य चोर है 
और यदि लोगों को सावधान कर दिया जाए कि अमुक व्यक्ति चोर है, तो 
यह सत्य है। यद्यपि सत्य कभी-कभी अप्रिय होता है, किन्तु सत्य कहने में 
संकोच नहीं कस्ना चाहिए। सत्य की माँग है कि तथ्यों को यथारूप में लोकहित 
के लिए प्रस्तुत किया जाए। यही सत्य की परिभाषा है। 

दमः का अर्थ है कि इन्द्रियों को व्यर्थ के विषयभोग में न लगाया जाए। 
इन्द्रियों की समुचित आवश्यकताओं की पूर्ति का निषेध नहीं है, किन्तु अनावश्यक 
इन्द्रियभोग आध्यात्मिक उन्नति में बाधक है। फलतः इन्द्रियों के अनावश्यक उपयोग 
पर नियन्त्रण रखना चाहिए। इसी प्रकार मन पर भी संयम रखना चाहिए। इसे 
शम कहते हैं। मनुष्य को चाहिए कि धन अर्जन के चिन्तन में ही साग 
समय न गँवाये। यह चिन्तन शक्ति का दुरुपयोग है। मन का उपयोग मुप्यों 
की मूल आवश्यकताओं को समझने के लिए किया जाना चाहिए और उसे 
ही प्रमाणपूर्वक प्रस्तुत कला चाहिए। शास््रमर्मज्ञों, साधुपुरुषों, गुरुओं तथा महान्‌ 
विचारकों की संगति में रहकर विचार शक्ति का विकास करना चाहिए। जिस 
प्रकार से कृष्णभावनामृत के आध्यात्मिक ज्ञान के अनुशीलन में सुविधा हो वही 
सुखम्‌ है। इसी प्रकार दुखम्‌ वह है जिससे कृष्णभावनामृत के अनुशीलन में 
अस्ुविधा हो। जो कुछ कृष्णभावनामृत के विकास के अनुकूल हो, उसे स्वीकार 
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को और जो प्रतिकूल हो उसका परित्याग हों! 

भव अर्थात्‌ जन्म का सम्बन्ध शरीर से है। जहाँ तक आत्मा का प्रश्न 
है, वह न तो उत्पन्न होता है न मण्ता है। इसकी व्याख्या हम भगवद्गीता 
के प्रारम्भ मे ही कर चुके है। जनम तथा मृत्यु का अर्थ इस जगत्‌ में शरीर 
धाएण कर्ता है। भय तो भविष्य की चिन्ता से उदभूत है। कृष्णभावनामृत 
में रहते बाला व्यक्ति कभी भयभीत नहीं होता, क्योंकि वह अपने कर्मो के 
द्वार भगवदधाम को वापस्न जाने के प्रति आश्वस्त रहता है। फलस्वरूप उसका 
भविष्य उज्ज्वल होता है। किन्तु अन्य लोप अपने भविष्य के विपय में कुछ 
नहीं जानते, उन्हें इसका कोई ज्ञान नहीं होता कि अगले जीवन में क्‍या होगा। 
फलस्वरूप वे निए्तर चिन्ताप्रस्त रहते है। यदि हप चिन्तापुक्त होना चाहते 
है तो मर्वोत्तम उपाय यह है कि हम कृष्ण को जानें दथा कृष्णभावनामृत में 
निज्तर स्थित रहे। इस प्रकार हम समस्त भय से मुक्त रहेंगे) श्रीमद्भागवत 
में (११२३७) कहा गया है--भय द्वितीयाभिनिवेशत स्थादू--भय तो भाया 
से मुक्त है, जो आश्वस्त है कि वे शरीर नहीं, अपितु भगवान्‌ के आध्यात्मिक 
अश है और जो भगवदूभक्ति भे लगे हुए है, उन्हें कोई भय नही रहता, 
उनका भविष्य अत्यन्त उज्ज्वल है। यह भय तो उन व्यक्तियों की अवध्या 
है जो कृष्णभावनापृत में मही है। अभयम्‌ तभी सम्भव है जब कृष्णभावनामृत 
में रहा जाए। 

अहिंसा का अर्थ होता है कि अन्यो को कष्ट न पहुँचाया जाथ। जो भौतिक 
कार्य अनेकरानेक एजनीतिज्ञे, समाजशाखियो, परतेषकाय्यों आदि द्वार किये जासे 
है, उनके परिणाम अच्छे नहीं निकलते, क्योंकि शाजनीतिशें तथा परोपकाररियों 
में दिव्यट्ृष्टि नही होती, वे यह नहीं जानते कि वास्तव में मानव सप्ताज के 
लिए क्‍या लाभप्रद है। अहिसा का अर्थ है कि मनुष्यों को इस प्रकार से 
प्रशिक्षित क्रिया जाय कि इस मानवदेह का पूष्ठ-पूछ्त उपयोग हो सके। मानवदेह 
आत्म-पाक्षात्कार के हेतु मिली है। अत ऐसा कोई संस्था या संघ जिससे 
उद्देश्य की पूर्ति ५ हो, मानवदेह के प्रति हिंसा करने वाले है। जिससे भनुष्यो 
के भावी आध्यात्मिक सुख में वृद्धि हो वही अहिसा है। 

समत्य से शगद्गेष से मुक्ति घोषित होती है। न तो अत्यधिक शग अच्छा 
होता है और न अत्यधिक द्रेष ही। इस भौतिक जगत को शमंद्रेष से रहित 
होकर स्वीकार कला चाहिए। जो कुछ कृष्णभावनामृत को सम्पन्न करने में अनुकूल 
हो, उसे प्रहण को और जो प्रतिकूल हो उसका त्याग कर दे) यही समता 
है। कृष्णभावनामृत युक्त व्यक्ति को न हो कुछ ग्रहण करना होता है, न त्याप 
करना होता है। उसे तो कृष्णभावनामृत सम्पन्न करने में उनकी उपयोगिता से 
प्रयोजन रहता है। 

हुष्टि का अर्ध है कि मनुष्य को चाहिए कि अनावश्यक कार्य कस्के अधिवाधिक 
वस्तुएं एकत्र करे के लिए उत्मुक न रहे। उसे तो ईश्वर की कृपा से जो 
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प्राप्त हो जाय, उसी से प्रसन्न रहना चाहिए। यही तुष्टि है। तपस् के अन्तर्गत 
बेदों में वर्णित अनेक विधि-विधानों का पालन करा होता है--- यथा प्रातःकाल 
उठना और स्नान करना। कभी-कभी प्रात:काल उठना कष्टकारक होता है, किन्तु 
इस प्रकार स्वेच्छा से जो भी कष्ट सहे जाते हैं वे तपस या तपस्या कहलाते 
हैं। इसी प्रकार मास के अमुक-अमुक दिनों में उपवास रखने का भी विधान 
है। हो सकता है कि इन उपवासों को करे की इच्छा न हो, किन्तु कृष्णभावनामृत 
के विज्ञान में प्रति करे के संकल्प के कारण उसे ऐसे शारीरिक कष्ट उठाने 
होते हैं। किन्तु उसे व्यर्थ ही अथवा वैदिक आदेशों के प्रतिकूल उपवास करने 
की आवश्यकता नहीं है। उसे किसी राजनैतिक उ्देश्य से उपवास नहीं करना 
चाहिए। भगवदगीता में इसे तामसी उपवास कहा गया है तथा किसी भी ऐसे 
कार्य से तमोगुण या सजोगुण में किया जाता है, आध्यात्मिक उन्नति नहीं होती। 
किन्तु सतोगुण में रहकर जो भी कार्य किया जाता है वह उन्नति कराने वाला 
है, अतः वैदिक आदेशों के अनुस्तार किया गया उपवास आध्यात्मिक ज्ञान को 
समुन्नत बनाता है। 

जहाँ तक दान का सम्बन्ध है, मनुष्य को चाहिए कि अपनी आय का 
पचास प्रतिशत किसी शुभ कार्य में लगाएँ और यह शुभ कार्य है क्या? यह 
है कृष्णभावनामृत में किया गया कार्य। ऐसा कार्य शुभ ही नहीं, अपितु सर्वोत्तम 
होता है। चूँकि कृष्ण अच्छे हैं इसीलिए उनका कार्य (निमित्त) भी अच्छा 
है, अतः दान उसे दिया जाय जो कृष्णभावनामृत में लगा हो। वेदों के अनुसार 
ब्राह्यणों को दान दिया जाना चाहिए। यह प्रथा आज भी चालू है, यद्यपि 
इसका स्वरूप वह नहीं है जैसा कि वेदों का उपदेश है। फिर भी आदेश 
यही है कि दान ब्राह्मणों को दिया जाय। वह क्यों? क्योंकि वे आध्यात्मिक 
ज्ञान के अनुशीलन में लगे रहते हैं। ब्राह्मण से यह आशा की जाती है कि 
वह साण जीवन ब्रह्मजिज्ञासा में लगा दे। ब्रह्म जानातीति ब्राह्मण:--जो ब्रह्म 
को जाने, वही ब्राह्मण है। इसीलिए दान ब्राह्मणों को दिया जाता है, क्योंकि 
वे सदैव आध्यात्मिक कार्य में सतत रहते हैं और उन्हें जीविकोपार्जन के लिए 
समय नहीं मिल पाता। वैदिक साहित्य में संन्यासियों को भी दान दिये जाने 
का आदेश है। संन्यासी द्वार-द्वार जाकर भिक्षा माँगते हैं। वे ऐसा धनार्जन 
के लिए नहीं, अपितु प्रचारार्थ करते हैं। वे द्वार-द्वार जाकर गृहस्थों को अज्ञान 
की निद्रा से जगाते हैं। चूँकि गृहस्थ गृहकार्यों में व्यस्त रहने के कारण अपने 
जीवन के वास्तविक उद्देश्य को, कृष्णभावनामृत जगाने को, भूले रहते हैं, अतः 
यह संन्यासियों का कर्तव्य है कि वे भिखारी बन कर गृहस्थों के पास जाएँ 
और कृष्णभावनाभावित होने के लिए उन्हें प्रेग्ति करें वेदों का कथन है कि 
मनुष्य जंगे और मानव जीवन में जो करा है, उसे प्राप्त करे। संन्यासियों 
डाश यह ज्ञान तथा विधि प्रदान की जाती है, अतः संन्यासी, ब्राह्मण तथा 
इसी प्रकार के उत्तम कार्यों के लिए दान देना चाहिए, किसी समक के कारण 
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नहीं। 

यशस्‌ को भगवान्‌ चैतन्य के अनुसार होना चाहिए। उनका कथन है कि 
मनुष्य तभी प्रसिद्धि (यश) प्राप्त करता है, जब वह महान्‌ भक्त हो। यही 
वास्तविक यश है। यदि कोई कृष्णभावनामृत में महान बनता है और विख्यात 
होता है तो वही वास्तव मे प्रसिद्ध है। जिसे ऐसा यश प्राप्त न हो वह अप्रसिद्ध 
है। 

ये सोते गुण सस्तार भर में मानव सपाज में तथा देवस्माज में प्रकट होते 
है। अन्य लोको में भी विभिन्न तरह के मानव है और ये गुण उनमे भी 
होते हैं। वो, जो व्यक्ति कृष्णभावनागृत में प्रभति कजा चाहता है, उसमें कृष्ण 
ये सोरे गुण उत्पन्न कर देते है, किन्तु मनुष्य को तो इन्हें अपने अन्तर में 
विकसित कण होता है। जो व्यक्ति भगवान्‌ की सेवा मे लग जाता है वह 
भगवान्‌ की योजना के अनुसार इन से गुणों को विकसित कर लेता है। 

हम जो कुछ भी अच्छा या घुस देखते है उसका मूल श्रीकृष्ण है। इस 
सप्तार मे कोई भी ऐसी वस्तु नही, जो कृष्ण में स्थित न हो। यही ज्ञान 
है। यद्यपि हम जानते है कि वच्तुएँ भिन्न रूप से स्थित है, किन्तु हमें यह 
अनुभव करना चाहिए क्रि साशी वस्तुएँ कृष्ण से ही उत्पन्न है। 


महर्षय: सप्त पूर्वे चत्वारे. मनवस्तथा। 
मद्भावा मानसा जाता येषां लोक इमा प्रजा ॥६॥ 


महा-क्रपय---महर्पिगण, सपत--सात्, पूर्व---पूर्वकाल मे, चत्वार---चार, मंयव--- 
म्रमुगण, तथा--भी, मत्‌-भावा---मुझसे उत्पन्न, मानसा--मन से, ज़ाता--उत्पन्न, 
ग्रेपामू--जिनकी, लोके--सप्तार मे, इमा--ये सब, प्रजा--समन्ताने, जनता। 


अनुवाद 
सप्तर्षिगण तथा उनसे भी पूर्व चार अन्य महर्षि एवं सारे मनु (मानवजाति 
के पूर्जज) सब मेरे मन से उत्पन्न हैं और विभिन्न लोकों में निवास करने 
वाले सारे जीव उनसे अवत्तरित हुए। 


ह्ात्पर्य + 
भगवान्‌ यहाँ पर ब्रह्माण्ड की प्रजा का आवुवशिक वर्णन कर रहे है। ब्रह्मा 
आदि जीव है, जिनकी उत्पत्ति पर्मेश्वः की हिरण्यगर्भ नामक शक्ति से हुई। 
ब्रह्म से सात महर्षि तथा इनसे भी पूर्व चार महर्पि--सनक, सननन्‍्दन, सनातन 
तथा समत्कुमाए--एवं सो मठु प्रकट हुए। ये पद्भीस॒ महर्पि ब्रह्माण्ड समस्त 
जीवो के प्रजापति कहलाते है। प्रत्येक ब्रह्माण्ड में असख्य ब्रह्माण्ड एवं लोक 
है और प्रत्येक लोक में नाता योनियाँ निवास कण्ती है। ये सब इन्हीं पच्चीसो 
प्रजापतियों से उत्पन्न हैं। कृष्ण की कृपा से एक हजार दिव्य बर्षों तक तपस्या 
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करे के बाद ब्रह्मा को सृष्टि करे का ज्ञान प्राप्त हुआ। तब ब्रह्म से सनक, 
सनन्दन, समातन तथा सनत्कुपार उत्पन्न हुए। उनके बाद रुद्र तथा सप्तर्षि और 
फिर भगवान्‌ की शक्ति से ब्राह्मणों तथा क्षत्रियों का जन्म हुआ। ब्रह्मा को 
पितामह कहा जाता है और कृष्ण को प्रपितामह--पितामह का पित्ता (भगवद्गीता 
११.३९)। 


एतां विभूतिं योग॑ च मम यो वेत्ति तत्त्वतः। 

सो5विकल्पेन योगेन युज्यते नात्र संशय:॥७॥ 
एतामू--इस सारे; विभूतिम--ऐश्वर्य को; योगम--योग- को; च--भी; मम्‌--मेरा; 
य:--जो कोई; वेत्षि---जानता है; तत्त्वत:--सही-सही; सः---वह; अविकल्पेन--- 
निश्चित रूप से; योगेन--भक्ति से; युज्यते---लगा रहता है; न--कभी नहीं; 
अन्र--यहाँ; संशय:--सन्देह, शंका। 


अनुवाद 
जो मेरे इस ऐश्वर्य तथा योग से पूर्णतया आश्वस्त है, वह मेरी अनन्य 
भक्ति में तत्पर होता है। इसमें तनिक भी सन्देह नहीं है। 


तात्पर्य 

आध्यात्मिक सिद्धि की चरम परिणति है भगवद्ज्ञानन जब तक कोई भगवान्‌ 
के विभिन्न ऐश्वर्यों के प्रति आश्वस्त नहीं हो लेता, तब तक भक्ति में नहीं 
लगता। साम्रान्यतया लोग इतना तो जानते हैं कि ईश्वर महान्‌ हैं, किन्तु यह 
नहीं जानते कि वह किस प्रकार महान्‌ है। यहाँ पर उसका विस्तृत विवरण 
दिया गया है। जब कोई यह जान लेता है कि ईश्वर कैसे महान्‌ हैं तो 
वह सहज ही शरणागत होकर भगवद्भक्ति में लग जाता है। भगवान्‌ के ऐश्बर्यो 
को ठीक से समझ लेने पर शरणागत होने के अतिरिक्ति कोई अन्य विकल्प 
नहीं रह जाता। ऐसा वास्तविक ज्ञान भगवदगीता, श्रीमद्भागवत तथा अन्य ऐसे 
ही ग्रंथों से प्राप्त किया जा सकता है। 

इस ब्रह्माण्ड के संचालन के लिए अनेक देवता नियुक्त हैं, जिनमें से ब्रह्मा, 
शिव, चारों कुमार तथा अन्य प्रजापति प्रमुख हैं। ब्रह्माण्ड की प्रजा के अनेक 
पितामह भी हैं और वे सब भगवान्‌ कृष्ण से उत्पन्न हैं। भगवान्‌ कृष्ण समस्त 
पितामहों के भी आदि पितामह हैं। 

ये रहे परमेश्वर के कुछ ऐश्वर्य। जब मनुष्य को इन पर अटूट विश्वास 
हो जाता है तो वह अत्यन्त श्रद्धा समेत तथा संशयरहित होकर कृष्ण को 
स्वीकार कर्ता है और भक्ति करता है। भगवान्‌ की प्रेमाभक्ति में रुचि बढ़ाने 
के लिए ही इस विशिष्ट ज्ञान की महानता को समझने में उपेक्षा भाव न 
बस्ते, क्योंकि कृष्ण की महानता को जानने पर 'ही एकनिष्ठ होकर" भक्ति की 


४२२ श्रीमद्भगवद्भीता यथारूप अध्याय १० 


न नक्षत्र और सूर्य (महाउपनिषद्‌ १)। महाउपनियदों में कहा गया है कि शिवजी 
परमेश्वर के मस्तक से उत्पन्न हुए। अतः वेदों का कहना है कि ब्रह्मा तथा 
शिव के स्र्ट भगवान्‌ की ही पूजा की जानी चाहिए। 

मोक्षधर्म में कृष्ण कहते हैं--- 


प्रजापति च. र्द्र चाप्यहमेव सृजामि वै। 
तो हि मां न विजानीतों मम्र मायाविमोहितौ॥ 


“मैंने ही प्रजापतियों को, शिव तथा अन्यों को उत्पन्न किया, किन्तु वे मेरी | 
माया से मोहित होने के कारण यह नहीं जानते कि मैंने ही उन्हें उत्पन्न किया।' 
वाह पुध्ण में भी कहा गया है-- 


नारायण: प्रो. वेवस्तस्माजातश्चतुर््खः। 
तस्मादरद्रोभवद्देवगग सच. सर्वज्ञतां यतः॥ 


“जारायण भगवान्‌ हैं, जिनसे ब्रह्मा उत्पन्न हुए और फिर ब्रह्मा से शिव उत्पन्न 
हुए | १2 

हे भगवान्‌ कृष्ण समस्त पीढ़ियों के प्लोत हैं और वे सर्वकारण कहलाते हैं। 
वे स्वयं कहते हैं, चूँकि सारी बस्तुएँ मुझसे उत्पन्न हैं, अतः मैं सबों का 
मूल कारण हूँ। सारी वस्तुएँ मेरे अधीन हैं, मेरे ऊपर कोई भी नहीं है।' 
कृप्ण से बढ़कर कोई परम नियन्ता नहीं है। जो व्यक्ति प्रामाणिक गुरु से या 
वैदिक साहित्य से इस प्रकार कृष्ण को जान लेता है, वह अपनी सारी शक्ति 
कृप्णभावनामृत में लगाता है और सचमुच विद्वान पुरुष बन जाता है। उसकी 
तुलना में अन्य सोरे लोग, जो कृष्ण को ठीक से नहीं जानते, मात्र मूर्ख 
सिद्ध होते हैं। कृष्णभावनाभावित व्यक्ति को चाहिए कि कभी मूर्ख़े द्वाए मोहित 
न हो, उसे भगवद्गीता की समस्त अप्रामाणिक टीकाओं एवं व्याख्याओं से 
दूर रहना चाहिए और दुढ़तापूर्वक कृप्णभावनामृत में अग्रसर होना चाहिए। 


मच्चिता मदगतप्राणा बोधयन्त: परस्परम्‌। 

कथयन्तश्न मां नित्य॑ तुष्यन्ति च रमन्ति च॥९॥ 
मत्‌-चित्ता:--जिनके मन मुझमें स्मे हैं; मत्‌-गत-प्राणा:--जिनके जीवन मुझ 
पर अर्पित हैं; बोधयन्त:---उपदेश देते हुए; परस्परम---एक दूसरे से, आपस 
में; कथवन्तः--बातें करते हुए; च--भी; मामू--मेंरे विषय में; नित्यमू--निरन्तर; 
तुष्यन्ति--प्रसन्न होते हैं; च--भी; रमन्ति--दिव्य आनन्द भोगते हैं; च---भी। 


बे र् अनुवाद 
९ शुद्धभक्तों के विचार मुझमें वास करते हैं, उनके जीवन मेरी सेवा 
में अर्पित रहते हैं और वे एक दूसरे को ज्ञान प्रदान करते तथा मेरे विषय 


अध्याय ९० श्रीमगवान्‌ का ऐड्वर्य ड्र३े 


में घार्ते करते हुए परण सन्तोष तथा आनन्द का अनुभव करते है। 


तात्पर्य 

यहाँ जिन शुद्ध भक्तो के लक्षणो का उद्ेख हुआ है वे निरन्‍्तर भगवान्‌ की 
दिव्य प्रेमाभक्ति में से रहते हैं। उनके मंत्र कृष्ण के चएणकमलो से हटते नहीं। 
वे दिव्य विषयों की ही चर्चा चलाते है। इस श्लोक में शुद्ध भक्तो के लक्षणों 
का विशेष रूप से उल्लेख हुआ है। भगवदभक्त परमेश्वा के गुणों तथा उनकी 
लीलाओ के गान में अहर्निश लगे रहते है। उनके हृदय तथा आत्माएँ निप्तर 
कृष्ण में निमग्र शहती है और थे अन्य भक्तों से भगवान्‌ के विषय मे बातें 
करे में आनन्दानुभव करते है। 

भक्ति की प्रारम्भिक अवस्था में वे सेवा में ही दिव्य आनन्द उठाते है 
और परिपकाबस्था में वे ईश्वए-प्रेम को प्राप्त होते है। एक बार इस दिव्य 
स्थिति को प्राप्त कस्के वे उस सर्वोच्च सिद्धि का स्वाद लेते है, जो भगवद्घाम 
में प्राप्त होती है। भगयान्‌ चैतन्य दिव्य भक्ति की तुलना जीव के हृदय में 
बीज थोने से करते है। ब्रह्माण्ड के विभिन्न लोकों में असख्य जीव विचरण 
करते रहते है। इनमें से कुछ ही भाग्यशाली होते है, जिन्हें शुद्धभक्त से भेट 
हो पाती है और भक्ति समझने का अवसर प्राप्त हो पाता है। यह भक्ति बीज 
के संदेश है। यदि इसे जीव के हृदय में थो दिया जाय और जीव हो कृष्ण 
चम्त्र का श्रवण तथा कीर्तेन कर्ता रहे तो बीज फ्लीभूत होता है, जिस प्रकार 
कि नियम्रित सीचते रहने से वृक्ष में फल लगते है। भक्ति रूपी आध्यात्मिक 
वृक्ष क्रमश बढता रहता है, जब तक यह ब्रह्माण्ड के आवरण को भेदकर 
स्वर्ग मे ब्रह्मज्योेति तक नहीं पहुँच जाता। स्वर्ग में भी यह वृक्ष तब तक 
बढ़ता जाता है जब तक उस उचत्तप लोक को नहीं प्राप्त कर लेता, जिसे 
गोलोक वृन्दावन या कृष्ण का परमधाम कहते है। अन्ततोगत्वा यह वृक्ष भगवान्‌ 
के चरणकमलो वी शरण प्राप्त कर वहीं विश्राम पाता है। ज्यों-ज्यों इस वृक्ष 
परे क्रम से पूल तथा फ्ल आते है, त्पो-त्यों भक्तिरुपी वृक्ष में भी फल 
आते है और कीर्तन तथा श्रवण के रूप में उसका सिचम चलता रहता है। 
चैतन्य चरितायुतत में (मध्य लीला, अध्याय १९) भक्तिरूपी वृक्ष का विस्तार 
सी उर्णया हुजए है। चल चज़घए नपए है कि जप एर्ण' जृछ् अगफाप के बर्ाप्तमज्तो 
की शण्ण ग्रहण कर लेता है तो मरुष्य पूर्णतया भगवद्येम में लीन हो जाता 
है, तब वह एक क्षण भी परस्मेश्वर के बिना नहीं रह पाता, जिप्त प्रकार कि 
मछली जल के पिता नहीं रह सकती। ऐमी अवस्था में भक्त वास्तव मे परस्मेश्वर 
के समर्म से दिव्यगुण प्राप्त कर लेता है। 

क्रीमद्भायबत मे भी भगवान्‌ तथा उनके भक्तों के सम्बन्ध के विषय में 
ऐसी अनेर कथाएँ है। इसीलिए श्रीमद्भायवत भक्तो को अत्यन्त प्रिय है। जैसा 
कि भागरत में ही (१२.१३ १८) कहा गया है--श्रीमद्भागवरत दुश्राण अमल 
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यद्वैष्णवानां प्रियय्य। ऐसी कथा में भौतिक कार्यों, आर्थिक विकास, इन्द्रियतृप्ति 
या मोक्ष के विषय में कुछ भी नहीं रहता। श्रीमद्शागवत ही एकमात्र ऐसी 
कथा है जिसमें भगवान्‌ तथा उनके भक्तों की दिन्य प्रकृति का वर्णन मिलता 
है। फलत: कृष्णभावनाभावित जीव ऐसे दिव्य साहित्य के श्रवण में दिव्य रुचि 
दिखाते हैं, जिस प्रकार तरुण तथा तरुणी को परस्पर मिलने में आनन्द प्राप्त 
होता है। 


तेषां सततयुक्तानां भज़तां प्रीतिपूर्वकम्‌। 
ददामि बुद्धियोगं त॑ येन मामुपयान्ति ते॥१०॥ 


तेषाम---उनको; सतत-युक्तनाम---सदैव लीन रहने वालों को; भजताम--भक्ति 
कले वालों को; प्रीति-पूर्वकम्‌--प्रेमणाव सहित; ददामि---देता हूँ; बुद्धि-योगम्‌--- 
असली बुद्धि; तम---वह; बेन--जिससे; माम्‌ू--मुझकों; उपयान्ति--श्राप्त होते 
हैं; ते--चे। 


अनुवाद 
जो प्रेमपूर्वक मेरी सेवा करने में निरन्तर लगे रहते हैं, उन्हें मैं ज्ञान प्रदान 
करता हूँ, जिसके द्वारा वे मुझ तक आ सकते हैं। 


तात्पर्य 

इस श्लोक में वुद्धि-योगय्र शब्द अत्यन्त महत्वपूर्ण है। हमें स्मरण हो कि 
द्वितीय अध्याय में भगवान्‌ ने अर्जुन को उपदेश देते हुए कहा था कि मैं 
तुम्हें अनेक विपयों के बारे में बता चुका और अब मैं तुम्हें बुद्धियोग की 
शिक्षा दूँगा। अब उसी बुद्धियोग की व्याख्या की जा रही है। जब कोई भगवद्धाम 
को जाना चाहता है और भक्ति में वह कृप्णभावनामृत को ग्रहण कर लेता 
है, तो उसकी यह कार्य बुद्धोगोग कहलाता है। दूसरे शब्दों में, बुद्धियोग बह 
विधि हैं, जिससे मनुष्य भववन्धन से छूटना चाहता है। उन्नति करने का चस्म 
लक्ष्य कृष्णप्राप्ति है। लोग इसे नहीं जानते, अतः भक्तों तथा प्रामाणिक गुरु 
की संगति आवश्यक है। मनुष्य को ज्ञात होना चाहिए कि कृष्ण ही लक्ष्य 
हैं और जब लक्ष्य निर्दिष्ट है, तो पथ पर मन्दगति से प्रगति करने पर भी 
अन्तिम लक्ष्य प्राप्त हो जाता है। 

जब मनुप्य लक्ष्य तो जानता है, किन्तु कर्मफल में लिप्त रहता है, तो 
वह कर्मयोगी होता है। यह जानते हुए कि लक्ष्य कृष्ण हैं, जब कोई कृष्ण 
को समझने के लिए मानसिक चिन्तन का सहारा लेता है, तो वह ज्ञानयोग 
में लीन होता है। किन्तु जब वह लक्ष्य को जानकर कृष्णभावनामृत तथा भक्ति 
में कृषण की खोज कर्ता है, तो वह भक्तियोगी या बुद्धियोगी होता है और 
यही पूर्णयोग है। यह पूर्णयोग ही जीवन की सिद्धावस्था है।... 


अध्याय १० श्रीभगवान्‌ का ऐड्वर्य डर५ 


जब व्यक्ति प्रामाणिक गुड़ के होते हुए तथा आध्यात्मिक सघ से सम्बद्ध 
रहकर भी प्रगति नही कर पाता क्‍योंकि वह बुद्धिमान नहीं है, तो कृष्ण उसके 
अन्तर से उपदेश देते है, जिससे वह सरलता से उन तक पहुँच सके। इसके 
लिए जिस योग्यता की अपेक्षा है वह यह है कि कृष्णभावनापृत मे निरन्तर 
रहकर प्रेम तथा भक्ति के साथ सेवा की जाए। उसे कृष्ण के लिए कुछ न 
कुछ कार्य करते रहना चाहिए, किन्तु प्रेमपूर्वक। यदि भक्त इतना बुद्धिमान नहीं 
है कि आत्म-साक्षात्कार के पथ पर प्रगति कर सके, किन्तु यदि वह एकनिपष्ठ 
तथा भक्तिकार्यों मे सतत रहता है, तो भगवान्‌ उसे अवसर देते है कि वह 
उन्नति करके अन्त में उनके पास पहुँच जाय। 


तेपामेवनुकम्पार्थमहमज्ञानर्ज तमः। 

नाशयाम्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता॥११॥ 
सेपास--उन पर, एव--निश्वय ही, अनुकप्पा-अर्थन्‌--विशेष कृपा के के 
लिए, अहम्‌--मै, अज्ञान-जम्‌--अज्ञान के कारण, तम---अधकार, नाशयामि-- 
दूर कण्ता हूँ, आत्म-भाव--उनके हृदयों मे, स्थ--स्थित, ज्ञान--ज्ञान के, 
दीपेन--दीपक द्वार, भास्वता--चमकते हुए। 


अजुवाद 
मैं उन' पर विशेष कृपा करने के हेतु उनके हृदयों में बात्त करते हुए 
ज्ञान के प्रकाशमान दीपक के द्वारा अज्ञानजन्य अंधकार को दूर करता 
हूँ 


तात्पर्य 

जब भगवान्‌ चैतन्य बनास्स में हो! कृष्ण महामन्त्र के कीर्तन का प्रवर्तन कर 
रहे थे, तो हजागे लोग उनका अमुप्तण कर रहे थे। तत्कालीन बनास्त के 
अत्यन्त प्रभावशाली एबं विद्वान प्रकाशानन्द सरस्वती उनको भावुक कहकर उनका 
उपहास करते थे। कभी-कभी भक्तों की आलोचना दार्शनिक यह सोचकर करते 
है कि भक्तगण अधकार में हैं और दार्शनिक दृष्टि से भोले-भाले भावुक है, 
किन्तु यह तथ्य नहीं है। ऐसे अनेक बड़े-बड़े विद्वान पुरुष है जिन्होंने भक्ति 
का दर्शन प्रस्तुत किया है। किन्तु यदि कोई भक्त उनके इस साहित्य का या 
अपने गुरु का लाभ न भी उठाये और यदि बह अपनी भक्ति में एकनिष्ठ 
रहे, तो उसके अन्तर से कृष्ण स्वयं उसकी सहायता करते है। अत कृष्णभावनामृत 
में सत एकनिष्ठ भक्त ज्ञानरहित नहीं हो सकता। इसके लिए इतनी ही योग्यता 
चाहिए कि वह पूर्ण कृष्मभावनामृत मे रहकर भक्ति सम्पन्न करता रहे। 

आधुनिक दार्शनिको का विचार है कि बिना विवैक के शुद्ध ज्ञान प्राप्त नहीं 
किया जा सकता। उनके लिए भगवान्‌ का उत्तर है--जो लोग शुद्धभक्ति में 
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रत हैं, भले ही वे पर्याप्त शिक्षित न हों तथा वैदिक नियमों से पूर्णतया अवगत 
न हों, किन्तु भगवान्‌ उनकी सहायता कसर्ते हैं। 

भगवान्‌ अर्जुन को बताते हैं कि मात्र चिन्तन से परम सत्य भगवान्‌ को 
समझ पाना असम्भव है, क्योंकि भगवान्‌ इतने महान्‌ हैं कि कोरे मानसिक 
प्रयास से उन्हें न तो जाना जा सकता है, न ही प्राप्त किया जा सकता 
है। भले ही कोई लाखों वर्ष तक चिन्तन करता रहे, किन्तु यदि भक्ति नहीं 
करता, यदि वह परम सत्य का प्रेमी नहीं है तो उसे कभी भी कृष्ण या 
परम सत्य प्मझ में नहीं आएंगे। परम सत्य कृष्ण केवल भक्ति से प्रसन्न होते 
हैं और अपनी अचिन्त्य शक्ति से वे शुद्ध भक्त के हृदय में स्वयं प्रकट हो 
सकते हैं। शुद्धभक्त के हृदय में तो कृष्ण निरन्‍्तर रहते हैं और कृष्ण की 
उपस्थिति सूर्य के समान है, जिसके द्वार अज्ञान का अंधकार तुस्त दूर हो 
जाता है। शुद्धभक्त पर भगवान्‌ की यही विशेष कृपा है। 

करोड़ों जन्मों के भौतिक संसर्ग के कल्मप के कारण मनुष्य का हृदय भौतिकता 
के मल (धूलि) से आच्छादित हो जाता है, किन्तु जब मनुप्य भक्ति में लगता 
है और निरन्तर हेर कृष्ण का जप करता है तो यह मल तुस्त दूर हो जाता 
है और उसे शुद्ध ज्ञान प्राप्त होता है। परमलक्ष्य विष्णु को इसी जप तथा 
भक्ति से प्राप्त किया जा सकता है, अन्य किसी प्रकार के मनोधर्म या तर्क 
द्वारा नहीं। शुद्ध भक्त जीवन की भौतिक आवश्यकताओं के लिए चिन्ता नहीं 
कस्ता है. न ही उसे कोई और चिन्ता सताती है, क्योंकि हृदय से अंधकार 
हट जाने पर भगवान्‌ स्वतः सव कुछ प्रदान करते हैं। यही भगवदगीता का 
उपदेश सार है। भगवदगीता के अध्ययन से मनुष्य भगवान्‌ के शणएगत होकर 
शुद्धभक्ति में लग जाता है। जैसे ही भगवान्‌ अपने ऊपर भार ले लेते हैं, 
मनुष्य सारे भौतिक प्रयास्रों से मुक्त हो जाता है। 


अर्जुन उवाच 

परं ब्रह्म परं॑ धाम पवित्र परम॑ भवान्‌। 

पुरुष॑ शाश्र्त॑ दिव्यमादिदेवमर्ज॑ विभुम्‌॥१२॥ 

आहुस्त्वामृषषच:.. सर्वे. देवर्षिनरिदस्तथा। 

असितो देवलो व्यास: स्वयं चैव ब्रवीषि मे॥१३॥ 
अर्जुन:उबवाच---अर्जुन ने कहा; परम---परम; द्रह्म--सत्य; परमू--परम; धाम--- 
आधार; पवित्रम--शुद्ध; परममू--परम; भवान्‌---आफ; पुरुषम---पुरुष; शाश्व- 
तम--आदि; टिव्यमू--दिव्य। आदि-देवमू--आदि स्वामी; अजमू--अजन्मा; -. 
विभुपू---स्वोच्च; आहु:--कहते हैं; त्वामू--आपको; ऋषयबः---साधुगण; सर्वे. 
सभी; देव-ऋषि--देवताओं के क्रपि; नारद:--नाख; तथा--भी; असितः--- 
असित; देवल:--देवल; व्यास:---व्यास; स्ववम---स्वयं; च--भी; एव---निश्चय 
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ही, ब्रवीपि--आप बत्ता रहे है, मे--मुझको] 


अनुवाद 
अर्जुन ने कहा आप परम भावान्‌, परमधाम, परमपवित्र, पर्मसत्य हैं। 
आप नित्य, दिव्य, आदि पुरुष, अजन्मा तथा महानतम्‌ हैं। नारद, असित, 
देवल तथा व्याप्त जैसे ऋषि आपके इस सत्य की पुष्टि करते हैं और 
अब आप स्वय भी मुझसे प्रकट कह रहे हैं। 


हात्पर्य 

इन दो श्लोको में भगवान्‌ आधुनिक दार्शनिक को अवसर प्रदान करते है, क्योकि 
यहाँ यह स्पष्ट है कि परमेश्वर जीवात्मा से भिन्न है। इस अध्याय के चार 
महत्वपूर्ण श्लोको को सुनकर अर्जुन की सारी शकाएँ जाती रही और उसने 
कृष्ण को भगवान्‌ स्वीकार कर लिया। उसने तुस्त ही उद्घोष किया “आप 
पस्त्रह्म है।” इसके पूर्व कृष्ण कह चुके है कि वे प्रत्येक वस्तु तथा प्रत्येक 
प्राणी के आदि काएण है। प्रत्येक देवता तथा प्रत्येक मनुष्य उन पर आश्रित 
है। वे अज्ञावश अपने को भगवान्‌ से परम स्वतन्त्र मानते है। ऐसा अज्ञान 
भक्ति करने से पूरी तरह मिट जाता है। भगवान्‌ ने पिछले श्लोक में इसकी 
पूरी व्यास्पा की है। अब भगवत्कृपा से अर्जुन उहे परमसत्य रूप में स्वीकार 
कर रहा है जो वैदिक आदेशो के सर्वथा अनुरूप है। ऐसा नहीं है कि परम 
संझा होने के कारण अर्जुन कृष्ण की चाटुकारी करते हुए उन्हें परमसत्य भगवान्‌ 
कह रहा है। इन दो श्लोको मं अर्जुन जो भी कहता है उसकी पुष्टि बैदिक 
सत्य द्वाप होती है। वैदिक आदेश इसकी पुष्टि करते है कि जो कोई परमेश्वर 
की भक्ति करता है, वही उहें समझ सकता है, अन्य कोई नहीं। इन श्लोकों 
में अर्जुन द्वाण कहे शब्द वैदिक आदेशो द्वार पुष्ट होते है। 

केम उपनिपद्‌ में कहा गया है कि परस्धह्म प्रत्येक वस्तु के आम्रय है और 
कृण्ण पहले ही कह चुके है कि सारी वस्तुएँ उन्हीं पर आश्रित है। मुण्डक 
उपनिषद्‌ में पुष्टि की गई है कि जिन परमेश्वर पर सब कुछ आश्रित है, 
उन्हें उनके चिन्तन में रत रहकर ही प्राप्त किया जा सकता है। कृष्ण का 
यह निए्तर चिन्तन स्मएणमू है, जो भक्ति की नव विधिया में से है। भक्ति 
के द्वाग ही मनुष्य कृष्ण की स्थिति को समझ सकता है और इस भौतिक 
देह से छुटकास पा सकता है। 

बंदा में पफ्रेश्वः को पर्म पविय मात्रा गया है। जो व्यक्ति कृष्ण को परम 
पवित्र मानता है, वह समस्त पापऊर्मो से शुद्ध हो जाता है। भगवान्‌ की शस्ण 
में गये प्रिना पापकर्मो से शुद्धि नहीं हो पाती। अर्जुन द्वात कृष्ण को पत्म 
पवित्र कहना वेदसम्मत है। इसरी पुष्टि ना आदि क्रषियों द्वारा भी हुई है। 

कृष्ण भगवान्‌ है और मनुप्य को चाहिए कि वह मिस्तर उनका ध्यान करते 
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हुए उनसे दिंव्य सम्बन्ध स्थापित करे। वे परम अस्तित्व हैं। वे समस्त शारीरिक 
आवश्यकताओं तथा जन्म-मरण से मुक्त हैं। इसकी पुष्टि अर्जुन ही नहीं, अपितु 
सोरे वेद पुराण तथा इतिहास ग्रंथ करते हैं। सारे वैदिक साहित्य में कृष्ण का 
ऐसा वर्णन मिलता है और भगवान्‌ स्वयं भी चौथे अध्याय में कहते हैं, . यद्यपि 
मैं अजन्मा हूँ, किन्तु धर्म की स्थापना के लिए इस पृथ्वी पर प्रकट होता 
हूँ।” वे परम पुरुष हैं, उनका कोई कारण नहीं है, क्योंकि वे समस्त कारणों 
के कारण हैं और सब कुछ उन्हीं से उदभूत है। ऐसा पूर्णज्ञान केवल भगवत्कृपा 
से प्राप्त होता है। 

यहाँ पर अर्जुन कृष्ण की कृपा से ही अपने विचार व्यक्त करता है। यदि 
हम भगवदगीता को समझना चाहते हैं तो हमें इन दोनों श्लोकों के कथनों 
को स्वीकार करना होगा। यह परम्परा प्रणाली कहलाती है। परम्परा प्रणाली 
के बिना भगवदगीता को नहीं समझा जा सकता। यह तथाकथित विद्यालयी 
शिक्षा द्वारा सम्भव नहीं है। दुर्भाग्यवश जिन्हें अपनी उच्च शिक्षा का घमण्ड 
है वे वैदिक साहित्य के इतने प्रमाणों के होते हुए भी अपने इस दुराग्रह पर 
अड़े रहते हैं कि कृष्ण एक सामान्य व्यक्ति है। 


सर्वमेतदुतं मनन्‍्ये यन्‍्मोँ वदसि केशव। 

न हि ते भगवन्व्यक्ति विदुर्देवा न दानवा:॥१४॥ 
सर्वम---सबको; एतत्‌--इस; ऋतम्‌--सत्य; मन्ये--स्वीकार करता हूँ; यतू---जो; 
मामू---पुझको; वदसि--कहते हो; केशव--हे कृष्ण; न---कभी नहीं; हि---निश्चय 
ही; ते--आपका; भगवनू--हे भगवान्‌; व्यक्तिम--स्वरूप को; विदु:--जान 
सकते हैं; देवा:--देवतागण; न--न तो; दानवा:--असुरगण। 


अनुवाद 
है कृष्ण! आपने मुझसे जो कुछ कहा है उसे मैं पूर्णतया सत्य मानता 
हूँ। हे प्रभ! न तो देवतागण, न असुरगण ही आपके स्वरूप को समझ 
सकते हैं। 

ु तात्पर्य 
यहाँ पर अर्जुन इसकी पुष्टि करता है कि श्रद्धाहीन तथा आसुरी प्रकृति वाले 
लोग कृष्ण को नहीं समझ सकते। जब देवतागण तक उन्हें नहीं समझ पाते 
तो आधुनिक जगत्‌ के तथाकथित विद्वानों का क्या कहना? भगवत्कृपा से अर्जुन 
समझ गया कि पस्मसत्य कृष्ण हैं और वे एक हैं। अतः अर्जुन के पथ का 
अनुसरण करना चाहिए। उसे भगवदगीता का प्रमाण प्राप्त था। जैसा कि भगवदगीता 
के चतुर्थ अध्याय में कहा गया है, भगवदगीता के समझने की शिप्य-परूपरा 
का हास हो चुका था, अतः कृष्ण ने अर्जुन से उसकी पुनःस्थापना की, क्योंकि 
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वे अर्जुन को अपना परम प्रिय सखा तथा भक्त समझते थे। अत जैसा कि 
गीतोपनिषद्‌ की भूमिका में हमने कहा है, भगवद्गीता का ज्ञान परस्परा-विधि 
सै प्राप्त कला चाहिए। पर्म्परा-विधि के लुप्त होने पर उसके सूत्रपाव के लिए 
अर्जुन को चुना गया। हमें चाहिए कि अर्जुन का हम अनुसरण करें, जिसमे 
कृष्ण की सारी बाते मात्र लीं। तभी हम भगवद्‌मीता के सार को समझ सकेगे 
और तभी कृष्ण को भगवान्‌ रूप में मान सकेंगे। 


स्वयमेबात्मनात्मान वेत्थ त्वे पुरुषोत्तम 

भूतभावन भूतेश देवदेव. जगत्पते॥१५॥ 
स्वयम--स्वय, एव--निश्चय ही, आत्मना--अपने आप, आत्मानमू---अपने 
को, वेत्थ--जानते हो, त्वम---आप, पुरुण-उत्तम---हे पुरुषोत्तम, भूत-भावन--हहे 
सबके उद्गम, भूठत-ईश--सभी जीवो के स्वामी, देव-देव--हे समस्त देवताओं 
के स्वामी, जगत्‌-पते--हे सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड के स्वामी। 


अनुवाद 

है परमपुरुष, है समस्त प्राणियों के स्वामी, हे देवों के देव, हे ब्रह्माण्ड 
के प्रभु। निस्‍्सन्देह एकमात्र आप ही अपने को अपनी अन्तरगाशक्ति से 
ज्ञानने वाले है। 


तात्पर्य 
परमेश्वर कृष्ण को वे ही जान सकते हैं जो अर्जुन तथा उसके अलुयायियो 
की भाति भक्ति करने वालों की तरह भगवान्‌ के सम्पर्क में रहते है। आसुरी 
था नास्तिक प्रकृति वाले लोग कृष्ण को नहीं जान सकते। ऐसा मनोधर्म जो 
भगवान्‌ से दूर ले जाए, परम पातक है और जो कृष्ण को नहीं जानता उसे 
भगवदगीता की टीका करे का प्रयत्न नहीं कज़ा चाहिए। भगवदगीता कृष्ण 
की वाणी है और चूँकि यह कृष्ण वत््वविज्ञान है, अत इसे कृष्ण से ही 
समझना चाहिए, जैसा कि अर्जुन में किया। इसे नास्तिको से प्रहण नहीं कर्ता 
चाहिए। 
श्रीमदर्भागवत्र में (१२११) कहां गया है कि--- 


वदन्ति. तत्तत्तविदस्तत्व. यज्ञार्मद्य्य। 
अ्रह्मेति यरमात्मेति भगवाननिति शब्यते॥ 


परमसत्य का अनुभव तीन प्रकार से किया जाता है--निग्कार ब्रह्म, अन्तर्यामी 
परस्मात्या तथा भगवान्‌। अत परमस्त्य के शान की अग्तिम अवस्था भगवान्‌ 
है। हे प्तऊा है क्रि सामान्य व्यक्ति, अथवा ऐसा मुक्त पुस्प भी जिसमे निशकार 
ब्रह्म अथवा अन््यात्री परमात्मा का साक्षात्कार किया है, भगवान्‌ को न समझ 
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पाये। अतः ऐसे व्यक्तियों को चाहिए कि वे भगबदगीता के श्लोकों से जानें, 
जिन्हें स्वयं भगवान्‌ ने कहा है। कभी-कभी निर्विशेषवादी कृष्ण को भगवान्‌ 
के रूप में या भगवान्‌ के प्रमाण रूप में स्वीकार करते हैं। किन्तु अनेक 
मुक्त पुरुष कृष्ण को पुरुषोत्तम रूप में नहीं समझ पाते। इसीलिए अर्जुन उन्हें 
पुरुषोत्तम कहकर सम्बोधित करता है। इतने पर भी कुछ लोग यह नहीं समझ 
पाते कि कृष्ण समस्त जीवों के जनक हैं। इसीलिए अर्जुन उन्हें भूमभावन कहकर 
सम्बोधित करता है। यदि कोई उन्हें भ्रूवभावन के रूप में समझ लेता है तो 
वह उन्हें परम नियन्ता के रूप में नहीं जान पाता। इसीलिए उन्हें यहाँ पर 
भूतेश कहा गया है। यदि कोई भूतेश रूप -में भी उन्हें समझ लेता है तो 
भी उन्हें समस्त देवताओं के उदगम रूप में नहीं समझ पाता। इसीलिए उन्हें 
देवदेव कहा गया है। यदि देवदेव रूप में भी उन्हें समझ लिया जाय तो 
वे प्रत्येक जीव के परम स्वामी के रूप में समझ में नहीं आते। इसीलिए 
यहाँ पर उन्हें जगत्पति कहा गया है। इस प्रकार अर्जुन की अनुभूति के आधार 
पर कृष्ण विषयक सत्य की स्थापना इस श्लोक में हुई है। हमें चाहिए कि 
कृष्ण को यथारूप में समझने के लिए हम अर्जुन के पदचिन्हों का अबुसरण 
करें। 


वक्तुमहस्यशेपेण. दिव्या. ह्यात्मविभूतय:। 

याभिरविभूतिभिलोंकानिमांस्त्वे व्याप्य तिष्ठसि ॥१६॥ 
वक्तुम---कहने के लिए; अर्हसि---योग्य हैं; अशेषेण---विस्तार में; दिव्याः---दैवी, 
अलौकिक; हि--निश्चय ही; आत्म--अपना; विभूतय:--ऐश्वर्य; याभि:--जिन; 
विभूतिभि:--ऐश्वर्यों से; लोकान--समस्त लोकों को; इमानू---इन; त्वमू--आप; 
व्याप्य--व्याप्त होकर; तिप्ठति--स्थित हैं। 


अनुवाद 
कृपा करके विस्तारपूर्वक मुझे अपने उन दैव ऐछ्वर्यों को बतायें, जिनके 
द्वारा आप इन समस्त लोकों में व्याप्त हैं। 


तात्पर्य 
इस श्लोक से ऐसा लगता है कि अर्जुन अपने भगवान्‌ सम्बन्धी ज्ञान से पहले 
से सन्तुष्ट है। कृष्ण कृपा से अर्जुन के पास अनुभव, बुद्धि तथा ज्ञान के 
अतिरिक्त मनुष्य को इन साधनों से जो कुछ प्राप्त हो सकता है, वह सब 
प्राप्त है, तथा उसमे कृष्ण को भगवान्‌ के रूप में समझ रखा है। उसे किसी 
श्रकार का संशय नहीं है, तो भी वह कृष्ण से अपनी सर्वव्यापकता की व्याख्या 
करे के लिए अनुरोध करता है। सामान्यजन तथा विशेषरूप से निर्विशेषवादी 
संतव्यायी भगवान्‌ के विषय में चिन्तित रहते हैं। अतः अर्जुन श्रीकृष्ण से पूछता 
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है कि वे अपनी विभिन्न शक्तियों के द्वारा किस प्रकार सर्वव्यापी रूप में विधमान 
रहते है। हम यह जानना चाहिए कि अर्जुन सामान्य लोगो के हित के लिए 
ही इस तरह पूछ रहा है। 


कर्थ विद्यामहं, योगिंस्त्वां सदा परिचिन्तयना 

केपु केपु चू भावेपु चिन्त्योईडसि भगवन्मया॥९७॥ 
कथम्‌--क्सि तरह, कैसे, विद्याम्‌ अहमू--मै जान सकूँ, योगिन---है परम 
योगी, त्वामू---आपको, परिधित्तवत्‌ू--चिन्तन कस्ता हुआ, क्रेपु--किप्त, 
केपु--किस, च--भी, भावेपु--रूपो मे, चिन्त्यअसि---आपका स्मरण किया 
जाता है, भगवन्‌--हे भगवान्‌, पया--मे द्वारा) 


अनुवाद 

है कृष्ण, है परमा योगी! में किप्त तरह आपका निरन्तर चिन्तन करें और 
आपको कैसे जानूँ? हे भगवान्‌! आपका स्मरण किन-किन रूपों में किया 
जाय? 


हात्पर्य 

जैसा कि पिछले अध्याय मे कहा जा चुका है, भगवान्‌ अपनी योगमाया से 
आच्छादित रहते है। केबल शरणागव भक्तजन ही उन्हें देख सकते है। अब 
अर्जुन को विश्वाप्त हो चुका है कि उसके मित्र कृष्ण भगवान्‌ है, किन्तु चह 
उस सामान्य विधि को जानना चाहता है जिसके द्वारा सर्वसाधाएण लोग भी 
उन्हें समझ सके। असुर्रों तथा मास्तिकों सहित सामान्यजन कृष्ण को नहीं जान 
पाते, क्योकि भगवान्‌ अपनी योगमाया शक्ति से आच्छादित रहते है। दूसरी 
बात यह है फि ये प्रश्न जमसामान्य के लाभ हेतु पूछे जा रहे है। उच्चकोटि 
का भक्त कभी अपने ज्ञान के प्रति उतना विन्तित नहीं रहता, जितना कि 
समस्त मानव जाति के ज्ञान के लिए रहता है। अत अर्जुन वैष्यय या भक्त 
होने के कारण स्वेच्छा से स्राम्रान्यजनों के लिए भगवान्‌ के सर्वव्यापक रूप 
के ज्ञान का द्वार खोल रहा है। वह कृष्ण को जानबूथ कर योग्रि7 कहकर 
सम्बोधित कसा हैं, क्‍्यांकि व॑ यौगमाया शक्ति के स्वामी हैं, जिसके कारण 
वे साम्रानयजन के लिए अप्रकट या ग्रकद होते है। सामान्यजन जिसे कृष्ण 
के प्रति कोई प्रेम नहीं है, कृष्०प के विषय में निस्‍्तर क्यों सोचेया? वह 
तो भौतिक विन्तन कर्ता है। अर्जुन इस ससार के भौतिकताबादी लोगों की 
चिन्तन प्रवृत्ति के विषय में विचार कर रहा है। केयू केए च भावेएु शब्द 
भौतिक प्रकृत्ति के लिए ग्रयुक्त है (भाव का अर्थ है भौतिक वस्तु)। चूँकि 
भौतिक्तायादी लोग कृष्ण के आध्यात्मिक स्वरूप को नहीं समझ सकते, अत 
उन्हें भोतिक वस्तुओं पर चित्त एकाग्र कले की तथा यह देखने का प्रयास 
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करे की सलाह दी जाती है कि कृष्ण भौतिक रूपों में किस प्रकार प्रकट 
होते हैं। 

विस्तरेणात्मनो योगं विभूतिं च जनार्दन। 

भूय: कथय तृप्तिहि श्रृण्वतों नास्ति मेज्मृतम्‌ ॥१८॥ 
विस्तेरण--विस्तार से; आत्मन:--अपनी; योगम्‌---शोगशक्ति; विभूतिमू---ऐएवर्य 
को; च--भी; - जन-अर्दन--हे नास्तिकों का चध करे वाले; भूय>--फिद 
कथय--कहें; तुप्ति---तुष्टि; हि--निश्चय ही; श्रृण्वत्त:--सुनते हुए; न अग्ति-- 
नहीं है; मे--मेरी; अमृतम्‌---अमृत की। 


अनुवाद 

हे जनार्दन! आप पुनः विस्तार से अपने ऐश्वर्य तथा योगशक्ति का बर्षन 
करें। मैं आपके विषय में सुनकर कभी तृप्त नहीं होता हूँ, क्योंकि मित्तना 
ही आपके विषय में सुनता हूँ, उतना ही आपके शब्द-अमृत को चखना 
चाहता हूँ। 


त्तात्पर्य 
इसी प्रकार का निवेदन मैमिषपारण्य के शौनक आदि क्रषियों ने सूत गोस्वामी 
से किया था। यह निवेदन इस प्रकार है--- 


व्य॑ हु न वितृप्याम उत्तमश्लोकविक्रमे। 
यच्छृण्वतां रसज्ञानां स्वादु स्वादु पदे पदे॥ 


“उत्तम स्तुतियों द्वारा प्रशंसित कृष्ण की दिनन्‍्य लीलाओं का निःन्‍्तर श्रवण करते 
हुए कभी तुप्ति नहीं होती! किन्तु जिन्होंने कृष्ण से अपना दिव्य सम्बन्ध रशापित 
कर लिया है वे पद पद पर भगवान्‌ की लीलाओं के वर्णन का आनन्द 
लेते रहते हैं। (श्रीमद्भागवत १.१.१९)। अतः अर्जुन कृष्ण के विषय में और 
विशेष रूप से उनके सर्वव्यापी रूप के बारे में सुनना चाहता है। 

जहाँ तक अमृत की बात है, कृष्ण सम्बन्धी कोई भी आख्यान अमृत्त तुल्य 
है | इस अप्ृत की अनुभूति व्यवहार से ही की जा सकती है। आधुनिक 
|, कथाएँ. तथा इतिहास कृष्ण की दिव्य लीलाओं से इसलिए भिन्न 
हैं क्योंकि इन संसारी कहानियों के सुनने से मन भर जाता है, किन्तु कृष्ण 
: के विषय में सुनने से कभी धकान नहीं आती। यही कारण है सारे विश्व 

का इतिहास भगवान्‌ के अवतारों की लीलाओं के सन्दर्भो से पटा है। हमारे 
पुराण विगत युगों के इतिहास हैं, जिनमें भगवान्‌ के बिविध अवतारों की लीलाओं 


वर्णन है। इस्त प्रकार वासमवार पढ़ने पर भी विषयवस्तु नवीन बनी रहती 
। पे 
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श्रीभगवानुवाच 

हन्त ते कथयिष्यामि दिव्या ह्ात्मविभूतय. 

प्राधान्यतः कुरुश्रेष्ट नास्त्यन्तो विस्तरस्थ मे॥१९॥ 
श्रीभगवान्‌ उवाच--भगवाद्‌ ने कहा, हन्त--हाँ, ते--सुमसे, कथदिष्यामि-- 
कहूँगा, दिव्या---दैवी, हि--निश्वय ही, आत्म-विभूतव---अपने एश्वर्यों को, 


प्राधान्यत+-अमुख रूप से, कुरुओ्रेष्ट--है कुरुओरेह, न अस्ति--नही है, 
अन्त---सीमा, विस्तरस्थ--विस्तार की, पे--मेरे। 


अनुवाद 
श्रीभगवान्‌ में कहा हाँ, अब मैं तुमसे अपने भुख्य-भुख्य वैभवयुक्त रूपों 
का वर्णन करूँगा क्योंकि हे अर्जुन! मेरा ऐश्वर्य अस्तीम है। 


त्रात्पर्य 

कृष्ण की महानता तथा उनके ऐश्वर्य को समझ पाना सम्भव नहीं है। जीव 
की इन्द्रियाँ सीमित है, अत उनसे कृष्ण के व्यापारों की समग्रता को समझ 
पाना सम्भव नहीं है। तो भी भक्तजन कृष्ण को जानने का प्रयास करते है, 
किन्तु यह मानकर नहीं कि वे किसी विशेष सम्रय में या जीवन अवस्था में 
उन्हें प्नझ सकेंगे। उल्हे कृष्ण के वृत्तात्त इतने आस्वाद्य है कि भक्तो को 
अमृत तुल्य प्रतीत होते हैं। इस प्रकार भक्तमण उनका आनन्द उठाते है। भगवान्‌ 
के ऐश्वर्यों तथा उनकी विविध शक्तियों की चर्चा चलाने में भक्तों को दिव्य 
अमनन्‍्द मिलता है, अत वे उनको सुनते रहमा और उनकी चर्चा चलाते रहना 
चाहते है। कृष्य जानते है कि सोरे जीव उनके ऐश्वर्य के विस्तार को नहीं 
समक्ष सकते, फ्लत वे अपनी विभिन्न शक्तियों के प्रमुख स्वरूपो का ही वर्णन 
करने के लिए शजी होते है। श्राधान्यत शब्द अत्यन्द महत्वपूर्ण है, क्योंकि 
हम भगवान्‌ के प्रमुख विस्तार को ही समझ पाते है, जबकि उनके स्वरूप 
अनन्त है। इन सबको समझ पाना सम्भव नहीं है। इस श्लोक में प्रयुक्त विभूति 
शब्द उन ऐश्वर्यों का सूचक है, जिनके द्वात भगवान्‌ सर विश्व का नियल्रण 
करते है। अमाकोश में विभूति का अर्थ विलक्षण ऐश्वर्य है 

निर्विशेषवादी या सर्वेश्वखादी न तो भगवान्‌ के विलक्षण ऐश्वर्यों को समझ 
पाता है, न उनकी दैवी शक्तियों के स्वरूपों को। भौतिक जगत में तथा वैकुण्ठ 
लोक में उनकी शक्तियाँ अनेक रूपों में फैली हुई है। अब कृष्ण उन रूपो 
को बताने जा रहे है जो स्लाम्रान्य व्यक्ति प्रत्यक्ष रूप से देख सकता है। इसे 
प्रकार उनकी एाविश्यी शक्ति का आशिक वर्णन किया गया है। 


अहमात्मा गुडाकेश सर्वभूचाशवस्थित:। 
अहमादिश मध्यं च भूतानामन्त एवं चारणां 
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अहम्‌--मैं; आत्मा--आत्मा; गुडकेश--हे अजुग; सर्वभूत--रागसस्‍्त जीव; 
आशय-स्थित:ः---हृदय में स्थित; अहम्‌---मैं; आदि:---उदगम; च---भी; मध्यम्‌--- 
मध्य; च--भी; भूतानाम--प्रमस्त जीवों का; अन्त+---अन्‍्त; एस---निश्चस ही; 
च--तथा | 


अनुवाद 
हे अर्जुन! मैं समस्त जीवाँ के हृदयों में स्थित परमात्मा हूँ। मैं ही समस्त 
जीवों का आदि, मध्य तथा अन्त हूँ। 


तात्पर्य 

इस श्लोक में अर्जुन को गुडकेश कहकए सम्बोधित किया गया है जिसका 
अर्थ है, “निद्रारूपी अन्धकार को जीतने वाला।' जो लोग अज्ञान रूपी आन्धकार 
में सोये हुए हैं, उनके लिए यह समझ पाना सम्भव नहीं है कि भगवान्‌ किन-किन 
विधियों से इस लोक में तथा वैकुण्ठलोक में प्रकट होते हैं। अतः कृष्ण द्वार 
अर्जुन के लिए इस प्रकार का सम्बोधन महत्त्वपूर्ण है। चूँकि अर्जुन ऐसे अन्धकार 
से ऊपर है, अतः भगवान्‌ उससे विविध ऐश्वर्यो को बताने के लिए तैयार 
हो जाते हैं। 

सर्वप्रथम कृष्ण अर्जुन को बताते हैं कि वे अपने मूल विस्तार के कारण 
सम्रग्न दृश्यजगत की आत्मा हैं। भौतिक सृष्टि के पूर्व भगवान्‌ अपने मूल विस्तार 
के द्वारा पुरुष अबतार धारण करते हैं, तब इसीसे सब सृष्टि होती है। अतः 
वे प्रधान महत्तत्व की आत्मा हैं। इस सृष्टि का कारण महत्तत््त नहीं होत्ता, 
वास्तव में महाविष्णु सम्पूर्ण भौतिक शक्ति या गहचत्व में प्रवेश करते हैं। वे 
आत्मा हैं। जब महाविष्णु इन प्रकटीभूत ब्रह्माण्डों में प्रवेश करते हैं तो वे 
प्रत्येक जीव में पुनः परमात्मा के रूप में प्रकट होते हैं। हमें ज्ञात है कि 
जीव का शरीर आत्मा के स्फुलिंग की उपस्थिति के कारण विद्यमान रहता 
है। बिना आध्यात्मिक स्फुलिंग के शरीर विकसित नहीं हो सकता। इसी प्रकार 
भौतिक जगत्‌ का तब तक विकास नहीं होता, जब तक परणात्मा कृण्ण का 
प्रवेश नहीं हो जाता। जैसा कि सुबल उपनिषद में कहा गया है--प्रकृत्यादि 
सर्वभूवान्तयामी सर्वशेषी च॑ नारायणः--परमात्मा रूप में भगवान्‌ समस्त प्रकटीमृत 
ब्रह्माण्डों में विद्यमान हैं। | 

श्रीमदूभागवत में तीनों पुरुष अवतारों का वर्णन हुआ है। सात्वत तन्त्र में 
भी इनका वर्णन मिलता है। विष्णोस्तु त्रीणि रूपाणि फ़रपाख्यात्यथों विढः---गगवान 
इस लोक में अपने तीन स्वरूपों को प्रकट करता है--कारणोदकशायी विष्णु, 
गर्भोदकशायी विष्णु तथा क्षीरेदकशायी विष्णु। ब्रह्मसंहिता में (५.४७) महाविष्णु 
या कास्णोदकशायी विष्णु का वर्णन मिलता है। यः कारणार्णवजले भ्रजति स्ग 
योगनिद्वाम--सर्वकारण कारण भगवान्‌ कृष्ण महाविशु के रूप में कारणार्णव 
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में शयम करते है। अत भगवान्‌ ही इस ब्रह्माण्ड के आदि कारण, पालक 
शथा प्रमस्त शक्ति के अवत्तात है। 


आदित्यानामह विष्णुज्योतिपां रविरंशुमान्‌। 
भमरीचिर्मछतामस्मि नक्षन्नाणामह शज्ञी॥२१॥ 


आदित्यानाम--आदित्यो में, अहमू--मैं हूँ, विष्णु---परमेश्वए, ज्योतिषाम-- 
समस्त ज्योतिषों मे, रवि--सूर्य, अशुमान--किश्णमाली, प्रकाशमान, मरीचि“--- 
मरीचि, मत्तामू--मरतो मे, अस्थि--हूँ, मेक्षत्राणामू--तासे मे, अहम---मैं हूँ, 
शज्ञी--चन्द्रमा। 


अनुवाद 
मैं आदित्यों में विष्णु, प्रकाशों में तेजस्वी सूर्य, मरुतों में मरीचि तथा 
भर्षत्रों में चस्द्रमा हूँ! 


सा्पर्य 
आदित्य बारह है, निममे कृष्ण प्रधान है। आकाश में टिमटिमाते ज्योतिषुओं 
मै सूर्य मुख्य है और ब्रह्महिता में हो छूर्थ को भगवान्‌ का तेजस्वी नेत्र 
कहा गया है। अन्तरिक्ष में पचास प्रकार के वायु प्रवाहमान है, जिनमें से 
वायु अधिष्ठाता मरीदि कृष्ण्ण का श्रतिनिधि है। 
नक्षत्रों मे रात्रि के स्प्य चन्रमा सर्वप्रमुछ्ध नक्षत्र है, अत बह कृष्ण का 
प्रतिनिधि है। इस्त श्लोक से प्रतीत होता है कि चन्द्रमा एक मक्षत्र है, अत 
आकाश में विमथ्माने वाले ता सूर्पप्रकाश को भी एसर्वर्तित करते है। वैदिक 
वाइूमय में ब्रह्माण्ड के अन्तर्गत अनेक सूर्यो के सिद्धान्त को स्वीकृति प्राप्त 
भहीं है) पूर्प एक है और सूर्य के प्रकाश से चद्रमा प्रकाशित है, तथा अन्य 
नक्षत्र भी! चूँकि भववद्पीता से सूचित होता है कि चन्धमम एक नक्षत्र है, 
अत टिमिटिमाते तोर सूर्य न होकर चन्द्रमा के सदुझ है। 


देदानां सामवेदोइस्मि देवानामस्सि बासव | 
इन्द्रियाणां मनश्वास्मि भूठानामस्मि चेतना)॥३२॥ 
बेदानामू--वेदी मे, साम-वेद--सामवेद, अस्पि--हूँ, देवानापू--देवताओं पं, 
अध्मि--हैं, बासव---स्वर्ग का शजा, इब्द्रिव्पणाम्‌ू---इन्द्रियों में, मन--मन, 
हयज अस्मि-हूैँ, भूवानामू--जीवों मे, अस्मि--है, चेतना--धआ्रण, जीवमी 
अनुवाद 


मैं देदों में सामवेद हूँ, देवों में स्वर्य का राजा इच्ध हूँ, इन्द्रियों में मन 
हैं, तथा समस्त जीवों ये जीवनीश्क्ति (चेतना) हूँ 
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; तात्पर्य ; हे 
पदार्थ तथा जीव में यह अन्तर है कि पदार्थ में जीवों के समान चेतना नहीं 
होती, अतः यह चेतना परम तथा शाश्वत है। पदार्थों के संयोग से चेतना 
उत्पन्न नहीं की जा सकती। 


रुद्राणां शंकरश्चास्मि वित्तेशों यक्षरक्षसाम्‌। 

बसूनां पावकश्चास्मि मेरः शिखरिणामहम्‌॥।२३॥ 
रुद्राणाम्‌---समस्त रुद्रों में; शद्भुर:--औशिवजी, च--भी; अस्मि--हूँ; वित्त-ईशः-- 
देवताओं का कोपाध्यक्ष; यक्ष-रक्षसाम--यक्षों तथा राक्षसों में; वसूनाम्‌---वसुओं 
में; पावक:--अग्नि; च--भी; अस्मि---हूं; मेरु--मेर; शिखरिणामू---समस्त 
पर्वतों में; अहम्‌---मैं हूँ। 

अनुवाद 

मैं समस्त रुद्रों में शिव हूँ, यक्षों तथा राक्षसों में सम्पत्ति का देवता (कुबेर) 
हूँ, बसुओं में अग्नि हूँ और समस्त पर्वतों में मेरु हूँ। 


तात्पर्य 
ग्यारह रुद्रों में शंकर या शिव प्रमुख हैं। वे भगवान के अवतार हैं, जिन 
पर ब्रह्माण्ड के तमोगुण का भार है। यक्षों तथा राक्षसों के नायक कुबेर हैं 
जो देवताओं के कोपाध्यक्ष तथा भगवान्‌ के प्रतिनिधि हैं। मेरु पर्वत अपनी 
समृद्ध प्राकृत सम्पदा के लिए विख्यात है। 


पुरोधसां च मुख्य मां विद्धि पार्थ बृहस्पतिम्‌। 

सेनानीनामह॑ स्कन्द: सरसामस्मि सागर:॥२४॥ 
पुरोधसाम्--समस्त पुरोहितों में; च--भी; मुख्यम--प्रमुख; माम--मुझको; 
विद्धि--जानो; पार्थ--है पृथापुत्र; बृहस्पतिम--बृहस्पति; सेनानीमू---समस्त 
सेनानायकों में से; अहमू--मैं हूँ; स्कन्द:--कार्तिकेय; सरसाम्‌---समस्त जलाशयों 
में; अस्मि--मैं हूँ; सागर:---ममुद्र। 


अनुवाद 
हे अर्जुन! मुझे समस्त पुरोहितों में मुख्य पुरोहित बृहस्पति जानो। मैं ही 
समस्त सेनानायकों में कार्तिकेय हूँ और समस्त जलाशयों में समुद्र हूँ। 


तात्पर्य 
इन्द्र स्वर्ग का प्रमुख देवता है और स्वर्ग का राजा कहलाता है। जिस लोक 
में उसका शासन है वह इन्द्रलोक कहलाता है। बृहस्पति राजा इन्द्र का पुरोहित 
है और चूँकि इन्द्र समस्त. राजाओं, का. प्रधान है, इसीलिए. बृहस्पति समस्त 


कि 


। 
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पुऐेहितों में मुख्य है। पार्वती तथा शिव के पुत्र स्कद या कार्तिकेय समस्त 
उैनापतियों के प्रधान है। प्पन्‍्त जलाशयों में समुद्र सबसे बड़ा है। कृष्ण के 
मे स्वरूप उनकी महानता के ही सूचक है। 


महर्षीणा.. भुगुरं गिरामस्म्येकमक्षरम्‌। 

यज्ञानां जप्थज्ञोउस्मि स्थावराणों हिमालय:॥१५॥ 
महा-क्रपीणाम्‌--महर्पियों में, भूणु--भ, अहम--मैं हूँ, गिराम--5णी मैं, 
अस्मि--हूँ, एकम्‌ अक्षरम---श्रणव, यज्ञानाम--समस्त यहों में, ज़प-बक्ञ-- 


कीर्तन, जप, अस्मि--हैं, स्थावशणाम्‌--जड़ पदार्थों में, हिमालय---हिमालय 
पर्वद। 


- अनुवाद 
मैं महर्षियों पे भूगु हूँ, वाणी में दिव्य ओंकार हूँ, समस्त शर्तें मेँ पकित्र 
नाम का कीर्तन (जप) तथा समस्त अचलों में हिमालय हूँ। 


। > तात्पर्य 

ब्रह्माण्ड के प्रथम जीव ब्रह्मा ने विभिन्न योनियो के विस्तार के लिए कई पुत्र 
उत्पन्न किये। इनमें से भूगु सबसे क्रक्तिशाली मुनि थे। सम्रस्त दिव्य ध्वनियो 
में ओकार कृष्ण का रूप है। समस्त यज्ञों में हरे कृष्ण हेर कृष्ण कृष्ण कृष्ण 
हो हो। हरे राम है! श्म राम राम्न हो होे--का जप सर्वाधिक शुद्ध रूप 
है। कभी-कभी पशु यज्ञ की भी स्तुति की जाती है, किन्तु हो कृष्ण यज्ञ 
में हि्ठा का प्रश्न ही नहीं उठता! यह सबसे मल तथा शुद्धतम यज्ञ है। 
फपस्त जगत में जो कुछ शुभ है, वह कृष्ण का रूप है। अत छझत्ता' का 
सबसे बड़ा पर्वत हिमालय भी उन्हीं का स्वरूप है। पिछले श्लोक में प्रेह 
का उद्धेंघ हुआ है, परन्तु मेरे तो कभी-कभी सचल होता है, लेकिन हिमालय 
कभी चल नहीं है। अत हिमालय मेरु से बढ़कर है। 


अश्वत्थ सर्ववृक्षा्ण देवषीणां च॑ नारदः। 
भन्धर्वाणां चित्ररथ सिद्धानां कपिलो मुनि:॥२६॥ 


अध्वत्थ---पीपल का वृक्ष, सर्व-वृक्षाणामू--सरे वृक्षों में, देव-ऋषीणाम--समस्त 
देवियों मे, चा-तथा, नएद---नाख, गन्धर्वाणाम--गन्धर्वलोक के वासियों 


मे, चित्रर्थ--चित्रश्थ, सिद्धानापु--समस्त सिद्धि प्राप्ठ हुओं में, कपिल मुनि--- 
कपिल मुति। 


हि अलुबाद 
में समस्त बूक्षों में पीपल कर दृक्ष हूँ और देवर्पियों में नारद हूँ। मैं गन्ध्वों 
में चित्रस्थ हूँ और फ़िद्ध पुरुषों में कपिल मुनि हूँ 
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तात्पर्य 

पीपल वृक्ष (अश्वत्थ) सबसे ऊँचा तथा सुन्दर वृक्ष है, जिसे भारत में लोग 
नित्यप्रति नियमपूर्वक पूजते हैं। देवताओं में नारद विश्वभर के सबसे बड़े भक्त 
माने जाते हैं और पूजित होते हैं। इस प्रकार वे भक्त के रूप में कृष्ण के 
स्वरूप हैं। गन्धर्वलोक ऐसे निवासियों से पूर्ण है, जो बहुत अच्छा गाते हैं, 
जिनमें से चित्ररथ सर्वश्रेष्ठ गायक है। सिद्ध पुरुषों में से देवहुति के पुत्र कपिल 
मुनि कृष्ण के प्रतिनिधि हैं। वे कृष्ण के अवतार माने जाते हैं। इनका दर्शन 
भागवत में उल्लेखित है। बाद में भी एक अन्य कपिल प्रसिद्ध हुए, किन्तु 
वे नास्तिक थे, अतः इन दोनों में महान्‌ अन्तर है। 


उच्चै:अवसमश्चानां विद्धि माममृतोद्धवम्‌। 
ऐराबतं गजेन्द्राणां नराणां च नराधिपम्‌॥२७॥ 
उच्च:अवसम्‌---उच्चैअ्रवा; अश्वानाम--घोड़ों में; विद्धि---जानो; माम--मुझको; . 


अमृत-उद्भवम---पमुद्र मन्थन से उत्पन्न; ऐशबतम्‌्--ऐशवर्त; गज-इन्द्राणामू--- 
मुख्य हाथियों में; नराणाम--मनुप्यों में; च---तथा; नर-अधिपम---राजा। 


अनुवाद 
घोड़ों में मुझे उच्चे:अवा जानो, जो अमृत के लिए समुद्र मन्थन के समय 
उत्पन्न हुआ था। गजराजों में में ऐशवबत हूँ, तथा मनुष्यों में राजा हूँ। 


तात्पर्य 

एक वार देवों तथा असुरों ने समुद्र मन्थन में भाग लिया। इस मन्थन से 
अप्ृृत तथा विष प्राप्त हुए। विष को तो शिवजी ने पी लिया, किन्तु अमृत 
के साथ अनेक जीव उत्पन्न हुए, जिनमें उच्चैश्रवा नामक घोड़ा भी था। इसी 
अमृत के साथ एक अन्य पशु ऐश्बत नामक हाथी भी उत्पन्न हुआ था। चूँकि 
ये दोनों पशु अमृत के साथ उत्पन्न हुए थे, अतः इनका विशेष महत्व है 
और ये कृष्ण के प्रतिनिधि हैं। 

मनुष्यों में राजा कृष्ण का प्रतिनिधि है, क्योंकि कृष्ण ब्रह्माण्ड के पालक 
हैं और अपने दैवी गुणों के कारण नियुक्त किया गया राजा भी अपमे राज्यों 
का पालनकर्ता होता है। महाराज युधिष्ठिर, महाराज परीक्षित तथा भगवान्‌ राम 
जैसे राजा अत्यन्त धर्मात्मा थे, जिन्होंने अपनी प्रजा का सदैव कल्याण सोचा। 
बैदिक साहित्य में राजा को ईश्वर का प्रतिनिधि माना गया है। किन्तु इस 
युग में धर्म के हास होने से राजतनत्र का पतन हुआ और अन्ततः विनाश 
हो गया है। किन्तु यह समझना चाहिए कि भूतकाल में लोग धर्मात्मा राजाओं 
के अधीन रहकर अधिक सुखी थे। 
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में वरुण देव प्रधान है। ये दोनों कृष्ण का प्रतिनिधित्व करते हैं। इसी प्रकार 
पितुलोक के अधिष्ठाता अर्यमा हैं जो कृष्ण के प्रतिनिधि हैं। ऐसे अनेक जीत 
हैं जो दुष्टों को दण्ड देते हैं, किन्तु इनमें यम प्रमुख हैं। या प्ृथ्वीलोक के 
निकटवर्ती लोक में रहते हैं। मृत्यु के बाद पापी लोगों को यहाँ ले जाया 
जाता है और उन्हें तरह-तरह का दण्ड देने की व्यवस्था यम करते हैं। 


प्रहलादश्रास्मि दैत्थानां काल; कलयतामहगू। 

मृगाणां अर मृगेन्द्रोडहँ वैनतेयश्व पक्षिणाम्‌॥३०॥ 
प्रहलाद:--प्रहलाद; च--भी; अस्मि---हूँ; दैत्यानाम---असुरों में; काल:--सृत्यु; 
कलयताम्‌---दमन करने वालों में; अहम--मैं हूँ; मृगाणाम---पशुओं में; च---तथ ;; 
पृग-इुन्द्र---सिंह; अहम्‌--मैं हूँ; बैनतेय:--गरुड; च--भी; पक्षिणामू--पक्षियों 
में। 


अनुवाद ु हे 
दैत्यों में में भक्तराज प्रहलाद हूँ, दमन करने बालों में काल हूँ, पशु३ 
में सिंह हूँ, तथा पक्षियों में गरुड हूँ। 


तात्पर्य 
दिति तथा अदिति दो बहनें थीं। अदिति के पुत्र आदित्य कहलाते हैं. और 
दिति के दैत्य। सारे आदित्य भगवद्भक्त निकले और से दैत्य नास्तिक। यद्यपि 
प्रहलाद का जन्म दैत्य कुल में हुआ था, किन्तु वे बचपन रो ही पा भक्त 
थे। अपनी भक्ति तथा दैवी गुण के कारण वे कृष्ण के प्रतिनिधि माने जाते. 
हैं। 
दमन के अनेक नियम हैं, किन्तु काल इस संसार की हर वस्तु को क्षीण 
कर देता है, अतः वह कृष्ण का प्रतिनिधित्व कर रहा है। पशुओं में सिंह 
सबसे शक्तिशाली तथा हिंमप्र होता है और पक्षियों लाखों प्रकारों में भगवान 
विष्णु का वाहन गैरुड सबसे बड़ा होता है। 
पवन: पवतामास्मि राम: शखत्रभुतामहम्‌। 
झषाणां मकरश॥ास्मि प्लोत्सामस्मि जाहवी॥३९॥ 
परवन:--वायु; पवतामू--पवित्र करने वालों में; अस्मि--हूँ; राम:--राग; 
शख-भृताम---शखधारियों में; अहमू--मैं; झपाणाम--मछलियों में; मक्तरः-- 
मगर; च--भी; अस्मि-नहूँ; प्लोत्सामू--प्रवहगान नदियों में; अस्पि--हूँ; 
जाहृबी--गंगा नदी। 


- अनुवाद ॥ 220, 485 
समस्त पवित्र करने बाले में से मैं बाय हैं. शसर्मशारियों में राम महरहल्ियों 
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में मगर तथा नदियों में गया हूँ। 


तात्पर्य 
समस्त जलचरों में मगर सबसे बड़ा और मनुष्य के लिए सबसे घातक होता 
है। अत मंगर कृष्ण का प्रतिनिधित्व कर्ता है। 


सर्गाणामादिसन्‍तक्ष मध्य चैवाहमजुन। 

अध्यात्मविद्या विद्यानां वाद प्रवदतामहम्‌॥३शा 
सर्गाणामू---सम्पूर्ण सृष्टियो का, आदि--प्रारभ्भ, अन्त---अन्‍्त, च--तथा, 
प्रध्यम--मध्य, च--भी, एव--निश्चय ही, अहपू--मै हूँ, अर्जुन--हे अर्जुन, 
अध्यात्म-विद्या--अध्यात्मज्ञान, विद्यानामू--विद्याओ मे, बाद--स्वाभाविक 
निर्णय, प्रवदताम---तर्को में, अहम--मै हूँ। 


अनुवाद 
है अर्जुन! में समस्त सृष्टियों का आदि, मध्य और अन्त हूँ। में समस्त 
विद्याओं में अध्यात्म विद्या हूँ और तर्कशाख्त्रियों में मैं निर्णायक्र सत्य 


हूँ। 
तात्पर्य 

सृष्टियो मे सर्वप्रथम समस्त भौतिक तत्वों की सृष्टि की जाती है। जैसा कि 
पहले बताया जा चुका है, यह दृश्यजगत महाविष्णु द्वारा उत्पन्न और सचालित 
है। बाद में इसका सहार शिवजी द्वाण किया जाता है। ब्रह्मा गौण म्रष्टा है। 
सृजन, पालन तथा सहार करने वाले ये सारे अधिकारी परमेश्वर के भौतिक 
गुणो के अवतार है। अत वे ही समस्त सृष्टि के आदि, मध्य तथा अन्त 
है। 

उच्च विद्या के लिए ज्ञान के अनेक ग्रथ है, यथा चारो वेद, उनके छहों 
बेदाग, वेदान्त सूत्र तर्क ग्रथ, धर्मग्रथ, पुणण। इस प्रकार कुल चौदह प्रकार 
की विद्याएं है। इनमे से अध्यात्म विद्या सम्बधी ग्रथ, विशेष रूप से वेदान्त 
सूत्र, कृष्ण का स्वरूप है। 

तर्कशासियो में विभिन्न प्रकार के तर्क होते रहते है। प्रमाण द्वारा तर्क की 
पुष्टि, जिससे विपक्ष का भी समर्थन हो, जल्प कहलाता है। अ्रतिद्वन्दी को 
हणना मात्र वितण्डा है किन्तु वास्तविक निर्णय वाद कहलाता है। यह निर्णयात्मक 
सत्य कृष्ण का स्वरूप है। 


अक्षराणामकारो$स्मि इन्द्र सामासिकस्थ च। 
अहमेवाक्षय. कालो धाताह विश्वतोमुख ॥३श॥ 
अक्षराणाम---अक्षण मे, अ-कार---अकार अर्थात्‌ पहला अक्षय, अस्मि--हूँ, 
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इन्द:--इन्द्र समास; सामासिकस्य--सामासिक शब्दों में; च--तथा; अहम---मैं 
हूँ; एव--निश्चय ही; अक्षय:--शाश्वत; काल+---कील, समय; धाता--मअष्ट; 
अहम्‌---मैं; विश्वत:-मुखः:--ऋन्रह्मा। 


अनुवाद 
अक्षरों में में अकार हूँ और समासों में इन्द्र समास हूँ। मैं शाश्वत काल 
भी हूँ और म्रष्टाओं में ब्रह्मा हूँ। 


तात्पर्य 

अ-कार, अर्थात्‌ संस्कृत अक्षर माला का प्रथम अक्षर (अ) वैदिक साहित्य 
का शुभारम्भ है। अकार के बिना कोई स्वर उच्चारित नहीं हो सकता, इसीलिए 
यह आदि स्वर है। संस्कृत में कई तरह के सामासिक शब्द होते हैं, जिनमें 
से राम-कृष्ण जैसे दोहे शब्द इन्द्र कहलाते हैं। इस समास में राम तथा कृष्ण 
अपने उसी रूप में हैं, अतः यह समास इन्द्र कहलावा है। 

समस्त मारने वालों में काल सर्वोपरिं है, क्योंकि यह सबों को मारता है। 
काल कृष्णस्वरूप है, क्योंकि समय आने पर प्रलयात्रि से सब कुछ लय हो 
जाएगा। 


सृजन करने वाले जीवों में चतुर्मुख ब्रह्मा प्रधान हैं, अतः वे भगवान्‌ कृष्ण 
के प्रतीक हैं। 


मृत्यु: सर्वहरशाहमुद्धवश्च भविष्यताम्‌। 

कीर्ति: श्रीर्बाक्‍्च नारीणां स्पृतिर्मेधा क्षति: क्षमा।।३४॥ 
मृत्यु--मृत्यु, सर्व-हरः--सर्वभक्षी; च--भी; अहम---मैं हूँ; उद्भव:---सृष्टि; 
च--भी; भविष्वतामू---भावी जगतों में; कीर्ति:---यश; श्री:--ऐश्वर्य या सुन्दरता; 
वबाकू----वाणी; च--भी; नारीणाम--ख्त्ियों में; स्मृतिः--स्मृति, स्मरणशक्ति; 
मेधा---वुद्धि; धृत्ति:---दृढ़ता, क्षमा---क्षमा, चैर्य। 


अनुवाद 
मैं सर्वभक्षी मृत्यु हूँ और मैं ही आगे होने वालों को उत्पन्न करने बाला 
हूँ। ख्त्रियों में में यश, लक्ष्मी, वाणी, स्मृति, बुद्धि, इढ़ता तथा क्षमा हूँ। 


तात्पर्य 
ज्योंही मनुप्य जन्म लेता है, वह क्षण-क्षण मस्ता रहता है। इस प्रकार पृत्यु 
समस्त जीवों का हर क्षण भक्षण करती रहती है, किन्तु अन्तिम आघात मृत्यु 
कहलाता है। यह मृत्यु कृष्ण ही है। जहाँ तक भावी विकास का सम्बन्ध 
है, सोरे जीवों में छह परिवर्तन होते हैं--वे जम्मते हैं, बढ़ते हैं, कुछ काल 
तक संसार में रहते हैं, सम्तान उत्पन्न करते हैं, क्षीण होते हैं और अन्त में 
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धाम में प्रवेश होते हैं। गायत्री मन्त्र के जप के लिए मनुष्य को पहले सिद्ध 
पुरुष के गुण या सात्तिक गुण प्राप्त करने होते हैं। वैदिक सभ्यता में गायत्री 
मन्त्र अत्यन्त महत्वपूर्ण है और उसे ब्रह्म का नाद अवतार माना जाता है। 
ब्रह्म इसके गुरु हैं और उनसे परम्परा द्वारा यह आगे बढ़ता रहा है। हे 

मास्ों में अगहन (मार्गशीर्ष) मास सर्वोत्तम माना जाता है क्योंकि भारत में 
इस मास में खेतों से अन्न एकत्र किया जाता है और लोग अत्यन्त प्रसन्न 
रहते हैं। निस्सन्देह वसनन्‍्त ऐसी ऋतु है जिसका विश्वभर में सम्मान होता है 
क्योंकि यह न तो बहुत गर्म रहती है, न सर्द और इसमें वृक्षों में फूल आते 
हैं। सन्त में कृष्ण की लीलाओं से सम्बन्धित अनेक उत्सव भी मनाये जाते 
हैं, अतः इसे समस्त क्रतुओं में उल्लासपूर्ण माना जाता है और यह भगवान्‌ 
कृष्ण की प्रतिनिधि है। 


ूूत॑. छलयतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहम्‌। 

जयो5स्मि व्यवसायोउस्मि सत्त्व॑ सत्त्तववतामहम्‌॥३६॥ 
चूतम--जुआ; छलयताम---समस्त छलियों या धूर्तों में; अस्मि---हूँ; तेज:---तेज, 
चमकदमक; तेजस्विनामू--तेजस्वियों में; अहम--मैं हूँ; जय:---विजय; अस्मि--- 
हूँ; व्यवसाय:---जोखिम या साहस; अस्मि--हूँ; सत्त्वम--बल; सत्तव-वतामू-- 
बलवानों का; अहम्‌--मैं हूँ। ः 


अनुवाद 
मैं छलियों में जुआ हूँ और तेजस्वियों में तेज हूँ। मैं विजय हूँ, साहस 
हूँ और बलवानों का बल हूँ। 


तात्पर्य 

ब्रह्माण्ड मे अनेक प्रकार के छलियाँ हैं। समस्त छल-कपट कर्मों में च्यूत-क्रीडा 
(जुआ) सर्वोपरि है और यह कृष्ण का प्रतीक है। परमेश्वर के रूप में कृष्ण 
किसी भी सामान्य पुरुष की अपेक्षा अधिक कपटी (छल करने वाले) हैं। 
यदि कृष्ण किसी से छल कछले की सोच लेते हैं तो कोई उनसे पार नहीं 
पा सकता। उनकी महानता एकांगी न होकर सर्वागी है। 

वे विजयी पुरुषों की विजय हैं। वे तेजस्वियों के तेज हैं। साहसी तथा 
कर्मठों में वे सर्वाधिक साहसी तथा कर्मठ हैं। वे बलवानों में सर्वाधिक बलवान 
हैं। जब कृप्ण इस धराधाम में विद्यमान थे तो कोई भी उन्हें बल में हरा 
नहीं सकता था। यहाँ तक कि अपने बाल्यकाल में उन्होंने गोवर्धन पर्वत उठा 


लिया था। उन्हें न तो कोई छल में हम सकता है, न तेज में, न विजय 
में, न साहस तथा बल में। ४ 


अध्याय १० श्रीभगवान्‌ का ऐड्वर्य डंडप 


वृष्णीनां बासुदेवो5स्मि पाण्डवानां धनक्लय । 

मुनीनामप्यह॑ व्यास कवीनामुशना कवि ॥३णा 
वृष्णीनाम--वृष्णि कुल में, वासुदेव---द्वारिका वासी बलराम, अस्मि--हैँ, 
पाण्डवानामू---पाण्डवो मे, धनञ्लय--अर्जुन, मुनीनाम--मुनियों मे, अपि--भी, 
अहम्‌ू--ै हूँ, व्यास---व्यासदेव, समस्त वेदो के सकलनकर्ता, कवीमाम--महान्‌ 
विचारको मे, उशना--उशना, कवि---विवास्क। 


अनुवाद 
मैं वृष्णिवशियों में वासुदेव (बलराम) और पाण्डवों में अर्जुन हूँ। मैं समस्त 
मुनियों में व्यास तथा महा विचारकों में उशना हूँ। 


तात्पर्य 

कृष्ण आदि भगवान्‌ है और बलराम कृष्ण के निकटतम अश-विस्तार है। कृष्ण 
तथा बलराम दोनों ही वसुदेव के पुत्र रूप में उत्पन्न हुए, अत दोनो को 
वासुदेव कहा जा सकता है। दूसरी दृष्टि से चूँकि कृष्ण कभी वृन्दावन नहीं 
त्यागते, अत उनके जितने भी रूप अन्यत्र पाये जाते है वे उनके विस्तार 
है। वासुदेव कृष्ण के अश-विस्तार है, अत वासुदेव कृष्ण से भिन्न नहीं है। 
अत इस श्लोक में आगत वामुदेव शब्द का अर्थ बलदेव या बलराम माना 
जाना चाहिए क्योकि वे समस्त अबतारों के उदगम है और इस प्रकार वे बासुदेव 
के एकमात्र उदगम है। भगवान्‌ के निकटतम अशों को स्वाश (व्यक्तिगत था 
स्वकीय अश) कहते है और अन्य प्रकार के भी अश है, जो विभिन्नाश 
(पृथकीकृत अश) कहलाते है। 

पाए्डुपुञा में अर्जुन धनञझ्य नाम से विख्यात है। वह समस्त पुरुषों में श्रेष्ठटम 
है, अत कृष्णस्वरूप है। मुनिर्यों अर्थात्‌ वैदिक ज्ञान में पटु दिद्वानों में व्यास 
सबसे बडे है, क्योकि उन्होने कलियुग मे लोगो के समझाने के लिए वैदिक 
ज्ञान को अनेक प्रकार से प्रस्तुत किया। इसीलिए उहें कृष्ण का अवदार माना 
जाता है। अत वे कृष्णस्वरूप है। कीवेगण किसी विषय पर गम्भीास्ता से विचार 
करे म॑ समर्थ होते है। कवियों मे उशना अर्थात्‌ शुक्राचार्य असुरो के गुरु 
थे, वे अत्यधिक बुद्धिमान तथा दूर्दर्शी राजनेता थे। इस प्रकार शुक्राचार्य कृप्ण 
के ऐएवर्य स्वरूप है। 


दण्डो दमयतामस्मि नीततिरस्मि जिगीपताम्‌। 
मौन चैवास्मि गुझानां ज्ञान ज्ञानवतामहम्‌॥रे८॥। 


देण्ड---दण्ड, दमयवाम--दमत्र के सम्रस्त साधनों में से, अस्मि--हैं, नीति--- 
का 


४डंड६ श्रीमद्भभवद्गीता यथारूप अध्याय १० 


सदाचार; अस्मि--हूँ; जिगीषतामू--विजय की आकांक्षा करे वालों 02 में; 
मौनम--चुप्पी, मौन; च---तथा; एव--भी; अस्मि---हूँ; गुह्ानाम्‌: में; 
ज्ञानमू--ज्ञान; ज्ञान-वतामू--ज्षानियों में; अस्मि--मैं हूँ। 


अनुवाद 

अराजकता को दमन करने वाले समस्त साधनों में से मैं दण्ड हूँ और 
जो विजवब के आकांक्षी हैं उनकी मैं नीति हूँ। रहस्यों में मैं मौन 
और बुद्धिमानों का ज्ञान हूँ। 


77६६ 


तात्पर्य 

वैसे तो दमन के अनेक साधन हैं, किन्तु इनमें सबसे महत्वपूर्ण है दुष्टों का 
नाश। जब दुष्टों को दण्डित किया जाता है तो दण्ड देने वाला कृष्णस्वरूप 
होता है। किसी भी क्षेत्र में विजय की आकांक्षा करने वाले में नीति की 
ही विजय होती है। सुनने, सोचने तथा ध्यान करने की गोपनीय क्रियाओं में 
मौन धारण ही सबसे महत्वपूर्ण है, क्योंकि मौन रहने से जल्दी उन्नति मिलती 
है। ज्ञानी व्यक्ति वह है, जो पदार्थ तथा आत्मा में भगवान्‌ की परा तथा 
अपरा शक्तियों में भेद कर सके। ऐसा ज्ञान साक्षात्‌ कृष्ण है। 


यच्चापि सर्वभूतानां बीज तदहमर्जुन। 

न तदस्ति विना यत्स्यान्मया भूतं चराचरम्‌॥३९॥। 
यत्--जो; च--भी; अपि---हो सकता है; सर्व-भूतानाम--समस्त सृष्टियों में; 
बीजम--बीज; ततू--वह; अहम--मैं हूँ; अर्जुन--हे अर्जुन; न---नहीं; 
ततू--वह; अस्ति--है; विना--रहित; यत्‌--जो; स्थात---होवे; मया--मुझसे; 
भूतमू--जीव; चर-अचरम्‌---जड तथा जंगम। 


अनुवाद 
यही नहीं, हे अर्जुन! में समस्त सृष्टि का जनक बीज हूँ। ऐसा चर तथा 
अचर कोई भी प्राणी नहीं है, जो मेरे बिना रह सके। 


तात्पर्य 
प्रत्येक वस्तु का कारण होता है और इस सृष्टि का कारण या बीज कृष्ण 
हैं। कृष्ण की शक्ति के बिना कुछ भी नहीं रह सकता, अतः उन्हें सर्वशक्तिमान 
कहा जाता है। उनकी शक्ति के बिना चर तथा अचर, किसी भी जीव का 


अस्तित्व नहीं रह सकता। जो कुछ कृष्ण की शक्ति पर आधारित नहीं है, 
वह माया है अर्थात्‌ “बह जो नहीं है।'” 


अध्याय ९० श्रीभगवान्‌ का ऐश्वर्य है 


नान्तोउस्ति मम दिव्याना विभूतीनां परन्तप। 

एप तूद्देशत प्रोक्तो विभूतेर्विस्तरों मया॥४०॥॥ 
ननन तो, अन्त-नसीमा, अस्ति--है, मम--मेरी, दिव्यानामू--दिव्यो, 
विभूतीनामू--एश्वर्षो मे, परन्तप--हे शत्रुनेता, एघ--ये सब, तु--लेकिन 


उद्देशत ---उदाहरणस्वरूप, प्रोक्त--कहे गये, विभूते --ऐश्वर्यों के, विस्तर---विशद 
बर्णन, मया--मरे द्वारा 


अनुवाद 
है परन्तप। मेरी दैवी विभूतियों का अन्त नहीं है। मैंने तुमसे जो कुछ 
कहा, चह तो मरी विभूतियों का सकेत पात्र है। 


तात्पर्य 
जैस्ता कि वैदिक साहित्य मे कहा मया है यद्यपि परमेश्वर की शरक्तियाँ तथा 
विभूतिया अमेक प्रकार से जानी जाती है, किन्तु इन विभूतियों का कोई अन्त 
नहीं है, अतएव समस्त विभूतियो तथा शक्तियों का वर्णन कर पाना सम्भव 
नही है। अजुन की जिज्ञासा को शान्त करने के लिए केवल थोड़े से उदाहरण 
प्रस्तुत किय गये है। 


यद्यद्विभूतिमत्सत्त्व॑ श्रीमदूर्जितमेव वा। 
तत्तदेवावगच्छ त्व॑ मम तेजों5शसम्भवम्‌॥४१॥ 
यत्‌ यतू--जो-जो, विभूति--ऐश्वर्य, मतत--ुक्त, सत्त्वमू---अस्तित्व, श्री-मत्‌ू-- 
सुन्दर, ऊर्जितम--तेजस्वी, एव---निश्वय ही, वा--अथवा, तत्‌ू तत्‌--वे-वे, 
एवं--निश्चय ही, अवगच्छ--जानो, त्वम--तुम, मम--मेरं, तेज---तेज का, 
अश---भाग, अश से, सम्भवम्‌--उत्पन्न। 


अनुवाद 
तुप जान लो कि सारा ऐशवर्य, सौन्दर्य तथा तेजस्वी सृष्टियाँ मेरे तेज 
के एक स्फुलिग मात्र से उदभूत है। 


तात्पर्य 
किसी भी तेजस्वी या सुन्दर सृष्टि को, चाहे वह अध्यात्म जगत में हो या 
इस जगत मे, कृष्ण की विभूति का अश रूप ही मानना चाहिए। किसी भी 
अलोक्कि तेजयुक्त वस्तु को कृष्ण की विभूति समझना चाहिए। 


डंड८ श्रीमद्भगवरदगीता यधारूप अध्याय १० 


अथवा बहुनैतेन कि ज्ञातेन तवार्जुन। 

विष्टभ्याहमिदं कृत्समेकांशेन स्थितो जगत्‌॥४२॥। 
अथवा---या; बहुना---अनेक; एतेन--इस प्रकार से; किमू--क्या: ज्ञातेन--जानने 
से; तब--तुम्हात; अर्जुन--हे अर्जुन; विष्टम्य--श्राप् होक: अहग--हैं; 
इृदम--इस; कृत्सम---सम्पूर्ण. एक--एक; अंशेन---अंश के द्वाए; स्थित्तः---स्थित 
हूँ; जगत--तह्माण्ड में। 


अनुवाद 

क्या है? मैं तो 
किन्तु है अर्जुन! इस सारे विशद ज्ञान च्दी कल क्या है! 
अपने एक अंश मात्र से सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड में व्याप्त होकर इसको धारण 
करता हूँ। 


त्तात्पर्य 

परमात्मा के रूप में ब्रह्माण्ड की समस्त वस्तुओं में प्रवेश कर जाने के कारण 
परमेश्वर का सारे भौतिक जगत में प्रतिनिधित्व है। भगवान यहाँ पर अर्जुन 
को बताते हैं कि यह जानने की कोई सार्थकता नहीं है कि सारी वस्तु किस 
प्रकार अपने पृथक-पृथक ऐश्वर्य तथा उत्कर्ष में स्थित हैं। उसे इत्तना ही जान 
लेना चाहिए कि सारी वस्तुओं का अस्तित्व इरालिए है क्योंकि परमाता रूप 
में कृष्ण उनमें प्रविष्ट हैं। ब्रह्मा जैसे विशट जीव से लेकर एक छुद्र चींटी 
तक इसीलिए विद्यमान हैं क्योंकि भगवान्‌ उन सन्रमें प्रविष्ट होकर उनका पालन 
करता है। 

एंक ही उद्देश्य है जो यह बताता है कि किसी भी देवता की पूजा करने 
से भगवान्‌ या परम लक्ष्य की प्राप्ति होगी। किन्तु यहाँ पर देवताओं की पूजा 
को निरुत्साहित किया गया है, क्योंकि ब्रह्मा तथा शिव जैसे महानतम देवता 
भी प्मेश्वर की विभूति के अंशमात्र हैं। वे समस्त उत्पन्न जीवों के उद्गम 
हैं और उनसे बढ़कर कोई भी नहीं है। वे असमोर्ध्व हैं जिसका अर्थ है 
कि न तो कोई उनसे श्रेष्ठ है, न उनके तुल्य। फ्द्रपुराण गें कहा गया है 
कि जो लोग भगवान्‌ कृष्ण को देवताओं की कोटि में चाहे वे ब्रह्म या 
शिव ही क्यों न हो, मानते हैं वे पाखण्डी हो जाते हैं, किन्तु यदि कोई 
ध्यानपूर्वक कृष्ण की विभूतियों एवं उनकी शक्ति के अंशों का अध्ययन करता 
है तो वह बिना किसी संशय के भगवान्‌ कृष्ण की स्थिति को समझ लेता 
है और अविचल भाव से कृष्ण की पूजा में स्थिर हो जाता है। भगवान 
अपने अंशरूप परमात्मा रूप में सर्वव्यापी हैं। अतः शुद्धमक्त पूर्णभक्ति में कृष्णभावनामृत्त 
में अपने मन्ों को एकाग्र करते हैं। अतएब वे नित्य दिव्य पद में स्थित रहते 
हैं। इस अध्याय के श्लोक ८ से ११ में कृष्ण की भक्ति तथा पृजा का 


अध्याय ग्यारह 





अर्जुन उवाच 

मदनुग्रहाय. परम गुद्ममध्यात्मसंज्ञितम्‌। 

यक्त्वयोक्त बचस्तेन मोहो$य॑ विगतो मम॥श॥। 
अर्जुन उबाच---अर्जुन ने कहा, मत्‌-अनुग्रहाय--मुझपर कृपा करे के लिए, 
परमम--परम, गुछम्‌--गोपनीय, अध्यात्म--आध्यात्मिक, सज्ितमु-लाम से 
ज्ञाना जाने वाला, विषयक, यत्‌---जो, त्ववा--आपके द्वाए, उक्तम---कहे गये, 
वच---शब्द, तेन--उससे, मोह--मोह, अयम--यह, विगत---हट गया, 
मभ--मेय 


अनुवाद 
आर्जुन मे कहा आपने जिन अत्यन्त गुद्ध आध्यात्मिक विषयों का मुझे 
उपदेश दिया है उप्ते सुनकर अब मेरा प्ोह् दूर हो गया है। 


तात्पर्य 
इस अध्याय में कृष्ण को परम कारण के रूप में दिखाया गया है। यहाँ तक 
कि ये उन महाविष्यु के भी काएण स्वरूप है, जिनसे ब्रह्माण्डो का उद्भव 
होता है। कृष्ण अबवार नहीं हैं, वे समस्त अवताों के उद्गम हैं। इसकी 

पूर्ण व्याख्या अखिप्र अध्याय में की गई है। 
अब जहाँ तक अर्जुन की बात है उप्तका कहना है कि उसका मोह दूर 
हो गया है। इसका अर्थ यह हुआ कि वह कृष्ण को अपने मित्र स्वरूप 
सामान्य मनुष्य नहीं मानता, अपितु उन्हें प्रत्येक वस्तु का काएण मज़ता हैं। 
अर्जुन अत्यधिक प्रबुद्ध हो चुका है और उसे प्रसन्नता है कि उसे कृष्ण जैसा 
मित्र मिला है, किन्तु अब वह यह सोचता है कि भले ही बह कृष्ण को 
हर एक वस्तु का काण्ण मान ले, किन्तु दूसे लोग नहीं मानेगें। अत इस 
अध्याय में चह सर्वो के लिए कृष्ण की अलौकिकता स्थापित कले के लिए 
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कृष्ण से प्रार्था कस्ता है कि वे अपना विराट रूप दिखलाएँ। वस्तुतः जब 
कोई अर्जुन की ही तरह कृष्ण के विशट रूप का दर्शन करता है तो वह 
डर जाता है, किन्तु कृष्ण इतने दयालु हैं कि इस स्वरूप को दिखाने के 
तुल्त बाद वे अपना मूलरूप धारण कर लेते हैं। अर्जुन कृष्ण की पुनः पुनः 
उक्ति को स्वीकार करता है कि वे उसके लाभ के लिए कह रहे हैं।- अतः 
अर्जुन इसे स्वीकार करता है कि यह सब कृष्ण की कृपा से घटित हो रहा 
है। अब उसे पूरा विश्वास हो चुका है कि कृष्ण समस्त कारणों के कारण 
हैं और परमात्मा के रूप में प्रत्येक जीव के हृदय में विद्यमान हैं। 


भवाप्ययौ हि भूतानां श्रुती विस्तरशो मया। 

त्वत्त: कमलपतन्नाक्ष माहात्म्ममपि चाव्ययम्‌॥२॥ 
भव---उत्पत्ति; अप्ययौ--लय; हि--निश्चय ही; भूतानाम---समस्त जीवों का; 
श्रुतौ---छुना गया है; विस्तरश्:--विस्तासपूर्वक, पया--मेरे दण; त्वत्त---आपसे; 
कमल-पत्र-अक्ष--है कमल नयन; माहात्म्यम--महिमां; अपि---भी; च--तथा; 
अव्ययम्‌ू---अक्षय, अविनाशी। 


व्गद 
है कमलनयन! मैंने आपसे प्रत्येक जीव की उत्पत्ति तथा लय के विषय 
में विस्तार से सुना है और आपकी अक्षय महिमा का अनुभव किया 


है। 


तात्पर्य 
अर्जुन यहाँ पर प्रसन्नता के मोरे कृष्ण को कमलनयन कहकर सम्बोधित करता 
है क्‍योंकि उन्होंने पिछले अध्याय में उसे विश्वास दिलाया है--अहं कृत्सस्य 
जयतः ग्रमवः अलयस्तथा--मैं इस सम्पूर्ण जगत की उत्पत्ति तथा प्रलय का 
कारण हूँ। अर्जुन इसके विषय में भगवान्‌ से विस्तारपूर्वक सुन चुका है। अर्जुन 
को यह भी ज्ञात है कि समस्त उत्पत्ति तथा प्रलय के कारण होने के अतिरिक्त 
वे इन सबसे पृथक्‌ (असंग) रहते हैं। जैसा कि भगवान्‌ ने नवें अध्याय में 
कहा है वे सर्वव्यापी हैं, तो भी वे सर्वत्र स्वयं उपस्थित नहीं रहते। यही 
कृष्ण का अचिन्त्य ऐश्वर्य है, जिसे अर्जुन स्वीकार कर्ता है कि उसने भलीभाँति 


समझ लिया है। 

एबमेतद्यथात्थ. त्वमात्मानं॑ परमेश्वर। 

द्रष्टमिच्छामि ते रूपमैश्वरं पुरुषोत्तम ॥।३॥ 
एवम्‌--इस प्रकार; एतत---यह; यथा--जिस प्रकार; आत्थ--कहा है; त्वमू--- 
आपने; आत्मानमू--अपने आपको; परम-ईश्वर---हे परमेश्वर; द्रष्टम--देखने के 
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अनुवाद 

है प्रभु! हे योगेश्वर! यदि आप सोचते हैं कि मैं आपके विश्वरूप को 
देखने में समर्थ हो सकता हूँ तो कृपा करके मुझे अपना असीम विश्वरूप 
दिखलाइवे | 


तात्पर्य 

ऐसा कहा जाता है कि भौतिक इन्द्रियों द्वात न तो परमेश्वर कृष्ण को कोई 
देख सकता है, न सुन सकता है और न अनुभव कर सकता है। किन्तु यदि 
कोई प्रारम्भ से भगवान्‌ की दिव्य प्रेमाभक्ति में लगा रहे तो वह भगवान्‌ का 
साक्षात्कार करने में समर्थ हो सकता है। प्रत्येक जीव आध्यात्मिक स्फुलिंग 
मात्र है, अतः परमेश्वर को जान पाना या देख पाना सम्भव नहीं है। भक्तरूप 
में अर्जुज को अपनी चिन्तनशक्ति पर भरोसा नहीं है, वह जीवात्मा होने के 
काएण अपनी सीमाओं को और कुष्ण की अकल्पनीय स्थिति को स्वीकार करता 
है। अर्जुन समझ चुका था कि एक श्षुद्रजीव के लिए असीम अनन्त को समझ 
पाना सम्भव नहीं हैं। यदि अनन्त स्वयं प्रकट हो जाए तो अनन्त की कृपा 
से ही उसकी प्रकृति को समझा जा सकता है। यहाँ पर योगेश्वर शब्द भी 
अत्यन्त सार्थक है, क्योंकि भगवान्‌ के पास- अचिन्त्य शक्ति है। यदि वे चाहें 
तो असीम होकर भी अपने आपको प्रकट कर सकते हैं। अतः अर्जुन कृष्ण 
की अकल्पनीय कृपा की भीख माँगता है। वह कृष्ण को आदेश नहीं देता। 
जब तब कोई उनकी शरण में नहीं जांता और भक्ति नहीं करता, कृष्ण अपने 
को प्रकट करने के लिए बाध्य नहीं हैं। अतः जिन्हें अपनी चिन्तनशक्ति (मनोधर्म) 
का भरोसा है, वे कृष्ण का दर्शन नहीं कर पाते। 


श्रीभगवानुवाच 

पश्य में पार्थ रूपाणि शतशोदथ सहस्रश:। 

नानाविधानि दिव्यानि नानावर्णाकृतीनि चाणा। 
श्रीभगवान्‌ उबाच---भगवान्‌ ने कहा; पश्य--देखो; मे--मेरा; पार्थ---हे प्रथापुत्र; 
रूपाणि-.-रूप; शत्तश:--सैकडों; अथ---भी; सहम्रश:--हजारें; नानाविधानि-- 
नाना रूप वाले; दिव्यानि--दिव्य; माना--नाना प्रकार के; वर्ण--रंग, 
आकृतीनि--रूप; च--भी। 

अनुवाद 


भगवान्‌ ने कहा: है अर्जुन, हे पार्थ! अब तुम मेरी विभूतियों---सैकडॉ-हजारों 
प्रकार के देवी तथा विविध रंगों वाले रूपों को देखो। 


अध्याय १९१ विग्यट रूप बप५ 


तात्पये 

अर्जुन कृष्ण के विश्वरूप का दर्शनभिलापी था, जो दिव्य होकर भी दृश्य जगत्‌ 
के लाभार्थ प्रकट होता है। फलत बह प्रकृति के नश्बर काल चक्र द्वारा प्रभावित 
है। जिम्त प्रकार प्रकृति (माया) प्रकट-अप्रकट है, उस्ती तरह कृष्ण का विश्वरूप 
भी प्रकट तथा अप्रकट होता रहता है। यह कृष्ण के अन्य रूपी की भौति 
बैकुण्ठ मे नित्य नही रहता) जहाँ तक भक्त की बात है, वह विश्वरूप देखने 
के लिए तनिक भी इच्छुक नहीं रहता, लेकिन चूँकि अर्जुन कृष्ण को इस 
रूप में देखना चाहता था, अत वे यह रूप प्रकट करते है। सामान्य व्यक्ति 
इस रूप को नहीं देख सकता। श्रीकृष्ण द्वास॒ शक्ति प्रदान किये जाने पर ही 
इसके दर्शन हो सकते है। 


पश्यादित्यान्वसूर्द्रानश्विनौ मरुतस्तथा। 

बहून्यदृष्टपूर्वाणि पश्याश्चर्याणि भारतादा। 
पएय--देखो, आदित्यानू--अदिति के बारहो पुत्रों को; वसून--आें चम्ुओ 
को; रुद्रान--रद्र के ग्याहह रूपो को; अश्विनौ--दो अश्विनी कुमा्ँ को; 
मरुत:--उ्वाप्नो मरतों को; तथा--भी; बहूनि--अनेक; अदृषप्ट--न दिखने वाले; 
पूर्वाणि--पहले, इप्तके पूर्व, पश्य--देखो; आएचर्याणि--समस्त आश्चर्यों को; 
भारत---है भण्तवशियों मे श्रेष्ठ। 


अनुवाद 
है भारता लो तुम आदित्यों, वस्तुओं, रुद्रों, अश्विनीकृपारों तथा अन्य 
देवताओं के विभिन्न रूपों को यहाँ देखो। तुम ऐसी अमेक आश्चर्यमय 
बस्तुओं को देखो, जिन्हें पहले किसी ने न तो कभी देखा है न सुना। 


तात्पर्य 
्रद्यप्रि अर्जुन कृष्प का अन्तण सा तथा अत्यन्त विद्वान था, तो भी बह 
उनके विषय में सब कुछ नहीं जानता था। यहाँ पर यह कहा गया है कि 
इन समस्त रूपो को न तो मनुष्यों मे इसके पूर्व देखा है, न सुत्रा है। अब 
कृष्ण इन आश्वयैप्रय रूपो के प्रकट कर रहे हैं। 


इद्दैकस्थं जगत्कृत्स्न॑ पश्याद्य सचराचरम्‌! 
मम देहे गुडाकेश यच्चान्यदद्रप्टमिच्छसि॥७छ)॥ 


इंह--#सर्म; एक-स्थम--एक स्थान में; जपत--न्रह्माण्ड, कुंत्स्ममु--पूर्णतया; 
पश्य--देखो; अद्य--तुज़्त, स--सहित; चर--जगम; अचरम्‌--तथा अचर, 
जड़; मम--मेरे, देहे--शरीर में; गुडाकेश--हे अर्जुन; यत्‌ू---जो; च--भी; 
अन्यत--अन्य, और; द्रष्टभ-देखना; इच्छसि--चाहते हो। 
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अनुवाद 

हे अर्जुन! तुम जो भी देखना चाहो, उसे तत्क्षण मेरे इस शरीर में देखो। 
तुम इस समय तथा भविष्य में भी जो भी देखना चाहते हो, उसको 
यह विश्वरूप दिखाने वाला है। यहाँ एक ही स्थान पर तुम्हें चर-अचर 
सब कुछ मिल जाएगा। 


तात्पर्य ५ 
कोई भी व्यक्ति एक स्थान में बैठे-वैठे सात विश्व नहीं देख सकता। यहाँ 
तक कि बड़े से वड़ा वैज्ञानिक भी यह नहीं देख पा सकता कि ब्रह्माण्ड 
के अन्य भागों में कया हो रहा है। किन्तु अर्जुन जैसा भक्त यह देख सकता 
है कि सारी वस्तुएँ जगत्‌ में कहाँ-कहाँ स्थित हैं। कृष्ण उसे शक्ति प्रदान करते 
हैं, जिससे वह भूत, वर्तमान तथा भविष्य, जो कुछ देखना चाहे, देख सकता 
है। इस तरह अर्जुन कृष्ण के अनुग्रह से सी वस्तुएँ, देखने में समर्थ है। 

न तु माँ शक्यसे द्रष्टमनेनिव स्वचक्षुषा। 

दिव्य ददामि ते चक्षु: पश्य में योगमैश्वरम॥८॥| 
न--केभी नहीं; तु-न्‍लेकिन; माम--मुझको; शक्यसे--तुम समर्थ होगे; 
द्रष्टप--देखने में; अनेन--इन; एव--निश्चय ही; स्व-चक्षुपा---अपनी आँखों 
से; दिव्यम---दिव्य; ददामि--देता हूँ; ते---तुमको; यक्षु:--आखें; पश्य--देखो; 
मे--मेरी; योगम्‌ ऐश्वरम----अचिन्त्य योगशक्ति। 


अनुवाद 
किन्तु तुम मुझे अपनी इन आँखों से नहीं देख सकते। अत: मैं तुम्हें 
दिव्य आँखे दे रह हूँ। अब मेरी योग विभूति क्यो देखो। 


तात्पर्य 

शुद्धभक्त कृष्ण को, उनके दोभुजी रूप के अतिस्कि, अन्य किसी भी रूप 
में देखने की इच्छा नहीं कस्ता। भक्त को भगवत्कृपा से ही उनके विराट रूप 
का दर्शन दिव्य चक्षुओं (नेत्रों) से कला होता है, न कि मन से। कृष्ण 
के विगटट रूप का दर्शन कले के लिए अर्जुन से कहा जाता है कि वह 
अपनी दृष्टि नहीं, अपितु मन को बदले। कृप्ण का यह विशट रूप कोई महत्वपूर्ण 
नहीं है, यह बाद के श्लोकों से पता चल जाएगा। फिर भी, चूँकि अर्जुन 
इसका दर्शन करना चाहता था, अतः भगवान्‌ ने उसे इस विराट रूप को देखने 
के लिए विशिष्ट दृष्टि प्रदान की। 

जो भक्त कृप्ण के साथ दिव्य सम्बन्ध से बैंधे हैं, वे उनके ऐश्वर्यो के 
ईश्वरविहीन प्रदर्शनों से नहीं, अपितु उनके प्रेममय स्वरूपों से आकृष्ट होते हैं। 
कृप्ण के वालसंगी, कृष्ण के सखा तथा कृष्ण के माता-पिता यह कभी नहीं 
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चाहते कि कृष्ण उन्हें अपने ऐश्वर्यो का प्रदर्श करएँ। वे तो शुद्ध प्रेम मे 
इतने निम्न रहते है कि उन्हे पता ही नहीं चलता कि कृष्ण भगवान्‌ है। 
थे प्रेम के आदान-प्रदान मे इतने विभोर रहते है कि वे भूल जाते है कि 
कृष्ण के साथ खेलने वाले बालक अत्यन्त पवित्र आत्माएँ है और कृष्ण के 
साथ इस प्रकार खेलने का अवसर अनेकानेक जन्मो के बाद प्राप्त हो पाता 
है। ऐसे बालक यह नहीं जानते कि कृष्ण भगवान्‌ है। वे उन्हें अपना निजी 
मित्र मानते हैं। अत शुकदेव गोस्वामी यह श्लोक सुनाते है-- 


इत्थ. सवा. ब्रह्म-मुखावुभूत्या 
दास्य यताना.. परदैवतेन। 

मायाश्रिताना नरदारकेण 
साक विजहु कुत-पुण्य-पुज्ञा ॥ 


“यहाँ वह परमपुरुष है, जिसे ऋषिगण निर्विशेष ब्रह्म करके मानते है, भक्तगण 
भगवान्‌ मानते है और सामान्यजन प्रकृति से उत्पन्न मानते है। ये बालक, जिन्होंने 
अपने पूर्वजन्मों मे अनेक पुण्य किये है, अब उसी भगवान्‌ के साथ खेल 
रहे है।” (श्रीमदूभागवत १० १२ ११)। 

तथ्य तो यह है कि भक्त विश्वरूप को देखने का इच्छुक नहीं रहता, किन्तु 
अर्जुन कृष्ण के कथनों की पुष्टि कले के लिए विश्वरूप का दर्शन कला 
चाहता था जिससे भविष्य में लोग यह समझ सके कि कृष्ण न केवल सैद्धान्तिक 
या दार्शनिक रूप से अर्जुन के समक्ष प्रकट हुए, अपितु साक्षात्‌ रूप में प्रकट 
हुए थे। अर्जुन को इसकी पुष्टि कली थी, क्योकि अर्जुन से ही पर्पण-पद्धति 
प्रारम्भ होती है। जो लोग वास्तव मे भगवान्‌ को समझना चाहते है और 
अर्जुन के पदचिन्शे का अनुसरण कला चाहते है, उन्हे यह जान लेना चाहिए 
कि कृष्ण न केवल सैद्धान्तिक रूप में, अपितु परस्मरूप में अर्जुन के समक्ष 
प्रकट हुए। 

भगवान्‌ ने अर्जुन को अपना विश्वरूप देखने के लिए आवश्यक शक्ति प्रदान 
की, क्योंकि वे जानते थे कि अर्जुन इस रूप को देखने के लिए विशेष इच्छुक 
भे था, जैसा कि हम पहले बतला चुके है। 


संजय उवाच 
एवमुक्‍त्वा ततो राजन्महायोगेश्वरो हरि.) 
दर्शयामास ॒पार्थाय परम रूपमैश्वरम्‌॥९॥ 


सञ्ञय उपाच--सजय ने कहा, एवम--इस प्रकार, उक्त्वा--कहकर, तेत--- 
तत्पश्चात्‌, राजनू--हे राजा, महा-योग-ईश्वर--परम योगी, हरि--भगवान्‌ कृष्ण 
ने, दर्शयाम्‌ आस--दिखलाया, पार्थाय--अर्जुन को, परमम्‌--दिव्य, रूपम्‌ 
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ऐश्वरम---विश्वरूप | 


अनुवाद 
सझ्य ने कहा: हे राजा! इस प्रकार कहकर परम योगी भगवान्‌ ने अर्जुन 
को अपना विश्वरूप दिखलाया। 


अनेकवक्त्रनयनमनेकाद्भुतदर्शन॑म्‌ । 

अनेकदिव्याभरणं दिव्यानेकोद्यतायुधम्‌॥।६०॥। 

दिव्यमाल्याम्बरधरं॑ दिव्यगन्धानुलेपनम्‌। 

सर्वाश्चर्यमय॑ देवमनन्तं॑ विश्वतोमुखम्‌॥११॥ 
अनेक--कई; वक्त्र--मुख; नवनम्‌--नेत्र; अनेक---अनेक; अदभुत--विचित्र; 
दर्शनम--हृश्य; अनेक--अनेक; दिव्य--दिव्य, अलौकिक; आभरणमू--आभूषण; 
दिव्य--दैवी; अनेक--विविध; उचछत्त--उठाये हुए; आयुधप--हथियार; दिव्य--- 
दिव्य; माल्य--मालाएँ; अम्बर--वस्र; धरमू---धारण किये; दिव्य--दिव्य; 
गन्ध---पुगन्धि; अनुलेपनम्‌--चुपड़े; सर्व--समस्त; आशएचर्य-मयम्‌---आश्चर्यपूर्ण ; 
देवमू---प्रकाशयुक्त; अनन्तम---असीम; विश्वत:-मुखमू---सर्वव्यापी। 


अनुवाद 

अर्जुन ने उस विश्वरूप में असंख्य मुख, असंख्य नेत्र तथा असंख्य आशएचर्यमय 
दृश्य देखे। यह रूप अनेक देवी आभूषणों से अलंकृत था और अनेक 
दैवी हथियार लिये था। यह दैवी मालाएँ तथा वस्त्र धारण किये था और 
उस पर अनेक दिव्य सुगन्धियाँ लगी थीं। सब कुछ आश्चर्यमथ, तेजमय, 
असीम तथा सर्वव्याप्त था। 


तात्पर्य 

' इन दोनों श्लोकों भें अनेक शब्द का बारम्बार प्रयोग हुआ है, जो यह सूचित 
दरस्ता है कि अर्जुन जिस रूप को देख रहा था उसके हाथों, मुखों, पावों 
की कोई सीमा न थी। ये रूप सारे ब्रह्माण्ड में फैले हुए थे, किन्तु भगवत्कृपा 


से अर्जुन उन्हें एक स्थान पर बैठे-बैठे देख रहा था। यह सब कृष्ण की 
अचिन्त्य शक्ति के कारण था। 


दिवि सूर्यसहस्रस्थ भवेद्युगपदुत्थिता। 
यदि भा: सदृशी सा स्याद्धासस्तस्थ महात्मन:॥॥१२॥ 
दिवि---आकाश में; सूर्य--सूर्य का; सहस्रस्य--हजारों; भवेत--थे; युगपत्‌--- 


एकसाथ; उत्थिता--उपस्थित; यदि--यदि; भा:---प्रकाश; सदुशी--के समान; 
सा--वह; स्थातू--होवे; भास:--तेज; तस्य---उस; महात्मन:--परम स्वामी 
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का। 


अनुवाद 
यदि आकाश में हजाएँँ सूर्य एक साथ उदय हों तो उनका प्रकाश शायद 
परमपुरुण के इस विश्वरूप के तेज की समता कर सक्के) 


हात्पये 
अजुँड में जो कुछ देखा वह अकध्य था, तो भी सञ्य धृतराष्ट को उस महान्‌ 
दर्शन का मानसिक चित्र उपस्थित करने का प्रयत्त कर रहे है। न तो सक्य 
बहाँ थे, न धृतए्र, किन्तु व्याप्तदेव के अपुप्रह से सजब सारी घटनाओं को 
देख सकते है। अतएव इस स्थिति की तुलना बह एक काल्पनिक पहना से 
(हजागे सूर्य) कर रहा है, जिससे इसे एपशा जा सके। 


तत्रैकस्थ॑ जगत्कृत्स्न॑प्रविभक्तमनेकधा। 

अपश्यदेबदेवस्थ शरीरे पराण्डवस्तदा॥श्झञा 
तब्र--यहाँ, एक-स्थम---एकत्र, एक स्थान में, जगतु--त्रह्माण्ड। कृत्ममू-- 
सम्पूर्ण, प्रविभक्तमू---विभाजित, अनेकधा--अनेक में, अपश्यत--देखा; देव- 
देवस्य---भगवान्‌ के, शरीरे->विश्वरूप में, पाण्डअ---अर्जुन ने, तदा--तब। 


अनुवाद 
बस समय अर्जुन भगवान्‌ के विश्वरूप में एक ही स्थान पर स्थित हज़ारों 
भागों में विभक्त ब्रह्माण्ड के अनन्त अंशों को देख सका। 


सात्पये 
तत्र शब्द अत्यन्त महत्वपूर्ण है। इससे सूचित होता है कि जब अर्जुन ने 
विश्वरप देखा, उस समय अर्जुन तथा कृष्ण दोनो ही स्थ पर बैठे 
के अन्य लोग इस रूप को नहीं देख सके, क्योंकि कृष्ण ने 
को दृष्टि प्रदान की थी। वह कृष्ण के झर्तर में हजारे लोक देख सका) 
जैस् कि वैदिक शएसो हे पद चलता है, ब्रह्मण्ड अनेक हैं. और लोक भी 
अनेक है। इनमें से कुछ पिट्टी के बने है, कुछ सोने के, कुछ सतमों के, 
कुछ बहुत बड़े हैं, तो कुछ बहुत बढ़े नहीं है। अपने रथ पर बैठक अर्जुन 
इन सदों को देख सकता था। किन्तु कोई यह नहीं जाब पाया कि अर्जुन 
ठथा कृष्ण के बीच क्‍या चल रहा था| 


ततः स्‌ विस्मयाविष्टो हष्टरोमा धनक्ञय:। 


प्रणम्य शिरस्ा देवं कृताझलिस्भाषत ॥१४७ 
तत---तत्पश्चात,स---वह,विस्थय-आविष्ट--आश्चर्यचकितहोकर,हृष्ट- ऐेपा--- 
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रोमाँचित: धनझ्ब:--अर्जुन; प्रणम्य--प्रणाम करके; शिरसा--शिर के बल; 
देवम--भगवान्‌ को; कृत-अज्ञलि:--हाथ जोडकर; अभाषत---कहने लगा। 


अनुवाद 
तब मोहपग्रस्त एवं आश्चर्यचक्रित रोमांचित हुए अर्जुन ने नमस्कार किया 
और हाथ जोड़कर भगवान्‌ से प्रार्थना करने लगा। 


तात्पर्य 
एक बार दिव्य दर्शन हुआ नहीं कि कृष्ण तथा अर्जुन के पारस्परिक सम्बन्ध 
तुल्त बदल गये। अभी तक कृष्ण तथा अर्जुन में मैत्री सम्बन्ध था, किन्तु 
दर्शन होते ही अर्जुन अत्यन्त आदसपूर्वक प्रणाम कर रहा है और हाथ जोड़कर 
कृष्ण से प्रार्था कर रहा है। वह उनके विश्वरूप की प्रशंसा कर रहा है। 
इस प्रकार अर्जुन का सम्बन्ध मित्रता का न रहकर आश्चर्य का बन जाता 
है। बड़े-बड़े भक्त कृष्ण को समस्त सम्बन्धों का आगाए मानते हैं। शा्सों 
में १२ प्रकार के सम्बन्धों का उल्लेख है और ये सब कृष्ण में निहित हैं। 
यह कहा जाता है कि वे दो जीवों के बीच, देवताओं के बीच या भगवान्‌ 
हा भक्त के बीच के पारस्परिक आदान-प्रदान होने वाले सम्बन्धों के सागर 
| 
यहाँ पर अर्जुन आश्चर्य सम्बन्ध से प्रेरित है और उसीमें वह अत्यन्त गम्भीर 
तथा शान्त होते हुए भी अत्यन्त आह्यादित हो उठा। उसके रोम खड़े हो 
गये और वह हाथ जोड़कर भगवान्‌ की प्रार्था करने लगा। निस्सन्देह वह 
भयभीत नहीं था। वह भगवान्‌ के आश्चर्यों से अभिभूत था। इस समय तो 


उसके समक्ष आश्चर्य था और उसकी प्रेमपूर्ण मित्रता आश्चर्य से अभिभूत थी। 
उसकी प्रतिक्रिया इस प्रकार हुई। 


अर्जुन उवाच 
पश्यामि देवांस्तव देव देहे 
सर्वास्तथा भूतविशेषसद्धान्‌। ० 


ब्रह्मणमीशं कमलासनस्थ- 
मूर्षीश्च सर्वानुर्गांश दिव्यानू॥१५॥ 
अर्जुन :उवाच---अर्जुन ने कहा; पश्यामि--देखता हूँ; देवानू---समस्त देवताओं 
को; तव--आपकें; देव--हे प्रभु; देहे---शरीर में; सर्वान--समस्त; तथा---भी; 
भूत---जीव; विशेष-सड्घान--विशेष रूप से एकत्रित; ब्रह्मणम---श्रह्मा को; 
ईशम--शिव को; कमल-आसन-स्थम---कमल के ऊपर आसीन; ऋषीन--- 
ऋषियों को; च--भी; सर्वानू---समस्त; उरगान--सर्पो को; च--भी; दिव्यानू--- 


अध्याय १९ विराट रूप हद 


दिव्य] 


अनुवाद 

अर्जुन ने कहा है शगवान्‌ कृष्ण! में आपके शरीर में ज्ञारे देवताओं तथा 
अन्य विविध जीवों को एकत्र देख रहा हूँ) में कमल पर आसीन ब्रह्य, 
भगवान्‌ शिव तथा समस्त ऋषियों एब दिव्य सर्पों को देख रहा हूँ। 


तात्पर्य 

अर्जुन ब्रह्माण्ड की प्रत्येक वस्तु देखता है, अत वह ब्रह्माण्ड के प्रथम प्राणी 
ब्राद्म को तथा उस दिव्य सर्प को, जिस पर गर्भोदकशायी विष्णु ब्रह्माण्ड के 
अधोतल में शयन कंप्ते है देखता है। यह सर्ग वासुकि कहलाता है। अय 
सर्पों को भी वासुबि कहा जाता है। अर्जुन गर्भादकशायी विष्णु से लेकः कमललोक 
स्थित ब्रह्माण्ड के शीर्पप्ध भाग की जहाँ ब्रह्माण्ड के प्रथम जीव ब्रह्मा निवाप्त 
करते है, देख शकता है। इसका अर्थ यह है कि अर्जुन आदि से अन्त की 
साशी चस्तुएँ अपने रथ में बैठे-बैठे देख सकता था। यह सब भगवाब्‌ कृष्ण 
की कृपा से ही सम्भव हो सका। , 


अनेकबाहूदरवक्तनेत्रे 
पश्यामि त्वां सर्वतोडनन्तरूपम्‌) 
नान्ते न मध्य न पुनस्तवादिं 
पश्यामि विश्वेश्वर विश्वरूप॥१६॥ 
अनेक---कई, बाहु---भुजाएँ, उदर--पेट, बक्त्र--मुख, नैत्रमू---आँखें, पश्यामि--- 
देख रहा हूँ, त्वाम--आपकोी, सर्वत--चारों ओर, अनन्त-रूपमू--असछय रूप, 
ने अन्तमू--अन्तहीन, कोई अन्त नहीं है, न मध्यप्र---मरध्य रहित, ने पुर--न 
फिर, त्तव--आपवा, आदिम--पश्रास्म्भ, पश्यामि--देखता हैं, विश्व-ईश्वर--हे 
ब्रह्माण्ड के स्वामी, बिपएवरूप--चअह्याण्ड के रूप में) 


अनुवाद 

है विश्वेश्व,, हे विश्वरूप! में आपके शरीर में अनेकानेक हाथ, पेट, 
मुँह तथा आँखें देख रहा हैँ जो सर्वत्र फैले हैं और जिनका अस्त नहीं 
है। आपमें म अन्त दीखता है, न मध्य और ॥ आदि। 


तात्पर्य 


कृष्ण भगवान्‌ है और असीम है, अंत उनके भाघ्यम से सब कुंछ देखा जा 
सकता था। 
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किरीटिनं गदिन॑ चक्रिणं च 
तेजोराशिं सर्वतो दीपिमन्तम्‌। 
पश्यामि त्वां दुर्निरीक्ष्य॑ समन्ता- 
द्वी्तानलार्कद्युतिमप्रमेयम्‌ू. १७ 
किरीटिनमू---मुकुट युक्त; गदिनम--गदाधारण किये; चक्रिणम्‌--चक्र समेत; 
च--तथा; तेज:राशिम--तेज; सर्वतः--चारों ओर; दीप्ति-मन्तम--प्रकाश युत; 
पश्यामि--देखता हूँ; त्वाम---आपको; दुर्निरीक्ष्यम--देखने में कठिन; समन्तातू--- 
सर्वत्र; दीप्त-अनल---प्रज्ज्वलित अग्नि; अर्क---सूर्य की; द्युतिम---धूप; अप्रमे- 
यम्‌---अनन्त | 


अनुवाद 
आपके रूप को उसके चकाचौंथ तेज. के कारण 
देख पाना कठिन है, क्योंकि वह प्रज्ज्वलित अग्नि की भाँति अथवा सूर्य 
के अपार प्रकाश की भाँति चारों ओर फैल रहा है। तो भी मैं इस 
तेजोमय रूप को सर्वत्र देख रहा हूँ, जो अनेक पमुकुठों, गदाओं तथा 
चक्रों से विभूषित है। 
त्वमक्षरं परम वेदितव्यं त्वमस्य विश्वस्थ पर॑ निधानम्‌। 
त्वमव्ययः शाश्रतधर्मगोप्ता सनातनस्त्वं पुरुषों मतो में ॥१८॥ 
त्वमू--आप; अक्षरम---अच्युत; परममू--परम; वेदितव्यमू--जानने योग्य; 
त्वमू-आप; अस्य---इस; विश्वस्य--विश्व के; परम---परम; निधानम्‌--- 
आधार; त्वमू---आप; अव्यय:---अविनाशी; शाश्वत-धर्म-ग्रोप्ता---धर्म के पालक; 
सनातन:--शाश्वत; त्वम---आप; पुरुष:--पर्मपुरुष; मतः मे--मेरा मत है। 
अनुवाद 
आप परम आद्य ज्ञेय वस्तु हैं। आप इस ब्रह्माण्ड के परम आधार (आश्रय) 


हैं। आप अव्यय तथा पुराण पुरुष हैं। आप सनातन धर्म के पालक भगवान्‌ 
हैं। यही मेरा मत है। 


अनादिमध्यान्तमनन्तवीर्य- 
मननन्‍्तबाहुं शशिसूर्यनेत्रम्‌। 
पश्यामि त्वां दीघ्रहुताशवक्त्र 
स्वतेजसा विश्वमिदं तपन्तम॥१९॥॥ 


जगवान्‌ के पदोशवर्यो हवोमा नहीं है। यहाँ पण अन्‍्यक्र भी पुररफ्ति 
पाई जाती ५५ के अनुपतार कु की महिमा की पुनर्ुक्ति कोई 
साहित्यिक दोप नहीं हैं। ज्ञाता है कि मोहन होने 

साय या होने पर कथनों की पुनर्रक्ति हो जाया कसी है। सह 
कोई दोप नहीं है 


लोकत्रय प्रव्यथित महात्मन ४२० 
चाव--याह्य मेक से लेक५ आनपृथिव्यो- तो ठक; 
.व्याप 


एक्रेन-:मेकेला ह्द्या--विशाए ज--तथा+ सर्वा--सभीः दृष्ठबा-विलकओ 
अद्भुत: 9 झूपणू- कि को; उप्र २ $ ईद: 
इस; लोक--लीक अयप---तीनः प्रव्यथितम-- भरत , बिचलिंत; महा 
आत्मन--हैं महापुरप) 

अनुवाद 


यहापि आप एक हैं, किलु आप आकाश तर्थोी सारे लोकों एवं उनके 
द्वीच के समस्त अवकाश में व्याप्त हैं। हैं महापुरुष ! आपके इस अदभुत 
कथा भयानक रूप को देखकर ज्ञार लोक झयभीत हैं। 


इस इ्लोक में जाव-आ-पृथिव्यों (घस्ती तथा आकाश के बीच कीं स्थानो 
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तथा लोकत्रयम् (तीनों संसार) महत्वपूर्ण शब्द हैं, क्योंकि ऐसा लगता है कि 
न केवल अर्जुन ने इस विश्व रूप को देखा, बल्कि अन्य लोकों के वासियों 
ने भी इसे देखा। अर्जुन द्वारा विश्वरूप का दर्शन स्वप्न न था। भगवान्‌ ने 
जिन जिनको दिव्य दृष्टि प्रदान की, उन्होंने युद्धक्षेत्र में उस विश्व रूप को 
देखा। 


अमी हि त्वां सुरसड्रा विशन्ति 
केचिद्धीता:. प्राज्लनलयो.._ गृणन्ति। 
स्वस्तीत्युकत्वा महिंसिद्धसड्ा: 
स्तुवन्ति त्वां स्तुतिभि: पुष्कलाभि:॥२१॥ 
अमी---वे सब; हिं--निश्चय ही; त्वाम---आपको; सुर-सडघा:--देव समूह; 
विशन्ति--प्रवेश कर रहे हैं; केचित--उनमें से कुछ; भीताः---भयवश; 
प्राइलयोः---हाथ जोड़े; गृणन्ति---स्तुति कर रहे हैं; स्वस्ति---कल्याण हो; 
इति--इस प्रकार; उक्त्वा--कहकर; महा-क्रषि---महर्षिगण; पिदध-सडघाः-- 
सिद्ध लोग; स्तुवन्ति---स्तुति कर रहे हैं; त्वाम--आपकी; स्तुतिभि:--प्रार्थनाओं 
से; पुपष्कलाभि:--बैदिक स्तोत्रों से। हि 


अनुवाद 

देवों का सारा समूह आपकी शरण ले रहा है और आपमें प्रवेश कर 
रहा है। उनमें से कुछ अत्यन्त भयभीत होकर हाथ जोड़े आपकी प्रार्थना 
कर रहे हैं। महर्पियों तथा सिद्धों के समूह “ कल्याण हो” कहकर वैदिक 
स्तोच्रों का पाठ करते हुए आपकी स्तुति कर रहे हैं। 


तात्पर्य 
समस्त लोकों के देवता विश्वरूप की भयानकवा तथा प्रदीप्त तेज से इतने भयभीत 
थे कि वे रक्षा के लिए प्रार्था करने लगे। 
रुद्रादित्या वसवो ये च॑ साध्या 
विश्वेषईश्चिना मरुतश्रोष्मपाश्च। 
गन्धर्वयक्षासुरसिद्धसड्डा 
वीक्षन्ते त्वां विस्मिताश्चैव सर्वे॥२२॥ 
रुद्र--शिव का रूप; आदित्या:--आदित्यगण; वसबः---सारे वसु; ये---जो; 
च--तथा; साध्या:--साध्य; विश्वे--विश्वदेवता; अश्विनौ---अश्विनीकुमार; 
मेरुत:--मस्तूगण; च--तथा; उष्म-पाः--पितर; च---तथा; गन्धर्व---मन्धर्व; 
. 'पक्ष-पक्ष असुर--असुर; सिद्ध--तथा सिद्ध देवताओं के; सझूघा:--समूह; 
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वीक्षन्ते--देख ऐ्े है, त्वामू--आपको, विग्गिता--आश्चर्यवकित शेका, 
च--भी, एव--श्चय ही, सर्वे--सब। 


अमनुबाद 

शिव के विविध रूप, आदित्यगण, चसु, साध्य, विश्यदेव, दोगों अश्विनीकुमाए, 
मरुताण, पिठृगण, मन्धर्व, यक्ष, असुर तथा सिद्धदेव सभी आपको 
आएचर्यपूर्वक देख रहे हैं। 


म्व्पं महत्ते बहुवक्ननेत्र 
महाबाहो बहुबाहरुपादम्‌। 
बहुदर बहुदेप्टाकरालं 


बुष्डा लोका. प्रव्यधितास्तथामहम्‌॥२३॥ 
रूपम्‌--रूप, महत्‌--विशाल, ते---आपका, बहु-- भनेफ, बक्‍त्र---मुख, नेन्रगू--- 
तथा आंखें, महा-बाहो--हे बलिए भुजाआ वाले, बहु--आओक, बाहु--भुजाए, 
ऊरु--जौंघे, पादम--तथा पाँव, बहु-उदरम--भोक पेट, बहु-दंष्टा---अनेफ 
दौंत, करालम--भयानक, दृष्ठबा--देपकर, लोक/--सरे लोक, प्रवव्यधिवया--- 
विश्रलित, त्था--उसी प्रकार, अहम--ै। 


अनुवाद 
है महाबाहु। आपके इस अनेक घुख, मेल, राहु, जघा, पॉज, ऐेट राधा 
भयानक दाँधों वाले विराट रूप को देखकर देवतागण अत्यन्त विचतित्त 
हैं और उन्हीं की तरह मैं भी हूँ। 
नभस्पूर्श दीघ्मनेकवर्ण 
व्यात्तानने दीघप्रविशालनेत्रम। 
दृष्दु हि त्वां प्रव्यथितान्तरात्मा 
धृत्ति न विन्दामि शर्म च विष्णो ॥२४॥ 
मभ स्पृशमू--आकाश छूता हुआ, दीघप्तमू--ज्योतिर्णम, अनेक--कई, वर्णमू--रण, 
व्यात्त--खुले एुए, आमनम--मुख, दीघ्त--प्रदीझ, विशाल--बड़ी बडी, नेन्रमू-- 
आँखे, दृष्ठवा--देयकर, हिं--निश्चय ही, त्वाम्‌-- आपको, प्रव्यथित--विचलिध, 
भयभीत, अस्त --भीतर, आत्मा--आत्मा, धृतिम्र --हेढता या थैर्य को, म--मही, 
विन्दामि---प्राप्त हूँ, शमम--मानसिक शान्ति को, च--भी, विष्णो--हे विष्णु] 


अनुवाद 
है सर्वव्यापी विष्णु। माना ज्योत्तिषय रंगों से चुक्त आपको आकाश या 
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स्पर्श करते, मुख फैलाये तथा बड़ी-बड़ी चमकती आँखें निकाले देखकर 
भय से मेरा मन विचलित है। मैं न तो थैर्य धारण कर पा रहा हूँ, 
न मानसिक शान्ति ही पा रहा हूँ। 


दंघ्ाकमलानि च ते मुखानि 
वृष्दैव. कालानलसत्रिभानि। 
दिशो न जाने न लभे च॒ शर्म 
प्रसीद देवेश जगन्निवास॥शण।॥ 
दंष्रा--दौत; करालानि---विकराल; च--भी; ते--आपके; मुखानि---मुखों को; 
वृष्ठवा--देखकर; एव--इस प्रकार; काल-अनल--पमृत्यु रूपी अप्नि; सत्रि- - 
भानि--मानो; दिश:--दिशाएँ; न--नहीं; जाने---जानता हूँ; न--नहीं; लभे-- 
प्राप्त करता हूँ; च--तथा; शर्म--आनन्द; प्रसीद--प्रसन्न हों; देव-ईश--हे 
देवताओं के स्वामी; जगत्‌-निवास--हे समस्त जगतों के आश्रय। 
अनुवाद 
है देवेश प्रभु! हे जगन्निवास! आप मुझपर प्रसन्न हों। मैं इस प्रकार से 
आपके प्रलयाप्ि स्वरूप मुखों को तथा विकराल दाँतों को देखकर अपना 
सन्तुलन नहीं रख पा रहा। मैं सब ओर से मोहग्रस्त हो रहा हूँ। 
अमी च त्वां धृतराष्ट्रस्थ पुत्राः 
सर्वे सहैवावनिपालसझ्डैः। 
भीष्मो द्रोण: सूतपुत्रस्तथासौ 
सहास्मदीयैरपि. योधमुख्ये:॥२६।॥। 
वक्‍्त्राणि ते त्वरमाणा विशन्ति 
दंष्ाकरालानि. भयानकानि। 
केचिद्विलग्ना दशनान्तरेषु 
सन्दृश्यन्ते चूर्णितैरुत्तमाड़ैः॥२७॥ 
अमी--ये; च--भी; त्वाम--आपको; धृतराष्ट्रस्य--धृतरा्र के; पुत्राः--पुत्र; 
सर्वे->-सभी; सह--सहित; एव--निस्सन्देह; अवनि-पाल--वीर राजाओं के; 
सडूपैः--समूह; भीष्म:--भीप्मदेव; द्रोण:---द्रोणाचार्य; सूत-पृत्र:---कर्ण; तथा--- 
भी; असौ--यह; सह--साथ; अस्मदीयैः--हमारे; अपि--भी; योध-पघुख्यैः--- 
मुख्य योद्धा; वक्‍्त्राणि---मुखों में; ते--आपके; त्वरमाणा:--तेजी से; विशन्ति--- 
प्रवेश कर रहे हैं; दंथ्रा--दौत; करालानि--विकशल; भयानकनि--भयानक; 
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केचित्‌--उनमे के कुछ, विलप्रा---लंगे रहकर, दशन-अन्तरेषु--दौतो के बीच 
में, सन्दृश्यन्ते--दिख रहे है, चूर्णिते--चूर्ण हुए, उत्तम-अडगै--शित्े से। 


अनुवाद 

घृतराष्ट्र के सारे पुत्र अपने समस्त सहायक राजाओं सहित तथा भीष्म, 
द्रोण, कर्ण एबं हमारे प्रमुख योद्धा भी आपके विकराल मुख में प्रवेश 
कर रहे है। उनमें से कुछ के शिरों को तो मैं आपके दांतों के बीच 
चूर्णित हुआ देख रहा हूँ। 


तात्पर्य 

एक पिछले श्लोक में भगवान्‌ ने अर्जुन को बचन दिया था कि यदि वह 
कुछ देखने का इच्छुक हो तो वे उसे दिखा सकते है। अब अर्जुन देख रहा 
है. कि विष के नेह, (जीप, ग्रेएए, ऊा्५ण रथ, घुहणढ़ू के. स्प्रे: पुर, कथा, 
उनके सनिक और अजुंर के भी सैनिक विनष्ट हो रहे हैं। यह इसका सकेत 
है कि बुरक्षेत्र मे एकत्र समस्त व्यक्तियों की मृत्यु के बाद अर्जुन विजयी होगा। 
यहाँ यह भी उल्लेख है कि भीष्म भी, जिसे अजेय माना जाता है, ध्वस्त 
हो जाएगा। वही गति कर्ण की हीनी है। म॑ केंचल विपक्ष के भीष्म जैसे 
महान्‌ योद्धा बिनष्ट हो जाएँगे, अपितु अर्जुद के पक्ष वाले योद्धा भी नष्ट होगे। 


यथा. नदीनां. बहवोउम्बुबैगाः 
समुद्रमेवाभिमुखा द्रवन्ति। 
तथा. तवामी.. नरलोकवीरा 
विशन्ति वक्‍्त्राण्यभिविज्वलन्ति॥२८॥ 
यथा--जिस प्रकार, मदीनापू-नदियों की, बहब--अनेक, अम्यु-बेगा---जल 
की तरग, समुद्रम--समुद्र, एक--निश्वय ही, अभिभुखा---की ओर, द्रवन्ति-- 
दौडती है, तथा--उसी प्रकार से, वब---आपके, अमी---ये सब, नर-लोक-वीरा+--- 


मानव समाज के सजा, विशन्ति-्रवेश कर रहे हैं, वक्‍त्राणि--मु्खों मे, 
अभिविज्वलन्ति--गप्रज्ज्वलित हो रहे है। 


अनुवाद 
जिम्त प्रकार नदियों की अनके तरों समुद्र में प्रवेश ऋरती हैं उसी प्रकार 
ये समस्त महाव्‌ योद्धा भी आपके ज्वलित मुखों में प्रवेश कर रहे हैं। 


यथा प्रदीप्र ज्वलन॑ पता 
विश्वन्ति नाज्ञाब समृद्धवेगा:। 
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तथैव नाशाय विज्ञन्ति लोका- 
सस्‍्तवापि बक्‍्त्राणि समृद्धवेगा:॥२९॥॥ ह 
यथा---जिप्त प्रकार; प्रदीक्रम---जलती हुई; ज्वलनम्‌---अग्नि में; पतड्गा:--पतिंगे, 
कीड़े मकोडे; विशन्ति--प्रवेश करते हैं; नाशाय--विनाश के लिए; समुद्ध--पूर्ण; 
वेगा:---वेग; तथा एव--उसी प्रकार से; माशाय--विनाश के लिए; विशन्ति-- 
प्रवेश कर रहे हैं; लोका:---सोरे लोग; तब--आपके; अपि--भी; वक्त्नाणि---मुखों 
में; समृद्ध-वेगा:--पूरे वेग से। 
अनुवाद 
मैं समस्त लोगों को पूर्ण बेग से आपके मुख में उसी प्रकार प्रविष्ट होते 
रहा हैं, जिस प्रकार पतिंगे अपने विनाश के लिए प्रज्ज्वलित अम्नि में 
कूद पड़ते हैं। 
लेलिह्मसे . ग्रसमान:. समन्ता- 
छोकान्‌ समग्रान्‌ वदनैज्वलद्धि:। 
तेजोभिरापूर्य जगत्समग्रं 
भासस्तवोग्रा: प्रतपन्ति विष्णों ॥३०॥ 
लेलिहासे---चाट रहे हैं; ग्रसमान:--निगलते हुए; समन्तातू---समस्त दिशाओं 
से; लोकान--लोगों को; समग्रानू--सभी; वबदनै:--मुखों से; ज्वलद्धिः---जलते 
हुए; तेजोभि:---तेज से; आपूर्य--आच्छादित करके; जगत्--तह्मयाण्ड को; 
समग्रमू--समस्त; भास:--किरणें; तब---आपकी; उग्रा:---भयंकर; प्रतपन्ति--- 
झुलसा रही हैं; विष्णो---हे विश्वव्यापी भगवान्‌| 
अनुवाद 
हे विष्णु) मैं देखता हूँ कि आप अपने प्रज्ज्वलित मुखों से सभी दिशाओं 
के लोगों को निगले जा रहे हैं) आप सारे ब्रह्माण्ड को अपने तेज से 
आपूरित करके अपनी विकराल झुलसाती किरणों सहित प्रकट हो रहे हैं। 


आख्याहि मे को भवानुग्ररूपो 


नमोउस्तु ते देववर प्रसीद। 
विज्ञातुमिच्छामि. भवन्तमाद्य॑ 
न हि प्रजानामि तब प्रवृत्तिम्‌॥३१९॥ 
आख्याहि---कृपया बताएं; मे--मुझको; कः--कौन; भवानू---आप; उम्र-रूप:--- 
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भयानक रूप, नम अस्तु--नमस्कार हो, ते---आपको, देव-वर--हे देवताओं मे 
श्रेष्ठ, प्रसीद--प्रसत्र हों, विज्ञातुम---जानने के लिए, इच्छामि--इच्छुक हूँ, 
भवन्तमू--आप, आद्यम--आदि, न--नहीं, हि--विश्वय ही, प्रजानामि--- 
जानता हूँ, तव--आपका, प्रवृत्तिम--प्रयोजना 


अलजुवाद 

है देवेश! कृपा करके मुझे बतलाइये कि इतने उग्ररूप में आप कौन हैं? 
मैं आपको नमस्कार करता हूँ, कृपा करके मुझपर प्रप्नन्न हों। आप आदि 
प्रगवान्‌ है। मैं आपको जानना चाहता हूँ, क्योंकि मैं नहीं जान पा रहा 
हूँ कि आपका प्रयोजन क्या है! 


श्रीभगवानुवाच 

कालोउस्मि... लोकक्षयकृद्वृद्धो 
लोकान्‌. समाहर्तुमिह प्रवृत्त:। 

ऋतेडपि त्वां न भविष्यन्ति सर्वे 
येडबस्थिता. प्रत्यनीकेषु योधा.॥३२॥ 


श्रीभगवान्‌ उवाच---भगवान्‌ ने कहा, काल---काल, अध्मि--हूँ, लोक---लोको 
का, क्षय-कृतू--नाश करे वाला, प्रवृद्ध-महानु, लोकान--समस्त लोगों को, 
समाहतुम-नष्ट करने मे, इह--इस ससार में, प्रवृत्त---लगा हुआ ऋते--बिना, 
अपि--भी, त्वाम---आपको, न--कभी नहीं, भविष्यन्ति--होगे, सर्वे--सभी, 
ये--जो, अवश्थिता--स्थित, प्रति-अनीकेपु--विपक्ष में, योथा---सैनिका। 


अनुवाद 

भगवान्‌ में कहा समस्त जयतों को विनष्ट करने बाला काल मैं हूँ और 
मैं यहाँ समस्त लोगों का विनाश करने के लिए आया हूँ। तुम्हारे (पाण्डवों 
के) प्रिया दोनों पक्षों के सारे योद्धा मारे जाएमे। 


तात्पर्य 
यद्यपि अर्जुन जानता था कि कृष्ण उप्के मित्र तथा भगवान्‌ है, तो भी वह 
कृष्ण के विविध रूपो को देखकर चकित था। इसलिए उसने इस विनाशकारी 
शक्ति के उद्देश्य के बोरे में पूछताछ की। वेदों में लिखा है कि परम सत्य 
हर बस्तु को, यहाँ तक कि ब्राह्मणों को भी, नष्ट कर देते है। कठोपनिषद 
का (१२२५) बचत है 


यस्य ब्रह्म व क्षत्र च उभे भ्वत ओदर 
मत्वुस्योपतेचन का इत्या वेद यत्र स॥ 
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अन्ततः सारे ब्राह्मण, क्षत्रिय तथा अन्य सभी कोई परमेश्वर द्वाम काल-कवलित 
होते हैं। परमेश्वव का यह रूप सबका भक्षण करने वाला है और यहाँ पर 
कृष्ण अपने को सर्वभक्षी काल के रूप में प्रस्तुत करते हैं। केवल कुछ पाण्डवों 
के अतिरिक्त युद्धभूमि में आये सभी लोग उनके द्वार भक्षित होंगे। 

अर्जुन लड़ने के पक्ष में न था, वह युद्ध न करना श्रेयस्कर समझता था, 
क्योंकि तब किसी प्रकार की निराशा न होगी। किन्तु भगवान्‌ का उत्तर है 
कि यदि वह नहीं लड़ता तो भी सारे लोग उनके ग्रास बनेंगे, क्योंकि यही 
उनकी इच्छा है। यदि अर्जुन नहीं लड़ता तो वे सब अन्य विधि से मरेंगे। 
मृत्यु रोकी नहीं जा सकती, चाहे वह लड़े या नहीं। वस्तुतः वे पहले से 
मृत हैं। काल विनाश है और सारे संसार को परमेश्वर की इच्छानुसार विनष्ट 
होना है। यह प्रकृति का नियम है। 


तस्मात्त्वमुत्तिौशठ. यशो... लभस्व 
जित्वा ज़तब्रून्‌ भुड्क्ष्व राज्यं समृुद्धम। 
मयेवैते निहता: पूर्वमेव 
निमित्तमात्र भव सव्यसाचिनू॥३श॥ 
तस्मातू---अतएव; त्वमू---तुम; उत्तिष्ठ--उठो; यश:---यश; लभस्व--प्राप्त करो; 
जित्वा--जीतकर; शत्रून--शत्रुओं को; भुड्क्षव--भोग करो; राज्यमू---राज्य का; 
समुद्धमू--पम्पन्न; मया---मेरे द्वार; एब---निश्चय ही; एते--ये सब; निहता:--मारे 


गये; पूर्वम्‌ एव--पहले ही; निमित्त-मात्रमू--केवल कारण मात्र; भव---बनो; 
सव्य-साचिनू--है सब्यसाची। 


अनुवाद 
अतः उठो! लड़ने के लिए तैयार होओ और यश अर्जित करो। अपने 
शत्रुओं को जीतकर सम्पन्न राज्य का भोग करो। ये सब मेरे द्वारा पहले 
ही मारे जा चुके हैं और हे सव्यसाची! तुम तो युद्ध में केवल निमित्तमात्र 
बन जञाआआ। 


तात्पर्य 
सव्यसाची का अर्थ है वह जो युद्धभूमि में अत्यन्त कौशल के साथ तीर 
छोड़ सके। इस प्रकार अर्जुन को एक पदु योद्धा के रूप में सम्बोधित किया 
गया है जो अपने शत्रुओं को तीर से मारकर मौत के घाट उतार सकता है। 
निमित्तमाजम--- केवल कारण मात्र” यह शब्द भी अत्यन्त महत्वपूर्ण है। संसार 
भगवान्‌ के इच्छाठुसार गतिमान है। अल्पज्ञ पुरुष सोचते हैं कि यह प्रकृति 
बिना 3 योजना के गतिशील है और सारी सृष्टि आकस्मिक है। ऐसे अनेक 
थत विज्ञानी हैं, जो यह सुझाव रखते हैं कि सम्भवतया ऐसा था या 
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ऐसा हो सकता है, किन्तु इस प्रकार के “शायद या “हो सकता है” का 
प्रश्भ ही नहीं उठता। प्रकृति द्वार विशेष योजना सचालित की जा रही है। 
यह योजना क्‍या है? यह विग्ट जगत्‌ बद्धजीवों के लिए भगवान्‌ के घाम 
वापस जाने के लिए सुअवसर (सुयोग) है। जब तक उनकी प्रवृत्ति प्रकृति 
के ऊपर प्रभुत्व स्थापित करने की रहती है, तब तक वे बद्ध रहते है। किन्तु 
जो कोई भी परमेश्वर की इस योजना (इच्छा) को समझ लेता है और कृष्णभावनामृत 
का अनुशीलन कर्ता है, वह बुद्धिमान है। दृश्यजगत की उत्पत्ति तथा उसका 
सहार ईश्वर की परम अध्यक्षता में होता है। इस प्रकार कुरुक्षेत्र का युद्ध ईश्वर 
की योत्ना के अनुसार लड़ा गया। अर्जुन युद्ध करने से मना कर रहा था, 
किन्तु उसे बताया गया कि परमेश्वर की इच्छातुसार उसे लडना होगा। तभी 
वह सुखी होगा। यदि कोई कृष्णभावनामृत से पूर्ति हो और उसका जीवन 
भगवान्‌ कीं दिव्य सेवा मे अर्पित हो तो समझो वह कृतार्थ है। 


द्रोणं च भीष्म च जयद्रथं च 
कर्ण तथान्यानपि योधवीरान्‌। 
मया हतांस्त्वं जहि मा व्यथिष्ठा 
युध्यस्व जेतासि रणे सपत्ान्‌॥३४॥ 
द्रोगम्‌ च--तथा द्रोण, भीष्मम्‌ च--भीष्म भी, जयद्रथम्‌ च--तथा जयद्रथ, 
कर्णम---कर्ण, तथा--और, अन्यान---अन्य, अपि---निश्चय ही, यौध-वीरानू-- 
महान्‌ योद्धा, मया--मेरे द्वार, हतान--पहले ही मारे गये, त्वम--तुम, 
जहि-मारो,मा--मत,व्यथिष्ठा---विचलितहोओ,युध्यस्व---लडो, जेता-असि-- 
तुम विजयी होगे, रणे--ययुद्ध मे, सपद्ाानू--शत्रुओं को। 


अनुवाद 
द्रोण, भीष्म, जयद्रथ, कर्ण तथा अन्य महान्‌ योद्धा पहले ही मेरे द्वारा 
मारे जा चुके है। अत तुम उनका बंध करो और तनिक भी विचलित 
मर होओ। तुम केवल युद्ध करो। युद्ध में तुम अपने शत्रुओं को परास्त 
करोगे। 

तात्पर्य 
प्रत्येक योजना भगवान्‌ द्वातत बनती है, किन्तु वे अपने भक्तों पर इतने कृपालु 
रहते है कि जो भक्त उनकी इच्छानुसार उनकी योजना का पालन कर्ता है, 
उसे ही व उसका श्रेय देते है। अत जीवन को इस प्रकार गतिशील होना 
चाहिए कि प्रत्येक व्यक्ति कृष्णभावनामृत कर्म करे और गुरु के माध्यम से भगवान्‌ 
को जाने। भगवात्र की योजनाएँ उन्हीं की कृपा से समझी जाती है और भक्तों 
की योजनाएँ उनकी ही योजनाएँ हैं। मतुष्य को चाहिए कि ऐसी योजनाओं ....- 
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का अनुसरण को और जीवन-संघर्ष में विजयी बने। 


सद्भय उबाच 
एतच्छुत्वा वचन केशवस्य 
कुताझलियवेंपमान: किरीटी। 
नमस्कृत्वा भूय एवाह कृष्ण 
सगदगर्द भीतभीत: प्रणम्य॥३७॥ 
सञ्ञय:उबाच---सज्ञय ने कहा; एततू--इस प्रकार; श्षुत्वा---सुनकर; बचनम्‌ू-- 
वाणी; केशवस्य--कृष्ण की; कृत-अज्ञलि:--हाथ जोडकर; वेपमान:--कॉप्ते 
हुए; किरीटी---अर्जुन ने; नमस्कृत्वा---नमस्कार करके; भूष:--फिर; एब---भी; 
आह--बोला; कृष्णम--कृष्ण से; स-शदगदम---अवरुद्ध स्वर से; भीत-भीत+-- 
डरा हुआ; प्रणम्थ--प्रणाम करके। | 


अनुवाद 

सक्षय मे धृतराप्टर से कहा: हे राजा! भगवान के घुख से इन बचनों को 
सुनकर काँपते हुए अर्जुन ने हाथ जोड़कर उन्हें बारम्बार नमस्कार किया। 
फिर उसने भयभीत होकर अवरुद्ध स्वर में कृष्ण से इस प्रकार कहा। 


तात्पर्य 
जैसा कि पहले कहा जा चुका है, भगवान्‌ के विश्वरूप के कारण अर्जुन 
आश्चर्यवकित था, अतः वह कृष्ण को बास्म्बार मास्कार करे लगा और अवरुद्ध 


कंठ से आश्चर्य से वह कृष्ण की प्रार्थना मित्र के रूप में नहीं, अपितु भक्त 
के रूप में करने लगा। 


अर्जुन उवाच 
स्थाने हृषीकेश तब ॒ प्रकीर्त्या 
जगर्प्रहृष्यत्यनुरज्यते च। 


रक्षांसि भीतानि दिजशो द्रवन्ति 
सर्वे नमस्थन्ति च सिद्धसड्भाः॥३६॥ 
अर्जुन:डउवाच---अर्जुन ने कहा; स्थाने--यह ठीक है; हषीक-ईश--हे इच्द्रियो 
के स्वामी; तब--आपके; प्रकीर्त्या--कीर्ति से; जगत्‌---प्तास संसार; प्रहृष्यत्ति-- 
हर्षित हो रहा है; अनुरज्यत्ते--अपुफ्त हो रहा है; च---तथा; रक्षांसि---असुरगण; 
भीतानि---डर से; दिश:---सारी दिशाओं में; द्रवन्ति---भग रहे हैं; सर्वे---सभी; 


नमस्यन्ति---नमस्कार करते हैं; च--भी; सिद्ध-सडुघा:---सिद्धपुरुष। 
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अनुवाद 

अर्जुन ने कहा है हृपीकेश! आपके नाम के श्रवण से संसार हर्षित होता 
है और सभी लोग आपके प्रति अनुरक्त होते हैं। यद्यपि सिद्धपुछ्ण आपको 
नमस्कार करते है, किन्तु अत्तुरगण भयभीत हैं और इधर-उधर भाग रहे 
हैं। यह ठीक ही हुआ। 


तात्पर्य 

कृष्ण से बुखक्षेत्र गुद्ध के परिणाम को सुनकर अर्जुन प्रबुद्ध हो गया और भगवान्‌ 
के परम भक्त तथा म्रित्र के रूप में उनसे बोला कि कृष्ण जो कुछ करते 
है वह सब ठीक है। अर्जुन ने पुष्टि की कि कृष्ण ही पालक है और भक्ती 
के आराध्य तथा अवाछित तत््वो के सहारकर्ता है। उमके सारे कार्य सबो के 
लिए समान रूप से शुभ होते है। यहाँ पर अर्जुन यह समझ पाता है कि 
जब युद्ध प्राप्त होने की था तो अन्तरिक्ष से अनेक देवता, सिद्ध तथा स्वर्ग 
के बुद्धिमान प्राणी युद्ध को देख रहे थे, क्योकि युद्ध में कृष्ण उपस्थित थे। 
जब अर्जुन ने भगवाब्‌ का विश्वरूप देखा तो देवताओं को आनन्द हुआ, किन्तु 
अन्य लोग जो अप्लुर तथा नास्तिक थे, भगवान्‌ की प्रशसा सुनकर सहन न 
कर सफ्रें। वे भगवान्‌ के विनाशकारी रूप से डर कर भग गये। भक्तों त्रथा 
नास्तिको के प्रति भगवान्‌ के व्यवहार की अर्जुन द्वारा प्रशसा की गई है। 
भक्त प्रत्येक अवस्था में भगवान्‌ का गुणमान करता है, क्योकि वह जानता 
है कि व जो कुछ भी कस्ते है वह सबों के हित में है। 


कस्माच्य ते न नमेरन्महात्मन्‌ 
गरीबसे .. ब्रह्मणोउप्यादिकर्गे। 
अनन्त देवेश . जमगत्रिवास 
त्वमक्षं सदसत्तत्परं यत्‌॥३७॥ 
कस्मातू---क्यों, च--भी, ते--आपको, नम+-नहीं, नमेस्न---समस्कार कला 
चाहिए, महा-आत्मनू--हे महापुरष, गतीयसे---श्रेध् तर लोग, ब्रह्मण---अ्रह्मा की 
अपेक्षा, अपि-न्यध्पि, आदि-कब्रें--परम स्रण को, अनन्त--हे अनन्त, 
देव-ईश--हे ईशों के ईश, जगत्‌-निवास--हे जगत के आश्रय, व्वम---आप 
है, अक्षम--अविनाशी, सत्‌-असत--कार्य तथा कारण, तत्‌-प्रसम--दिव्य, 
यत--क्पांकि। 


अनुवाद 
है महात्मा! आप द्रद्मा से भी बढ़कर हैं, आप आदि ग्रष्टा हैं। हो फिर 
थे आपयो सादर नमस्कार क्यों न करें? हे अनन्त, है देवेश, हे जगत्रिवासा 
आप परम प्लोत, अक्षर, कारणों के कारण वधा इस भौतिक जगत्‌ से 
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परे हैं। 
तात्पर्य 

अर्जुन इस प्रकार नमस्कार करके यह सूचित करता है कि कृष्ण सबों के पूजनीय 
हैं। वे सर्वव्यापी हैं और प्रत्येक जीव की आत्मा हैं। अर्जुन कृष्ण को महात्मा 
कहकर सम्बोधित करता है, जिसका अर्थ है कि वे उदार तथा अनन्त हैं। 
अनन्त सूचित करता है कि ऐसा कुछ भी नहीं जो भगवान्‌ की शक्ति के 
प्रभाव से आच्छादित न हो और देवेश का अर्थ है कि वे समस्त देवताओं 
के नियन्ता है और उन सबके ऊपर हैं। वे समग्र विश्व के आश्रय हैं। अर्जुन 
ने भी सोचा कि यह सर्वथा उपयुक्त है कि रारे सिद्ध तथा देवता भगवान्‌ 
को नमस्कार करते हैं, क्योंकि उनसे बढ़कर कोई नहीं है। अर्जुन विशेष रूप 
से उल्लेख करता है कि कृष्ण ब्रह्मा से भी बढ़कर हैं, क्योंकि ब्रह्मा उन्हीं 
के द्वारा उत्पन्न हुए हैं। ब्रह्म का जन्म कृष्ण के अंश गर्भोदकशायी विष्णु 
की नाभि से निकले कमलनाल से हुआ। अतः ब्रह्मा तथा ब्रह्मा से उत्तन्न 
शिव एवं अन्य सरे देवताओं को चाहिए कि उन्हें ममस्कार कों। श्रीमदृभागवत 
में कहा गया है कि शिव, ब्रह्मा तथा अन्य देवता भगवान्‌ का आदर करते 
हैं। अक्षरम्म॒ शब्द अत्यन्त महत्वपूर्ण है, क्योंकि यह जगत्‌ विनाशशील है, किन्तु 
भगवान्‌ इस जगत से परे हैं। वे समस्त कारणों के कारण हैं, अतएब वे 
इस भौतिक प्रकृति के तथा इस दृश्यजगत के समस्त बदजीवों से श्रेष्ठ हैं। 
इसलिए वे परमेश्वर हैं। 


त्वमादिदेवः. पुरुष: पुराण- 
स्त्वमस्य विश्वस्थ पर निधानम्‌। 
वेत्तासि वेद च्र॒ पर च धाम 
त्वया ततं विश्वमनन्तरूप ॥।|३८॥ 
त्वमू--आप; आदि-देव:--आदि परमेश्व: पुरुष:--पुरुष। पुराणः--प्रचोम, 
सनातन; त्वमू---आप; अस्थ--इस; विश्वस्य--विश्व का; परम्‌ू---दिव्य; 
निधानमू--आश्रय; वेत्ता--जानने वाला; असि--हो; वेद्यम---जानने योग्य, ज्ञेय; 
च--तथा; धाम---वास, आश्रम; त्वया--आपके द्वारा; ततम्‌--व्याप्त; विश्वम-- 
विश्व; अनन्त-रूप---हे अनन्त रूप बाले। है 


अनुवाद 
आप आदि देव, सनातन पुरुष तथा इस दृश्यजगत के परम आश्रय हैं। 
आप सब कुछ जानने वाले हैं और आप ही जानने योग्य हैं। आप भौतिक 


गुणों से आश्रय 
पे हा परम आश्रय हैं। हे अनन्त रूप! यह सम्पूर्ण इृश्यजगत आपसे 
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तात्पर्य 
प्रत्येक वस्तु भगवान्‌ पर आश्रित है, अत वे ही चस्म आम्रय है। विधानम 
का अर्थ है ब्रह्म तेज समेत सारी कस्‍्तुएँ भगवान्‌ कृष्ण पर आश्रित है। बे 
इस पस्तार में घटित होने वाली प्रत्येक घटना के जानने बाले है और यदि 
जन का कोई अन्त है तो वे समस्त ज्ञान के अन्त हैं। अत वे ज्ञात्ा है 
और ज्ञेय (वेद्य) भी। वे जानने योग्य है, क्योंकि वे सर्वव्यापी है। वैकुण्ठलोक 
में कारण स्वरूप होने से वे दिव्य है। वे दिव्यलोक में भी प्रधान पुरुष हैं। 


वायुर्यमो5प्रिर्वरुण: शशाडुः 
प्रजापतिस्त्य॑. प्रपितामहश्। 
नमो. नमस्तेउस्तु. सहस्रकृत्व: 
पुनश भूयोडपि नमो नमस्ते॥३९॥ 
बायु--वायु, यम:--तियन्ता; अम्रि---अगप्नि, बरण:--जल; शश-अड्डक--- 
चन्द्रमा, प्रभापति--्रह्मा; स्वम---आप; प्र-पितामह--परवाबा; च--तथा; 
मेम+->मेरा ममस्फा; नम:--पुन नमस्कार; ते--आपको, अस्तु--होवे; सहस्र- 
कृत्थ+-हजार बाद; पुनच--तधा फिर भूव--फ़िई अपि--भी; न्म+-- 
नमस्कार, नम ते--आपको मेरा नमस्कार है। 
अनुवाद 
आप वायु है तथा यम भी हैं। आप अम्रि हैं, जल हैं तथा चन्द्रमा 
हैं। आप आदि जीव ब्रह्मा हैं और आप प्रपितामह हैं। अत आपको 
हजार बार ममस्फार है और पुत्र-पुन. ममस्कार है! 
तात्पर्य 
भगवान्‌ को वायु कहा गया है, क्योंकि वायु सर्वव्यापी होने के कारण समस्त 


देवताओं का मुख्य अधिष्ठावा है। अर्जुन कृष्ण को ग्रपितामह (परदादा) कहकर 
सम्बोधित कसा है, क्योंकि वे विश्व के प्रथम जीब, ब्रह्म के पिता है। 


नमः पुरस्तादथ पृष्ठतस्ते 
नमोउस्तु ते सर्वत्र एबं सर्व 
अनन्तवीर्यामितविक्रमस्त्व॑ 
सर्व समाप्रोषि ततो5सि सर्च:॥४०॥ 


नम--ममस्काए पुरस्तात--प्तामने से, अध--भी; पृष्ठतः--सीछे से; ते---आपको; 
नम अस्तु--मै नमस्कार करता हूँ; वे--आपको, सर्वत--सभी दिशाओं से; 
एव--िस्सन्‍्देह; सर्व--क्योंकि आप सब कुछ है, अनस्त-वीर्द---असीम पौरुष; 


चर 
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अमित-विक्रम:--तथा असीम वल; त्वमू---आप; सर्वमू---सब कुछ; समाप्नोषि--- 
आच्छादित करते हो; तत:---अतएवं; असि--हो; सर्व:--सब कुछ। 


अनुवाद 
आपको आगे, पीछे तथा चारों ओर से नमस्कार है। हे असीम शक्ति, 
आप अनन्त पराक्रम के स्वामी हैं। आप सर्वव्यापी हैं, अत: आप सब 
कुछ हैं। 

तात्पर्य 
कृष्ण के प्रेम से अभिभूत उनका मित्र अर्जुन सभी दिशाओं से उनको नमस्कार 
कर रहा है। वह स्वीकार कर्ता है कि कृष्ण समस्त बल तथा पराक्रम के 
स्वामी हैं और युद्धभूमि में एकत्र समस्त योद्धाओं से कहीं अधिक श्रेष्ठ हैं। 
विष्णुपुरण में (१.९.६९) कहा गया है--- 


योउय॑ तवागतो देव. समीप॑ देवतागणः। 
स॒त्वेमवब जगत्यश यतः सर्वगतों भवान्‌॥ 
“आपके समक्ष जो भी आता है चाहे वह देवता ही क्‍यों न हो, हे भगवान्‌! 
वह आपके द्वारा ही उत्पन्न है।” 
सखेति मत्वा प्रसभं यदुक्त 
हे कृष्ण हे यादव हे सखेति। 
अजानता महिमान॑ तवेद॑ 
मया प्रमादात्प्रणयेन वापषि॥४१॥ 
यच्चावहासार्थमसत्कृतोडसि 
: विहारशय्यासनभोजनेषु.। 
एको5थवाप्यच्युत. त्त्समक्षं 
तत्क्षामये. त्वामहमप्रमेयम्‌॥।४२॥ 
सखा--मित्र; इति---इस प्रकार; मत्वा--मानकर; प्रसभमू---हठपूर्वक; यत्‌---जो 
भी; उक्तम--कहा गया; हे कृष्ण--हे कृष्ण; हे यादव--हे यादव; हे सखे---हे 
मित्र; इति--इस प्रकार; अज़ानता--बिना जाने; महिमानम--महिमा को; 
तेव--आपकी; इृदमू---यह; मया--मेरे द्वारा; प्रमादातू---मूर्खतावश; प्रणयेन--- 
प्यार वज; वा अपि-नया तो; यतू--जो; च--भी; अवहास-अर्थम--हैसी 
के लिए; असत्‌-कृत:---अनादर किया गया; असि--हो; विहार--आराम में; 
जय्या--ले८ रहने पर; आसन---बैठे रहने पर; भोजनेषु---या भोजन करते समय; 
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एक--ओले, अथवा-न्या; अपि--भी; अंच्युत--हे अच्युत; तत्‌-समक्षम-- 
साधियो के बीच; ततू--वे सब; क्षामये--्षमाप्रार्थी हैँ; त्वाम--आपसे; 
अआहमू--+ै, अप्रेमयम---अचिन्त्य। 


» . अनुवाद कै 

आपको अपना मित्र मानते हुए मैंने जल्दी में आपको है कृष्ण, है यादव, 
हे प्खा असे सम्बोधनों से पुकारा है, क्योंकि मैं आपकी महिमा को 
नहीं जानता था। मैंने मूर्खतावश या प्रेमवश जो कुछ भी किया है, कृपया 
उसके लिए मुझे क्षमा कर दें। यही नहीं, मैने कई बार आराम करते 
समय, एकसाथ लेटे हुए या साथ-साथ खाते या बैठे हुए, कभी अकेले 
तो कभी अनेक मित्रों के समक्ष आपका अपमान किया है। है अच्युत! 
मेरे इन समस्त अपराधों को क्षमा करें। 


तात्पर्य 
यद्यपि अर्जुन के समक्ष कृष्ण अपने विशट रूप में है, किन्तु उसे कृष्ण के 
साथ अपना मैत्रीभाव स्मएण है। इसीलिए वह मित्रता के कारण होने बाले 
अनेक अपगरधों को क्षमा के के लिए प्रार्था कर रहा है। वह स्वीकार 
कछ्ता है कि पहले उसे ज्ञात न था कि कृष्ण ऐसा विराट रूप धारण कर 
सकते है, यद्यपि उसके मित्र के रूप में कृष्ण ने इसे समझाया था। अर्जुन 
को यह भी पता नहीं था कि उसने कितनी बार 'हे मेरे मित्र' हे कृष्ण! 
है यादव' जैसे सम्बोधनो के द्वात उनका अपमान किया है और उनकी महिमा 
स्वीकार नही की। किन्तु कृष्ण इतने कृपालु हैं कि इतने ऐश्वर्यमण्डित होने 
पर भी अर्जुन के मित्र की भूमिका निभाते रहे। ऐसा होता है भक्त तथा भगवान्‌ 
के बीच दिव्य प्रेम का आदान-प्रदान। जीव तथा कृष्ण का सम्बन्ध शाश्वत 
रूप से स्थिर है, इसे भुलाया महीं जा सकता, जैसा कि हम अर्जुन के आचरण 
में देखते हे। यद्यपि अर्जुन विणट रूप का ऐश्वर्य देख चुका है, किन्तु बह 
कृष्ण के स्ताथ अपनी प्रैज़्ी नही भूल सकता। 
पितासि लोकस्थ चराचरस्य 
त्वमस्थ  पूज्यश्च॒ गुरुगरीयान) 
न त्वत्समोड्स्त्यभ्यधिकः कुतोउन्यो 
लोकत्रयेष्प्यप्रतिमप्रभाव ॥४शा 

पिता--पिता, असि--हो, लोकस्थ---पूरे जगत के; चर--सचल; अचरस्य--तथा 
अचलो के, त्वमू--आप है; अस्थ--इसके; पूज्य---पूज्य; च--भी; गुरु--गुरु; 
गरीयानू-यश्स्वी, महिमामय; न--कभी नही; त्वतू-समः--आपके तुल्य; 
अस्ति--है, अभ्यधिक---बढ कर, कुव--किस तरह सम्भव है, अन्य>--दूसण; 
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लोक-त्रये--तीनों लोकों में; अपि---भी; अप्रतिग-प्रभाव---हे अचिन्त्य शक्ति 
वाले। 


अनुवाद 

आप इस चर तथा अच्र सम्पूर्ण इृश्यजगतत के जनक हैं। आप परम पूज्य 
गुरु हैं। न तो कोई आपके तुल्य है, न ही कोई आपसे तदाकार हो 
सकता है। हे अतुल शक्ति वाले प्रभु! भला तीनों लोकों में आपसे बढ़वार 
कोई कैसे हो सकता है? 


तात्पर्य 
भगवान्‌ कृष्ण उसी प्रकार पूज्य हैं जिस प्रकार पुत्र द्वाम पित्ता पूज्य होता है। 
वे गुरु हैं क्योंकि सर्वप्रथम उन्हीं ने ब्रह्मा को वेदों का उपदेश दिया और 
इस समय वे अर्जुन को भी भगवदगीता का उपदेश दे रहे हैं, अतः वे आदि 
गुरु हैं और इस समय किसी भी प्रामाणिक गुरु को कृष्ण से प्रास्म्म होने 
वाली परम्पता का वंशज होना चाहिए। कृष्ण का प्रतिनिधि हुए बिना कोई 
न तो शिक्षक और न आच्यात्मिक विषयों का गुरु हो सकता है। 


भगवान्‌ को सभी प्रकार से नमस्कार किया जा रहा है। उनकी महानता 
अपरिमिय है। कोई भी भगवान्‌ कृष्ण से बढ़काः नहीं, क्योंकि इस लोक में 
या वैकुण्ठलोक में कृष्ण के समान या उनसे बड़ा कोई नहीं है। सभी लोग 
उनसे निम्न हैं। कोई उनको पार नहीं कर सकता। रवेताश्वतर उपमिषद्‌ में 
(६.८) कहा गया है कि 


न तस्य कार्य करणं च विद्यते 
न तत्समश्चाभ्यधिकश्च द्वस्‍्यते। 

भगवान्‌ कृष्ण के भी सामान्य व्यक्ति की तरह इन्द्रियाँ तथा शरीर हैं, किन्तु 
उनके लिए अपनी इन्द्रियों, अपने शरीर, अपने मन तथा स्वये में कोई अन्तर 
नहीं रहता। जो लोग मूर्ख हैं वे कहते हैं कि कृष्ण अपने आत्मा, मन, हृदय 
तथा अन्य प्रत्येक वस्तु से भिन्न हैं। कृष्ण तो परम हैं, अतः उनके कार्य 
तथा शक्तियाँ भी सर्वश्रेष्ठ हैं। यह भी कहा जाता है कि यद्यपि हमारे समान 
उनके इन्द्रियाँ नहीं हैं तो भी वे सारे ऐन्द्रिय कार्य करते हैं। अतः उनकी इन्द्रियाँ 
न तो स्लीमित हैं, न ही अपूर्ण हैं। न तो कोई उनसे बढ़ कर है, न उनके 
तुल्य कोई है। सभी लोग उनसे घट कर हैं। 
... परम पुरुष का ज्ञान, शक्ति तथा कर्म सभी कुछ दिव्य है। भ्रगवद्गीधा 
में (४.९) कहा गया है; 

जन्म कर्म च में दिव्यमेव॑ यो वेति तत्वतः। 

त्यक्त्वा देह पुनर्जन्म नैति मामेत्ि सोउजुन॥ 
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जो कोई कृष्ण के दिव्य शरीर, कर्म तथा सिद्धि को जान लेता है वह इस 
शग्गैर को छोड़ने के बाद उनके घाम को जाता है और फिए इस दुखमय 
सप्तार में वापस नहीं आता। अब मनुष्य को जान लेना चाहिए कि कृष्ण 
के कार्य अर्न्यों से भिन्न होते है। सर्वश्रेष्ठ मार्ग तो यह है कि कृष्ण के नियमों 
का पालन क्या जाय, इससे मनुष्य सिद्ध बनेगा। यह भी कहा गया है कि 
कोई ऐसा नहीं जो कृष्ण का गुरु धन सके, सभी तो उनके दास है। चैतन्य 
चरीतागत (आदि ५१४२) से इसकी पुष्टि होती है--एकले ईशक कृष्ण, आर 
सब शत्य--केवल कृष्ण ईश्वर है, शेष सभी उतके दास है। प्रत्येक व्यक्ति 
उनके आदेश का पालन करता है। कोई ऐसा नहीं जो उनके आदेश का उल्लघन 
कर सके। प्रत्येक व्यक्ति उनकी अध्यक्षता में होने के कारण उनके निर्देश के 
अनुप्तार बार्य कर्ता है। जैसा कि ब्रहद्मसहिता में कहा गया है वे समस्त कारणों 
के कारण है। 


तस्मात्रणमस्थ प्रणिधाय._ कार्य 
प्रसादये._ त्वामहमीशमीड्यम्‌। 
पितेव पुत्रस्य सखेव सख्युः 
प्रियः प्रियायाहसि देव सोदुम्‌॥४४॥ 
त्तस्मातू--अत , प्रणम्य---प्रणाम करके, प्रणिधाय---नत हो कप्के, कायम--शरीर 
को, प्रसादये--कृपा की यावना करता हूँ, त्वाम--आपसे, अहमू--मै, 
ईशम्‌---भगवान से, ईड्यम--पूज्य, पिता इब--पिता तुल्य, पुश्र॒स्य--पुत्र का, 
सखा इक--मित्रवत्‌ु, सख्यु--मरित्र से, प्रिय--प्रेमी, प्रियाया--प्रियजनों से, 
अर्ईप्ति---आपको चाहिए, देव--मेंरे प्रभु, सोदुघमू---सहन कएा। 


अनुवाद 
आप प्रत्येक जीव द्वार पूजनीय भगवान्‌ हैं। अंत में नत होकर साष्टरींग 
प्रणाम बरता हूँ और आपकी कृपा की याघ्ना करता हूँ। जिस प्रकार 
पिता अपने पुत्र करी ढिठाई सहन करता है, या मित्र अपने पित्र की 
उद्धतता पस्तह लता है, या प्रिय अपनी प्रिया का अपराध सहन कर लेता 
है उच्ती प्रकार आप कृपा करके मेरी ब्रुटियों को सहन कर लें। 


तात्पर्य 
कृष्ण के भक्त उनके साथ विविध प्रकार के सम्बन्ध रखते है--कोई कृष्ण 
को पुप्रवव॒ कोई पति रूप में, कोई मित्र रूप में था कोई स्वामी के रूप 
में भाम सकता है। जिस प्रकार पिता, पति या स्वामी सब अपगाध सहन कर 
लेते है उसी प्रकार कृष्ण भी सह लेते है। £ 
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अद्गष्टपूर्व॑ हषितोउस्मि दुष्द्वा 
भयेन च प्रव्यथितं मनो मे। 
तदेव में दर्शय देव रूप॑ 
प्रसीद॒देवेश जगन्निवास॥डणा 
अदुष्ट-पूर्वम--पहले कभी न देखा गया; हषित:--हृपित; अस्मि---हूँ; दृष्ठवा-- 
देखकर; भयेन--भय के कारण; च--भी; प्रव्यथितम--विचलित, भयभीत; 
मनः--मन; मे--मेर; ततू--वह; एव--निश्चय ही; मे--मुझको; दर्शय-- 
दिखलाइये; देव--हे प्रभु; रूपघ---रूप; प्रसीद--प्रसन्न होइये; देव-ईश--ईशों 
के ईश; जगत्‌-निवास--हे जगत के आश्रय। 


अनुवाद 

पहले कभी न देखे गये आपके इस विराट रूप का दर्शन करके मैं पुलकित 
हो रहा हूँ, किन्तु साथ ही मेरा मन भयभीत हो रहा है। अतः आप 
मुझ पर कृपा करें और हे देवेश, हे जगन्निवास! अपना पुरुषोत्तम भगवत्‌ 
स्वरूप पुनः दिखावें। 


तात्पर्य 

अर्जुन को कृष्ण पर विश्वास है, क्योंकि वह उनका प्रिय मित्र है और मित्र 
रूप में वह अपने मित्र के ऐश्वर्य को देखकर अत्यन्त पुलकित है। अर्जुन 
यह देख कर अत्यन्त प्रसन्न है कि उसके मित्र कृष्ण भगवान्‌ हैं और वे ऐसा 
विराट रूप प्रदर्शित कर सकते हैं। किन्तु साथ ही वह इस विराट रूप को 
देखकर भयभीत है कि उसने अनन्य मैत्रीभाव के कारण कृष्ण के प्रति अनेक 
अपराध किये हैं। इस प्रकार भयवश उसका मन विचलित है, यद्यपि भयभीत 
होने का कोई कारण नहीं है। अतए्व अर्जुन कृष्ण से प्रार्थना करता है कि 
वे अपना नारायण रूप दिखावें, क्योंकि वे कोई भी रूप धारण कर सकते 
हैं। यह विशठ रूप भौतिक जगत के ही तुल्य भौतिक एवं नश्वर है। किन्तु 
वैकुण्ठलोक में नाशयण के रूप में उनका शाश्वत चतुर्भुज रूप रहता है। वैकुण्ठलोक 
में असंख्य लोक हैं और कृष्ण इन सबमें अपने भिन्न मामों से अंश रूप 
में विद्यमान हैं। इस प्रकार अर्जुन वैकुण्लोक के उनके एक रूप को देखना 
चाहता था। निस्सन्देह प्रत्येक वैकुण्हलोक में नारायण का स्वरूप चतुर्भुजी है, 
किन्तु इन चारों हाथों में वे विभिन्न चिन्ह धारण किये रहते हैं यथा शंख, 
गंदा, कमल तथा चक्र। विभिन्न हाथों में इन चारों चिन्हों के अनुसार नागयण 
भिन्न-भिन्न नामों से पुकारे जाते हैं। ये सारे रूप कृष्ण के ही हैं, इसलिए 
अर्जुन कृष्ण के चतर्भज रूप का दर्शन करना चाहता है। 
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किरीटियं. गदिन चक्रहस्त- 
प्रिच्छामि त्वां द्रष्टमह तथेव। 
तेमेव.. रूपेण.. चतुर्भुजेन 
सहम्रबाहों भव विश्वमूर्ते !४६॥ 
किरीटिनमू--मुकुट धारण किये, गदिनम्‌--गदाधारी, चक्रहस्तमू--चक्रधारण किये, 
इृच्छामि--दच्छुक हूँ, ह त्यापू--आपको, द्रष्ठुम--देखना, अहम्‌-गै, तथा 
एव--3सी स्थिति में, तेन-एव--उसी प्रकार से, रपेण---रूप में, चतु भुजेन--चार 


हाथो बाले, सहप्न-बाहो--हैं हजार भुजाओं वाले, भव---हो जावो, विश्व-पूर्त--हे 
विशद रूप! 


अनुवाद 
है विराट रुप! है सह्भुज भगवान्‌! मैं आपके चहुर्भुतत कप का दर्शन 
करा चाहता हूँ, जिसमे आप अपने चारों हाथों में शख, चक्र, गदा 
तथा पद्म घाएण किये हुए हों। पं उसी रूप को देखने की इच्छा करता 
हूँ 
तात्पर्य 

ब्रह्मयतहिता य (५ ३९) कहा गया है--तामाविमूर्तिपर कलानियमेस विदए---भगवान्‌ 
सैकझ्े हजात रूपों में नित्य विछमात एते है जिनमें से सप्, उूसिह, माएयण 
उनके मुप्य सूप है। रूप तो असख्य है, किन्तु अर्जुन को ज्ञात था कि कृष्ण 
ही आदि भगयान्‌ है, जिन्होंने यह क्षणिक विश्वकप धारण किया है। अब 
बह प्रार्था वर रहा है कि भगवान्‌ अपने मासायण तित्यरूप का दर्शन दें। 
इस श्लोष से क्रीमदृभागवत के कथन की पुष्टि होती है कि कृष्ण आदि भगवानू 
है और अन्य से रूप उन्हीं से प्रकट होते है। वे अपने अशो से पिन्न 
नही है आर वे अपने असख्य रूपो में भी ईवर ही बने रहते है। इन प्ारे 
रूपों मे व तश्ण दिखते है। यही भगवान्‌ का स्थायी लक्षण है। कृष्ण को 
जानने वाला इस ससार के समस्त कल्मप से मुक्त ही जाता है। 

श्रीभगवानुवाच 

मया. प्रसन्नेन. तवाजुनेद 

रूप पर॑ दर्शितमात्मयोगात्‌। 
तेजोमय॑ विध्वमनन्तमा्य 
बन्मे त्वदन्येन न दुष्प्पूर्वम्‌॥४७॥ 


श्रीभगवात्‌ उग्ब--श्रीभगवान्‌ ने कहा, मया--मेरे द्वासा, प्रश्पेत--यसतन्र, 
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तब--तुमको; अर्जुन--हें अर्जुन; इृदम--इस; रूपघू---रूप को; परम--दिव्य; 
दर्शितम--दिखाये गये; आत्म-योगाव--मेरी अन्तरंगाशक्ति से; तेज:मयम्‌---तेज 
से पूर्ण; विश्वम--प्मग्र ब्रह्माण्ड को; अनन्तमू---असीम; आद्यम--आदि; 
यत्‌ू--जो; भे--मेर; त्वत्‌ अस्येन--तुम्होरं अतिरिक्त; न दुष्ट-पूर्वमू--किसी 
मे पहले नहीं देखा। ह 


अनुवाद 
भगवान्‌ ने कहा: हे अर्जुन! मैंने प्रसन्नता से अपनी अन्तरंगाशक्ति के बल 
पर तुम्हें इस संसार में अपने इस परम विश्व रूप का दर्शन कराया है। 


इसके पूर्व अन्य किसी ने इस असीम तथा तेजोमय आपदि रूप को नहीं 
देखा था। 


तात्पर्य 

अर्जुन भगवान्‌ के विश्व रूप को देखना चाहता था, अतः भगवान्‌ कृष्ण ने 
अपने भक्त अर्जुन पर अनुकम्पा करते हुए उसे अपने तेजोमय तथा ऐश्वर्यमय 
विश्वरूप का दर्शन कग़या। यह रूप सूर्य की भाँति चमक रहा था और इसके 
मुख निरन्तर परिवर्तित हो रहे थे। कृष्ण ने यह रूप अर्जुन की इच्छा को 
शान्त करने के लिए ही दिखलाया। यह रूप कृष्ण की उस अन्तरंगाशक्ति 
द्वार प्रकक हुआ जो मानव कल्पना से परे है। अर्जुन से पूर्व भगवान्‌ के 
इस विश्वरूप का किसी ने दर्शन नहीं किया था, किन्तु जब अर्जुन को यह 
रूप दिखाया गया तो स्वर्गलोक तथा अन्य लोकों के लोग भी इसे देख सके। 
उन्होंने इस रूप को पहले नहीं देखा था, केवल अर्जुन के कारण वे इसे 
देख पा रहे थे। दूसरे शब्दों में, कृष्ण की कृपा से भगवान्‌ के सारे शिष्य 
भक्त उस विश्वरूप का दर्शन कर सके, जिसे अर्जुन देख रहा था। किसी 
ने ठीका की है कि जब कृष्ण सन्धि का प्रस्ताव लेकर दुर्योधन के पास गये 
थे तो उसे भी इसी रूप का दर्शन कराया था। दुर्भाग्यवश दुर्योधन ने शान्ति 
प्रस्ताव स्वीकार नहीं किया, किन्तु कृष्ण ने अपने कुछ रूप दिखाए थे। किन्तु 
वे रूप अर्जुन को दिखाये गये रूप से सर्वथा भिन्न थे। यह स्पष्ट कहा गया 
है कि इस रूप को पहले किसी ने भी नहीं देखा था। 


न वेदयज्ञाध्ययनैर्न दानै- 

म॑ च क्रियाभिरन तपोभिरुग्रै:। 
एवंरूप: शक्य अहं नृलोके 

द्रष्ठू त्वदन्येन. कुरुप्रवीर॥४८॥ 


न--कभी नहीं; वेद-यज्ञ--यज्ञ द्वार; अध्ययनैः--या वेदों के अध्ययन से; 
न--कभी नहीं; दानैः--दान के द्वार; न--कभी नहीं; च--भी; क्रियाभि:---पृण्य 
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कर्मों से, म--कभी नहीं, तपोधि---तपस्था के द्वारा; उग्रे---कठोद; एवम्‌-रूप:-- 
इस छूप में, शक्य/--समर्थ हूँ; अहम--मै, नू-लोके--इस भौतिक जगत में; 
द्रष्ठए--देखने मे, त्वह--तुम्होरे अतिरिक्त; अन्येन--अन्य के द्वारा; कुछ-प्रवीर-- 
कुछ योद्धाओं मे श्रेष्ठ । 


अनुवाद 
है कुछश्रे्ट! तुमसे पूर्व मेरे इस विश्व रूप को किसी ने नहीं देखा क्योंकि 
मैं मे तो वेदाध्ययन के द्वारा, न यज्ञ, दान, पुण्य या कठिन तपस्था के 
द्वारा इस रूप में इस संसार में देखा जा सकता हूँ। 


तात्पर्य 

इस प्रसंग में दिव्य हृष्टि को भलीभाँति समझ लेना चाहिए। तो यह दिव्य 
दृष्टि किपके पाक्त हो प्तकती है? दिव्य का अर्थ है दैवी। जब त्तक कोई 
देवता के रूप में दिव्यता प्राप्त नहीं कर लेता तब तक उसे दिव्य दृष्टि प्राप 
नहीं हो सक्‍ती। और देवता कौन है? वैदिक शास्त्रों का कथन है कि जो 
भगवाद्‌ विष्णु के भक्त है, वे देवता है (विष्युभक्ता स्मृता देवा) जो नास्तिक 
हैं, अर्थात्‌ जो विष्णु मे विश्वास नहीं क्ते या जो कृष्ण के निर्विशेष अश 
को परमेश्वर मानते है उन्हें यह दिव्य दृष्टि नहीं प्राप्त हो सकती। ऐसा सम्भव 
मही है कि कृष्ण का विशेध करके कोई दिव्य दृष्टि भी प्राप्त कर सके। बिना 
दिव्य बने दिव्य दृष्टि प्राप्त नहीं की जा सकती। दूसरे शब्दों में, जिन्हें दिव्य 
दृष्टि प्राप्त है, वे भी अजुन की ही तरह विश्व रूप देख सकते हैं। 

अगवद्गीता में विश्व रूप का विवरण है। यद्यपि अर्जुन के पूर्व यह विवएण 
अज्ञात था, किन्तु इस घटना के बाद अब विश्व रूप का कुछ अतुमान लगाया 
जा सकता है। जो लोग सचमुच ही दिव्य है वे भगवान्‌ के विश्वरूप को 
देख सकते है। किन्तु कृष्ण का शुद्धभक्त बने बिना कोई दिव्य नहीं बन सकता। 
किन्तु जो भक्त सचमुच दिव्य प्रकृति के है और जिन्हें दिव्य दृष्टि प्राप्त है, 
वे भगवान्‌ के विश्वकूप का दर्श कले के लिए उत्सुक नहीं झते। जैसा 
कि पिउले श्लोक में कहा गया है, अर्जुन ने क्रृष्ण के चहुर्भुजी विष्णु रूप 
को देयना चाहा क्योकि विश्वकप को देखकर बह सचमुच भयभीत हो उठा 
था। 

इस्त श्तोक में कुछ महत्वपूर्ण शब्द है, यथा वेदयज्ञाध्ययम॑ जो वेदों तथा 
यज्ञानुप्तावों से सम्बन्धित विषयों के अध्ययन को बताता है। वेदों का अर्थ 
है समस्त प्रकार वैदिक साहित्य यथा चारों वेद (ऋगू, यहु, साम तथा अथर्व) 
एबं अठाज्टी पुराण, सारे उपनिषद्‌ तथा बेदान्त सूत्र। मनुष्य इन सबका अध्ययन 
चाहे घर में कर या अन्यत्र। इसी प्रकार यज्ञ विधि के अध्ययन करे के 
अमेफ सूत्र है--कत्पसूत् तथा म्रीमास्ना-सूत्र। दाने सुपात्र को दान देने के 
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अर्थ में आया है। जो लोग भगवान्‌ की दिव्य प्रेमाभक्ति में लगे रहते हैं, 
यथा ब्राह्मण तथा वैष्णव, वे ही सुपात्र हैं। इसी प्रकार क्रियाभिः शब्द अग्निहोत्र 
के लिए है और विभिन्न वर्णो के कर्मों का सूचक है। शारीरिक कष्टों को 
स्वेच्छा से अंगीकर करना तपस्या है। इस तरह मनुष्य भले ही इन सारे कार्यों 
तपस्या, दान, वेदाध्ययन आदि को करे, किन्तु तब तक वह अर्जुन की भाँति 
भक्त नहीं होता, जब तक वह विश्वरूप का दर्शन नहीं कर सकता। निर्विशेषवादी 
भी कल्पना करते रहते हैं कि वे भगवान्‌ के विश्वरूप का दर्शन कर रहे 
हैं, किन्तु भगवद्गीता से हम जानते हैं कि निर्विशेषवादी भक्त नहीं हैं। फलतः 
वे भगवान्‌ के विश्वरूप को नहीं देख पाते। 

ऐसे अनेक पुरुष हैं जो अवबतारों की सृष्टि करते हैं। वे झूठे ही सामान्य 
व्यक्ति को अवतार मानते हैं। किन्तु यह मूर्खता है। हमें तो भगवद्गीता का 
अनुसरण करना चाहिए, अन्यथा पूर्ण आध्यात्मिक ज्ञान प्राप्ति की कोई सम्भावना 
नहीं है। यद्यपि भगवद्गीता को भगवत्तत्व का प्राथमिक अध्ययन माना जाता 
है तो भी यह इतना पूर्ण है कि कौन क्‍या है, इसका अन्तर बताया जा 
सकता है। छगद्य अवतार के समर्थक यह कह सकते हैं कि उन्होंने भी ईश्वर 
के दिव्य अवतार विश्वरूप को देखा है, किन्तु यह स्वीकार्य नहीं, क्योंकि 
यहाँ पर यह स्पष्ट उल्लेख हुआ है कि कृष्ण का भक्त बने बिना ईश्वर के 
विश्वरूप को नहीं देखा जा सकता। अतः पहले कृष्ण का शुद्धभक्त बनना 
होता है, तभी कोई दावा कर सकता है कि उसने विश्वरूप का दर्शन किया 
है। कृष्ण का भक्त कभी भी छठ्य अबतारों को या इनके अनुयायियों को 
मान्यता नहीं देता। 


मा ते व्यथा मा च विमूढभावो 
वुष्द्धा रूपं घोरमीवृड्धममेदम्‌। 
व्यपेतभी: प्रीतमना: पुनस्त्व॑ 
तदेव में रूपमिदं प्रपश्य॥४९॥ 
मा--न हो; ते---तुम्हें; व्यथा--पीड़ा, कष्ट; मा--न हो; च---भी ; विमूढ-भावः--- 
मोह; दृष्ठवा--देखकर; रूपमू---रूप को; घोरमू---भयानक; ईट्रकू--इस प्रकार 
का; सम--मेरा; इंदम--इस; व्यपेत-भी:--सभी प्रकार के भय से मुक्त; 
प्रीत-मना:--प्रसन्न चित्त; पुन:--फिर; त्वपू--तुम; तत्---उस; एव--इस प्रकार; 
मे--मेरें; रूपम--रूप को; इृदम--इस; प्रपश्य---देखो। ; 
हर अनुवाद 
तुप्र मर इस भयानक रूप को देखकर अत्यन्त विचलित एवं मोहित हो 
गये हो। अब इसे समाप्त करो। हे मेरे' भक्त! तुम समस्त चिन्ताओं से 
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पुन. मुक्त हो जाओ। तुम शान्त चित्त से अपना इच्छित रूप देख सकते 
हो 


तात्पर्य 

भगवदगीता के प्रारम्भ में अर्जुन अपने पूज्य पितामह तथा गुरु भीष्म एब द्रोण 
के बध के विपय मे चिन्तित था। किन्तु कृष्ण ने कहा कि उसे अपने पितामह 
का वध करे से डरना नहीं चाहिए। जब कौरवों की सभा में धृतराष्ट्र के 
पुत्र द्रोपी को विवस्त कला चाह रहे थे तो भीष्म तथा द्रोण मौन थे, अत 
कर्तव्यविमुख होने के कारण इनका वध होना चाहिए। कृष्ण ने अर्जुन को अपने 
विश्वरूप का दर्शन यह दिखाने के लिए दिया कि ये लोग अपने कुकृत्यो 
के कारण पहले ही मारे जा चुके है। यह दृश्य अर्जुन को इसलिए दिखलाया 
गया क्योकि भक्त शान्त होते है और ऐसे जघधन्य कर्म नहीं कर सकते। विश्वरूप 
प्रकट करने का अभिप्राय स्पष्ट हो चुका था। अब अर्जुन कृष्ण के चतुर्भुज 
रूप को देखना चाह रहा था। अत उन्होंने यह रूप दिखाया। भक्त कभी 
भी विश्वरूप देखने मे रुचि नहीं लेता क्योंकि इससे प्रेमाठुभूति का आदान-प्रदान 
भही हो सकता। भक्त या तो अपने पूजाभाव अर्पित कसा चाहता है या दो 
भुजा वाले कृष्ण का दर्शन करा चाहता है जिससे वह भगवान्‌ के साथ 
प्रेमाभक्ति का आदान-प्रदान कर सके। 


सद्भधय उबाच ५५ 
इत्यर्जुनें वासुदेवस्तथोकत्वा 
स्वर्क रूप॑ दर्शयामास भूयः। 
आश्वासयामास॒ च. भीतमेने 
भूत्वा पुन: सौम्यवपुर्महात्मा॥५णा 
सञ्ञय उवाच---स्ञ्य ने कहा; इति---इस प्रकाए; अर्जुनम्‌--अर्जुन को; वासुदेव:-- 
कृष्ण ने, तथा--उस प्रकार से, उक्त्वा--कहकर; स्वकम्‌--अपना, स्वीय; 
रूपम--रूप को, दर्शयामू आस--दिखलाया; भूय:--फिर, आश्वासयाम्‌ 
औएप८--अएज अएपा. उप्--गी, अऑफ्णप--वेपणीए दुपणा-उत्तफो, अस्य-- 
होकर; पुन--फिर, सौम्य.वपु:--सुन्दर रूप; महा-आत्मा--महापुरुष। 
अनुवाद 
सञ्भय ने धृतराष्ट्र से कहा: अर्जुन से इस प्रकार कहने के बाद भगवान्‌ 
कृष्ण मे अपना असली चतुर्भुज रूप प्रकट किया और अन्त में दो भुजाओं 
बाला अपना रूष प्रदर्शित करके भयभीत अर्जुन को थैर्य बंधाया। 
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तात्पर्य 

जब कृष्ण वसुदेव तथा देवकी के पुत्र रूप में प्रकट हुए तो पहले वे चतुर्भुज 
नारायण रूप में ही प्रकट हुए, किन्तु जब उनके माता-पिता ने प्रार्थना की 
तो उन्होंने सामान्य बालक का रूप धारण कर लिया। उसी प्रकार कृष्ण को 
ज्ञात था कि अर्जुन उनके चतुर्भुक रूप को देखने का इच्छुक नहीं है, किन्तु 
चूँकि अर्जुन ने उनको इस रूप में देखने की प्रार्था की थी, अत्तः कृष्ण 
मे पहले अपना चतुर्भुक् रूप दिखलाया। सौम्यवपु: शब्द अत्यन्त महत्वपूर्ण है। 
इसका अर्थ है अत्यन्त सुन्दर रूप॥। जब कृष्ण विद्यमान थे तो सारे लोग उनके 
रूप पर ही मोहित हो जाते थे और चूँकि कृष्ण इस विश्व के निर्देशक हैं, 
अतः उन्होंने अपने भक्त अर्जुन का भय दूर किया और पुनः उसे अपना सुन्दर 
(सौम्य) रूप दिखलाया। ब्रह्मसंहिता में (५.३८) कहा गया है--प्रेमाझ्ननच्छुरित 
भक्तिविलोचनेन--जिस व्यक्ति की आँखों में प्रेमरूपी अंजन लगा है बही कृप्ण 
के सौम्यरूप का दर्शन कर सकता है। 


अर्जुन उवाच 

दुष्ट्रेंद मानुर्ष रूप तव सौम्यं जनार्दन। 

इदानीमस्मि संवृत्त: सचेता: प्रकृतिं गत:॥५१॥ 
अर्जुन:उवाच---अर्जुन ने कहा; दृष्टवा--देखकर; इृदमू--इस; मानुषम--सानवी; 
रूपम--रूप को; तब--आपके; सौम्बम---अत्यन्त सुन्दर; जनार्दन--हे शत्रुओं 
को दण्डित करने वाले; इृदानीम--अब; अस्मि---.हूँ; संवृत्त:--स्थिर; स-चेताः--- 
अपनी चेतना में; प्रकृतिण---अपनी प्रकृति को; पतत---पुनः प्राप्त हूँ। 


अनुवाद 

जब अर्जुन ने कृष्ण को उनके आदि रूप में देखा तो कहा: हे जनार्दन! 
आपके इस अतीव सुन्दर मानवी रूप को देखकर मैं अब स्थिरचित्त हूँ 
और पैंने अपनी प्रकृत अवस्था प्राप्त कर ली है। 


तात्पर्य 
यहाँ पर प्रयुक्त मातुर्ष रूपमू शब्द स्पष्ट सूचित करते हैं कि भगवान्‌ मूलतः 
दो भुजाओं वाले हैं। जो लोग कृष्ण को प्लाम्रान्य व्यक्ति मानकर उनका उपहास 
करते हैं, उन्हें यहाँ पर भगवान्‌ की दिव्य प्रकृति से अनभिज्ञ बताया गया 
है। यदि कृष्ण सामान्य मनुष्य होते तो उनके लिए पहले विश्वरूप और फिर 
चतुर्भुत नारायण रूप दिखा पाना कैसे सम्भव हो पाता? अतः भगवदगीता 
में यह स्पष्ट उछ्ेंख है कि जो कृष्ण को सामान्य व्यक्ति भानता है और पाठक 
को यह कहकर श्रान्त कर्ता है कि कृष्ण के भीतरं का निर्विशेष ब्रह्म बोल 
रहा है,ः वह सबसे बड़ा: अन्याय “करता होता है। कृष्ण ने सचमुच अपने विश्वरूप 
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को तथा चतुर्भुज विष्णुरूप को प्रदर्शित किया। ती फिर वे किस तरह सामान्य 
पुरुष हो सकते है? शुद्ध भक्त कभी भी ऐसी गुमराह करने वाली टीकाओं 
से विचलित नहीं होता, क्योकि वह वास्तविकता से अवगत रहता है। भगवद्गीता 
के मूल श्लाक सूर्य की भाँति स्पष्ट है, मूर्ख टीकाकारें को उन पर प्रकाश 
डालने की कोई आधेश्यकता नहीं है। 


श्रीभगवानुवाच 
सुदुर्दर्शमिंद रूप. दुष्दरामसि यन्मम। 
देवा अप्यस्थ रुपस्थ नित्य दर्शनकाइक्षिण ॥५२॥ 


प्रीभगवान्‌ उदाच---श्रीभगवान्‌ मे कहा, सुनदुर्दर्शहू--देख पाने में अत्यन्त कठिन, 
इदमू--इस रूपम्---रूप को, दृष्टवान्‌ असि---मैसा तुमने देखा, यत्र-“जो, 
मम--मेरे, देघा--देवता, अपि---भी, अस्य---इस, रूपस्थ--रूप का, नित्यमू--- 
शाश्वत, दर्शन-काइक्षिण---दर्शाभिलापी। 


अनुवाद 

श्रीभगवान्‌ में कहा है अर्जुन! तुम मेरे जिस रूप को इस समय देख 
रहे हो, उसे देख पाना अत्यन्त दुप्कर है। यहाँ तक कि देवता भी इस 
क्षत्यम्त प्रिय रूप को देखने की ताक में रहते हैं। 


तात्पर्य 

इस अध्याय के ४८वें श्लोक में भगवान्‌ कृष्ण मे अपना विश्वरूप दिखाना 
बन्द किया और अर्जुन को बताया कि अनेक तप, यज्ञ आदि करे पर भी 
इस रूप को देख पाना असम्भव है। अब सुर्दुर्शय्‌ शब्द का प्रयोग किया 
जा रहा है ज्ञो सूचित क्या है कि कृष्ण का द्विभु्र रूप और अधिक गुदा 
है। कोई थोड़े से भक्तिकर्म, यथा तपस्या, वेदाध्ययम तथा दार्शनिक चिन्तन, 
करके भले ही कृष्ण के विश्वरूप का दर्शन कर ले, किन्तु भक्ति के बिना 
यह भी सम्भव नहीं है, इसका वर्णन पहले ही किया जा चुका है। फिए 
भी विश्वक्षप्त से आगे कृष्ण का द्विभुज रूप है, जिसे ब्रह्मा तथा शिव जैसे 
बड़े-बड़े देवताओं द्वार भी देख पाना और भी कठिन है। वे उनका दर्शेन 
का चाहते ह और श्रीमद्भागवत में प्रमाण है कि जब भगवाद्‌ अपनी माता 
देवकी के गर्भ में थे तो स्वर्ग के सोरे देवता कृष्ण के अदभुत रूप को देखमे 
के लिए आये और उत्तम स्तुतियाँ कीं, यद्यपि उत्त स्म्रय वे दृष्टिगोचर नहीं 
थे। वे उनके दर्शन की प्रतीक्षा कछ्ते रहे। मूर्ख व्यक्ति उन्हे सामान्यजन समझकर 
भले ही उनका उपहास कर ले और उनका सम्मान न करके उनके भीतर स्थित 
किसी डिशवार कुछ का सम्मान को, किन्तु यह सब व्यर्थ है। कृष्ण के 
द्विभुज स्प का दर्शन तो ब्रह्म तथा शिव जैसे देवता तक कसा चाहते है। 
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भगवदगीता (९.११) में" इसकी पुष्टि हुई है--अवजानन्ति मां मूढा मातुर्षी 
ततुमाश्रित---जो। लोग उनका उपहास कठ्ते हैं वे उन्हें दृश्य नहीं होते। जैसा 
कि ब्रह्मसंहिता में तथा स्वयं कृष्ण द्वाए भगवदगीता में पुष्टि हुई है, कृष्ण 
का शरीर सब्चिदानन्द स्वरूप है। उनका शरीर कभी भी भौतिक शरीर जैसा 
नहीं होता। किन्तु जो लोग भगवद्गीता या इसी प्रकार के वैदिक शास्त्रों का 
अध्ययन करते हैं, उनके लिए कृष्ण समस्या बने रहते हैं। जो भौतिक विधि 
का प्रयोग करता है उसके लिए कृष्ण एक महान्‌ ऐतिहासिक पुरुष तथा अत्यन्त 
विद्वान चिन्तक हैं, यद्यपि वे सामान्य व्यक्ति हैं और इतने शक्तिमान होते हुए 
भी उन्हें शरीर धारण करना पड़ा। अन्ततोगत्वा वे परमसत्य को निर्विशेष मानते 
हैं, अतः वे सोवते हैं कि भगवान्‌ ने अपने निराकार रूप से ही साकार रूप 
धारण किया। पस्मेश्वर के विषय में ऐसा अनुमान नितान्त भौतिकतावादी है। 
दूसरा अनुमान भी काल्पनिक है। जो लोग ज्ञान की खोज में हैं वे भी कृष्ण 
का चिन्तन करते हैं और उन्हें उनके विश्वरूप से कम महत्वपूर्ण मानते हैं। 
इस प्रकार कुछ लोग सोचते हैं कि अर्जुन के समक्ष कृष्ण का जो रूप प्रकट 
हुआ था, वह उनके साकार रूप से अधिक महत्वपूर्ण है। उनके अनुसार कृष्ण 
का साकार रूप काल्पनिक है। उनका विश्वास है कि पस्मसत्य व्यक्ति नहीं 
है। किन्तु भगवद्गीता के चतुर्थ अध्याय में दिव्य विधि का वर्णन है और 
वह कृष्ण के विषय में प्रामाणिक व्यक्तियों से श्रवण करने की है। यही वास्तविक 
बैदिक विधि है और जो लोग सचमुच वैदिक पर्मपरा में हैं वे किसी अधिकारी 
से ही कृष्ण के विषय में श्रवण करते हैं और बारम्बार श्रवण करे से कृष्ण 
उनके प्रिय हो जाते हैं। जैसा कि हम कई बार बता चुके हैं कृष्ण अपनी 
योगमाया शक्ति से आच्छादित हैं। उन्हें हर कोई नहीं देख सकता। वही उन्हें 
देख पाता है, जिसके समक्ष वे प्रकट होते हैं। इसकी पुष्टि वेदों में हुई है, 
किन्तु जो शरणागत हो चुका है वह परमसत्य को सचमुच समझ सकता है। 
निरन्‍्तर कृष्णभाबनाप्रत से तथा कृष्ण की भक्ति से अध्यात्मवाद की आँखें खुल 
जाती हैं और वह कृष्ण को प्रकट रूप में देख सकता है। ऐसा प्राकट्य 
देवताओं तक के लिए दुर्लभ है, अतः वे भी उन्हें नहीं समझ पाते और 
उनके द्विभुज रुप के दर्शन की ताक में रहते हैं। निष्कर्ष यह निकला कि 
यद्यपि कृष्ण के विश्वरूप का दर्शन कर पाना अत्यन्त दुर्लध है और हर कोई 
ऐसा नहीं कर सकता, किन्तु उनके श्यामसुन्दर रूप को समझ पाना तो और 
भी कठिन है। 

नाह वेदैर्न तपसा न दानेन न चेज्यया। 
शक्‍्य एबंविधो द्॒ठुं दृष््राभसि मां यथा॥५३॥ 
न-कभी नहीं; अहप्‌--मैं; वेदेः--वेदाध्ययन से; न---कभी नहीं; तपसा---कठिन 
रॉ 
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तपस्या द्वास, 7--कभी नहीं, दानेमन--दान से, म--कभी नहीं, च--भी, 
इज्यथा--धूजा से, शक्य---पम्भव है, एवम्‌-विध--इस प्रकार से, द्र्ट[--देख 
पाना, दृष्टवान--देखते रहे, असि---तुप हो, माम--मुझको, यथा---जिस प्रकार। 


अनुवाद 
तुम अपने दिव्य नेप्ों से जिस रूप का दर्शन कर रहे 
वेदाध्ययन से, न कठिन तपस्था से, न दान से, ने पूजा 
जा सकता है। कोई इन साधनों के द्वारा मुझे मेरे रूप में नहीं देख 
सकता। 


तात्पर्य 

कृष्ण पहले अपनी माता देवकी तथा पिता बसुदेव के समक्ष चतुर्भुज रूप में 
प्रकट हुए थे और तब उन्होंने अपना द्विभुज रूप घारण किया था। जो लोग 
नास्तिक है, या भक्तिविहीन है, उसके लिए इस रहस्य को समझ पाना अत्यन्त 
कठिन है। जिन विद्वानों ने केवल व्याकरण विधि से वैदिक साहित्य का अध्ययन 
किया है, या जिनके पास कोरी शैक्षिक योग्यताएँ है वे कृष्ण को नहीं समझ 
सकते। न ह वे लोग कृष्ण को समझ सकेंगे, जो औपचारिक पूजा करने 
के लिए मन्दिर जाते है। वे भले ही वहाँ जाते रहें, वे कृष्ण के असली 
रूप को नहीं समझ सकेंगे। कृष्ण को तो केवल भक्तिमार्ग से समझा जा सकता 
है, जैसा कि पृष्ण में स्वयं अमले श्लोक में बताया है। 


भवत्या त्वनन्यया शक्‍्य अहमेवबंबिधो3र्जुन। 
ज्ञातु द्रप्ूं च तत्वेन प्रवेष्ठ च परन्तप॥५४॥ 


भक्‍त्या--भर्ति से, तु-न्‍लेकिन, अनन्यया--सकामकर्म तथा ज्ञान से रहित, 
शक्य--सम्भव, अहमू--मै, एबमू-विध--इस प्रकार, अर्शुन--है अर्जुन, 
शातुपू--जानन, द्रएम--देखने, च--तथा, तत्त्वेन--वास्तव मे, प्रवेष्टम--प्रवेश 
करने, च--भा, परन्तप--हे बलिए्ठ भुजाओ वाले। 


अनुवाद 

है अजुब! कपल अनन्य भक्ति द्वारा मुझे उस रूप में समझा जा सक्कता 
है, जिस रूप में म॑ तुम्होरे समक्ष खड़ा हूँ और इसी प्रकार साक्षात्‌ दर्शन 
भी किया / सकता है। केवल इसी विधि से तुप्त भरे ज्ञान के रहस्य 
को पा सकत हा। 


तात्पर्य 
कृष्ण वो 7४7 अनन्य भक्तियोग द्वारा समझा जा सकता है। इस श्लोक में 
ये इसे प्रयाश परक उह्ते है, जिससे एसे अनधिकारी टीकाकार जो भगवद्गीए 
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को केवल कल्पना के द्वार समझना चाहते हैं, यह जान सकें कि वे समय 
का अपव्यय कर रहे हैं। कोई यह नहीं जान सकता कि वे किस प्रकार चतुर्भुज 
रूप में माता के गर्भ से उत्पन्न हुए और फिर तुर्त ही दो भुजाओं ठाले 
रूप में बदल गये। ये बातें न तो वेदों के अध्ययन से समझी जा सकती 
हैं, न दार्शनिक चिन्तन द्वाए। अतः यहाँ पर स्पष्ट कहा गया है कि न तो 
कोई उन्हें देख सकता है और न इन बातों का रहस्य ही समझ सकता है। 
किन्तु जो लोग वैदिक साहित्य के अनुभवी विद्यार्थी हैं वे अनेक प्रकार से 
वैदिक ग्रंथों के माध्यम से उन्हें जान सकते हैं। इसके लिए अनेक विधि-विधान 
हैं और यदि कोई सचमुच उन्हें जानना चाहता है तो उसे प्रामाणिक ग्रंथों में 
उछ्लिखित विधियों का पालन कंस्ना चाहिए। वह इन नियमों के अनुसार तपस्या 
कर सकता है। उदाहरणार्थ, कठिन तपस्या के हेतु वह कृष्णजन्माप्टमी को, जो 
कृण्ण का आविर्भाव दिवस है, तथा मास की दोनों एकादशियों को उपवास 
कशए सकता है। जहाँ तक दान का सम्बन्ध है, उन कृष्ण भक्तों को यह दान 
दिया जाय जो संसार भर में कृष्ण-दर्श को या कृष्णभावनामृत को फैलाने 
में लगे हुए हैं। कृष्णभावनामृत मानवता के लिए वबर्धान है। रूपगोस्वामी ने 
भगवान्‌ चैतन्य की प्रशंसा परम दानवीर के रूप में की है, क्योंकि उन्होंने . 
कृष्ण प्रेष का मुक्तरीति से विस्तार किया, जिसे प्राप्त कर पाना बहुत कठिन 
है। अतः यदि कोई कृप्णभावनामृत का प्रचार करने वाले व्यक्तियों को अपना 
धन दान में देता है तो कृष्णभावनामृत का प्रचार कले के लिए दिया गया 
यह दान संसार का सबसे बड़ा दान है। और यदि कोई मन्दिर में जाकर 
विधिपूर्वक पूजा करता है (भारत के मन्दियें में सामान्यतया विष्णु या कृप्ण 
की मूर्ति रहती है) तो यह भगवान्‌ की पूजा करके तथा उन्हें सम्मान प्रदान 
कस्के उन्नति कले का अवसर होता है। नवसिखियों के लिए भगवान्‌ की भक्ति 
बह मन्दिर पूजा अनिवार्य है, जिसकी पुष्टि श्वेताश्वर उपनिषद्‌ में (६.२३) 
हुई है: 


यस्य देवे पा भक्तियंधा देवे तथा गुरै। 
तस्वैते कथिता ह्ार्था: प्रकाश्यन्ते महात्मनः॥ 


जिसमें भगवान्‌ के लिए अविचल भक्तिभाव होता है और जिसका मार्गदर्शन 
गुरु कर्ता है, जिसमें भी उसकी वैसी ही अविचल श्रद्धा होती है वह भगवान्‌ 
का दर्शन प्रकट रूप में कर सकता है। मानसिक चिन्तन (मनोधर्म) द्वारा कृप्ण 
को नहीं समझा जा सकता। जो व्यक्ति प्रामाणिक गुरु से मार्गदर्शन प्राप्त नहीं 
हक उसके लिए 3 के का शुभार्भ कर पाना भी कठिन है। 

तु शब्द का प्रयोग रूप से यह सूचित करे के लिए हुआ 
है कि कोई अन्य विधि न तो बताई जा सकती है, न प्रयुक्त की जा सकती 


अध्याय ९१ विराट रूप ४९१ 


है, न ही कृष्ण को समझने में सफ़ल हो सकती है। 

कृष्ण के चतुर्भुज तथा द्विभुज साक्षात्‌ रूप अर्जुन को दिखाये गये क्षणिक 
विश्वरूप से सर्वथा भिन्न है। नारायण का चतुर्भुज रूप तथा कृष्ण का द्विधुज 
रूप दोनो ही शाश्वत तथा दिव्य है, जबकि अर्जुन को दिखलाया गया विश्वरूप 
नश्वर है। मुदुर्द्शय शब्द का अर्थ ही है देख पे में कठिन”, जिससे 
पता चलता है क्रि इस विश्वरूप को किसी ने नहीं देखा था। इससे यह 
भी पता चलता है कि भक्तों को इस रूप को दिखाने की आवश्यकता भी 
नहीं थी। इस रूप को कृष्ण मे अर्जुन की प्रार्थना पर दिखाया था, जिससे 
भविष्य में यदि कोई अपने को भगवान्‌ का अवतार कहे तो लोग उम्रप्ते कह 
सके कि तुम अपना विश्वरूप दिखलाओ। 

पिछले श्लोक में न शब्द की पुनरक्ति सूचित करती है मनुष्य को बैदिक 
ग्रथों के पाण्डित्य का गर्व मही होना चाहिए। उसे कृष्ण की भक्ति कली 
चाहिए। तभी वह भगवदगीता की टीका लिखने का श्रयाप्त कर सकता है। 

कृष्ण विश्वरूप से नाएयण के चतुर्भुज रूप में और फिर अपने द्विभुज वाले 
सहज रुप में परिणत होते है। यह बताठा है कि वैदिक साहित्य में उल्धिखित 
चतुर्भुध रूप तथा अन्य रूप कृष्ण के आदि द्विभुज रूप ही से उद्भूत है। 
वे समस्त उद्भवों के उद्गम है। कृष्ण इससे भी भिन्न है, निर्विशेष रूप को 
हो कुछ कहना ही नहीं। जहाँ तक कृष्ण के चतुर्भुजी रूप का सम्बन्ध है, 
यह स्पष्ट कश गया है कि कृष्ण का सर्वाधिक सम च॒तुर्भुजी रूप (जो महाविष्णु 
के भाम से विस्यात है और जो कारणार्णव मे शयन करते हैं तथा जिमके 
श्वास तथा प्रश्वास मे अनेक ब्रह्माण्ड समाये हहते हैं) भी भगवान्‌ का अश 
है। जैसा कि ब्रह्महिता मे (५४८) कहा गया है--+ 


यस्यैकनिश्वसिवकालमथावलम्ब्य 
जीवन्ति लोमविलजा जगदण्डनाथा । 
पिष्युर्महात्‌॒ स॒ इह यस्‍्य कलाविशेषो 
गोवि्दगादि पुरुष. तमह. भजामि॥े 


“भहाविष्णु के इवास लेने से ही जिसमे अनन्त ब्रह्माण्ड प्रवेश करते है तथा 
पुन बाहर निकल आते है, वे कृष्ण के अश रूप है। अत मैं गोविन्द या 
कृष्ण की पूजा करता हूँ जो समस्त कारणों के कारण हैं।” अत म्मुप्य को 
चाहिए कि कृष्ण के साकार रूप को भगवान्‌ मानकर पूजे, क्योंकि वही सच्चिदानन्द 
स्वरूप है। वह विष्णु के समस्त रूपों का उद्गम है, वह समस्त अबताऐं 
का उद्गम है और आदि महापुरुष है, जैसा कि भंग्बद्गीता से युष्ट होता 
है। 
योपाल-ठापनी उपनिषद्‌ में (११) नि्मलिखित कथन आया है-- 
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सचिचदानन्दरूपाय. कृप्णायाड्लिएकारिणे। 
नमो. वेदान्तवेधाय गुरवे बुद्धिसाक्षिणे॥ 


मैं कृष्ण को प्रणाम कर्ता हूँ जो सच्चिदानन्द स्वरूप हैं। मैं उनको नमस्कार 
कर्ता हूँ, क्योंकि उनको जान लेने का अर्थ है वेदों को जान लेना। अतः 
वे परम गुरु हैं।” उसी प्रकरण में कहा गया है--क्ृष्णो वै परम दैवतमू--कृष्ण 
भगवान्‌ हैं (गोपाल तापनी उपनिषद्‌ १.३)। एको वा सर्वगः कृष्ण इड्यः---वह 
कृष्ण भगवान्‌ है और पूज्य है। एकोउपि सन्बहुधा योउव्भावि---कृष्ण एक है, 
किन्तु वे अनन्त रूपों तथा अंश अवताएें के रूप में प्रकट होते हैं: (गोपाल 
तापनी १.२१) 
ब्रह्मंहित'ी! का कथन है-- 


ईश्वर: परम: कृष्ण: सच्चिदानन्दविग्रह:। 
अनादिरादियोंविन्द:.. सर्वकारणकारणम्‌ ॥ 


“भगवान्‌ तो कृण्ण हैं, जो सच्चिदानन्द स्वरूप हैं। उनका कोई आदि नहीं 
है क्योंकि वे प्रत्येक वस्तु के आदि हैं। वे समस्त कारणों के कारण हैं।' 

अन्यत्र भी कहा गया है--यत्रावरत्रीर्ण कृष्णाछ्यं परे ब्रह्म नंयकृति---भगवान्‌ 
एक व्यक्ति है, उसका नाम कृष्ण है और वह कभी-कभी इस पृथ्वी पर अवतरिति 
होता है। इसी प्रकार श्रीमद्भागवत में भगवान्‌ के सभी प्रकार के अबतारों 
का वर्णन मिलता है, जिसमें कृष्ण का भी नाम है। किन्तु तब यह कहा 
जाता है कि यह कृष्ण ईश्वर के अवतार नहीं हैं, अपितु साक्षात्‌ भगवान्‌ 
हैं (एते चांशकला. पुंसः कृष्णस्तु भगवान्‌ स्वयंगृ)। 

इसी प्रकार भगवदगीता में भगवान्‌ कहते हैं---मत्तः परतर नान्यतू---भगवान्‌ 
कृष्ण के रूप से कोई श्रेष्ठ नहीं है। अन्यत्र भी कहा गया है--अहम्‌ आदिहिं 
देवानाम--मैं समस्त देवताओं का उदगम हूँ। कृष्ण से भगवदगीता ज्ञान प्राप्त 
करने पर अर्जुन भी इन शब्दों में पुष्टि कस्ता है--पर॑ं ब्रह्म पं धाम पवित्र 
परम भवानू--अब मैं भलीभाँति समझ गया कि आप परम सत्य भगवान हैं 
और प्रत्येक वस्तु के आश्रय हैं। अतः कृष्ण ने अर्जुन को जो विश्वरूप दिखलाया 
वह उनका आदि रूप नहीं है। आदि रूप तो कृष्ण रूप है। हजारों हाथों 
तथा हजारों मिरें वाला विश्वरूप तो उन लोगों का ध्यान आकृष्ट कसे के 
लिए हैं जिनका ईश्वर से तनिक भी प्रेम नहीं है। यह ईश्वर का आदि रूप 
नहीं है। 
विश्वरूप उन शुद्धभपक्तों के लिए तनिक भी आकर्षक नहीं होता जो विभिन्न 
दिव्य सन्वन्धों से भगवान्‌ से प्रेम करते हैं। भगवान्‌ अपने आदि कृष्ण रूप 
ही प्रेम का आदान-प्रदान करते हैं। अतः कृष्ण से घनिष्ट गैत्री भाव से 
सम्बन्धित अर्ज़न को यह विश्वरूप तनिक भी रुचिकर नहीं लगा, अपितु उसे 


४ 


जद 
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भयानक लगा। तृष्ण के चिर सखा अर्जुन के पाप्त अवश्य ही दिव्य दा 
खी होगी, वह भी कोई साम्रान्य व्यक्ति न था। इसीलिए वह विश्वरूप से 
मोहित नहीं हुआ। यह रूप उन लोगो को भले री अलोकिक लगे, जो अपने 
को म्रकाम कर्मो द्राश ऊपर उठाना चाहते है, तिज्ु भक्ति में रत व्यक्रिया 
के लिए वो दोभुजा वाले कृष्ण ही अत्यन्त पिय है। 


मत्कर्मकृन्मत्परमो मद्धक्त. सड्डवर्जित । 
निर्वर. सर्वभूतेषु य. स मामेति पाण्डब॥प५॥। 


मतू-कर्म-कृतू->मेरा कर्म करने में रत, मत्‌ू-परम सुझको परम मानते हुए, 

मत्‌-भक्त---मेगी भक्ति में रत, सडग-बर्जित--ताम कर्म तथा मनोधर्म करे 

कल्मप से मुक्त, निर्वे--किसी से शब्बुतारहित, सर्व-भूतेपु--समस्त जीवों गे, 

पा सह, माम--मुझको, एक्रि--श्राए्त कात्ा है, पाण्डब--हे पराण्डु 
पु 


अनुवाद 
हे अर्जुत। शो व्यक्ति सकाम कर्मों तथा ज्ञाप के कल्मप से मुक्त होवर 
मेरी शुद्ध भक्ति में तत्पर रहता है, जो मेरे लिए ही कर्म करता है, जो 
मुझे ही जीवन-लक्ष्य समझता है और जो प्रत्येक जीव से मैत्रीभाव रखता 
है, बह निश्चय ही मुझे प्राप्त करता है। 


ब्रात्पर्य 

जो कोई कृष्णलोक ग॑ परम पुरुष को प्राप्त करके भगवान्‌ कृष्ण से सम्बाध 
स्थापित करना चाहता है, उसे भगवान्‌ द्वार बताये गये इस मन्त्र को ग्रहण 
करना होगा। अत यह श्लोक भगवदगीता का शार माना जाता है। भगवदशीता 
एक ग्रथ है जो उन बद्धजीवो को लक्ष्य मे रपमकर लिखा गया है, जा इस 
जगतू में जीवन के विषय में नहीं जानते। भगयशीता का उद्देश्य यहे दिखायओ 
है मनुष्य किस प्रकार अपने आध्यात्मिक अस्तित्व को तथा भगवान्‌ के साथ 
अपने सम्बंध को समझे, तथा उन्हे यह शिक्षा देगा है जिससे वह भगयदधाम 
को प्राप्त वर सके। यह श्लोक ऐसा है जो उश् ग्रिधि को बताता है जिससे 
मनुष्य भक्ति को प्राप्त कर सकता है। भ्रक्तिसागृत स्िन्पु में (२२५५) काप 
गया है 


अनाप्तक्ृस्थ विपयाद यधाएएपबजत । 
लिर्ब-ध कृष्पतम्बन्धे बुक्त वैद्यगमुच्यते॥ 


ऐसा कोई कार्य न को जो कृष्ण से सम्बोधित ॥ हो। यह कृष्पकर्म वहलाधा 
है। कोई भले ही कितने कर्म क्यो ने करे, किस्तु उम्े इनके फल वे! पति 
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आसक्ति नहीं होनी चाहिए। यह फल तो कृष्ण को ही अर्पित किया जाना 
चाहिए। उदाहरणार्थ, यदि कोई व्यापार में व्यस्त है तो उसे इस व्यापार को 
कृष्ण को अर्पित करते हुए उसे कृष्णभावनामृत में परिणत करना होगा। यदि 
कृष्ण व्यापार का स्वामी है तो इसका लाभ भी उसे ही मिलना चाहिए। यदि 
किसी व्यापारी के पास करोड़ों रुपए की सम्पत्ति हो और यदि वह इसे कृष्ण 
को अर्पित कला चाहे तो वह ऐसा कर सकता है। यही कृष्णकर्म है। अपनी 
इन्द्रियतृप्ति के लिए विशाल भवन न बनवाकर, वह कृष्ण के लिए मन्दिर बनवा 
सकता है, कृष्ण का अर्चाविग्रह स्थापित कर सकता है और भक्ति के प्रामाणिक 
ग्रंथों में वर्णित अर्चाविग्रह की सेवा का प्रबन्ध करा सकता है। यह सब कृष्णकर्म 
है। मनुष्य को अपने कर्मफल भे लिप्त नहीं होना चाहिए, अपितु इसे कृष्ण 
को अर्पित करके केवल प्रसाद ग्रहण करा चाहिए। यदि कोई कृष्ण के लिए 
विशाल भवन बनवा देता है और उसमें कृष्ण का अचरविग्रह स्थापित कराता 
है तो उसमें उसे रहने की मनाही नहीं रहती, लेकिन कृष्ण को ही इस भवन 
का स्वामी मानना चाहिए। यही कृष्णभावनामृत है। किन्तु यदि कोई कृष्ण के 
लिए मन्दिर नहीं बनवा सकता लेकिन मन्दिर की सफाई ही करता है तो यह 
भी कृष्णकर्म है। वह बगीचा लगा सकता है। जिसके पास थोड़ी सी भी 
भूमि है--जैसा कि भारत के निर्धन से निर्धन व्यक्ति के पास भी होती है--तो 
वह उसका उपयोग कृष्ण के लिए फूल उगाने के लिए कर सकता है। वह 
तुलसी के वृक्ष उगा सकता है, क्‍योंकि तुलसीदल अत्यन्त महत्वपूर्ण हैं और 
भगवदगीता में कृष्ण ने उनको आवश्यक बताया है। पत्र धृष्पं फल॑ तोयम। 
कृष्ण चाहते हैं कि लोग उन्हें पत्र, पुप्प, फल या थोड़ा जल भेंट करें और 
इस प्रकार की भेंट से वे प्रसन्न रहते हैं। यह पत्र विशेष रूप से तुलसीदल 
ही है। अतः मनुप्य को चाहिए कि वह तुलसी का पौधा लगाकर उसे सींचे। 
इस तरह गरीब से गरीब व्यक्ति भी अपने को कृप्णसेवा में लगा सकता है। 
ये कतियपय उदाहरण हैं, जिस तरह कृष्णकर्म में लगा जा सकता है। 

मत्परमः शब्द उस व्यक्ति के लिए आता है जो अपने जीवन के पसमलक्ष्य 
भगवान्‌ कृष्ण के परमधाम में उनकी संगति करना मानता है। ऐसा व्यक्ति चन्द्र, 
सूर्य या ब्रह्मतोक जाने का इच्छुक नहीं रहता। उसे इसकी तनिक भी इच्छा 
नहीं रहती। उसकी आसंक्ति तो वैकुण्ठलोक जाने में रहती है। वैकुण्ठलोक में 
बह ब्रद्मज्योति से तादात्य का इच्छुक नहीं रहता, क्योंकि वह तो सर्वोच्च 
वैकुण्ठलोक जाना चाहता है, जिसे कृप्णतोक या गोलोक वृन्दावन कहते हैं। 
उसे उस लोक का पूरा ज्ञान रहता है, अतः वह अन्य कुछ नहीं चाहता। 
जैसा कि मदभक्तः शब्द से सूचित होता है, वह भक्ति में पूर्णया रत. रहता 
है। विशेष रूप से वह श्रवण, कीर्तन, स्मरण, पादसेवन, अर्चन, वन्दन, दास्य, 
सख्य और आत्मनिवेदन--भक्ति के इन नौ साधनों में लगा रहता है। मनुष्य 
चाहे तो इन नवों साधनों में रत रह सकता है अथवा आठ में, सात में, 
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किन्तु उन्होंने अपना जीवन कृप्णभावनामृत के प्रसार में उत्सर्ग किया। निस्सन्देह 
यह कहना कि वे मारे गये ठीक नहीं है। इसी प्रकार भारत में भी अनेक 
उदाहरण हैं, यथा प्रहलाद महाराज तथा ठाकुर हरिदास। ऐसा संकट उन्होंने 
क्यों उठाया? क्योंकि वे कृष्णभावनामृत का प्रसार का चाहते थे और यह 
कठिन कार्य है। कृष्णभावनाभावित व्यक्ति जानता है कि मुप्य कृष्ण के साथ 
अपने सम्बन्ध को भूलने के कारण ही कष्ट भोग रहा है। अतः मानव समाज 
की सबसे बड़ी सेवा होगी कि अपने पड़ोसी को समस्त भौतिक समस्याओं 
से उबारशा जाय। इस प्रकार शुद्धभक्त भगवान्‌ की सेवा में लगा रहता है। तभी 
हम सम्नझा सकते हैं कि कृष्ण उन लोगों पर कितने कृपालु हैं जो उनकी 
सेवा में लगे रहकर उनके लिए सभी प्रकार के कष्ट सहेते हैं। अतः यह निश्चित 
है कि ऐसे लोग इस शरीर को छोड़ने के बाद परमधाम को प्राप्त होते हैं। 

सारंश यह कि कृष्ण ने अपने क्षणभंगुर विश्वरूप के साथ-साथ काल रूप 
जो सब कुछ भक्षण करने वाला है और यहाँ तक कि चतुर्भुज विप्णुरूप दिखलाया। 
इस तरह कृष्ण इन समस्त स्वरूपों के उद्गम हैं। ऐसा नहीं है कि वे आदि 
विश्वरूप या विष्णु की ही अभिव्यक्ति हैं। वे समस्त रूपों के उद्गम हैं। 
विष्णु तो हजारों लाखों हैं, लेकिन भक्त के लिए कृष्ण का कोई अन्य रूप 
उतना महत्वपूर्ण नहीं जितना कि मूल दो भुजावाला श्यामसुन्दर रूप। ब्रह्मसंहिता 
में कहा गया है कि जो प्रेम, भक्तिभाव से कृष्ण के श्यामसुन्दर रूप के प्रति 
आसक्त हैं वे सदैव उन्हें अपने हृदय में देखते हैं, अन्य कुछ भी नहीं। इस 
ग्यारहवें अध्याय का तात्पर्य यही है कि कृष्ण का यह स्वरूप सर्वोपरि है। 
एवं परम सार है। 


इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीता के ग्यारहवें अध्याय “विराट रूप” का भक्तिवेदान्त 
तात्पर्य पूर्ण हुआ 


अध्याय चार 





अर्जुन उबाच 
एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्वा पर्गुपासते। 
मे चाप्यक्षरमव्यक्त तेषां के योगवित्वमा ॥९॥ 


अर्जुन उबाच---अर्जुप में कहा, एंकम्‌--दप्त प्रकार सदद--निए्तर युक्ता--तत्पा 
पे--जो, भक्ता--भक्तमण, त्वामू--आपको, पर्युपारते--ठीक से पूजते है 
ये--जो, घ--भी, अपि--पुन अक्षरम--इचद्धिया से व! अध्यक्तमू--अपव 7 वा 
तेपाम--उनमे,. फैे--कौन, योगवित्‌-तमा+-ओगयया मे अत्यन्त गिपुण। 


अनुवाद 
अर्जुन ने पूछ जो आपकी रेवा में सदेव बत्पर फवे हैं या जो अव्यक्त उिर्विशप 
ब्रह्म की पूजा बरते हैं इन दोनों में से किसे अधिक पूर्ण (सिद्ध) माना जाम ? 


तात्पर्य 

अब तक वृष्ण साकार, निराकार एवं सर्वव्यापकत या सगझा चुबे' है और सभी 
पका के भक्तों और कोग्रियों का भी वर्णन कर चुत है। सामान्यता अध्यातायारियां 
को दो श्रेणियों मे विभाजित किया जा सकता है--ीरविशपतादी तथा संगुणयादी। 
संगुणवादी भक्त अपनी सारी शक्ति से परमेश्वर की सत्र बरते है। निर्विशिषया गे भी 
कृष्ण की सेवा करता है, किन्तु प्रत्यक्ष रूप से न करो! वह अपाड वीर्विशप प्राप 
का ध्यान करता है। 

इस अध्याय में हम देपंगे कि परम सत्य वी आयुर्ृति की विभित्र विधिया से 
भ्रक्रियोग' सर्वोत्कृष्ट है । यदि कोई भगवान्‌ का सान्रिध्य चाहता है जा उस भर्ति 
की चाहिए । जो लोग भक्ति के द्वारा परमेश्वर की प्रत्यदा सेवा बर्त है, वे सयुषवारी 
कहलाते है। जो लोग विर्विशिष ब्रह्म वा ध्यान बर्ते है. व निर्विशपतादी व हलात॑ 
है। यहाँ पर अर्जुन पूछता है कि इन दोरों में से कौन थेष्ठ है। यद्यपि कृष्ण के शापाला 
वे अमेक साधन है, किन्तु इस अध्याय में वृष्ण भक्तियोग को गया में थष्ठ बत्े 


हैं। यह सर्वाधिक अपरोक्ष है और ईश्वर का सान्निध्य प्राप्त करने के लिए सबसे सुगम 
साधन है। 

भगवद्गीता के द्वितीय अध्याय में भगवान्‌ ने बताया है कि जीव भौतिक शरीर 
नहीं है, वह आध्यात्मिक स्फुलिंग है और पस्म सत्य परम पूर्ण है। सातवें अध्याय 
में उन्होंने जीव को परम पूर्ण का अंश बताते हुए पूर्ण पर ही ध्यान लगाने की सलाह 
दी है। पुनः आठवें अध्याय में कहा है कि वह कृष्ण के धाम को तुरन्त चला जाता 
है। यही नहीं, छठे अध्याय के अन्त में भगवान स्पष्ट कहते हैं, कि योगियों में से, 
जो भी अपने अन्तःकरण में निरन्तर कृष्ण का चिन्तन करता है, वही परम सिद्ध है। 
इस प्रकार प्रायः प्रत्येक अध्याय का यही निष्कर्ष है कि मनुष्य को कृष्ण के सगुण 
रूप के प्रति अनुरक्त होना चाहिए क्योंकि वही चरम आत्म-साक्षात्कार है। 

इतने पर भी ऐसे लोग हैं जो कृष्ण के साकार रूप के प्रति अनुरक्त नहीं होते। 
वे दुढ़तापूर्वक्त विलग रहते है यहाँ तक कि भ्रगवद्गीता की टीका करते हुए भी बे 
अन्य लोगों को भी कृष्ण से हटाना चाहते हैं, और उनकी सभी भक्ति ब्रह्मज्योति 
की ओर मोड़ते हैं। वे परम सत्य के उस निराकार रूप का ही ध्यान करना श्रेष्ठ 
मानते हैं, जो इन्द्रियों की पहुँच के परे है तथा अप्रकट है। 

इस तरह सचमुच में अध्यात्मवादियों की दो श्रेणियाँ हैं। अब अर्जुन यह निश्चित 
कर लेना चाहता है कि कौन-सी विधि सुगम है, और इन दोनों श्रेणियों में से कौम 
सर्वाधिक पूर्ण है। दूसरे शब्दों में, वह अपनी स्थिति स्पष्ट कर लेना चाहता है, वयोंकि 
वह कृष्ण के सगुण रूप के प्रति अनुरक्त है। वह निराकार ब्रह्म के प्रति आसक्त नहीं 
है। वह जान लेना चाहता है कि उसकी स्थिति सुरक्षित तो है! निराकार स्वरूप, 
चाहे इस लोक में हो चाहे भगवान्‌ के परम लोक में हो, ध्यान के लिए समस्या 
बना रहता है। वास्तव में कोई भी परम सत्य के निराकार रूप का ठीक से चिन्तन 
नहीं कर सकता। अतः अर्जुन कहना चाहता है कि इस तरह से समय गँवाने से क्या 
लाभ ? अर्जुन को ग्यारहवें अध्याय में अनुभव हो चुका है कि कृष्ण के साकार रूप 
के प्रति आसक्त होना श्रेष्ठ है, क्योंकि इस तरह वह एक ही समय अन्य सारे रूपों 
को समझ सकता है और कृष्ण के प्रति प्रेम में किसी प्रकार का व्यवधान नहीं पड़ता। 
अतः अर्जुन द्वारा कृष्ण से इस महत्वपूर्ण प्रश्न के पूछे जाने से परमसत्य के निराकार 
तथा साकार स्वरूपों का अन्तर स्पष्ट हो जाएगा। 


श्रीभगवानुवाच 

मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते। 

श्रद्धया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मता:॥२॥ 
श्री-भगवान्‌ उवाच---श्रीभगवान्‌ ने कहा; मयि--मुझमें; आवेश्य---स्थिर करके; 
मनः--मन को; ये-.जोे; माम्‌--मुझको ; नित्य---स दा; युक्ताः--ल गे हुए; उपासते--- 
पूजा करते हैं; श्रद्धबा---अ्रद्धापूर्वक; परयो---दिव्य; उपेतताः---प्रदत्त; ते--वे; मे---मैरे 
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अध्याय १२ भक्तियोग ९९ 


द्वाद्य, युक्तू-तमा--योग में परम सिद्ध, मता--समाने जाते है। 


अनुवाद 
भगवान्‌ ने कहा. जो लोग अपने मन को मेरे साकार रूप में एकाग करते 
हैं, और अत्यन्त अद्धापूर्वक मेरी पूजा करने में सदैव लगे रहते हैं, थे मे! द्वारा 
परम सिद्ध माने जाते हैं। 


तात्पर्य 

अजजुर के प्रश्न का उत्तर देते हुए कृष्ण स्पष्ट कहते है जो व्यक्ति उनके साका( रूप 
में अपने मन को एकाग्र करता है, और जो अत्यन्त श्रद्धा वधा मिछापूर्वक उनरो 
यूजता है, उप्ते योग में परम सिद्ध मानना चाहिए। जो इस प्रकार कृष्णमाबनाभावित 
होता है, उसके लिए कोई भी भौतिक कार्यकलाप नही रह जाते, क्योंकि हर काप॑ 
कृष्ण के लिए किया जाता है। शुद्ध भक्त रिस्‍्तर कार्यरत रहता है--कभी कीर्तन 
कर्ता है, तो कभी श्रवण करता है, या कृष्ण विषयक कोई पुस्तक पढ़ता है, या 
कभी-कभी अस्ताद तैयार करता है या बाजार से कृष्ण के लिए कुछ मोल लाता है, 
या कभी मन्दिर झाड़ता-बुहारता है त्तो कभी बर्तन धोता है। वह जो कुछ भी करता 
है, कृष्ण सम्बन्धी कार्यो के अतिरिक्त अन्य किसी कार्य में एक क्षण भी नहीं गैग्रता। 
ऐसा कार्य पूर्ण समाधि कहलाता है। 


ये त्वक्षरमनिर्देश्यमव्यक्ते पर्युपासते। 

सर्वश्रगमचिन्त्य॑ च कूटस्थमचल॑ ध्रुवम्‌॥३॥ 

सन्नियप्येन्द्रियग्रामं सर्वत्र समबुद्धव । 

ते प्राजुबन्ति मामेव सर्वभूतहिते रता.॥४॥ 
प्रे--जो, तु-लेकिन, अक्षरप--इन्द्रिय अनुभूति से परे, अनिर्देश्वम--अनिश्चित, 
अव्यक्तम---अप्रकट, पर्युपासते--पूजा करने में पूर्णया सलपग्र, सर्वश्र-गम-- 
सर्वव्यापी, अधिन्त्यपू--अकल्पनीय, च--भी, कूट-स्थम--अपरिवर्तित, अच- 
लम--स्थिर, ध्रुवम---निश्चित, सन्नियम्य--वश में करके, इख्िय-ग्रामम्‌--सारी 
इन्द्रियों को, सर्वश्न--सभी स्थानों में, सम-बुद्धय---समदर्शी, ते--बे, प्राफृवम्ति-- 
प्राप्त करते है, माम--मुझ्को, एव--निश्चय ही, सर्व-भूत-हिते--समस्त जीवों 
के कल्याण के लिए, रता---सलपग्र। 


अदुवाद 
लेकिन जो लोग अपनी इच्द्रियों को वश में करके तथा सबों के प्रति सममाव 
रखकर उच्च अव्यक्त की पूरी तरह से पूजा करते हैं, जो इच्द्रियों की आयुभूति 
के परे हैं, सर्वेव्यापी हैं, अकल्पनीय हैं, अपरिवर्ततीय हैं, अचल तथा धरुब हैं, 
वे समस्त लोगों के कल्याण में संलम रहकर अन्तत्त पुझे प्राप्त करते हैं। 


५०० श्रीमद्भगवदगीता यथारूप अध्याय १२ 


तात्पर्य 

जो लोग भगवान्‌ कृष्ण की प्रत्यक्ष पूजा न करके, अप्रत्यक्ष विधि से उसी उद्देश्य 
को प्राप्त करे का प्रयत्न करते हैं, वे भी अन्ततः श्रीकृष्ण को प्राप्त होते हैं। 
“अनेक जन्मों के बाद बुद्धिमान व्यक्ति वासुदेव को ही सब कुछ जानते हुए 
पेरी शरण में आता है।” जब मनुष्य को अनेक जन्मों के बाद पूर्ण ज्ञान होता 
है, तो वह कृष्ण की शरण ग्रहण कर्ता है। यदि कोई इस श्लोक में बताई 
गई विधि से भगवान्‌ के पास पहुँचता है तो उसे इन्द्रियनिग्रह करना होता है, 
प्रत्येक प्राणा की सेवा करनी होती है, और रागस्त जीवों के कल्याण कार्य 
में रत होना होता है। इसका अर्थ यह हुआ कि मनुष्य को भगवान्‌ कृष्ण के 
पास पहुँचना ही होता है, अन्यथा पूर्ण साक्षात्कार नहीं हो पाता। प्रायः भगवान्‌ 
की शरण में जाने के पूर्व पर्याप्त तपस्या करनी होती है। 

आत्मा के भीतर परमात्मा का दर्शन करने के लिए मनुष्य को देखना, सुनना, 
स्वाद लेना, कार्य करना आदि ऐ'न्द्रिय कार्यो वे बन्द करना होता है। तभी 
वह यह जान पाता है कि परमात्मा सर्वत्र विद्यागम है। ऐसी अनुभूति होने पर 
वह किसी जीव से ईर्ष्या नहीं करता--उसे मनुष्य तथा पशु में कोई अन्तर नहीं 
दिखता, क्योंकि बह केवल आत्मा का दर्शन करता है, बाह्य आवरण का नहीं। 
लेकिन सामान्य व्यक्ति के लिए निराकार अनुभूति की यह विधि अत्यन्त कठिन 
सिद्ध होती है। 


क्ेश्ो5धिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसाम्‌ _ । 

अव्यक्ता हि गतिर्द:खं देहवद्धिरवाप्यते।।५॥ 
क्ेश:---कष्ट; अधिक-तर:---अत्यधिक; तेषाम--उन; अच्यक्त---अव्यक्त के प्रति; 
आसक्त--अनुरक्त;। चेतसाम--मन वालों का; अव्यक्ता--अव्यक्त की ओए; 
हि---निश्चय ही; गत्ति:--पश्रगति; दुःखम--दुख के साथ; देह-वद्धिः--देहधारी के 
द्वार; अवाप्यत्ते---प्राप्त किया जाता है। 


अनुवाद 

जिन लोगों के मन परमेश्वर के अव्यक्त, निराकार स्वरूप के प्रति आसक्त हैं, 
उनके लिए प्रगति कर पाना अत्यन्त कष्टप्रद है। देहधारियों के लिए उस क्षेत्र 
' में प्रगति कर पाना सदैव दुष्कर होता है। | 


ह तात्पर्य 
अध्यात्मवादियों का समूह, जो परमेश्वर के अचिन्ता, अव्यक्त, निशकार स्वरूप के 
पथ का अनुसरण करता है, ज्ञान-योगी कहलाता है, और जो व्यक्ति भगवान्‌ की 
भक्ति में रत रहकर पूर्ण कृष्णभावनामृत में रहते हैं, वे भ्क्ति-योगी कहलाते हैं। यहाँ 
पर ज्ञातत्योग तथा भक्ति-योग में निश्चित अन्तर बताया गया हैं। ज्ञान-योग का. 


अध्याय १२ भक्तियोग य्ण्ए 


पथ यद्यपि मनुष्य को उप्ती लक्ष्य तक पहुँचाता है, किन्तु है अत्यन्त कटकारक, जब 
कि भक्ति-योग भगवान्‌ की प्रत्यक्ष सेवा होने के कारण सुगम है, और देहमारी के 
लिए स्वभाविक भी है। जीव अनादि काल से देहधारी है। पैद्धान्तिक रूप से उसके 
लिए यह सम्रझ पाना अत्यन्त कठिन है कि वह शरीरघारी नहीं है। अतएवं भ्रक्ति-योग 
कृष्ण के विग्रह को पूज्य माता है, क्‍योंकि उप्तके मात में कोई ने कोई शारीरिक 
बोघ रहता है, जिप्ते इस रूप में प्रयुक्त किया जाता है। निस्‍्सन्देह मन्दिर में परमेश्यर 
के स्वरूप की पूजा मूर्तिपूजा नहीं है। वैदिक साहित्य में साक्ष्य मिलता है कि पूजा 
प्गुण तथा निर्गुण हो सकती है। मन्दिर में विग्रह-पृजा संगुणपृजा है, क्योकि भगवान्‌ 
को भौतिक गुणो के रूप में प्रदर्शित किया जाता है। लेकिन भगवान्‌ के स्वरूप को 
चाहे पत्थए, लकडी या वैलचित्र जैसे भौतिक गुर्णो द्वात क्यों प अभिन्‍्यक्त किया 
जाय वह वास्तव में भौव्िक नहीं होता। परमेश्वर की यही परम प्रकृति है। 

यहाँ पर एक मोटा उदाहरण दिया जा सकता है। सड़को के किनारे पत्रगेटिकाएँ 
होती है, जिनमें यदि हम अपने पत्र डाल दें, तो वे बिया किसी कठिनाई के अपने 
गन्तव्य पहुँच जाते है। लेकिग यदि कोई ऐसी पुसनी पेटिका, या उसकी अभनुकृति 
कहीं दिखे, जो डाकघर द्वास् स्वीकृत न हो, तो उप्तस्ते वही कार्य महीं हो सकेगा। 
इसी प्रकार ईवर मे विग्रहरूप मे, जिसे अर्चा-विग्रह कहते हैं, अपना प्रामाणिक (बैध) 
स्वरूप बना रखा है। यह अर्चा-विश्रह परमेश्वर का अवतार होता है। ईश्वर इसी 
स्वरूप के माध्यम से सेवा स्वीकार करता है। भगवान्‌ सर्वशक्तिमान है, अग्रएब वे 
अर्चा-विग्रह रूपी अपो अवतार से भक्त की सेवाएँ स्वीकार कर सकते है, जिससे 
बद्ध जीवन वाले मध्य को सुविधा हो। 

इस प्रकार भक्त को भगवात्र्‌ के पास सीधे और तुस््त ही पहुँचने में कोई कठिनाई 
नहीं होती, लेकिन जो लोग आध्यात्मिक साक्षात्कार के लिए विध्यकार विधि का अनुम्तण 
करते है, उनके लिए यह मार्ग कठिन है। उन्हें उप्रतिपदों जैसे वैदिक साहित्य के 
माध्यय से अन्यक्त स्वरूप को समझना होता है, उन्हें भाषा सौखनी होती है, इन्द्रियातीत 
अमुपूतियों को समझना होता है, और इन समस्त विधियों का ध्यान रखना होता 
है। यह सब एक सामान्य व्यक्ति के लिए सुगम नहीं होता। कृष्णभावत्रायूत में मक्तिर्त 
प्रजुष्य मात्र गुरु के प्रथप्रद्यावि द्वारा, मात्र अर्वाविग्रह के नियमित नमस्कार द्वारा, मात्र 
घाहए्‌ की पहिए के श्रवण इएए तथा गाज भणबाए गए चदएे पुणे उक्छिष्ट फोझक 
को खाने से भगवात्‌ को सरलता से समझ लेता है। इसमें तमिक भी सन्देह नहीं 
कि निर्विशेषवादी व्यर्थ ही कष्टकारक पथ को ग्रहण करते है, जिसमें अन्तत परम 
सत्य का साक्षात्कार संदिग्ध बना रहता है। किन्तु सगुणवादी बिग किसी सकट, कष्ट 
या कठिनाई के भगवान्‌ के पास सीधे पहुँच जाता है। ऐसा ही उदाहरण श्रीमद्धायबद 
में पाया जाता है। यह कहा गया है कि यदि अन्तत भगवान्‌ की शण्ण में जावा 
ही है (इस शरण जले की क्रिया को म्रक्ति कहते हैं) तो यदि कोई, ब्रह्म बया है 
और क्या नही है, इसी के समझने का कष्ट उठावा रटठा है, तो इसका परिणाम 
अत्यन्त कष्टकार्क होता है। अतएवं यहाँ पर यह उपदेश दिया गया है कि 
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आत्म-साक्षात्कार के इस कट्टप्रद मार्ग को ग्रहण नहीं करना चाहिए क्योंकि अन्तिम 
फल अनिश्चित रहता है। 

जीव श्ञाजइवत रूप से व्यष्टि आत्मा है और यदि व्रह आध्यात्मिक पूर्ण में तदाकार 
होना चाहता है तो वह अपनी मूल प्रकृति के शाश्वत (सत्‌) तथा ज्ञेव (चित) पणों 
का साक्षात्कार तो कर सकता है लेकिन आनन्दमय अंग की प्राहि नहीं हो पाती। 
ऐसा अचघ्यात्मवादी जो ज्ानयोग में अत्यन्त विद्वान होता है किसी भक्त के अमुग्रह 
से भक्तियोग को प्राप्त होता है। उस समय निराकागवाठ का दीर्घ अम्बास कष्ट का 
कारण वन सकता है क्‍योंकि वह उस विचार को त्याग नहीं पाता। अतएव देहधारी 
जोव चाहे अम्यास के समय हो या साक्षात्कार के समय अव्यक्त की प्राप्ति में सदैव 
कठिनाई में पड़ जाता है। प्रत्यके जीव अंशतः स्वतन्त्र है और उसे यह अच्छी तरह 
समज्न लेना चाहिए कि यह अव्यक्त अनुभूति उसके आध्यात्मिक आनन्दमय आत्म 
(स्व) की प्रकृति के विरुद्ध है। मनुष्य को चाहिए कि इस विधि को न अपनाये 
प्रत्येक जीव के लिए कृष्णचेतना की विधि श्रेष्ठ भार्ग है जिसमें भक्ति में पूरी तग्ह 
व्यस्त रहना होता है। यदि कोई भक्ति की उपेक्षा करना चाहता है तो नास्तिक होने 
का सह्ृट रहता है। सतएवं अव्यक्त विषयक एकाग्रवा की विधि को जो इन्द्रियों की 
पहुँच के परे है, जैसा कि इस श्लोक में पहले कहा जा चुका है, इस युग में प्रोत्साहन 
नहीं मिलना चाहिए। भगवान्‌ कृष्ण ने इसका उपदेश नहीं दिया। 


वे तु सर्वाणि कर्माणि मथि संन्यस्थ मत्पराः। 

अनन्येनेव योगेन मां ध्यायन्त उपासते॥धा। 

तेषामहं समुद्धर्ता मृत्युसंसारसागरात्‌ । 

भवामि न चिरात्पार्थ मय्यावेशितचेतसाम्‌॥छा। 
चे---जो; तु>लेकिन; सर्वाणि---प्मस्त; कर्माणि---कर्मो को; मयि---मुझों; 
संन्यस्थ---त्याग कर; मत्‌-परा+---मुझमें आसक्त; अनन्धेन---बिना हिचक के; 
एव--निश्चय ही; योगेन--ऐसे भक्तियोग के अभ्यास से; मामू--मुझको; 
ध्यावन्त--थध्यान करते हुए; उपासते---पूजा करते हैं; तेपाम---उनका; अहम्‌--हैं; 
समुद्धर्ता--उद्धाएक; मृत्यु--मृत्यु का; संसार---संस्तार में; सागरात--पममुद्र से; 
भवामि--होता हूँ; न--नहीं; चिरातू--दीर्घकाल के बाद; पार्थ--हे पृथापुष्र; 
माचे---मुझ पर; आवेशित--स्थिर; चेतसाम---मन वालों को। 


अनुवाद 
जो अपने सारे कार्यो को मुझमें अर्पित करके तथा अविचलित भाव से 
मेरी भक्ति करते हुए मेरी पूजा करते हैं और अपने चित्तों को मुझ पर 


स्त््छे+ £+- रे रू 
क्‍ स्थिर करके निरन्तर मेरा ध्यान करते हैं, उनके लिए हे पार्थी में जन्म- मृत्यु 
, के सागर से शीघ्र उद्धार करने बाला हूँ। 


+ 
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तात्पर्य 

यहाँ यह स्पष्ट कहा गया है भगवान्‌ भक्तजनो को इस भवसागर से तुज्त ही 
उद्धार कर देंते है। शुद्ध भक्ति कले पर ममुध्य वो इसकी अमुभूति होने लगती 
है कि ईश्वर महान्‌ है और जीवात्मा उसके अघी॥ है। उप्तका कर्ता है पि 
बह भगवान्‌ की सेवा के और यदि वह ऐसा यही करता तो उसे ग्राया 
की सेवा करी होगी। 

जैसा पहले कहा जा चुका है, केवल भक्ति से परमेश्वः को जात जा 
सकता है। अतए्‌व मुष्य को चाहिए कि वह पूर्ण रूप से भक्त बो। भगवात 
को प्राप्त करमे के लिए वह अपने मन को कृष्ण गे एवाप्र के। बह घृष्ण 
के लिए ही कर्म करे। चाहे वह जो भी कर्म बरे लेकि वह कर्म कृष्ण 
के लिए होना चाहिए। भक्ति का यही आदर्श है। भक्त भगवा्‌ को प्रसा 
करने के अतिरिक्त और कुछ भी नहीं चाहता। उसके जीवन का उद्देश्य कृष्ण 
की प्रप्नत्न करना होता है और कृष्ण की तुष्टि के लिए वह सन कुछ उत्सर्ग 
कर सकता है जिस प्रकार अर्जुन ने कुरुक्षेत्र के युद्ध मे किया था। यह विधि 
अत्यन्त सरल है। मनुष्य अपने कार्य में लगा रह पर हर कृष्ण महामय का 
कीर्तन हा सकता है। ऐसे दिव्य कीर्तन से भक्त भगवाव के पत्ति आकृष्ट हे 
जाता है। 

यहाँ पर भगवान्‌ वचन देते है कि वे ऐसे शुद्ध भक्त का तुरन्त ही भगस्तागर 
से उद्धार कर लेंगे। जो योगाभ्यास में बढे चढ़े है वे योग द्वाप अपनी आत्मा 
को इच्छानुस्तार किसी भी लोक में ले जा सकते हे लेकिन जहाँ तब भक्त 
का सम्बन्ध है, उसके लिए यहाँ यह स्पष्ट कहा गया है कि स्वयं गगवात्‌ 
ही उसे ले जाते है। भक्त को चैकुण्ठ में जोन + पूर्व अनुभवी बाते के 
लिए प्रतीक्षा नही करनी पड़ती। वयह बुर्रण में एक श्लोक आया है--- 


नयामि परम स्थानमर्चिधदियति विगा। 
गरुडस्कन्धमारोप्प.._ य्थेच्छमम्रिवारित ॥ 


तात्पर्य यह कि वैकुण्ठलोक में आत्मा ले जावे के लिए भक्त को अष्टाप-योग 
साधने की आवश्यकता नहीं है। इसका भार कावात्‌ स्वयं अपो ऊपर लेते 
है। वे यहाँ पर स्पष्ट कह रहे है वे स्वय ही उद्धारक बनते है। बालक अप 
मात-पिता द्वागा अपने आप रक्षित होता रहता है, जिससे उस्तकी स्थिति सुरक्षित 
रहती है। इसी प्रकार भक्त को योगाभ्यास द्वार अन्य लोकों में जाने वे लिए 
प्रयल्ल करने की आवश्यकता नहीं होती, अपितु भगवान्‌ अपने अलुग्रट बश 
स्वय ही अपने पक्षियाहन गर॒ंड पर सवार होकर तुए्त आते है और भक्त 
को भवृस्तागर से उबार लेते है। कोई कितना गै बुदल पैराक क्या ।॥ हो, 
और कितना ही प्रयत्न क्यों न करे, किन्तु समुद्र भें गिर जाते पर वह अपो 
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को नहीं बचा सकता। किन्तु यदि कोई आकर उसे निकाल ले तो वह बच 

जाता है। इसी प्रकार भगवान्‌ भक्त को इस भवसागर से निकाल लेते हैं। 

मनुष्य को केवल कृष्णभावनामृत की सुगम विधि का अभ्यार करना होता है, 

और अपने आपको भक्ति में प्रवृत्त कना होता है। किसी भी बुद्धिमान व्यक्ति 

को चाहिए कि वह अन्य समस्त मार्गों की अपेक्षा भक्तियोग को चुने। 
नारायणीय में इसकी पुष्टि इस प्रकार हुई है--- 


या वै साधनसम्पत्तिः पुरुषार्थचतु्टयें। 
तया विनगा तदापोति नरों नारायणाश्रयः॥ 


इस श्लोक का भावार्थ यह है कि मनुष्य को चाहिए कि वह न तो सकाग 
कर्म की विभिन्न विधियों में उलझे, न ही कोरे चिन्तन से ज्ञान का अनुशीलन 
करे। जो परम भगवान्‌ की भक्ति में लीन है वह उन समस्त लक्ष्यों को प्राप्त 
करता है जो अन्य योग विधियों, चिन्तन, अनुप्ठानों, यज्ञों, दानपुण्यों आदि से 
प्राप्त होने वाले हैं। भक्ति का यही विशेष वरदान हैं। 7 

केवल कृष्ण के पवित्र नाम--हेरे कृष्ण, हे कृष्ण, कृष्ण कृष्ण, हरे हरे, 
हे सम, हो राम, राम राम, हो हे--का कीर्तन करते से ही भक्त सरलता 
तथा सुखपूर्वक परम धाम को पहुँच सकता है। लेकिव इस धाम को अन्य 
किसी धार्मिक विधि द्वात प्राप्त नहीं किया जा सकता। 

भगवद्‌गीता का निष्कर्ष अठारहवें अध्याय में इस प्रकार व्यक्त हुआ है--- 


सर्वधयानू परित्यज्य. मामेक॑ खरणं ब्रज। 
अहं त्वां सर्वपरापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुच्तः॥ 


आत्म-साक्षात्कार की अन्य समस्त विधियों को त्याग कर केवल कृष्णभावनामुत 
में भक्ति सम्पन्न करनी चाहिए। इससे जीवन की चस्म सिद्धि प्राप्त की जा 
सकती है। मनुष्य को अपने गत जीवन के पाप-कर्मों पर विचार करने की 
आवश्यकता नहीं रह जाती, क्योंकि उसका उत्तरदायित्व भगवान्‌ अपने ऊपर 
ले लेते हैं। अतएब मनुष्य को व्यर्थ ही आध्यात्मिक अनुभूति में अपने उद्धार 
का प्रयत्त नहीं कंस़ा चाहिए। प्रत्येक व्यक्ति को चाहिए कि वह परम झक्तिमान 
ईश्वर कृष्ण की शरण ग्रहण करे। यही जीवन की सर्वोच्च सिद्धि है। 


मस्येव सन आधत्स्व मयि बुद्धिं निवेशय। 
निवसिष्यसि मय्येव अत ऊर्ध्व॑ न संशयः ॥८॥ 
मचि---मुझमें; एव--निश्चय ही; मन:--मन को; आधत्स्थ--स्थिर करो; 
| मयि--मुझमें; बुद्धि---ुद्धि को; निवेशब---लगाओ; निवसिष्यसि--तुप निवास 
करोगे; मचि---मुझमें; एव--मिश्चय ही; अतःऊर्घ्वमू---तत्पश्चातू; न--कभी नहीं: 


अध्याय १२ - भक्तियोग ण्ण्प 


संशय---सन्देह। 


अनुवाद 
मुझ भगवान्‌ में अपने चित्त को स्थिर करो और अपनी सारी बुद्धि पुझम 
लगाओ। इस प्रकार तुम निस्सन्देह मुझमें सदेव घारा करोगे। 


तात्पर्य 

जो भगवान्‌ कृष्ण की भक्ति में सतत रहता है उम्का पशेश्वर के साथ पत्पत 
सम्बन्ध होता है। अतएवं इसमें किसी प्रकार का सन्देह नहीं कि प्राग्म्प से 
उसकी स्थिति दिव्य हांती है। भक्त कभी भौतिक धरातल पर नहीं रहत्ता--वह 
सदैव कृष्ण में वास करता है। भगवान्‌ का पचित नाम तथा भगवान्‌ अभि 
है। अत जब भक्त हरे कृष्ण कीर्तन कर्ता है, तो कृष्ण तथा उनकी अन्यरगाशक्ति 
भक्त की जिह्ा पर नाचते रहते है। जब वह कृष्ण को भोग चढाता है, तो 
कृष्ण प्रत्यक्ष रूप से उसे ग्रहण कस्ते है और इग तरह भक्त इस उस्छिए 
(जूठन) को खाकर कृष्णमय हो जाता है। जो इस पार सेवा में नहीं रगता, 
बह नहीं रामझ पाता कि यह सब कैसे होता है यद्यपि भगवद्गीता तथा 
अन्य बैदिक ग्रथों मे इसी विधि की सस्‍्तुति की गई है। 


अथ चित्त समाधातुं न शक्नोषि मयि स्थिरम। 

अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छापुं. धनंजय ॥९॥ 
अध--यदि, अत, चित्तम-मन को, समाधातुम--स्थिए करा में, म- हीं 
शक्‍्नोषि---समर्थ नहीं हो, मयि--मुझ पर, स्थिरपु--स्थिर भाव से, अग्यास 
योगेन--भक्ति के अभ्यास से, तत*---तब, माम--मुझको, इच्छा-च्छा बरा 
आपुम---प्राप्त कस्ते की, धनम्‌ू-जय--हे सम्पति के विजेता, अर्जुन। 


अनुवाद 
है अर्जुन, हे धनझ्य! यदि तुम अपने चित्त क्रो अतिचल ग्राव से मुट्ट 
पर स्थिर नहीं कर सकते, तो तुम भक्तियोग के विधि-विधाएं का पालर 
करो। इस प्रकए तुममें मुझे प्राप्त करमे की चाह उत्पन्न होगी। 


तात्पर्य 
इस श्लोक में भ्क्तियोगगर की दो पृथकु-पृथक विधियों बताई गई है। पहली 
विधि उस व्यक्ति पर लागू होती है, जिसके दिव्य पमम ड्वास भगवा। कृष्ण 
के प्रति वास्तविक आसक्ति उत्पन्न कर ली है। दूपती विधि उसक लिए हे, 
जिसने इस पकार से भगवान्‌ कृष्ण के प्रति आगक्ति नहीं उत्पा की। इस 
द्वितीय श्रेणी के लिए नाना प्रकार के विधि-विधाय है, जियका पाला बरो 
मुुष्य कृष्ण आसक्ति अवस्था को प्राप्त हो सकता है। 


५०६ श्रीमद्भगवद्गीता यथारूप अध्याय १३ 


भक्तियोग इन्द्रियों का परिष्कार (संस्कार) है। संसार में इस समय सारी इन्द्रियाँ 
अशुद्ध हैं, क्योंकि वे इन्द्रियतृप्ति में लगी हुई हैं। लेकिन भक्तियोग के अभ्यास 
से ये इन्द्रियाँ शुद्ध की जा सकती हैं, और शुद्ध हो जाने पर वे परमेश्वर 
के सम्पर्क में आती हैं। इस संसार में रहते हुए मैं किसी अन्य स्वामी की 
सेवा में सतत हो सकता हूँ, लेकिन मैं सचमुच उसकी प्रेम्नपूर्ण सेवा नहीं करता। 
न ही वह स्वामी मुझसे प्रेम कर्ता है, वह मुझसे सेवा कराता है और मुझे 
धन देता है। अतएव प्रेम का प्रश्न ही नहीं उठता। लेकिन आध्यात्मिक जीवन 
के लिए मनुष्य को प्रेम की शुद्ध अवस्था तक ऊपर उठना होता है। यह 
प्रेम अवस्था इन्हीं इन्द्रियों के द्वार भक्ति के अभ्यास से प्राप्त की जाती है। 

यह ईश्वस्प्रेम अब प्रत्येक हृदय में सुप्त अवस्था में है। वहाँ पर यह ईश्वस्प्रेम 
अनेक रूपों में प्रकट होता है, लेकिन भौतिक संगति से दूषित रहता है। अतएव 
हृदय को उस भौतिक संगति से विमल बनाना होता है और उस सुप्त प्राकृतिक 
कृष्ण-प्रेम को जागृत कस्ना होता है। यही भक्तियोग की पूरी विधि है। 

भक्तियोग के विधि-विधानों का अभ्यास करे के लिए मनुष्य को किसी 
पूटु गुरु के मार्गदर्शन में कतिपय नियमों का पालन करना होता है---यथा ब्राह्ममुहूर्त 
में जगना, स्नान करना, मन्दिर में जाना तथा प्रार्थना का एवं हो कुण्ण 
कीर्तन करना, फिर फूल चुन कर अर्चा-विग्रह पर चढ़ाना, अर्चा-विग्रह पर 
(भोग चढ़ाने के लिए भोजन बनाना, प्रसाद ग्रहण करना आदि। ऐसे अनेक 
| विधि-विधान हैं जिनका पालन आवश्यक है। मनुष्य को शुद्ध भक्तों से नियमित 
रूप से भगवद्गीता तथा श्रीमद्भागवत््‌ सुनना चाहिए। इस अभ्यास से कोई 
भी ईश्वर-प्रेम प्राप्त कर सकता है और तब भगवद्धाम तक उसका पहुँचना 
ध्रुव है। विधि-विधानों के अन्तर्गत गुरु के आदेशानुग्रार भ्क्तियोग का अभ्याप्त 
| करके मनुष्य निश्चय ही भगवत्येम की अवस्था को प्राप्त हो सकेगा। 


अभ्यासे5्प्यसमर्थोडसि मत्कर्मफरमो भव। 

मदर्थमपि कर्माणि कुर्वन्सिद्धिमवाप्स्यसि ॥१०॥ 
अभ्यासे---अभ्यास॒में; अपि--भी; असमर्थ:--असमर्थ; असि--हो; मत- 
कर्म--मेरे कर्म के प्रति; परम:--परायण; भव---बनो; मत्‌-अर्थमू--मेरे लिए; 
अपि--भी; कर्माणि---कर्म; कुर्वन--करते हुए; सिद्धिम--सिद्धि को; अवा- 
प्स्थसि--प्राप्त करोगे। 


अनुवाद 

यदि तुम भक्तियोग के विधि-विधानों का भी अभ्यास नहीं कर सकते, 
[तो मेरे लिए कर्म करने का प्रचत्त करो, क्योंकि मेरे लिए, कर्म करने 
। से तुम पूर्ण अवस्था (सिद्धि) को प्राप्त होगे। 


अध्याय ९२ भक्तियोग ०७ 


ब्ात्पर्य 

यदि कीई गुरु के निर्देशानुसार भक्तियोग के विधि-विधाना का अभ्यास 
नही भी कर पाता तो भी परस्मेश्वः के लिए कर्म करके उसे पूर्णावस्था 
प्रदान कराई जा सकती है। यह कर्म किस पकार किया जाय, इसकी 
व्याख्या ग्यारहहवें अध्याय के पचपनवें श्लोक में पहले ही की जा चुकी 
है। मुष्य में कृष्णभावनामृत के प्रचार हेतु सहातुभृति होनी चाहिए। ऐसे 
अनेक भक्त है जो कृष्णभावनामृत के प्रचार कार्य में लगे है। उन्हें सहायता 
की आवश्यकता है। अत भले ही कोई भक्तियोग के विधि विधानो का 
प्रत्यक्ष रूप से अभ्यासत न कर सके उसे ऐसे कार्य में सहायता देने का 
प्रयल करना चाहिए। प्रत्येक प्रकार के प्रयास हेतु भूमि, पूँजी, समठन 
तेधा श्रम की आवश्यकता होती है। जिस प्रकार किसी भी व्यापार मे 
रहने के लिए स्थान, उपयोग के लिए कुछ पूँगी तथा विस्तार करने के 
लिए श्रम का प्गठग चाहिए, उस्ती प्रकार कृष्णसेवा के लिए भी इनकी 
आवश्यकता होती है। अन्तर इतना ही होता है कि भौतिकवाद में मनुष्य 
इन्द्रियतृप्ति के लिए साथ कार्य करता है, लेकिन यही कार्य कृष्ण की 
तुष्टि के लिए किया जा सकता है। यही दिव्य कार्य है। यदि किसी 
के पास पर्याप्त धन है तो मन्दिर निर्मित करने में सहायता कर सकता 
है अथवा वह प्रकाशन में सहायता पहुँचा सकता है। कर्म के विविध 
क्षेत्र है और मनुष्य को ऐसे कर्मों में रुचि लेनी चाहिए। यदि कोई अपन 
फल को नहीं त्याग सकता, तो कम से कम उसका कुछ प्रतिशत कृष्णभावनामृत 
के प्रचार में तो लगा ही सकता है। इस प्रकार स्वेच्छा से सेवा करे 
से व्यक्ति भगबत्मेम की उच्चतर अवस्था को प्राप्त हो सकेगा जहाँ उसे 
पूर्णता प्राप्त हो सकेगी। 


अधैत्दष्यशक्तोडसि कर्तु मद्योगमाश्रितः। 

सर्वकर्मफलत्याग ततः कुरु यतात्मवान्‌॥९९॥ 
अध---धद्यपि, एतत्‌ू--यह, अपि--भी, अश्क्त--अम्रर्थ,. असि--हा, 
कर्तुम-कले में, भतू--मेरे प्रति, योगम---भक्ति मे, आशित्र---िर्भर, सर्व-कर्म-- 
समस्त कर्मों के, फल--फल का, त्त्यागम--त्याग, तत--तब, कुछ--करो, 
भत्‌-आत्मवानू---आत्मस्थित | 

अनुवाद 

किन्तु यदि तुम इस मेरे भावनामृत में कर्म करनें में असमर्थ हो शो तुम 
अपने कर्म के समस्त फलों को त्याग कर कर्म करने का तथा आत्म-स्थित 
होने का प्रयत्त करो। 


५०८ श्रीमद्भगवद्गीता चबधारूप अध्यानच ९९ 


तात्पर्य 

हो सकता है कि कोई व्यक्ति सामाजिक, पारिवारिक या धार्मिक बातों मे गा 
किसी अन्य अवरोध के कारण कृष्णभावनामृत के कार्यकलापों के प्रति सहानुभूति 
तक दिखा पाने में अक्षम रहे। यदि वह अपने को प्रत्यक्ष रूप से इन कार्यतालापों 
के प्रति जोड़ ले तो हो सकता है कि पास्वार्कि सदस्य विरोध को, या 
अन्य कठिनाइयाँ उठ खड़ी हों। जिस व्यक्ति के साथ ऐसी समस्याएँ ,लगी हां, 
उसे यह सलाह दी जाती है कि वह अपने कार्यकलापों के शांचित फल को 
किसी शुभ कार्य में लगा दे। ऐसी विधियाँ वैदिक नियमों में वर्णित है। ऐसे 
अनेक यज्ञों तथा प्रुण्य कार्यो के वर्णन हुए हैं, जिनमें अपने पूर्ण कार्यों के 
फलों को प्रयुक्त किया जा सकता है। इससे मनुष्य ज्ञान के स्तर तक उठता 
है। ऐसा भी पाया गया है कि कृष्णभावनामृत के कार्यकलापों में रुचि न रहने 
पर भी मनुष्य किसी अस्पताल या किसी सामाजिक संस्था को दान देता है. 
तो वह अपने कार्यकलापों की गाढ़ी कमाई का पश्त्याग करता है। चहाँ पः 
इसकी भी संस्तुति की गई है, क्योंकि अपने कार्यकलापों के फल के परित्याम 
के अभ्यास से मनुष्य क्रमशः अपने मन को स्वच्छ लनाता है, ओर उस विगल 
मनःस्थिति में वह कृष्णभाबनामृत को समझने में सगर्थ होता है। कृष्णभावनामुत्त 
किसी अन्य अनुभव पर आश्रित नहीं होता, क्योंकि कृष्णभावनामृत स्वर्ग मन 
को विमल बनाने वाला है, किन्तु यदि कृष्णमावनापृत को स्वीकार वर्ने में 
किसी प्रकार का अवशेध हो, तो मनुष्य को चाहिए कि अपने कर्मफल का 
परित्याग करने का प्रयत्न करे। ऐसी दशा में समाज सेवा, समुदाय सेवा, राष्ट्रीय 
सेवा, देश के लिए उत्सर्ग आदि कार्य स्वीकार किये जा सकते हैं, जिससे 
एक दिन मुष्य भगवान्‌ की शुद्ध भक्ति को प्राप्त हो सके। भग्रगवदगीता में 
ही (१८.४६) कहा गया है--यतः श्रवृत्तिभतानामू---अदि कोई परग कागा के 
लिए उत्सर्ग करा चाहे तो भले ही वह यह न जाने कि वह गरम कारण 
कृष्ण है, फिर भी बह क्रमशः यज्ञ विधि से सगझ जाएगा कि वह परम कारण 
कृष्ण ही है। 


श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानादध्यानं विशिष्यते। 

ध्यानात्कर्मफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरमन्तरम्‌ ॥९२॥ 
श्रेय:--्रेष्ट; हि---निश्चय ही; ज्ञानम--ज्ञान; अभ्यासात--अभ्मास से; ज्ञानातु--- 
ज्ञान से; ध्यानमू-ध्यान; विशिष्यते--विशिष्ट रागझ्ा जाता है; ध्यानात--ध्याम 


से; कर्म-फल-त्याग:---म्मस्त कर्म के फलों का पतित्याग; त्यागात--ऐसे त्याग 
से; शान्ति:--शान्ति; अनन्तरम्--तत्पश्चात्‌। 


४ अनुवाद 
चदि तुम चह अभ्यास नहीं कर सकते, तो ज्ञान के अनुशीलन में लग 
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संतुष्ट: सतर्त योगी यतात्मा बुढनिश्चयः। 

मय्यर्पितमनोबुद्धियों मद्धक्त: स मे प्रियः॥१४॥ 
अद्ेष्टा--ईर्प्याविहीन; सर्व-भूतानाम---समस्त जीयों के प्रति; प्ैत्:---मैत्नीभाव; 
करुण:--दयालु; एब--निश्चय ही; च--भी; निर्गम:--स्वागित्व की भावना 
से रहित; निरहंकार--मिथ्या अहंकार से रहित; सम--समभाव; दुःख--कुछ; 
सुखः--तथा सुख में; क्षमी--क्षमावान; सन्तुष्ट:--धरमन्न,तुष्ट; सततम--निरन्‍्त; 
योगी-+भक्ति में निस्त; यत-आत्मा---आत्मसंयगी; इृढ-निश्चय---संकल्प सहित; 
मथि---मुझमें; अर्पित--संलम; मनः--मन को; बुद्धिः---तथा बुद्धि को; यः--जो; 
मत-भक्त:-मेरा भक्त; सः---वह; मे---मेरा; प्रिय:--प्यारा। 


अनुवाद 

जो किसी से द्वेप नहीं करता, लेकिन सभी जीवों का दयालु मित्र है, 
जो अपने को स्वामी नहीं मानता और मिथ्या अहंकार से मुक्त है, जो 
सुख-दुःख में समभाव रहता है, सहिष्णु है, सदैव आत्मतुष्ट रहता है, आत्मसंयमी 
है तथा जो निश्चय के साथ मुझमें मन तथा बुद्धि को स्थिर करके भक्ति 
में लगा रहता है, ऐसा भक्त मुझे अत्यन्त प्रिय है। 


तात्पर्य 
शुद्ध भक्ति पर पुन आकर भगवान्‌ इन दोनों श्लोकों में शुद्ध भक्त के दिल्‍्य 
गुणों को वर्णन कर रहे हैं। शुद्ध भक्त किसी भी परिस्थिति में विचलित नहीं 
होता, न ही वह किसी के प्रति ईर्ष्यलु होता है। न वह अपने श्नु का 
शत्रु बनता है। वह तो सोचता है यह व्यक्ति में विगत दुष्कर्मों के कारण 
मेर्र शत्रु नना हुआ है अतएव विरेध करने की अपेक्षा कष्ट सहना अच्छा 
है।” श्रीमद्भायवत में (१०.१४.८) कहा गया है---तत्तेजनुकम्पां सुसमीक्षम्राणो 
भुझञान एवात्मकृतं विषाकम। जब भी कोई भक्त गुसीबत में पड़ता है, तो 
वह सोचता है, मुझे अपने विगत दुष्कर्मो के अनुसार इससे कहीं अधिक कष्ट 
भोगना चाहिए था। यह तो भगवत्कृपा है कि मुझे मिलने वाला पूर्ण दण्ड 
नहीं मिल रहा है। भगवत्कृपा से थोड़ा ही दण्ड मिल रहा है। अतएवं अनेक 
कष्टपूर्ण परिस्थितियों में भी वह सदैव शान्त तथा धीर बना रहता है। भक्त 
सदैव प्रत्येक प्राणी पर यहाँ तक कि अपमे श॒त्नु पर भी, दयालु होता है। 
निर्मम का अर्थ यह है कि भक्त शारीरिक कष्टों को प्रधानता नहीं प्रदान कर्ता, 
क्योंकि वह अच्छी तरह जानता है कि वह भौतिक शरीर नहीं है। वह अपने 
को शरीर नहीं मानता है, अतएवं वह मिथ्या अहंकार के बोध से मुक्त रहता 
है, और सुख तथा दुख में स्मभाव रखता है। वह सहिष्णु होता है और 
भगवत्कृपा से जो कुछ प्राप्त होता है, उसी रो सन्तुष्ट रहता है। वह ऐशी 
वस्तु को प्राप्त कने का प्रयास नहीं करता जो कठिनाई से मिले। अतएव 
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हो जाता है। ऐसा भक्त, जो इन समस्त उपद्रवों रो परे होता है, कृष्ण को 
अत्यन्त प्रिय होता है। 


अनपेक्ष: शुचिर्दक्ष उदासीनो गतब्यथः। 

सर्वारम्भपरित्यागी यो मद्धक्त: स में प्रिय:॥१८॥। 
अनपेक्ष---इच्छारहित; शुचि:--शुद्ध; दक्ष:--पढु; उदासीन:--चिन्‍्ता से मुक्त; 
गत-व्यथः--सारे कष्टों से मुक्त; सर्व-आरम्भ---म्मस्त प्रयत्नों का; परित्याथी-- 
परित्याग के वाला; चः--जो; मत्‌-भक्त:--मेष भक्त; स+-वह; पे-नमेण; 
प्रिय:---अतिशय प्रिय। 


अनुवाद 
मेश ऐसा भक्त जो सामान्य कार्य-कलापों पर आश्रित नहीं है, जो शुझ्ध 
है, पटु है, चिन्तारहित है, समस्त कष्टों से रहित है और किसी फल 
के लिए प्रवत्नशील नहीं रहता, मुझे अतिशय प्रिय है। 


तात्पर्य 
भक्त को धन दिया जा सकता है, किन्तु उसे धन अर्जित करने के लिए 
संघर्ष नहीं करना चाहिए। भगवत्कृपा से यदि उसे स्वयं धन की प्राप्ति हो, 
तो वह उद्धिम् नहीं होता। स्वाभाविक है कि भक्त दिनभर में दो बार स्नान 
को और भक्ति के लिए प्रातःःकाल जल्दी उठे। इस प्रकार वह बाहर तथा 
भीतर से स्वच्छ रहता है। भक्त सदैव दक्ष होता है, क्योंकि वह जीवन के 
समस्त कार्यकलापों के सार को जानता है और प्रामाणिक शास्रों में दृढ़विश्वास 
स्खता है। भक्त कभी किसी दल में भाग नहीं लेता, अतएवं वह चिन्तामुक्त 
रहता है। समस्त उपाधियों से मुक्त होने के कारण कभी व्यथित नहीं होता, 
.वह जानता है कि उसका शरीर एक उपाधि है, अतणव शारीरिक कष्टों के 
आने पर वह मुक्त रहता है। शुद्ध भक्त कभी भी ऐसी किसी वस्तु के लिए 
प्रयास नहीं करता, जो भक्ति के नियमों के प्रतिकूल हो। उदाहरणार्थ, विशाल 
भवन बनवाने में काफी शक्ति लगती है, अतएवं वह कभी ऐसे कार्य गें हाथ 
नहीं लगाता, जिससे उसकी भक्ति में प्रगति न होती हो। वह भगवान्‌ के 
लिए मन्दिर का निर्माण कश्य सकता है और उसके लिए वह सभी प्रकार की 
चिन्ताएँ उठा सकता है, लेकिन वह अपने परिवार वालों के लिए बड़ा सा 


मकान नहीं बनाता। 
यो न हृष्यति न द्वेष्टि न शोचति न काडक्षत्ति। 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्य: स॒मे प्रिय:॥१७छा॥। 
सः---जो; न---कभी नहीं; हष्यति--हर्षित होता है; न---कभी नहीं; द्वेष्टि--शोक 
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की परवाह नहीं करता जो ज्ञान में दृढ़ है और जो भक्ति में संलग्न है---ऐसा 
पुरुष मुझे अत्यन्त प्रिय है। 


तात्पर्य 

भक्त सदैव कुसंगति से दूर रहता है। मानव समाज का यह स्वभाव है कि 
कभी किसी की प्रशंसा की जाती है तो कभी उसकी निनन्‍्दा की जाती है। 
लेकिन भक्त कृत्रिम यश तथा अपयश, दुःख या सुख से ऊपर उठा हुआ 
होता है। वह अत्यन्त घैर्यवान होता है। बह कृष्णकथा के अतिरिक्त कुछ भी 
नहीं बोलता। अतः वह बोले नहीं, अपितु यह कि वह अनर्गल आलाप न 
करे। मनुष्य को आवश्यकता भर बोलना चाहिए और भक्त के लिए सर्वाधिक 
अनिवार्य वाणी तो भगवान्‌ के लिए बोलना है। भक्त समस्त परिस्थितियों में 
सुखी रहता है। कभी उसे स्वादिष्ट भोजन मिलता है तो कभी नहीं, किन्तु 
वह सनन्‍्तुष्ट रहता है। उसे आवास की सुविधा नहीं चाहिए। वह कशभी पेड़ 
के नीचे रह सकता है तो कभी अत्यन्त उच्च प्रासाद में, किन्तु वह इनमें 
से किसी के प्रति आसक्त नहीं रहतता। वह स्थिर कहलाता है, क्योंकि वह 
अपने संकल्प तथा ज्ञान में दृढ होता है। भले ही भक्त के लक्षणों के पुगणवृत्ति 
हुई हो, लेकिन यह इस बात पर बल देने के लिए है कि भक्त को ये 
सारे गुण अर्जित करने चाहिए। सदगुणों के बिना कोई शुद्ध भक्त नहीं बन 
सकता। हरावभक्तस्थ कुतों महदगुणाः---जो भक्त नहीं है, उसमें सदगुण नहीं 
होता। जो भक्त कहलाना चाहता है, उसे सदगुणों का विकास करना चाहिए। 
यह अवश्य है कि उसे इन गुणों के लिए अलग से प्रयास नहीं करना पड़ता, 
अपितु कृष्णभावनामृत तथा भक्ति में संलम रहने के कारण उसमें ये गुण स्वतः 
ही विकसित हो जाते हैं। 


ये तु धर्मामृतमिदं यथोक्त॑ पर्युपासते। 

श्रद्याधाना मत्परमा भक्तास्तेडइतीव मे प्रिया:॥२०॥॥ 
| ये--जो; तु--लेकिन; धर्म--धर्म का; अमृतपू---अमृत को; इदम---इस; 
यधा---जिस तरह से, जैसा; उक्तम--कहा गया; पर्युपासते--पूर्णतया तत्पर रहते 
हैं; श्रद्धधाना:--श्रद्धा के साथ; मत्‌-परमाः--मुझ परमेश्वर को सब कुछ मानते 
हुए; भक्ता---भक्तजन; ते---वे; अत्तीव---अत्यधिक; मे--मेंरे; प्रियाः--प्रिय। 


अनुबाद 
जो इस भक्ति के अमर पथ का अनुसरण करते हैं, और जो मुड्टो' ही 


अपना चरम लक्ष्य बना कर श्रद्धासहित पूर्णरूपेण संलम्म रहते हैं, वे भक्त 
मुझे अत्यधिक प्रिय हैं। 3 मर 





प्रकृति, पुरुष तथा चेतना 


अजुन उबाच 

प्रकृति पुरुष चैव क्षेत्र क्षेत्रम्मैब च। 

एतद्‌ वेदितुमिच्छामि ज्ञान ज्ञेयं च केशब॥श॥। 

श्रीभगवानुवाच 

इर्द शरीर कौन्तेय . क्षेत्रमित्यभिधीयते। 

एतद्‌ यो वेह्ति हं प्राहुः क्षेत्रत्म इति तद्विद:॥श॥ 
अर्जुन उबाच--अर्जुन ने कहा, प्रकृतिम--अ्रकृति, पुरुपप्--भोक्ता, च--भी, 
एब--निश्चय ही, द्वोत्रपु-क्षेत्र, खेत, क्षेत्र-शम--खेत को जानने वाला, 
एब--निश्चय ही, च---भी, एतत्--यह स्लाग, वेदितुम---जाननें के लिए, 
इच्छामि--इच्छुक हूँ, ज्ञानमू--जान, ज्ञेयम्--जश्ञान का लक्ष्य, च--भी, केशब---हे 
कृष्ण, श्रीभगवान्‌ उवाच--भगवान्‌ ने कहा, इंदमू--यह, शरीरम--शरीर, 
कीन्तेय---हे कुम्तीपुत्र, क्षेत्रमू--खैत, इति--इस प्रवार, अभिधीयते--कहलाता 
है, एतत--यह, ध्य---जो, वेत्ति--जानता है, तमू--उसको, प्राहु--कहा जाता 
है, क्षेत्र-ज्ञ--खेत को जानने वाला, इत्ति--इस्त प्रकार, ततृू-विद---इसे जानन 
बालों के द्वाग्। 


अनुवाद 

अर्जुन में कहा हे कृष्णा मैं प्रकृति एवं पुरुष (भोक्ता), क्षेत्र एवं क्षेत्रतग 
तथा ज्ञान एवं ज्ञेप के विषय में जानने का इच्छुक हूँ। भगवान ने कहा 
है कुन्तीपुत्रा यह शरीर क्षेत्र कहलाता है और इस क्षेत्र को जानने बाला 
क्षेत्रज्ञ है। 


५१८ श्रीमद्भगवद्मीता यधारूप अध्याय १३ 


तात्पर्य 

अर्जुन प्रकृति, पुरुष, क्षेत्र, क्षेत्् तथा ज्ञेव के विषय में जानने का इच्छुक 
था। जब उसने इन सबों के विषय में पूछा, तो कृष्ण ने कहा कि यह शरीर 
क्षेत्र कहलाता है, और इस शरीर को जानने वाला क्षेत्रज्ष है। यह शरीर बद्धजीव 
के लिए कर्म-क्षेत्र है। बद्ध जीव इस संसार में बँधा हुआ है, और वह भौतिक 
प्रकृति पर अपना प्रभुत्व प्राप्त कले का प्रबत्त करता है। इस प्रकार प्रकृति 
पर प्रभुत्व दिखाने की क्षमता के अनुसार उसे कर्म-क्षेत्र प्राप्त होता है। यह 
कर्म-क्षेत्र शरीर है। और यह शरीर क्‍या है? शरीर इन्द्रियों से बना हुआ है। 
बद्धजीव इन्द्रियतृप्ति चाहता है, और इन्द्रियतृप्ति को भोगने की क्षमता के अनुसार 
ही उसे शरीर या कर्म क्षेत्र प्रदान किया जाता है। इसीलिए बद्धनीव के लिए 
यह शरीर क्षेत्र कहलाता है। अब, जो व्यक्ति अपने आपको शरीर मानता 
है, वह क्षेत्र्ष कहलाता है। क्षेत्र तथा क्षेत्र्ष अथवा शरीर और शीर के 
ज्ञता (देही) का अन्तर समझ पाना कठिन नहीं है। कोई भी व्यक्ति यह सोच 
सकता- है कि वाल्यकाल से वृद्धावस्था तक उसके अनेक परिवर्तन होते रहते 
हैं, फिर भी वह व्यक्ति वही रहता है। इस प्रकार कर्मक्षेत्र के ज्ञाता तथा 
वास्तविक कर्म क्षेत्र में अन्तर है। एक बद्धजीव यह जान सकता है कि बह 
अपने शरीर से भिन्न है। प्रारम्भ में ही बताया गया है कि वेहिनोडस्मिनू---जीव 
शरीर के भीतर है, और यह शरीर बालपन से कुमार, कुमार से तरुण तथा 
त्तरुण से वृद्धावस्था में बदलता जाता है, और शरीरधारी जानता है कि शरीर 
परिवर्तित हो रहा है। स्वामी स्पष्टतः क्षेत्र है। कभी कभी हम सोचते हैं 
मैं सुखी हूँ मैं पुरुष हूँ” मैं स्री हूँ” “मैं कुत्ता हूँ” “मैं बिल्ली हूँ । 
ये ज्ञाता की शारीरिक उपाधियाँ हैं, लेकिन ज्ञाता शरीर से भिन्न होता है। 
भले ही हम तरह-तरह की बस्तुएँ प्रयोग में लावें--मैसे कपड़े इत्यादि, लेकिन 
हम जानते हैं कि हम इन वस्तुओं से भिन्न हैं। इसी प्रकार, थोड़ा विचार 
करे पर हम यह भी जानते हैं कि हम शरीर से भिन्न हैं। मैं, तुम या 
अन्य कोई, जिसने शरीर धारण कर रखा है, क्षेत्र कहलाता है--अर्थात्‌ वह 
कर्म-क्षेत्र का ज्ञाता है और यह शरीर क्षेत्र है--साक्षात्‌ कर्मक्षेत्र है। 

भगवद्गीता के प्रथम छह अध्यायों में शरीर के ज्ञाता (जीव), तथा जिस 
स्थिति में वह भगवान्‌ को समझ सकता है, उसका वर्णन हुआ है। बीच के 
छ्ह अध्यायों में भगवान्‌ तथा भगवान्‌ के साथ जीवात्मा के सम्बन्ध एवं भक्ति 
के प्रसंग में परमात्मा का वर्णन है। इन अध्यायों में भगवान्‌ की श्रेष्ठठा तथा 
जीव की अधीन अवस्था हा निश्चित रूप से परिभाषा की गई है। जीवात्माएँ 
सभी प्रकार से अधीन हैं, और अपनी विस्मृति के कारण वे कष्ट उठा रही 
अल कल । जब पुण्य कर्मों द्वाता उन्हें प्रकाश मिलता है, तो वे विभिन्न परिस्थितियों 
, आर्त, धनहीन, जिज्ञासु तथा ज्ञान पिपासु के रूप में भगवान्‌ के 
पास पहुँचती हैं, इसका भी वर्णन हुआ है। अब तेरहवें अध्याय से आगे 


अध्याय १३ प्रकृति, पुरुष तथा चेतना १० 


इसकी व्याख्या हुई है कि किस्न प्रकार जीवात्मा प्रकृति के सम्पर्क में आता 
है, और किस प्रकार कर्म, ज्ञान, तथा भक्ति के विभिन्न माधनों के द्वारा परमेश्वर 
उम्तका उद्धार कस्ते है। यद्यपि जीवात्मा भौतिक ञरीर से सर्वधा भिन है, लेकिन 
बह क़िस्त तरह उससे सम्बन्ध हो जाता है इसकी भी व्याख्या की गई है। 


क्षेत्र चापि मां विद्धि सर्वक्षेत्रेप॒ भारत 

क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोज्ञनि. यत्तज्तानं मरते मम 
क्षेत्र-जम--नक्षेत्र का ज्ञाता, च--भी, अपि--निश्चय ही, मामू--मुझको, 
विद्धि--जातो, सर्व--समस्त, क्षेत्रेपु--शरीर रूपी क्षेत्रों में, भारत--हे भगत 
के पुत्र, क्षेत्र---कर्म-क्षेत्र (शरीर), क्षेत्र-ज्ञयो--तथा क्षेत्र के ज्ञाता ज्ञानभू--का 
ज्ञान, यतू--जा, तत--वह, ज्ञानम्‌ “ज्ञान, मतम--अभिमत, मम--मेरा। 


अनुबएद 
है भरतवशी। तुम्हें शात होना चाहिए कि में समस्त शरीरों का ज्ञाता भी 
हूँ और इस शरीर तथा इसके ज्ञाता को जान लेना ज्ञान कहलाता है। 
ऐसा मेरा मत है। 


तात्पर्य 

शरीर, शरीर वे” ज्ञाता, आत्मा तथा परमात्मा विषयक व्याख्या के दौणा हमें 
तीन विभिन्न विषय पिलेंगे---भगवान्‌, जीव तथा पदार्थ । प्रत्येक कर्म शत्र मे, 
प्रत्येक शरीर में दो आत्माएँ होती है---आत्मा तथा परस्मात्मा | चूँकि परमात्मा 
भगवान श्रीकृष्ण का स्वाश है, अत्त कृष्ण कहत है मै भी ज्ञाता हूँ, लेकिन 
मैं शरीर का व्यष्टि ज्ञाता नही हूँ। मैं शरीर में परमात्मा के रूप में विद्यमान 
रहता हूँ। 

जो क्षेत्र तथा क्षेत्रत्त का अध्ययन मंगवद्गीता के माध्यम स करता ऐै उसे 
यह ज्ञान प्राप्त हो सकता है। 

भगवान्‌ कहते है, “मै प्रत्येक शरीर के वर्मदोत का ज्ञाता हूँ। व्यक्ति 
भले ही अपने शरीर का ज्ञात्ता हो, किन्तु उप्ते अन्य शरीर का ज्ञा। नहीं 
हाता। समस्त शरीतें में पस्मात्मा रूप में विद्यमान भगवान्‌ ममस्त शरीग के 
विषय में जानते है। वे जीवम की विविध यानियों वे मभी झरीश को जानने 
बाले है। एक नागए्कि अपने भूमि-खण्ड के विषय मे सब कुछ जानता है, 
लेकिन राजा को न केवल अपने महल का, अपितु प्रत्यक नागरिक की भू-राम्पति 
का, ज्ञान रहता है। इसी प्रकार काई भले ही अपन शरीर का स्वागी छह, 
लेकिन परमेश्वर समस्त शरीरें के अधिप्ति है। ग़जा अपने प्लाप्राज्य वा मूल 
अधिपति होता है, और नागग्कि मौण अधिषति! इमी प्रकार परप्मश्व समस्त 
शरीये के परम अधिपति है) 


२० श्रीमद्भगवदगीता यथारूप अध्याय १३ 


यह शरीर इन्द्रियों से युक्त है। परमेश्वर हषीकेश हैं जिसका अर्थ है | इन्द्रियो 
के नियामक”) वे इख्धियों के आदि नियामक हैं, जिस प्रकार राजा अपने राज्य 
की समस्त गति विधियों का आदि नियामक होता है, नागस्कि तो गौण नियामक 
होते हैं। भगवान्‌ का कथन है, “ैं ज्ञाता भी हूँ।” इसका अर्थ है क्नि वे 
परम ज्ञाता हैं, जीवाता केवल अपने विशिष्ट शरीर को ही जानता है। वैदिक 
ग्रन्थों में इस प्रकार का वर्णन हुआ है--- 


क्षेत्रणि हि शरीराणि बीज॑ चापि शुभाशुमे। 
तामि वेति स योगात्मा ततः क्षेत्रत्ष उच्चते॥ 


यह शरीर क्षेत्र कहलाता है, और इस शरीर के भीतर इसका स्वासी तथा 
साथ ही परमेश्वर का वास है, जो शरीर तथा शरीर के स्वामी दोनों को 
जानने बाला है। इसलिए उन्हें समस्त क्षेत्रों का ज्ञाता कहा जाता है। कर्म 
क्षेत्र, कर्म के ज्ञाता तथा समस्त कर्मों के परम ज्ञाता का अन्तर आगे बतलाया 
जा रहा है। वैदिक ग्रन्थों में शरीर, आत्मा तथा परमात्मा के विधान की राम्यक 
जानकारी ज्ञान नाम से अभिहित की जाती है। ऐसा कृष्ण का मत है। भात्मा 
तथा परमात्मा को एक मानते हुए भी पृथक्‌-पृथक्‌ समझना ज्ञान है। जो तममक्षेत्र 
तथा कर्म के ज्ञाता को नहीं समझता, उसे पूर्ण ज्ञान नहीं होता। मनुष्य को 
प्रकृति, पुरुष तथा ईश्वर की स्थिति समझनी होती है। उसे इन तीनों के . 
विभिन्न रूपों में किसी प्रकार का भ्रम नहीं करना चाहिए। यह भौतिक जगत्‌, 
जो कर्मक्षेत्र के रूप में है, प्रकृति है और इस प्रकृति का भोक्ता जीत है, 
और इन दोनों के ऊपर पस्म नियामक भगवान्‌ हैं। वैदिक भाषा में इरो इस 
प्रकार कहा गया है (स्वेताश्बतर उपनिषद १.१२)--भोक्ता भोग्य॑ प्रेरितारं च॑ 
मत्वा। सर्व ग्रोक्त त्रिविधं ब्रह्ममेतत्‌। ब्रह्म के त्तीन स्वरूप हैं---प्रकृति कर्मक्षेत्र 
के रूप में ब्रह्म है, तथा जीव भी ब्रह्म है जो भौतिक प्रकृति को अपने 
नियन्त्रण में रखने का प्रयत्न करता है, और इन दोनों का नियामक भी ब्रह्म 
है। लेकिन वास्तविक नियामक वही है। 

इस अध्याय में बताया जाएगा कि इन दोनों ज्ञाताओं में से एक अच्युत 
है, तो दूसरा च्युत। एक श्रेष्ठ है, तो दूसागा अधीन है। जो व्यक्ति क्षेत्र के 
इन दोनों ज्ञाताओं को एक मान लेता है, वह भगवान्‌ के शब्दों का खण्डन 
करता है, क्योंकि उनका कथन है “मैं कर्मक्षेत्र का ज्ञाता भी हूँ। जो व्यक्ति 
रस्सी को सर्प मान लेता है वह ज्ञान नहीं है। शरीर कई प्रकार के हैं और 
इनके स्वामी भी भिन्न-भिन्न हैं। चूँकि प्रत्येक जीव की अपनी निजी सत्ता है 
जिससे वह प्रकृति पर प्रभुता की सामर्थ्य रखता है, अतएव शरीर विभिन्न होते 
हैं | लेकिन भगवान्‌ उन सबसमें परम नियन्‍्ता के रूप में विद्यमान रहता है।- 
यहाँ पर च शब्द महत्वपूर्ण है, क्योंकि यह समस्त शरीरों का द्योत्तक है। 


अध्याय १३ प्रकृति, पुरुष ज्ञथा चेतना प्र 


यह श्रील बलदेव विद्याभूषण का मत है। आत्या के अतिरिक्त प्रत्येव शा 
में कृष्ण परमात्मा के रूप में रहते है, और यहां पर कृष्ण स्पाह रूप हे 
कहते है कि पमरात्मा कर्मक्षेत्र तथा भोक्ता दोनों हो ता नियामव है। 


तत्‌ क्षेत्र यच्च यद्धकू च यद्विकारि यतश्च यत्त। 

से च यो यत्यभावश्ञ तत्‌ समासेन मे शुणु॥४॥ 
तत्--वह, क्षेत्रम---कर्मक्षेत्, यत--जो, च--भी, याहुक---जैसा ऐ, च--भी, 
यतू--जिन, विकारि--परिवर्त, यत--जिससे, च--भी, यतू---जो, घ--न्या', 
च--भी, य -+-जो, यत--जिन, प्रभाव---प्रभाव, च---भी , ततू---उा, सगासे।--- 
सक्षेप मे, मे--सुझसे, श्रणु--समझो। 


अनुबाद 
अब तुम मुझसे यह सब सक्षेप में सुनो कि कर्मक्षेत्र कया है, यह किश 
प्रकार बना है, इसमें क्‍या परिवर्तन होते हैं, इस कर्मक्षेत्र को जानो बाला 
कौन है और उसके क्या प्रभाव हैं। 

तात्पर्य 
भगवान्‌ कर्मक्षेत्र (क्षेत्र) तथा कर्मक्षेत्र के ज्ञाता (क्षेत्र) की स्वाभाविक रिक्तियां 
का वर्णद कर रहे है। मनुष्य को यह जानना होता है वि यह शरीर विंग 
प्रकार बना हुआ है, यह शरीर किन पदार्थों से बा) है, यह हिराके वन्रण 
में कार्यशील है, इसमे किस प्रकार परिवर्तन होते है ये परिवर्ता वहाँ रा आते 
है, बे कारण वीन से है, आत्मा का चर्म लक्ष्य क्‍या है तथा आत्गा वा 
वास्तविक स्वकूप क्‍या है? मनुष्य को आत्मा तथा पस्मात्ना उाके विभिय 
प्रभावो, डउाक्की शक्तियों आदि के अन्तर को भी जायना चाहिए। यदि वह 
भगवान्‌ द्वार दिये गये वर्ण के आधार पर भगवदगीता समझ ले वो थे सारी 
बातें स्पष्ट हो जाएँगी) लेकिन उसे ध्यान रखा लगा कि प्रत्येक शोर मे 
बाप्त कप्ले वाले परमात्मा को जीव का स्वरूप न गान बैठे) ऐसा ता सका 
फुप तथा अक्षम पुरुष को एकसमान बताना है) 


ऋषिभिर्बहुधा मीत॑ छन्दोभिविविधे पृथक्‌। 

ब्रह्मसृत्नपदैशैव हेतुमद्धिर्विनिश्चिते ॥५॥॥ 
ऋषिभि--बुद्धिमान क्रषियो द्वाथ, बहुघा--अनेत पार से, मीतपू--र्णित 
फनद्दोभि--चैदिक मन्यों द्वात, विविधै--लाना पवार के, पृथकू--भितजुमित 


ब्रह्म-सूत्र--वैदान्त के परद--नीतिवचनों द्वाए च--भी, एव--मिश्चि! रूप 
से, हेतु-मद्भि---कार्य-कारण से, विनिश्चिते--विश्नित। 
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अनुवाद 
विभिन्न वैदिक ग्रंथों में विभिन्न ऋषियों मे कार्यकलार्पों के क्षेत्न तथा उन 
कार्यकलापों के ज्ञाता के ज्ञान का वर्णन किया है। इसे विशेष रूप से 
चेदान्त सूत्र में कार्य-कारण के समस्त तर्क समेत प्रस्तुत किया गया है। 


तात्पर्य 

इस ज्ञान की व्याख्या करने में भगवान्‌ कृष्ण सर्वोच्च प्रमाण हैं। फिर भी विद्वान 
तथा प्रामाणिक लोग सदैव पूर्ववर्ती आचार्यों का साक्ष्य प्रस्तुत करते हैं। कृष्ण 
आत्मा तथा परमात्मा की द्वैतता तथा अद्वैतता सम्बन्धी इस अतीव विवादपूर्ण 
विषय की व्याख्या वेदान्त नामक शास्त्र का उल्लेख करते हुए कर रहे हैं, जिसे 
प्रमाण माना जाता है। सर्वप्रथम वे कहते हैं 'यह विभिन्न ऋषियों के मतानुसार 
है।'” जहाँ तक ऋषियों का सम्बन्ध है, श्रीकृष्ण के अतिरिक्त व्यासदेव (जो 
वेदान्त सूत्र के सचयिता हैं) महान महर्षि हैं और वेदान्त सूत्र में द्वैत की 
भलीभौाँति व्याख्या हुई है। व्यासदेव के पिता पराशर भी महर्षि हैं और उन्होंने 
धर्म सम्बन्धी अपने ग्रंथ में लिखा है--अहमर त्व न वधान्ये ...-- तुम. 
मैं तथा अन्य सोरे जीव अर्थात्‌ हम सभी दिव्य हैं, भले ही हमारे शोर 
भौतिक हों। हम अपने अपने कर्मों के कारण प्रकृति के तीनों गुणों के नशीभूत 
हो पतित हो गये हैं। फलतः कुछ लोग उच्चतर धरातल पा हैं और- कुछ 
निम्नतर धरातल पर हैं। ये उच्चतर तथा निम्नतर घरात्तल जाज्ञान के कारण 
हैं, और अनन्त जीबों के रूप में प्रकट हो रहे हैं। किन्तु परमात्मा, जो अच्युत्त 
है, तीनों गुणों से अदृषित है, और दिन्य है।” इसी प्रकार मूल वेदों में, 
विशेषतया कठोपनिषद्‌ में आत्तमा, परमात्मा तथा शरीर का अन्तर बताया गया 
है। इसके अतिरिक्ति पपशर आदि अनेक महर्षियों ने इसकी व्याख्या की है। 

छन्दोभिः शब्द विभिन्न बैदिक ग्रंथों का सूचक है। उदाहरणार्थ, तैत्तिरीय उपनिषद्‌ 
जो यजुर्वेद की एक शाखा है, प्रकृति, जीव तथा भगवान्‌ के विषय में वर्णन 
' करता है। 

जैसा कि पहले कहा जा चुका है क्षेत्र कार्यकलाप का क्षेत्र है। क्षेत्रजञ 
की दो कोटियाँ हैं--जीवात्मा तथा परम पुरुष। जैसा कि तैत्तितीय उपनिषद्‌ 
में (२.९) कहा गया है--तह्म पुच्छ प्रतिषा। भगवान्‌ की शक्ति का प्राकट्य 
अन्नमय रूप में होता है, जिसका अर्थ है---अस्तित्व के लिए भोजन (अन्न) 
पर ,निर्भरता। यह ब्रह्म की भौतिकताबादी अनुभूति है। फिर प्राणमय रूप में 
मनुष्य सजीव लक्षणों या जीवन रूपों में परम सत्य की अनुभूति करता है। 
शानमय रूप में यह अनुभूति सजीव लक्षणों से आगे बढ़कर चिन्तन, अनुभव 
तथा आकाक्षा तक पहुँचती है। तब ब्रह्म की अनुभूति होती है, जिसे विज्ञानमय 
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रूप कहते है, जिसमें जीव के मन तथा जीवन के लक्षणा को जीव हा मभि् 
दिखाया जाता है। इसके परचात्‌ परम अच्स्था आती है, जो आनन्दगय है, 
अर्थात्‌ प्र्व-आनन्दमय प्रकृति की अनुभूति है। इस प्रकार स॒ ब्रह्म अनुभूति 
की पाँच अवस्थाएँ है, जिन्हें ब्रह्म धुच्छ कहा जाता है। झामें से प्रथा तीन---अन्नम्य 
आपयय तथा ज्ञानमग--अवस्थाएँ जीव के कार्यकता्ों के क्षेत्रों से मम्गीधिव 
होती है। परमेश्वर इन कार्यकलापों के क्षेत्रा स पो है, और आनन्द है। 
वेदान्त सूत्र भी परमेश्वर को आमन्दमयोडभ्यासाव्‌ पहकर पुकाएता है। अपने 
दिव्य आनन्द को भोगने के लिए वे विज्ञाममय, प्रणमय, ज्ञागगय, तथा अनमय 
रूपों में विस्तार कस्ते है। कार्यकलापो के क्षेत्र मे नीव भोक्ता (्षेत्रजञ) माना 
जाता है, किन्तु आनन्वमय उससे भिन्न होता है। इसका अर्थ यह हुआ ऊि 
यदि जीव आनन्दमय का अनुगमन करने में सुप्र शातता है, तो वह पूर्ण बा 
जाता है। क्षेत्र के ज्ञाता (क्षेत्रज्ञ) रूप में परमेश्वर डी और उसके अधी+ ज्ञाता 
के रूप मे जीब की तथा कार्यकलापो के क्षेत्र की पकृति का यह बाह्तविकः 
ज्ञान है। वेदान्तसृत्र या ब्रह्मसूत्र में इस सत्य की गवंषणा की जानी चाहिए। 

यहाँ इसका उल्लेख हुआ है कि ब्रह्मसूत्र के तीतिबान कार्य-वाएण क्रे अनुमार 
व्यवस्थित है। इनमे में कुछ सूत्र इस प्रकार है--न वियवसशुते (२३ २), गात्मा 
ते (२३१८) तथा परान्न तच्छुते (२३४०)। पथम सुत्र कार्यकला्ों के 
क्षेत्र को सूचित करता है, दूसप जीव को और तीसश परमेखवए वा जो विधित 
जीवों के आश्रयतत्व है। 


महाभूतान्यहँकारों. बुद्धिरव्यक्ततेव. चा। 

इन्द्रियाणि दज़ैंक च पद्न चेन्द्रियगोचरा ॥६॥ 

इच्छा द्वेष: सुखं दु खं संघातश्चेतनगा धृति । 

एतदक्षेत्र. समासेन सविकारमुदाहतम्‌॥»॥। 
महा-भूतानि--परमतत्त, अहद्कार--मिथ्याअभिमात सुद्धि--बरुद्धि अव्यक्ता[+- 
अप्रकट, एवच---निश्चय ही, च--भी, इन्द्रियाणि--इख्रिय, दशा एकम्‌ू--य्या्', 
च--भी, प॑श्ध--पौंच, भ्र--भी, इन्द्रिय-गो-चरा---देह ओर इन्द्रियां का विषय, 
इच्छा--इच्छा, द्वे--पूणा, सुखम्‌--सुख, दुस्यप्र--दुख, राइमात--ममृट, 
चेतना--जीवन के लक्षण, धृति--पैर्य, एतह---यह साश, क्षेत्रमू--कार्यालापों 
का क्षेत्र, समासेन--सक्षेप मे, स-विकारपु---अन्‍्त दियाओं सहित, उदाहरपु-- 
उदाहरणस्वरूप कहा गया 


अगुवाद 
पच्च महाभूत, अहकार, बुद्धि, अव्यक्त तीनों गुर्णा की अप्रकट अवस्था, 
दर्सो इच्धियाँ तथा मर, पाँच इन्द्रियविदय, इच्छा, द्वेष, सुख, दुख, सघात, 
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जीवन के लक्षण तथा थैर्य--इन सब को संक्षेप में कार्स का क्षेत्र तथा 
उसकी अन्तःक्रियाएँ कहा जाता है। 


तात्पर्य 

महर्षियों, वैदिक सूक्तों (छान्दस) एवं वेदान्त-सूत्र (सूत्रों) के तथा प्रागाणिक 
कथनों के आधार पर इस संसार के अवयर्बों को निम्न प्रकार से समझा जा 
सकता है। पहले तो पृथ्वी, जल, अम्नि, वायु तथा आकाश ये पाँच महा 
तत्व (महा-भूत) हैं। फिर अहंकार, बुद्धि तथा तीनों गुणों की अन्यक्त अचस्था 
आती है। इसके पश्चात्‌ पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ हैं--नेत्र, कान, नाक, जीभ तथा त्वचा। 
फिर पाँच कर्मेद्धियाँ--वाणी, पाँव, हाथ, गुदा तथा लिंग--न्‍हैं। तब इन इन्द्रियों 
के ऊपर मन होता है जो भीतर रहने के कारण अन्तडन्द्रिय कहा जा सकता 
है। इस प्रकार मन समेत कुल ग्यारह इन्द्रियाँ होती हैं। फिर इन इख्ड्रियों के 
पाँच विषय हैं---गंध, स्वाद, रूप, स्पर्श, तथा घ्वगि। इस तरह इन चौबीरा 
तत्वों का समूह कार्यक्षेत्र कहलाता है। यदि कोई इन चौबीसों विषयों का विश्लेषण 
करे तो उसे कार्यक्षेत्र समझ में आ जाएगा। फिर इच्छा, द्वेष, सुख तथा दुःख 
नामक अन्तरक्रेयाएँ (विकार) हैं जो स्थूल देह के पाँच महाभूतों की अभिव्यक्तियाँ 
हैं। चेतना तथा पघैर्य द्वारा प्रदर्शित जीवन के लक्षाण सूक्ष्म शरीर अर्थात्‌ गन, 
अहंकार तथा बुद्धि के प्राकट्य हैं। ये सूक्ष्म तत्त्व भी कार्यक्षेत्र में सामलित 
रहते हैं। 

पंच महाभूत अहंकार की स्थूल अभिव्यक्ति हैं, जो अहंकार की मूल अवस्था 
को ही प्रदर्शित करती हैं, जिसे भौतिकवादी बोध या तामस बुद्धि कहा जाता 
है। यह और आगे प्रकृति के तीनों गुणों की अप्रकट अवस्था की सूचक 
है। प्रकृति के अव्यक्त गुणों को प्रधान कहा जाता है। 

जो व्यक्ति इन चौबीस तत्वों को, उनके विकारों समेत जानना चाहता है 
उसे विस्तार से दर्शन का अध्ययन करना चाहिए। भगवद्गीता में केवल सारांश 
दिया गया है। 

शरीर इन समस्त तत्वों की अभिव्यक्ति है। शरीर में छह प्रकार के पजवर्तन 
होते हैं, वह क्षीण होता है और अन्त में समाप्त हो जाता है। अतएब क्षेत्र 
अस्थायी भौतिक वस्तु है। लेकिन क्षेत्र का ज्ञाता क्षेत्र, इससे भिन्न रहता 


है। 
: अमानित्वमदम्भित्वमहिंसा क्षान्तिराज॑वम्‌। 
आचार्योपासन॑ शौच स्थैर्यमात्मविनिग्रहः ॥८॥। 
इन्द्रियार्थीधषु वैराग्यमनहंकार एव. अञ। 
जन्ममृत्युजराव्याधिदु:खदोषानुदर्शनम्‌ ॥९॥ 
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असक्तिसभिष्वन्ठ- पुत्रदारगृहादिषु। 

नित्य॑ च समचित्तत्वमिष्टानिष्टापपत्तिपु ॥१०॥ 

भयि चानन्ययोमेन भक्तिर्यभिचारिणी। 

विविक्तदेशसेवित्वमरत्तिर्जनसंसद्ि ॥श्शा 

अध्याताज्ञाननित्यत्व॑ तरत्त्वज्ञानार्थदर्शनभ्‌ । 

एतज्ज्ञानमिति.प्रीक्तमज्ञानं यदतोउन्यथा ॥१२॥॥ 
अमातनित्वमू--विनप्रता,. अदम्भित्वम---दम्भविहीनता,.._ अहिसाः--अहिसा 
क्षान्ति--सहनशीलता, सहिष्णुता, आर्जवम्‌ू--सरलता, आचार्य-उपासनमू-- 
प्रामाणिक गुरु के पास जाना, शौचम्‌---पवित्रता, स्थैर्यमू--दृढ़ता, आत्म-विनमिग्रह--- 
आत्म सयम, इम्द्रिय-अर्थेपु--इन्द्रियों के मामले में, वैराग्यगू---वैयग्य, अमहकार +-- 
मिथ्या अभिमान से रहित, एब--निश्चय ही, च--भी, जन्म--जम, मृत्यु--सृत्यु 
जरा--बुढ़ापा, व्याधि---तथा रोग का, दु ख---दुख का, दोष--बुएई, अनुद्शनप-- 
देखते हुए, असक्ति--बिना आसक्ति के, अनभिष्व-दूग---बिता संगति वे, 
पुत्र--मपुत्र, दार--स्री, गृह-आदिपु--घर आदि में, नित्यम--निरन्‍्तर, च--भी, 
सम-चित्तत्वमू---समभाव, इ्ट--इच्छित, अनिष्ट--अवाछित, उपपत्तिपु-न्य्रात 
करके, मधि--मुझ मे, च--भी, अनन्य-योगेन--अनस्य भक्ति से, भक्ति---मक्ति, 
अव्यधिचारिणी--बित्र व्यवधान के, विविक्त--एकान्त, देश--स्थाना का, 
सेवित्वम---आकाक्षा वरते हुए, अरति--अनामक्त भाव से, जन-ससदि--शामान्य 
लोगो को, अध्यात्म---आत्मा सम्बन्धी, ज्ञान--ज्ञान मे, नित्यत्वमू--शाशात्तता 
तत्व-ज्ञान--सत्य के ज्ञान का, अर्थ--के हैतु, दर्शनमू---दर्शाशास्र, एतच्--न्या 
साय, ज्ञानमू--ज्ञान, इति--इस प्रकार, प्रोक्तम--धोषित, अज्ञानमू--आज्ञा, 
सव--जो, अत--इससे, अन्यथा---अन्य, इतर। 


अनुवाद 

बिनप्रता, दम्भहीनता, अहिसा, सहिष्णुता, सरलता, प्रामाणिक गुठ के प्रात 
जाना, पवित्रता, स्थिरता, आत्मसयम्र, इद्धियतृप्ति के विषयों का परित्याग, 
अहकार का अभाव, जम्म, मृत्यु, वृद्धावस्था तथा रोग के दोपों की अपुभूति, 
वैराग्य, सन्‍्तान, सत्री, घर तथा अन्य वस्तुओं की ममता से मुक्ति, अच्छी 
तथा बुरी घटमाओं के प्रति समभाव, मेरे प्रति निरन्तर अमन्य भक्ति, एकान्य 
स्थान में रहने की इच्छा, जन समूह से विलयाव, आत्म-साक्षात्कार की 
महत्ता को स्वीकारना, तथा परम सत्य की दार्शनिक खोज--इन सबको 
मैं ज्ञान घोषित करता हूँ और इनके अतिरिक्त जो भी है चह सब अज्ञान 
है। 
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तात्पर्य ; 
कभी-कभी अल्पज्ञ लोग ज्ञान की इस प्रक्रिया को कार्यक्षेत्र की अन्तःक्रिया 
(विकार) के रूण में मानने की भूल करते हैं। लेकिन वास्तव में यही असली 
ज्ञान की प्रक्रिया है। यदि कोई इस प्रक्रिया को स्वीकार कर लेता है. तो 
परम सत्य तक पहुँचने की सम्भावना हो जाती है। यह इसके पूर्व बताये गये 
चौबीस तत्वों का विकार नहीं है। यह वास्तव में इन तत्वों के पाश से बाहर 
निकलने का साधन है। देहधारी आत्मा चौवीस तत्वों से बने आंवरण रूप 
शरीर में बन्द रहता है और यहाँ पर ज्ञान की जिस प्रक्रिया का वर्णन है 
वह इससे बाहर निकलने का साधन है। ज्ञान की प्रक्रिया के सम्पूर्ण वर्णन 
में से न्यारहवें श्लोक की प्रथम पंक्ति सर्वाधिक महत्वपूर्ण है--मयिं चानन्ययोगरेन 
भक्तिव्यभिचारिणी--- ज्ञान की प्रक्रिया का अवसाव भगवान्‌ की अनन्य भक्ति 
में होता है।” अतएव यदि कोई भगवान्‌ की दिव्य सेवा को नहीं-प्राग कर 
पाता या प्राप्त कले में असमर्थ है तो शेष उन्नीस बातें व्यर्थ हैं। लेक्रिन यदि 
कोई पूर्ण कृष्णभावना से भक्ति ग्रहण करता है, तो अन्य उन्नीस बातें स्वयमेव 
विकसित हो आतती हैं। जैसा कि श्रीमद्भागवत में (५.१८.१२) कहा गया 
है---यस्यास्ति भक्तिभगवत्यकिञ्ना सर्वैर्गुणैस्तत्र समासते सुराः। जिसने भक्ति की 
अवस्था प्राप्त कर ली है. उसमें ज्ञान के से गुण विकसित हो जाते हैं। 
जैसा कि आठवें श्लोक में उल्लेख हुआ है, गुरु ग्रहण करने का सिद्धान्त अनिवार्य 
है। यहाँ तक कि जो भक्ति स्वीकार करते हैं, उसके लिए भी यह अत्यावश्यक 
है। अध्यात्मिक जीवन का शुभारम्भ तभी होता है. जब प्रामाणिक गुरु ग्रहण 
किया जाय। भगवान्‌ श्रीकृष्ण यहाँ पर स्पष्ट कहते हैं कि जान की यह प्रक्रिया 
हो वास्तविक मार्ग है। इससे परे जो भी विचार किया जाता है, व्यर्थ होता 
है। 
यहाँ पर ज्ञान की जो रूपरेखा प्रस्तुत की गई है उसका निम्नलिखित प्रकार 
से विश्लेषण किया जा सकता है। विनम्रता (अमानित्व) का अर्थ है कि मनुष्य 
को, अन्यों द्वारा सम्मान पाने के लिए इच्छुक नहीं रहना चाहिए। हम देहात्यबुद्धि 
के कारण अन्यों से सम्मान पाने के भूखे रहते हैं, लेकिन पूर्णज्ञान से युक्त 
व्यक्ति की दृष्टि में. जो यह जानता है कि वह शरीर नहीं है, इस शरीर 
से सम्बद्ध कोई भी वस्तु, सम्मान या अपमान व्यर्थ होता है। इस भौतिक 
8 शा पीछे पीछे दौड़ने से कोई लाभ नहीं है। लोग अपने धर्म में प्रसिद्धि 
चाहते हैं, अतएब यह देखा गया है कि कोई व्यक्ति धर्म के सिद्धान्तों को 
जाने बिना ही ऐसे समुदाय में सम्मिलित हो जाता है, जो वास्तव में धार्मिक 
सिद्धान्तों का पालन नहीं कस्ता और इस तरह वह धार्मिक गुरु के रूप में 
अपना प्रचार करना चाहता है। जहाँ तक आध्यात्मिक ज्ञान में वास्तविक प्रगति 
की बात है मनुष्य को चाहिए कि वह अपनी परीक्षा को कि वह कहाँ तक 
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उन्नति कर रहा है। वह इन बातों के द्वार अपनी परीक्षा कर सकता है) 

अहिंसा का सामान्य अर्थ वध न कसा या शरीर को नष्ट न करना लिया 
जाता है, लेकिन अहिसा का वास्‍्त्तविक अर्थ है अन्यों को वष्ट ने पहुचाना। 
देहात्मबुद्धि के कारण सामान्य लोग अज्ञान द्वाय गस्‍्त रहते है, और निरनार 
भौतिक कष्ट भोगते रहते है। अतएव यदि मनुष्य लोगों को आध्यात्मित ज्ञात 
वितरित करे, जिससे वे प्रबुद्ध हों और इस भवबन्धन से छूट सके। यही अहिसा 
है। सहिष्णुता (क्षान्ति) का अर्थ है कि मजुष्य अन्यों द्वाप किये गये अपगात 
तथा तिरसस्‍्कार को सहे। जो आध्यात्मिक ज्ञान की उन्नति करे में लगा रहता 
है, उसे अन्यों के तिएस्कार तथा अपमान सहने पद़ते है। ऐसा इसलिए होता 
है, क्योंकि यह भौतिक स्वभाव है। यहाँ तक कि बालक प्रहलाद वा भी 
जो पाँच वर्ष के थे और जो आध्यात्मिक ज्ञान के अनुशीलन में लगे थे 
स्कट का सामना करना पड़ा था, जब उनके पिता उनकी भक्ति का विशेधी 
बन गया। उनके पिता मे उन्हें माले के अनेक पयत्त किए, किन्तु पहलाद 
ने सहन कर लिया। अतएव आध्यात्मिक ज्ञा। की उन्नति कप्ते हुए अनेक 
अवगेध आ सकते है, लेकिन हमें सहिष्णु बन कर सकल्पपूर्वक पगति करते 
रहना चाहिए। 

सरलता (आर्जवम्र) का अर्थ है कि बिना किम्ती कृटनीति के मजुष्य इताा 
सरल हो कि अपने शत्रु तक से वास्तविक सत्य का उद्घाटन कर सक। जहाँ 
तक गुरु बनाने का प्रश्न है, (आचार्योपासनमृ), आध्यात्मिक ज्ञान में प्रगति 
करने के लिए बह अत्यावश्यक है, क्योकि बिना प्रागाणिक गुरु के यह सम्भव 
नही है। मनुष्य को चाहिए कि विनम्नतापूर्वकत गुरु के पास जाय और उसे 
अपनी समस्त सेवाएँ अर्पित को, जिससे वह शिष्य को अपना आर्शीवाद दे 
सके। चूँकि प्रामाणिक गुरु कृष्ण का प्रतिनिधि होता है, अतएवं यदि बह शिष्य 
को आर्शीवाद देता है, तो शिष्य तुस्त ही प्रगति करने लगता है, भले ही 
बह विधि-विधानो का पालन न कर्ता रहा हो। अथवा जा त्रिना किसी भेदभाव 
के अपने गुर की सेवा करता है, उसके लिए शार यम्-नियप्त सरल बा जाते 
है। 

आध्यात्मिक जीवन में प्रगति क्ने के लिए पवित्रता (शौचमृ) अनिवार्य 
है। पवित्रता दो प्रकार की होती है--आन्तरिक तथा बाह्य) बाह्य पवित्रता का 
अर्ध है स्तान कला, लेकिन आन्तरिक पविन्नता के लिए निसतर कृष्ण ता 
चिन्तन तथा हो कृष्ण मंत्र का कीर्तन का होता है। इशा विधि से प्रन 
में से पूर्व कर्म की सचित धूलि स्वच्छ हो जाती है। 

डुढ़ता (स्थैयंघ्र) का अर्थ है कि आध्यात्मिक जीवन में उन्नति कल के 
लिए मतुष्य इृढसकल्प हो। आत्म सयम (आत्म-विनिग्रह) का अर्थ है कि 
आध्यात्मिक उन्नति के पथ पर जो भी बाधक हो उसे स्वीकार न बरया। 
मनुष्य को इसका अभ्यस्त बन कर ऐसी किसी भी वस्तु को त्याग देना चाहिए 
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जो आध्यात्मिक उन्नति के पथ के प्रतिकूल हो। यह असली वैगग्य है। इन्द्रियाँ 
इतनी प्रबल हैं कि वे सदैव इन्द्रियतृप्ति के लिए उत्सुक रहती हैं।. अनावश्यक 
माँगों की पूर्ति नहीं कली चाहिए। इच्द्रियों की उतनी ही तृप्ति की जानी चाहिए 
जिससे आध्यात्मिक जीवन में आगे बढ़ने में अपने कर्तव्य की पूर्ति होती है। 
सबसे महत्वपूर्ण, किन्तु बश में आने वाली इन्द्रिय जीभ है। यदि जीभ पर 
संयम कर लिया गया तो समझो अन्य सारी इन्द्रियाँ वशीभूत हो गई। जीम 
का कार्य है स्वाद ग्रहण कए्ना तथा उच्चारण करा। अत्तरव नियमित रूप 
से जीभ को कृष्णार्पित भोग के उच्छिष्ट का स्वाद लेने में तथा हरे कृष्ण 
का कीर्तन करे में प्रयुक्त कना चाहिए। जहाँ तक नेत्रों का सम्बन्ध है, उन्हें 
कृष्ण के सुन्दर रूप के अतिरिक्त अन्य कुछ नहीं देखने देना चाहिए। इससे 
नेत्र वश में होंगे। इसी प्रकार कानों को कृष्ण के विषय में श्रवण करे में 
लगाना चाहिए, और नाक को कृष्णार्पित फूलों को मूँघने में लगाना चाहिए। 
यह भक्ति की विधि है, और यहाँ यह समझना होगा कि भगवदूगीता केवल * 
भक्ति के विज्ञान का प्रतिपादन करती है। भक्ति ही प्रमुख एवं एकमात्र लक्ष्य 
है। भगवदगीता के बुद्धिहीन भाष्यकार पाठक के ध्यान को अन्य विषयों की 
ओर मोड़ना चाहते हैं, लेकिन भगवदगीता में भक्ति के अतिरिक्त अन्य कुछ 
भी नहीं है। 

मिथ्या अहंकार का अर्थ है इस शरीर को स्व मानना। जब कोई ग्रह जान , 
जाता है कि वह शरीर नहीं, अपितु आत्मा है तो उसे वास्तविक अहंकार 
को प्राप्त होता है। अहंकार तो रहता ही है। मिथ्या अहंकार की भर्त्सना की 
जाती है, वाघ्तविक अहंकार की नहीं। बैदिक ग्रन्थों में (वृहदारण्यक उपनिषद्‌ 
१.४.१०) कहा गया है--अहं ब्रह्मास्मि--मैं ब्रह्म हूँ, मैं आत्मा हूँ। हैं हूँ 
ही आत्म (स्व) भाव है, और यह आत्म-साक्षात्कार की मुक्त अवस्था में 
भी पाया जाता है। मैं हूँ” का भांव ही अहंकार है लेकिन जब “ं हूँ” 
भाव को भिथ्या शरीर के लिए प्रयुक्त किया जाता है, तो वह मिथ्या अहंकार 
होता है। ऐसे कुछ दार्शनिक हैं, जो यह कहते है कि हमें अपना अहंकार 
प्थागना चाहिए। लेकिन हम अपने अहंकार को त्यागें कैसे? क्योंकि अहंकार 
का अर्थ है स्वरूप। लेकिन हमें मिथ्या देहात्मबुद्धि का त्याग करना ही होगा। 

जन्म-पृत्यु, जरा तथा व्याधि को स्वीकार करने के कष्ट को समझना चाहिए। 
वैदिक ग्रन्थों में जन्म के अनेक वृत्तान्त हैं। श्रीमद्भागवत्‌ में जन्म रो पूर्व 
की स्थित्ति, माता के के गर्भ में बालक के निवास, उसके कष्ट आदि का स्रजीब 
वर्णन हुआ है। चूँकि हम यह भूल जाते हैं कि माता के गर्भ में हमें कितना 
कष्ट मिला है, अतएव हम जन्म तथा मृत्यु की पुनरावृत्ति का कोई हल नहीं 
निकाल पाते। इसी प्रकार मृत्यु के समय भी सभी प्रकार के कष्ट मिलते हैं 
जिनका उल्लेख प्रामाणिक शात्रों में हुआ है। इनकी विवेचगा की जानी चाहिए। 
जहाँ तक सेग तथा वृद्धावस्था का प्रश्न है, सबों को इनका व्यावहारिक अनुभव 
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है। कोई भी शेगग्रस्त नहीं होना चाहता, कोई भी बूढ़ा यही शा चाहता 
लेकिन इनसे बचा नहीं जा सकता। जब तक हग डइश भौतिक जीव ये पति 
निएशाबादी दृष्टिकोण नहीं बना पाते, तब तक जन|, मुत्यु, जण वथा व्याधि 
के दुखों को देखते हुए आध्यात्मिक जीवन मे प्रगति करने के लिए बोई प्राप्साहा 
नही रह जात्ता। 

जहाँ तक सतान, पत्नी तथा घर से विरंक्ति की बात है, इसका आग यह 
नही कि इाके लिए कोई भावना ही न हो। ये मत्र स्नेह की पावृतिक वस्तुएँ 
है। लेकिन जब ये आध्यात्मिक उन्नति में अनुकूल य हों तो" इगके पत्ति शासक 
नहीं होना चाहिए। घर को सुखमय बनाने की सत्रत्तिम विधि कृष्णभागनामृत 
है। यदि कोई कृष्णभावनाभृत से पूर्ण रहे तो वह अपो घर को अत्यन्त सुखमय 
बना सकता है, क्‍्यांकि कृष्णभावनामृत की विधि अत्यत्त सरल है। इसमें केवल 
है! कृष्ण, हरे कृष्ण, कुंष्ण कृष्ण, हरे हरे। हो राम, हे? राम, राग राग 
हो हे--का कीर्तन ऊना होता है, कृष्णार्पित भोग वा उच्छिष्ट ग्रहण करा 
होता है, भगवद्यीता तथा श्रीमद्भागवत्त जैसे गन्थो पर विचार-विमर्श का 
होता है, और अर्चाविप्रह की पूजा करनी होती है। दा चासे बाशा से प्रनुत्य 
सुखी होगा। मुध्य वो चाहिए कि अपने परिए के सदस्या को एसी शिक्षा 
दे। परिवार के सदस्य प्रतिदिन प्रात तथा सागकाल बैठ कर साथ-माथ हर 
वृष्ण मन्त्र का कीर्तन कोे। यदि कोई इन चाग्ने शिद्धान्तो का पालन करते 
हुए अपने पारिवारिक जीवन को कृष्णभावनामृत विशशस्तित कप में ढाल से, 
तो पारिवारिक जीयन को त्याग कर विरक्त जीवा ब्रिताने की आवश्यकता नहीं 
होगी) लेकिन यदि यह आध्यात्मिक प्रगति के लिए अतुकूल न रहे, तो पाध्याणि 
जीवन का परित्याग कर देना चाहिए। मनुष्य को चाहिए कि वृष्ण के साशात्कार 
करने या उनकी सेवा करने के लिए सर्वस्व न्योछावर कर दे जिस प्रका 
से अर्जुन ने किया था। अर्जुन अपने परिजना जो माज्ना नहीं चाह रहा था 
किन्तु जब वह समझ गया कि ये पसिजिन कृषण्णगाक्षात्कार म बाधक हो रहे 
है, तो उसने कृष्ण के आदेश को स्वीकार किया। वह उनसे लडा ओर उसने 
उनको मार डाला। इन सब विषयों में भनुष्य को पारियारिक जीवन के सुप्र-दुख 
से विरक्त रहना चाहिए, क्योंकि इस सस्सार में कोई कभी भी य तो पूर्ण सुर 
रह सकता है, न दुखी। 

सुख-वुख भोतिक जीवन को दूषित करने वाले ऐ। मनुष्य को चाहिए कि 
इन्हे सहना सीखे, जैसा कि भगवदयीता में उपदेश दिया गया है। कोई कभी 
भी सुख-दुख के आग-जाने पर प्रतिबन्ध नहीं लगा सकता, अत मयुण वो 
चाहिए कि भोतिकवादी जीवन-शैली से अपने फ्लो विलय कर ले ओर दाग 
ही दशाओ में समभाव बना रहे। सामान्यतया अब हमें इच्छित वस्तु मिल 
जाती है तो हम अत्यन्त प्रसन्न होते है और जा अनिच्छित घटना घटनी 
ऐ, तो हम दुपी होते है। लेकिन यदि हम वास्तविक्त आध्यात्मिक स्थिति को 
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प्राप्त हों तो ये बातें हमें विचलित नहीं कर पातीं। इस स्थिति तक पहुँचने 
के लिए हमें अटूट भक्ति का अभ्यास करना होता है। विषथ हुए बिना कृष्णभक्ति 
का अर्थ होता है भक्ति की नव विधियों---कीर्तन, श्रवन, पूजन आदि में प्रवृत् 
होना, जैसा में अध्याय के अन्तिम श्लोक में वर्णन हुआ है। इस विधि 
का अनुसरण करना चाहिए। 

यह स्वाभाविक है कि आध्यात्मिक जीवन-शैली का अभ्यध्त हो जाने पए 
मनुष्य भौतिकवादी लोगों से मिलना नहीं चाहेगा। इरासे उसे हानि पहुँच सकती 
है। मनुष्य को चाहिए कि वह यह परीक्षा करके देख ले कि वह अवांछित 
संगति के बिना एकान्तवास करने में कहा तक सद्षम है। भक्त में व्यर्थ के 
खेलकूद या सिनेमा जाने या किसी सामाजिक उत्सव में सम्मिलित होने की 
कोई रुचि नहीं होती, क्योंकि वह यह जानता है कि यह समय को व्यर्थ 
गैँवाना है। कुछ शोध-छात्र तथा दार्शनिक ऐसे हैं जो जीवन या अन्य विषय 
का अध्ययन करते हैं, लेकिन भगवदगीता के अनुगार ऐसा अध्ययन मिर्थक 
है। यह एक प्रकार से व्यर्थ होता है।भगयवद्गीता के अनुसार मनुष्य को नाहिए . 
कि अपने दार्शनिक विवेक से वह आत्मा की प्रकृति के विषय में शोध करे। 
उसे चाहिए कि वह अपने आत्मा को समझने के लिए शोध करें। यहाँ पर 
इसी की संस्तुति की गई है। - 

जहाँ तक आत्म-साक्षात्कार का सम्बन्ध है, यहाँ पर स्पष्ट उल्लेख है कि 
भक्तियोग ही व्यावहारिक है। ज्योंही भक्ति की बात उठे तो मनुष्य को चाहिए 
कि परमात्मा तथा आत्मा के सम्बन्ध पर विचार को। आत्मा तथा पा्ात्गा 
कभी एक नहीं हो सकते, विशेषतया भक्तियोग में तो कभी नहीं। परणात्गा 
के प्रति आत्मा की यह सेवा नित्य है, जैसा कि स्पष्ठ किया गया है। अतएव 
भक्ति शाश्वत (नित्य) है। मनुष्य को इसी दार्शनिक धारणा में स्थित होना 
चाहिए। 

श्रीमद्भागवत में (१,२.११) व्याख्या की गई है---वदन्ति तत्तत्वविदस्तत्त्वं 
यज्ज्ञानमद्बयम--जो परम सत्य के वास्तविक ज्ञाता हैं वे जानते हैं कि जआत्गा 
का साक्षात्कार तीन रूपों में किया जाता है--ब्रहा, परमात्मा तथा भगवान्‌। 
परम सत्य के साक्षात्कार में भगवान्‌ पराकाष्ठा होते हैं. अतएवं मनुष्य को चाहिए 
कि भगवान्‌ को समझने के पद तक पहुँचे और भगवान्‌ की भक्ति में लग 
जाय। यही ज्ञान की पूर्णता है। ; 
के विनप्रता सा लेकर भगवत्‌साक्षात्कर तक की विधि भूमि से चल कर ऊपरी 
जल तक पहुंचने के लिए सीढ़ी के समान है। इस सीढ़ी में कुछ ऐसे लोग 
हैं जो अभी पहली सीढ़ी पर हैं, कुछ दूसरी पर, तो कुछ तीसरी पर। किम्तु 
जब तक मुष्य ऊपरी मंजिले पर नहीं पहुँच जाता, जो कि कृष्ण का ज्ञान 
हे अर तक वह ज्ञान की निम्नतर अवस्था में ही रहता है। यदि कोई ईश्वर 

णबरी करते हुए आध्यात्मिक ज्ञान में प्रगति करना चाहता है तो उसका 
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प्रयास विफल होगा। मह स्पष्ट कहा गया है कि विगपता के बिता ज्ञाा सम्भव 
नहीं है। अपने को ईश्वर समझना सर्वाधिक गर्च ऐै। यद्यपि जीव रदैव प्रवृति 
के कठोर नियमों द्वारा ठुकगयया जाता है फिर भी वह आज्ञान के कारण सोचता 
है कि “मै ईश्वर हूँ ज्ञान का शुभाप्म आध्वीत्व' या जिनप्नता से होता 
है। महुष्य को विनम्न होना चाहिए। परमेश्वर के पति विद्रोह के काश्ग ही 
मनुष्य प्रकृति के अधीन हो जाता है। मनुष्य को इग सच्चाई को जाय और 
इससे विश्वस्त होना चाहिए। 


ज्ैय॑ यत्तत्मवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वामृतमश्नुते। 

अनादि पत्परं ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते॥१३॥ 
ज्षेमम--नजाने योग्य, पत्‌ू--जो, तत्--वह, प्रवक्ष्यमि---अब मैं बतलाऊँगा, 
यत्‌--जिसे, ज्ञात्वा--जानकर, अमृतम---अम्ृत का, अश्तुते---आस्वादन करता 
है, अनादि--आदि रहित, मत्‌-परम--मेरे अधी।, भ्रह्म---आत्मा, न-न्‍न हो 
संत--कारण, ततू--वह, म--व तो, असत--वार्य प्रभाव, उच्यते--करा जाता 
है। 


अनुवाद 
अब मैं तुम्हें सेय के विषय में बतलाऊँगा जिसे जानकर तुम नित्य बह 
का आस्वादन कर सकोगे। यह ब्रह्म था आत्या, जो अनादि है और 
मेरे अधीम हैं, इस भौतिक जगद्‌ के कार्य-कारण से परे स्थित है। 


वात्पर् 

भगवान्‌ ने क्षेत्र तथा क्षेत्ज्ञ की व्याक्या की) उन्होंने क्षेत्र को जाग) थी 
विधि की भी व्याख्या की। अब वे ज्ञेय के विषय म बता रहे है--पहले 
आत्मा के विषय में, फिर परमात्मा के विषय मं। आत्मा तथा परणात्मा दाता 
ही ज्ञाता के ज्ञाव से मनुष्य जीवन-अप्रत का आस्थादद कर सकता है। जैसा 
कि द्वितीय अध्याय में कहा गया है, जीव तित्य है। इसकी भी यहाँ पुष्टि 
हुई है। जीव के उत्पन्न होने की कोई निश्चित विधि नहीं है। ने ही काई 
परमेश्वर से जीवात्मा प्राकट्य का इतिहास बता सकता है। अतएब बह अनादि 
है। इसकी पुष्टि वैदिक साहित्य से होती है---न जयते प्रियते वा विएश्चित् 
(कग्रेपनिषद १२ १८)। शरीर का ज्ञाता न दो कभी उत्पन्न होता है, ओर 
ने मरता है। वह ज्ञात से पूर्ण होता है। 

वैदिक साहित्य में (स्वेताशबतर उपनिषद ८६१६) भी पछ्तेश्वः को परमात्मा 
रूप प्रें--प्रयात केआपतियुणेश ---शरीर का ज्ञाता तथा प्रकृति के गुणो का स्वामी 
कहा गया है। स्मृति बचने है--दातभूठो हसेव नान्यस्यैव कदाका। जीगात्माएँ 
सदा भगवान्‌ की सेवा में लगी रहती है। इसकी पुष्टि भगवान्‌ चैतन्य वे अप 
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उपदेशों में भी है। अतए्व इस श्लोक में ब्रह्म का जो वर्णन है, वह जाता 
का है और जब ब्रह्म शब्द आत्मा के लिए व्यवहृतत होता है तो यह शरमझना 
चाहिए कि वह आनन्वब्रह्म न होकर विज्ञानब्रह्म है। आनन्दमय ब्रह्म ही पख्रह् 
भगवान्‌ है। 


सर्वतः पाणिपादं तत्सर्वतोडइक्षिशिरोमुखम्‌। 
सर्वतः श्रुतिमछ्लोके सर्वमावृत्य तिष्ठतति॥१४॥ 


सर्वत:---सर्वत्र; पाणि--हाथ; पादम--ऐैर, त्तत--सह; सर्वत्त---सर्वत्र; अपिि-- 
आँखें; शिरः--सिर; मुखम--मुँह; सर्वत:---सर्वत्रे; शुत्ति-मत--कानी से युक्त; 
लोके--संसार में; सर्वम--हर वस्तु; आवृत्य--व्या॥ करके; तिप्ठत्ति--अनस्थित 
है| 


अनुवाद 
उनके हाथ, पाँव, आखें, सिर तथा मुँह तथा उनके कान सर्वत्र हैं। इस 
प्रकार परमात्मा सभी वस्तुओं में व्याप्त होकर अवस्थित्त है। 


तात्पर्य 
जिस प्रकार सूर्य अपनी अनन्त रश्मियों को विकीर्ण करके स्थित है, उसी प्रका 
परमात्मा या भगवान्‌ भी है। वह अपने सर्वव्यापी रूप में स्थित रहता ऐै 
और उनमें आदि शिक्षक ब्रह्म से लेकर छोटी सी चींटी तक के सप्ते जीव 
स्थित हैं। उनके अनन्त शिर, हाथ, पाँव तथा नेत्र हैं, और अनन्त जीव हैं। 
ये सभी परमात्मा में ही स्थित हैं। अतणव परमात्गा सर्वव्यापक है। लेकिन 
आत्मा यह नहीं कह सकता कि उसके हाथ, पाँन तथा नेत्र चारों दिशाओं 
में हैं। यह सम्भव नहीं है। यदि वह यह सोचता है कि आज्ञान के कारण 
उसे इसका ज्ञान नहीं है कि उसके हाथ तथा पैर चतुर्दिक प्रस॒रित हैं, किन्तु 
समुचित ज्ञान होने पर उसे लगेगा कि उसका ऐसा सोचना उल्टा है। इसका 
अर्थ यही होता है कि प्रकृति द्वाता बद्ध होने के कारण आत्मा पर नहीं 
है। परमात्मा आत्मा से भिन्न है। परमात्मा अपना हाथ असीम दूरी तक फैला 
सकता है, किन्तु आत्मा ऐसा नहीं कर सकता। भगवदगीता में भगवान्‌ कहते 
हैं कि यदि कोई उन्हें पत्र, पुष्प या जल अर्पित कण्ता है. तो वे उसे स्वीकार 
करते हैं। यदि भगवान्‌ दूर होते तो फिर इन वस्तुओं को वे कैसे स्वीकार 
कर पाते? यही भगवान्‌ की सर्वशक्तिमत्ता है गद्यपि वे पथ्बी से बहुत दूर 
अपने धाम में स्थित हैं, तो भी वे किसी के द्वात अर्धित कोई भी वस्तु 
अपना हाथ फैला कर ग्रहण कर सकते हैं। यही उनकी शक्तिमत्ता है। ब्रह्मसंहिता 
में (५.३७) कहा गया है--गोलोक एवं निवसत्यखिलात्मभूतः--यद्यधपि वे अपने 
दिव्य लोक में लीला-स्त रहते हैं, फिर भी वे सार्वव्यापी हैं। आत्मा ऐेप्ता 
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घोषित नहीं कर सकता कि वह सर्वव्याप्त है। अवएव इस श्लोक में आता 
(जीव) नहीं, अपितु परमात्मा या भगवान्‌ का वर्णन हुआ है। 


सर्वेश्धियणुणाभास॑ सर्वेन्द्रिवविवर्जितम्‌। 

अस्त सर्वभृच्चैव निर्मु्ण गुणमोक्त चा॥श्पा। 
सर्व--समस्त, इन्द्रिय---इन्द्रियों का, गुण--मुर्णों वा, आभासम--मूल म्रोत, 
सर्व--समस्त, इच्धिय--इव्धियों से, विवर्जितम--विहेन, असक्तम--अगसक्त, 
सर्वभृत--अत्येक का पालनकर्ता, च--भी, एब--निश्चय ही, निर्मुणम--- 
गुणविहीन, गुण-भोक्त---गुर्णों का स्वामी, च--भी) 


अनुवाद 
परमात्मा समस्त इन्द्रियों के मूल प्लोत हैं, फिर भी वे इस्धियाँ से रहित 
हैं। वे समस्त जीवों के पालनकर्ता होका भी अनाप्तक्त हैं। वे अकृति 
के गुणों से परे हैं, फिर भी ये समस्त गुणों के स्थामी हैं। 


तात्पर्य 
यद्यपि परमेश्वर समस्त जीवों की समस्त इन्द्रियों वे प्लोत है, फिर भी जीया 
की तरह उनके भौतिक इम्द्रियों मही होतीं। वास्तव में जीवा में आध्यात्मिक 
इन्द्रियाँ होती है, लेकिन बद्ध जीवन में वे भौतिक तत््वो से आच्छादित रहती 
है, अतएव इन्द्रियकार्यो का प्राकट्य पदार्थ द्वास होता है। परमेश्वर की इन्द्रियोँ 
इस तरह आच्छादित नहीं रहतीं। उमकी इन्द्रियाँ दिव्य होती है. अतणव निर्गुण 
कहलाती है। गुभ का अर्थ है भौतिक गुण, लेका उनकी इन्द्रियाँ भौतिक 
आवर्ण से रहित होती है। यह समझ लेगा चाहिए कि उनकी इर्द्रियाँ हमारी 
इच्द्रियों जैसी नहीं होतीं। यद्यपि वे समस्त ऐन्द्रिय कार्यों के प्लोत है, लेकिन 
उनकी इन्द्रियाँ दिव्य होती है, जो कल्मप रहित होती है। इसकी बड़ी ही 
सुन्दर व्याख्या श्वेताश्वतरा उपनिषद्‌ में (३१९) अफाणिषादों जबयो ग्रल्लता शलोय 
में हुई है। भगवान्‌ के हाथ भौतिक कल्मर्षो से पस्त नहीं होते, अकाब वे 
उन्हें जो कुछ अर्पित किया जाता है, वे अपने हाथो से ग्रहण करते है। बद्धगीव 
तथा परमात्मा मे यही अन्तर है। उनके भौतिक नेत्र नहीं होते, फिर भी उनके 
नेत्र होते है, अन्यधा वे कैसे देख सकते? वे सत्र कुछ देखते है--भूत,वर्तमात 
तथा भविष्य! वे जीयों के हृदय में वास को है, और वे जानते है म्ि 
भूवकाल में हममे क्‍या किया, अब क्या कर रहे है और भविष्य में क्या 
होने बाला है। इसकी पुष्टि भगवद्यीता में हुई है। वे सब कुछ जाते है, 
किन्तु उन्हें कोई नहीं जानता। कहा जाता है कि परमेश्वर के हमार जैसे पाँव 
नहीं है, लेकिन वे आकाश में चिचरण कर सकते है क्योकि उनके आध्यात्मिक 
पाँव होते है। दूसरे शब्दों में, भगवात््‌ निशकार यहीं है, उनके अप ने, 
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पाँव, हाथ, सभी कुछ होते हैं, और चूँकि हम राभी परमेश्वर के आंश हैं 
अतएव हमारे पास भी ये सारी वस्तुएँ होती हैं। लेकिन उनके हाथ, पाँव, 
नेत्र तथा अन्य इन्द्रियाँ प्रकृति द्वाए कल्मपग्रस्त नहीं होतीं। 

भगवद्गीता से भी पुष्टि होती है कि जब भगवान्‌ प्रकट होते हैं, तो वे 
अपनी अन्तरंगा शक्ति से यथारूप में प्रकट होते हैं। वे भौतिक शक्ति द्वार 
कल्मपग्रस्त नहीं होते, क्योंकि वे भौतिक शक्ति के भी स्वामी हैं। वैदिक राहित्य 
से हमें पता चलता है कि उनका सारा शरीर आध्यात्मिक है। उनका अपना 
नित्यस्वरूप होता है जो सच्चिदानन्द विग्रह है। वे समस्त ऐश्तर्य से पूर्ण हैं। 
वे सारी सम्पत्ति के स्वामी हैं, और सारी शक्ति के स्वाप्ी हैं। वे सर्वाधिक 
बुद्धिमान तथा ज्ञान से पूर्ण हैं। ये भगवान्‌ के कुछ लक्षण हैं। वे समस्त 
जीवों के पालक हैं और सारी गतिविधि के साक्षी हैं। जहाँ तक बैदिक ग़ाहित्य 
से समझा जा सकता है, परमेश्वर सदैव दिव्य हैं। यद्यपि हमें उनके हाथ, 
पाँव, नेत्र मुख नहीं दिखते, लेकिन वे होते हैं, और जब हम दिव्य पद तक 
ऊपर उठ जाते हैं, तो हमें भगवान्‌ के स्वरूप के दर्शन होते हैं। कलापग्रस्त 
इन्द्रियों के कारण हम उनके स्वरूप को देख नहीं पाते। अत्तरब निर्विशिषवादी 
भगवान्‌ को नहीं समझ सकते क्योंकि वे भौतिक द्वष्टि से प्रभावित होते हैं। 


बहिसरनतश्ल भूतानामचरं चरभेव अत! 

सूक्ष्मत्वात्तदविज्ञेयं॑ दूरस्थं चान्तिके च तत्‌॥१६॥ 
बहि:--बाहए; अन्तः---भीत्तर: च---भी; भूतानागू---जीवों का; अचरम---जड़; 
चरमू--जंगम; एव--भी; च--तथा; सूक्ष्मत्वातु--सूक्ष्यम होने के कारण; 
तत्‌--वह; अविज्ञेयमू---अज्ञेब की; दूर-स्थम्‌--दृए स्थित; च--भी; अन्तिके-- 
पास; च--तथा; तत्---वह। 


अनुवाद 

परमसत्य जड़ तथा जंगम समस्त जीवों के बाहर तथा भीतर स्थित हैं। 
सूक्ष्म होने के कारण वे भौत्तिक इन्द्रियों के हारा जाने जाने या देखे 
जाने से परे हम सबों के निकट भी हैं। अद्यपि वे अत्यन्त दूर राते हैं 
किन्तु हम सर्बो के निकट भी हैं। 


तात्पर्य 
वैदिक साहित्य से हम जानते हैं कि परम-पुरुष नारायण प्रत्येक जीव के बाहर 
तथा भीतर निवास करने वाले हैं। वे भौतिक तथा आध्यात्मिक दोनों ही जगतों 
में विद्यमान रहते हैं। यद्यपि वे बहुत दूर हैं, फिर भी वे हमारे निकट रहते 
हैं। ये वैदिक साहित्य के वचन हैं। आसीनो दूं ब्रजाति शयानों याति सर्वतः 
: (कठोपनिषद्‌ १.२.२१)। चूँकि वे निरन्‍्तर दिव्य आनन्द भोगते रहते हैं, भतएव 
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हम यह नहीं समझ पाते कि वे सहे एश्वर्य का भोग विस तरह कर है। 
हम इन भौतिक इन्द्रियां से न तो उन्हें देख पाव है य समझ पाते हैं। अतएय 
बैदिक भाषा में कहा गया है कि उन्हें समझने में हमारा मत क्या इंड्धियाँ 
असमर्थ है। किन्तु जिम्ने, भक्ति में कृष्णभावामृव का अभ्यास करत हुए 
अपने मन तथा इद्धियो के शुद्ध कर लिया है बह उह क्रिस्तर देख मकता 
है। अद्यसहितरा मे इसकी पुष्टि हुई है कि परगेश्वा के लिए जिश भह्ठ में 
प्रेम उपज चुका है, वह निएन्‍्तर उनका दर्शन बर शाकता है? भर मयवद्गीया 
में (११५४) इसकी पुष्टि हुई है कि उन्हें केबल भक्ति द्वारा देखा तथा समझा 
जा सकता है। भ्वत्या त्यतन्यया शक्ष्य ! 


अधिभक्त च भूतेषु विभक्तमिव च स्थितम्‌। 

भूतभर्तू च तज्जेय मपिष्णु प्रभविष्णु च॥१७॥ 
अविभक्तमू--विना विभाजन के, च--भी, भूतेपु--रामस्त जीवा मे विभव्न पू--- 
बैंटा हुआ, इब--मानो, च--भी, स्थितम--स्थित भुध्-भर्तु--ममक्त जीया 
का पालक, च--भी, तत्ू--वह, ज्ञेयमू--्जाने बोग्य, ग्रसिष्णु--विगलों हुए 
महार करने वाला, प्रभविष्णु--विकास्त करते हुए, च--भी। 


अवुवाद 
यधपि परमात्मा समस्त जीवों के मध्य विभागित्न प्रतीत होता है, साफिन 
बह कभी भी विभाजित नहीं है। वह एक रुप में स्थित है। यहाति वह 
प्रत्येझ्ष जीव का पालनकर्ता है, लेकिन यह गमझना चाहिए कि वह सो 
का सहारकर्ता है, और सबयों को जन्म देता है। 


तात्पर्ष 
भगवान्‌ सबो के हृदय में परमात्मा रूप में स्थित है। तो प्या इसका अर्थ 
यह हुआ कि वे बैरे हुए है? नहीं। वास्तव में बे एक है यहाँ 7 सूय 
का उदाहरण दिशा जाता है। सूर्य मध्याह् समय अपने स्थात पर रहात है 
लेकिन यदि कोई चारों ओर परॉँच हजार सील वी दूरी पर यूस आ पृ 
कि सूर्य कहाँ है, तो सभी लोग यही कहेंगे कि वह उसके प्लिर पर अमय 
रहा है। वैदिक साहित्य में यह उदाहरण यह दिखाने के लिए दिया गग्ना हैं 
कि यद्यपि भपवान्‌ अविभाजित हैं. लेकिन इस्त पकार स्थित है पाना विभाजित 
हो। यही नहीं, मैदिक साहित्य में यह भी कहा गया है कि अपनी झर्वशकरियाता 
के द्वातत एक पिष्यु सर्वत्र विध्मान है. जिस तरह अनक पुर्पों की ७ ही 
सूर्त की प्रतीति अनेक स्थानों में हाती है। यद्यपि पर्मेश्वर प्रत्येक जीव हे! 
पालनकर्ता है, किन्तु प्रलण के समय सत्रा का भक्षण कर जाने है। इसकी 
पुष्टि प्यारहयें अध्याय में हो चुकी है, जहाँ भगवा। कहते है कि वे पुरुक्षत 
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में एकत्र सरे योद्धाओं का भक्षण करे के लिए आये हैं। जब सृष्टि की 
जाती है तो वे सबों को मूल स्थिति से उत्पन्न करते हैं, और प्रलय के 
समय उन सबको निगल जाते हैं। वैदिक स्तोत्र पुष्टि करते हैं कि वे समस्त 
जीवों के मूल तथा सबके आश्रय-स्थल हैं। सृष्टि के बाद सारी वस्तुएँ उनकी 
सर्वशक्तिमत्ता पर टिकी रहती हैं और प्रलय के बाद सारी वस्तुएँ पुनः उन्हीं 
में विश्राम पाने के लिए. लौट आती हैं। ये सब वैदिक स्तोत्रों की पुष्टि करने 
वाले हैं। यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते येन जातानि जीवन्ति यदत्यन्त्यमिसंविशन्ति 
तबब्रह्म तदूविजिज्ञासस्व (तैत्तितीय उपनिषद्‌ ३.१) | 


ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमस: परमुच्यते। 

ज्ञान ज्ेयं ज्ञानगम्यं हृदि सर्वस्य विष्ठितम्‌॥१८॥ 
ज्योतिषाम---समस्त प्रकाशमान वस्तुओं में; अपि--भी; तत््‌--वह; ज्योतिः---ग्रकाश 
का ग्लोत; तमसः--अन्धकार; परमू--परे; उच्यते--कहलाता है; ज्ञानमू--श्ञाव; 
ज्लेममू--जानने याग्य; ज्ञान-गम्थम--ज्ञान द्वार पहुँचने योग्य; हृद्धि--हृदय हें; 
सर्वस्थ--सब; विप्ठितम--स्थित | 


अनुवाद 

वे समस्त प्रकाशमान वस्तुओं के प्रकाशम्रोत्त हैं। वे अंधकार से परे हैं और 
अगोचर हैं। वे ज्ञान हैं, ज्ञेय हैं और ज्ञान के लक्ष्य हैं। वे सबके हृदय 
में स्थित्त हैं। 


तात्पर्य 

परमात्मा या भगवान्‌ ही सूर्य, चन्द्र तथा नक्षत्रों जैसे समस्त प्रकाशमान वस्तुओं 
के प्रकाशम्रोत हैं। वैदिक साहित्य से हमें पता चलता है कि बैकुण्ठ राज्य में 
सूर्य या चन्द्रमा की आवश्यकता नहीं पड़ती, वर्योकि वहाँ पर परमेश्वर का तेज 
जो है। भौतिक जगत्‌ में वह ब्रह्मज्योति या भगवान्‌ का आध्यात्मिक तेज गहत्तत्त्व 
से ढका रहता है। अतणव् इस जगत में हमें सूर्य, चन्द्र, बिजली आदि के प्रकाश 
की आवश्यकता पड़ती है, लेकिन आध्यात्मिक जगत्‌ में ऐसी वस्तुओं की आवश्यकता 
नहीं होती। वैदिक साहित्य में स्पष्ट कहा गया है कि भगवान्‌ के प्रकाशमय तेज 
से प्रत्येक वस्तु प्रकाशित रहती है। अतः यह स्पष्ट है कि वे इस भौतिक जगत्‌ 
में स्थित नहीं हैं, वे तो आध्यात्मिक जगत्‌ (वैकृण्ठ लोक) में स्थित हैं, जो 
चिन्मय आकाश में बहुत ही दूरी पर है। इसकी भी पुष्टि - वैदिक साहित्य से 
होती है। आदित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌ (श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ ३.८)। वे सूर्य की 
भाँति अत्यन्त तेजोमय हैं, लेकिन इस भौतिक के अन्धकार से बहुत दूर हैं। 

उनका ज्ञान दिव्य है। वैदिक साहित्य पुष्टि कर्ता है कि ब्रह्म घनीभूत दिव्य 
ज्ञान है। जो बैकुण्ठलोक जाने का इच्छुक है, उसे परगेश्वर, द्वाम ज्ञान प्रदान किया 
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जाता है, जो पत्येक हृदय में स्थित है। एक वैदिक गरा है (्वेतरास्बता उप्रीपर 
६ १८)---व ह वेबश आत्यदुद्धिकार मुलुबुर्वे शटणगल पप्धे। मुक्ति के इच्छुय' 
मवुष्य को चाहिए कि वह भगवान्‌ की शरण में जाया जहाँ तक 7ए ज्ञान 
के लक्ष्य का भम्बन्ध है, वैदिक साहित्य मे भी पुष्टि होती है--तगेत ग्रदिरवात्ति 
मुल्लुम्रेति--उन्हें जान लेने के बाद ही जन्म तथा मृत्यु की परिधि यो लाया 
जा सकता है (स्वेताश्बक उप्रनिपद्‌ ३८)। वे प्रतोफक हृदय में परम वियता ये 
रूप में स्थित है। पहाश्वर के हाथ-पैर सर्वत्र फैले है, लेकिय जीवात्मा के विषय 
में ऐसा नहीं कहा जा सकता। अतए्व यह मात्रा ही पड़ेगा कि कार्य क्षेत्र था 
जानने वाले दो ज्ञाता है---एक जीवात्मा तथा दृमग परमात्मा! पहले वे हाथ-पैर 
केवल किसी एक स्थान तक सीमित (एकदेशीय) है, जब्रक्रि कृष्ण वे शाध पेर 
सर्वत्र फैले है। इसकी पृष्टि (एवेतास्ववर उपनिषद्‌ ३ १७) मे इस प्रकार हुई #-सास्य 
अपर्ीशान सर्कप्प शरण बृहत्‌। वह परमेश्वर या परगात्मा समस्त जीवों गा स्वामी 
या प्रभु है, अतएवं यह उन सबका चरम आश्रय है। अतएव इस बात्न से माता 
मही क्रिया जा सकता कि परमात्मा तथा जीवात्मा मदैय भिन्न हांते है। 


इति क्षेत्र तथा ज्ञान ज्ञेय॑ चोक्ते समासत । 
मद्धक्कत. एतद्विज्ञाय. मद्भावायोपपद्यते॥१९॥ 


इति--इस्त प्रकार, क्षेत्रम--कार्य का क्षेत्र (शगिर) तथा--भी, ज्ञागपप्--ज्ञत 
जैयम्‌---जानने योग्य, च----भी, उक्तमू--कहा गया, समारात---सशेप मे, मत्व- पक्त --- 
मेश्न भक्त, एलगू--यह सब, विज्ञाय--जान कर गय-भावाय--मर स्तशाब वो 
उपपद्यतते--प्राप्त करता है। 


अनुवाद 
इस प्रकार मैंने कार्य क्षेत्र (शरीर), ज्ञान तथा शेय का सप्तोप मे वर्णी किया 
है। इसे केवल मेरे भक्त ही पूरी तरह समझ सकते हैं और ड्रग परदे गरे 
स्वभाव को प्राप्त होते हैं। 


त्ात्पर्ध 
भगवान्‌ ने शरर, ज्ञाप तथा ज्ञेव का सक्षेप गे वर्णन किया है। यह जोन तीएं 
वस्तुओं का है--.ज्ञाता, ज्ेय तथा जानने की विधि। य वीगा मिलवर विज्ञा। वएलात 
है। पूर्ण ज्ञान भगवान्‌ के अनन्य भक्तों द्वारा प्रटाद्षात समझा जा रावत हैं। अय 
इसे सम्रझ पाने में अममर्थ रहते है। अद्वैतवादियों का यहा है कि अन्धितर जयसथा 
में थे तीनो बाते एक हो जाती है, लेकिन भक्त इसे नहीं मातत। शान जया 
ज्ञान के विकास का अर्थ है अपने आपको वृस्यथाय्रागुत सैगझना। हा भौधिता 
चेतना द्वारा सचालित होते है, लेकिन ज्याही #ग अपनी साय चेतना कृष्ण के 
कार्यो में स्थानान्तरित कर देते है, और इसत्रा आयुभव कझछा है कि कृष्ण ही 
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सब कुछ हैं, तो हम वास्तविक ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं। दूसे शब्दों में, ज्ञान 
भक्ति को समझने के लिए प्रारम्भिक अवस्था है। पन्द्रहवें अध्याय में इसकी विशद 
व्याख्या की गई है। 

अब हम सारांश रूप में कह सकते हैं कि श्लोफ ६ तथा ७ के महागूतानि 
से लेकर चेतना धृक्ति तक भौतिक तत्त्वों तथा जीवन के लक्षणों की कुछ अगिव्यक्तियों 
का विश्लेषण हुआ है। ये सब मिलकर शरीर अथवा कार्यक्षेत्र का निर्माण करते 
हैं, तथा श्लोक ८ से लेक १२ तक अग्रानित्वम से लेकर तत्वज्ञानार्भ-दर्शनय 
तक कार्यक्षेत्र के दोनों प्रकार के ज्ञान, अर्थात्‌ आत्गा तथा परमात्मा के ज्ञान, 
की विधि का वर्णन हुआ है। श्लोक १३ से १८ में अनादि मत्परथ से लेकर 
ह॒दि सर्वस्थ विछ्ितम तक जीवात्मा तथा परमात्गा का वर्णन हुआ है। 

इस प्रकार तीन बातों का वर्णन हुआ है--कार्यक्षेत्र (शरीर), जानने की विधि 
तथा आत्मा एवं परमात्मा। यहाँ इसका विशेष उल्लेख हुआ है कि भगवान के 
अनन्य भक्त ही इन तीनों बातों को ठीक से रागझ् सकते हैं। अतएवं ऐसे भक्तों 
के लिए भगवदगीता अत्यन्त लाभप्रद है, वे ही परग लक्ष्य, अर्थात्‌ परगेस्वर कृष्ण 
के स्वभाव को प्राप्त कर सकते हैं। दूसरे शब्दों में. केवल भक्त ही भगवदगीता 
को समझ सकते हैं और वांछित फल प्राप्त कर सनते हें---अन्य लोग नही। 


प्रकृति पुरुष॑ चैब विदध्यनादी उभावषि। 

विकारांश्व गुणांश्चैव विद्धि प्रकृतिसम्भवान्‌॥२०॥ 
प्रकृतिम---भौतिक प्रकृति को; पुरुषमम---जीव को; च--भी; एव--निःचय ही; 
विद्धि---जानो; अनादी--आदिरहित्त; उभी--दोनों; अपि---भी; विकारानू--विकारों 
को; च--भी; गुणानू--श्रकृति के तीन गुण; च--भी; एब--निम्बय ही; 
विद्धि---जानो; प्रकृति---भौतिक प्रकृति; सम्भवानू--हो उत्पन्न। 


अनुवाद 
हे तथा जीवों को अनादि समझना चाहिए। उनके बिकार तथा गुण प्रकृतिजन्य 
४ रे 


तात्पर्य 
इस अध्याय के ज्ञान से मनुष्य शरीर (क्षेत्र) तथा शरीर के ज्ञाता (जीवात्मा तथा 
परमात्मा) को जान सकता है। शरीर क्रियाक्षेत्र है और प्रकृति से निर्मित है। 
शरीर के भीतर शद्ध तथा उसके कार्यो का भोग कले वाला आत्मा ही पुरुष 
या जीव है। वह ज्ञाता है और इसके अतिस्क्ति भी दूसरा ज्ञाता होता है जो 
परमात्मा है। निस्सन्देह यह समझना चाहिए कि परमात्मा तथा आत्मा एक ही 
भगवान्‌ की विभिन्न अभिव्यक्तियाँ हैं। जीवात्मा उनकी शक्ति है और परमात्गा उनका 
साक्षात्‌ अश (स्वांश) है। प्रकृति तथा जीव दोनों ही नित्य हैं। तात्पर्य यह है 
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कि वे सृष्टि के पहले से विद्यमान है। यह भौविवा अभिव्यक्ति परमस्वा भी शक्ति 
से है, और उसी प्रकाश जीव भी है, किन्तु जीव ओह शक्ति है। नीब तथा 
श्रकृति इस ब्रह्माण्ड के उत्पन होने के पूर्व से विद्या है। पकृति वो मलाप्रिष्णु 
में लीन हो गई और जब इसकी आवश्यकता पड़ी तो यह महत्‌ तत्व ये! द्ाप 
प्रकट हुईं! इसी प्रकार से जीव भी उनके भीतर रहते है और दूँवि व बह 
है, अतएव वे परमेश्वर की सेवा करने से विमुप्त है। इस तरह उन्हें बेकुण्ठ लाव 
में प्रविष्ट होने नहीं दिया जाता। लेकिन प्रकृति ३ व्यक्त हाथ पर इंह भोतित 
जगत में पुत्र कर्म कने और वैकुण्ठ-लोक में प्रवेश वल्ल वी तैयारी करने को 
अवम्तर है। इस भौतिक सृष्टि का यही रहस्य है। वास्तव में जीवात्मा मृलव पाफरया 
का अश है, लेकिन अपने विष्ठवी स्वभाव के वार्ण वह प्रवृति के भीतर बद्ध 
रहता है। इसका कोई महत्व नहीं है कि ये जीत या श्रम जीय दिस पका 
प्रकृति के सा्पर्क में आये। किन्तु भगवान्‌ जात है वि ऐसा वैस और स्या 
हेता है। शा्त्रों में भगवान्‌ का बचन है कि जो लाग प्रकृति द्वारा अनुरक्त है 
वे कठिन जीवन-सघर्ष कर रहे है। लेकिन इन बुक श्लार्का के वर्णा से यह 
निश्चित समझ लेना होगा कि प्रकृति के तीन गुर्णो के झंगा उप बियर पति 
की ही उपज है। जीवों के सो विकार तथा प£ शरीर के कारण है। जाए 
तक आत्पा का सम्बंध है, मारे जीव एक से है। 


कार्यकरणकर्दृत्वे हेतु: पकृतिरुच्यते 

पुरुष: सुखदु खाना भोक्तृत्वे हेतुरुच्यते॥२ शा 
कार्य--कार्य, कारण---तथा कारण का, कर्तृत्वे--सुजा के मागल मे हेतु >वाग्ण 
प्रकृति---प्रकृति, उच्चते---कही जाती है, पुरुष---जीयातगा सुख---सुछ दु खाप्राम-- 
तथा दुख का, भोक्तृत्व--भोग मै, हेतु--कारण उच्चते--कहा जाता है। 


अनुवाद 
प्रकृति समस्त भौतिक कारणों तथा कार्यों (परिणामों) की हतु बी जागी 
है, और जीव (पुरुष) इस ससार में विविध सुख दुख वे भोग मा कारण 
कहा जाता है। 

तात्पर्य 
जीवों में शरीर तथा इन्द्रियों की विभिन्न अभिव्यक्तियाँ प्रकृति के कारण है। कुद्ा 
पिलाकर ८४ लाख भिन्न-भिन्न योवियाँ है और ये सब प्रकृतिजन्य है। जीय वे 
विभिन्न इच्धिय सुर्खों से ये योनियों मिलती है और जीव इस शरीर या उप्त शरीर 
में रहते की इच्छा करता है। जब उसे विभिन्न शरीर प्राप्त होते है, त्तो यह तिभित 
प्रकार के सुख तथा दुख भोगता है। उम्तके भौतिक झुछ-दुख उसके शहर वे 
कारण होते है, स्वय उप्तके कारण नहीं। उसकी मृल अवस्था मं भोग में कॉई 
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सन्देह नहीं रहता, अतएवं वही उसकी वास्तविक स्थिति है। वह प्रकृति पर प्रभुत्त 
जताने के लिए भौतिक जगत्‌ में आता है। वैकुण्ठ-लोक में ऐसी कोई नस्तु नहीं 
होती। वैकुण्ठ-लोक शुद्ध है, किन्तु भौतिक जगत में प्रत्येक व्यक्ति विभिन्न प्रकार 
के शरीर-सुखों को प्राप्त करने के लिए कठिन संघर्ष में रत रहता है। यह कहने 
से बात और स्पष्ट होएगी कि यह शरीर इन्द्रियों का कार्य है। इच्धियाँ इच्छाओं 
की पूर्ति का साधन हैं। यह शरीर तथा हेतु रूप इन्द्रियाँ प्रकृति द्वारा प्रदत्त हैं 
और जैसा कि अगले श्लोक से स्पष्ट हो जाएगा, जीव को अपनी पूर्व आकांक्षा 
तथा कर्म के अनुसार परिस्थितियों के वश वरदान या शाप मिलता है। जीव 
की इच्छाओं तथा कर्मो के अनुसार प्रकृति उसे विभिन्न स्थानों में पहुँनाती है। 
जीव स्वयं ऐसे स्थानों में जाने तथा मिलने वाले सुख-दुःख का स्वयं भोगी होता 
है। एक प्रकार का शरीर प्राप्त हो जाने पर वह प्रकृति के वश में हो जाता 
है, क्योंकि शरीर, पदार्थ होने के कारण, प्रकृति के नियमानुसार कार्य करता है। 
उस समय शरीर में ऐसी शक्ति नहीं कि वह उस नियम को बदल राके। गान 
लीजिये कि जीव को कुत्ते का शरीर प्राप्त हो गया। ज्योंही वह कुत्ते के शरीर 
में स्थापित किया जाता है, उसे कुत्ते की भाँति आचरण करना होता है। वह 
अन्यथा आचरण नहीं कर सकता। यदि जीव को सूकर का शरीर प्राप्त होता 
है, तो वह मल खाने तथा सूकर की भाँति रहने के लिए बाध्य है। इगी प्रकार 
यदि जीव को देवता का शरीर प्राप्त हो जाता है, तो उसे अपने शरीर के अनुसार 
कार्य करना होता है। यही प्रकृति का नियम है। लेकिन रामस्त परिस्थितियों में 
परमात्मा जीव के साथ रहता है। वेदों में (म्रुग्डक उपनिषद्‌ ३.१.१) इराकी व्याख्या 
--इस प्रकार की गई है--द्वा सुर्प्णा सयुजा सखायः। परमेश्वर जीव पर इतना कृपालु 
है कि वह सदा जीव के साथ रहता और सभी परिस्थितियों में परगाता रूप 
में उसमें विद्यमान रहता है। 


पुरुष: प्रकृतिस्थो हि भुड्ड्तते प्रकृतिजान्‌ गुणान्‌। 

कारण गुणसड्रोड्स्य- सदसद्योनिजन्मसु ॥।२२॥ 
पुरुष--जीव; प्रकृतिस्थ:---भौतिक शक्ति में स्थित होकर; हि--निश्चय ही; 
भुडके--भोगता है; प्रकृति-जान--प्रकृति से उत्पन्न; गुणानू--गुणों को; कारणम्‌-- 
कारण; गुण-सड़ग:ः--प्रकृति के गुणों की संगति; अस्य--जीव की; सत-असत््‌-- 
अच्छी तथा बुरी; योनि---जीवन की योनियाँ, जन्मसु--जन्मों पें। 


अनुवाद - 
इस प्रकार जीव प्रकृति के तीनों गुणों का भोग करता हुआ प्रकृति में ही 

जीवन बिताता है। यह उस प्रकृति के साथ उसकी संगति के कारण है। 

इस तरह उसे उत्तम तथा अधम योनियाँ मिलती रहती हैं। 


अध्याय १३ प्रकृति, पुरुष बथा चेतना पड 


व्ात्पर्य 

यह श्लोक यह समझने के लिए महत्वपूर्ण है कि जीव एक शरीर स् दूसों में 
किस प्रकार देहान्तर ऊस्ता है। दूसो अध्याय भ बताया गया है कि जीव एप 
शरीर को त्याथ कर दूसरा शरीर उसी तरह धारण कर्ता है जिस परम फाई 
वस्च बदलता है। वस्र का परिवर्तेन इस ससार वे पति आसक्ति के वारण है। 
जब तक जीवे इस मिध्या जगत पर पुग्ध रहता है तब तक उसे निस्‍न्‍ता देशन्तः 
कला पड़ता है। प्रकृति पर प्रभुत्व जमामे की इच्छा के फलस्वरूप उह एंगी 
प्रतिकूल परिस्थितियों मे फैंसता रहता है। भौतिक इच्छा के वशीभूत हो उस ऊभी 
देवता के रूप मे, तो कभी मनुष्य के रूप में, वभी पशु, कभी पशी, कभी 
सन्त पुरुष, तथा कभी खटमल के रूप में जन्म लेना होता है। यह ब्राग चला 
रहता है और प्रत्येक परिस्थिति में जीव अपने को परिस्थितियों का स्वामी गाता 
रहता है, जबकि बह पकृति के वश में होता है। 

यहाँ पर बताया गया है कि जीव किस प्रकार विभिन्न शरीशा वो पाप्त कसा 
है। यह प्रकृति के विभिन्न गुर्णो की सगति के कारण है। अतएब डा पुर्णों हे 
ऊपर उठकर दिव्य पद पर स्थित होना होता है। यह कृष्णभावनामृत कहलागा 
है। कृष्णभावनामृत में स्थित हुए बिमा भौतिक चेवाा मतुष्य की एक शी शा 
दूपर में देहान्तर करे के लिए बाध्य करती रहती है, क्योंकि आदि काश से 
उसमें भौतिक आकाक्षाएँ व्याप्त है। लेकिन उसे इस विचार को बदला होगा। 
यह परिवती प्रामाणिक श्रोता से सुनकर ही लागा जा सकता है। इसका सर्यप्रेष् 
उदाहएण अजुत है, जो कृष्ण से ईश्वर-विज्ञान वा श्रवण कप्ता है। रदि जीव 
इस श्रवण-विधि को अपना ले तो प्रकृति पर पभुत्व जमाने की चिर-अभिलिपित्त 
आकाक्षा समाप्त हो जाय, और क्रमश ज्यों-ज्यों बह प्रभुत्व जम्मों की बाह का 
कम करता जाए, स्पॉ-त्यों उसे आध्यात्यिक सु मिलता जाएगा। वैदिक मंत्र 
में कहा गया है कि ज्यों-ज्यों जीव भगवान्‌ की रागतिं से विद्वार बावा जावा 
है, त्यों-त्यो उप्ती अनुपात में वह आनम्दमय जीवा वा आस्वादन करता है। 


उपब्रष्टानुमस्ता चर भर्ता भोक्ता महेश्वर ॥ 

परमात्मेत्ति चाप्युक्तो देहेइस्मिन्पुफूपषः पर ॥२३॥ 
उपद्रष्टा--साक्षी, अनुमन्ता--आज्ा देने बाला, च--भी, भर्ता--स्वामी, भोक्ता-- 
परम भोक्ता, महा-ईश्बर:--परमेश्वए, परमू-आत्मा--पप्मात्मा, इति---भी, च--तथा, 
अपि---निस्सस्देह, उक्त--कहा गया है, देहे---शरीर मे, अध्मिद--हेक, पुछप--- 
भोक्ता, पः+-दिव्या 


अनुवाद 
तो भी इस शरीर में एक अन्य दिव्य भोक्ता है, जो ईश्वर है, परम स्थांगी 
है और साझती तथा अनुमति देने बाले के रूप में विधमान है, «और जो 
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परमात्मा कहलाता है। 


तात्पर्य 

यहाँ पर कहा गया है कि जीवात्मा के साथ तिरत्तर रहने बाला परमात्मा परमेश्वर 
का प्रतिनिधि है। वह सामान्य जीव नहीं है। चूँकि अद्वैतवादी चिन्तक शरीर के 
ज्ञाता को एक मानते हैं अतएव उनके विचार से परमात्मा तथा जीवात्मा में कोई 
अन्तर नहीं है। इसका स्पष्टीकरण करने के लिए भगवान्‌ कहते हैं कि ते प्रत्येक 
शरीर में पस्मात्मा-रूप में विद्यमान हैं। वे जीवात्मा से भिन्न हैं, वे पर हैं, दिव्य 
हैं। जीवात्मा किसी विशेष क्षेत्र के कार्यो को भोगता है, लेकिन परमात्मा किसी 
एक भोक्ता के रूप में या शारीरिक कार्यों में भाग लेने वाले के रूप में विद्यमान 
नहीं रहते, अपितु वे साक्षी, अनुमतिदाता तथा परम भोक्ता के रूप में स्थित 
रहते हैं। उसका नाम पस्मात्मा है, आत्मा नहीं। बह दिव्य है। अतः यह बिल्कुल 
स्पष्ट है कि आत्मा तथा परमात्मा भिन्न-भिन्न हैं! परमात्मा के हाथ-पैर सर्वत्र रहते 
हैं, लेकिन जीवात्मा के ऐसा नहीं होता। चूँकि परणात्मा परमेश्बर है अत्तएव वे 
अन्दर से जीव की भौतिक भोग की आंकाक्षा पूर्ति की अनुमति देते हैं। परमात्मा 
की अनुमति के बिना जीवात्मा कुछ भी नहीं कर सकता। व्यक्ति भ्रक्त है और 
भगवान्‌ भोक्ता या पालक हैं। जीव अनन्त हैं और भगवान्‌ उन सबें मित्र रूप 
में निवास करते हैं। 

तथ्य यह है कि जीव परमेश्वर का नित्य अंश है और दोनों मित्र रूप में 
घनिष्ठतापूर्वक सम्बन्धित हैं। लेकिन जीव में परमेश्वर के आदेश की अस्वीकार 
करने की, प्रकृति पर प्रभुत्व जमाने के उद्देश्य से स्वतन्त्रतापूर्वक कर्म करने की 
प्रवृत्ति पाई जाती है। चूँकि उसमें यह प्रवृत्ति होती है अतएव वह परमेश्वर की 
तटस्था शक्ति कहलाता है। जीव या तो भौतिक शक्ति में या आध्यात्मिक शक्ति 
में स्थित हो सकता है। जब तक वह भौतिक शक्ति द्वारा बद्ध रहता है तब 
तक पसमेश्वर मित्र रूप में परमात्मा की तरह उसके भीत्तर रहते हैं जिससे उसे 
आध्यात्मिक शक्ति में वापस ले जा सकें। भगवान्‌ उसे आध्यात्मिक शक्ति में 
वापस ले जाने के लिए सदैव उत्सुक रहते हैं, लेकिन अपनी अल्प स्वतन्त्रता 
के कारण जीव निरन्‍तरः आध्यात्मिक प्रकाश की संगति ठुकराता है। स्वतन्त्रता का 
यह दुरुपयोग ही बद्ध प्रकृति में उसके भौतिक संघर्ष का कारण है। अतएवं भगवान्‌ 
रे बाहर तथा भीतर से आदेश देते रहते हैं। बाहर से वे भगवदगीता के 
रूप में उपदेश देते हैं और भीतर से वे जीव को यह विश्वास दिलाते हैं कि 
भौतिक क्षेत्र में उसके कार्यकलाप वास्तविक सुख के लिए हितकर नहीं हैं। उनका 
वचन है इसे त्याग दो और मेरे प्रति श्रद्धा करो। तभी तुम सुखी होगे।” इस 


प्रकार जो बुद्धिमान व्यक्ति परमात्मा में श्रद्धा रखता है वह सच्चिदानन्द जीवन की 
ओर प्रगति के लगता है। 


अध्याय १३ प्रकृति, पुरुष तथा चेतना ध्ड३े 


य एवं वेत्ति पुरुष प्रकृतिं च गुणा राह। 

सर्वधा वर्तमानोईषपि न स भूयोडभिजायत्ते॥ २४॥ 
य---जो, एक्मू--इस प्रकार, वेत्ति--जानता है, पुरुपम---जीव वा, प्रकृतिग॒--पकृति 
को, च--तथा, गुणै--प्रकृति के गुर्णों के, सह--साघ, सर्वधा--सभी तरह से 
बर्तमान---स्थित होकर, अपि--के बावजूद, न--वशी नहीं, स--बएे, भू - फिर 
से, अभिजायते--जन्म लेता है। 


अनुवाद 
शो व्यक्ति प्रकृति, जीव तथा प्रकृति के गुणों की अन्तक्रिया से गम्बन्धिव 
इस विदारथासा को समझ लेता है, उसे मुक्ति की प्राप्ति सुनिश्चित है। उसकी 
बर्तमान स्थिति चाहे जैसी हो, यहाँ पर उसका पुनर्जन्ध महीं होगा। 


तात्पर्य 

प्रकृति, परमात्मा आत्गा तथा इनके अन्तसम्बन्ध की स्पष्ट जनकारी हा जो पर 
मतुष्य मुक्त होने का अधिकारी बनता है और वह इस भौतिक प्रकृति मे लौटा 
के लिए बाध्य हुए बिना वैकुण्ठ वापस चले जी का अधित्रगी बन जाता है। 
यह ज्ञन का फल है। ज्ञान का प्रयोजन ही यह समझने के लिए है कि वैवयाग 
से जीव इस ससार में आ गित है। उसे प्रामाणिक व्यक्तिया, साधु-पुरुषा था 
गुर की सगति से निजी प्रयास्त द्वारा अपनी स्थिति समझनी है, और हशब्र जि 
रूप में भगवान्‌ ने भगवदयीता कही है उसे समझ कर आध्यात्मिक धंतवा या 
कृष्णभावनामृत को प्राप्त कला है। तभी यह वीश्चित हो सक्रेगा कि वह झा 
सप्तार में फिर कभी नहीं आ सकेगा, वह सच्चिदानन्दमय जीवन बिताने के लिए 
वैकुण्ठ-लोक भेज दिया जायेगा। 


ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्गानमात्मना। 

अन्ये सांख्येन योगेन कर्मयोगेन चापरे॥२०॥॥ 
ध्यानेन--ध्यान के द्वारा, आत्मनि---अपने भीत्तर, पश्यन्ति--देखते है, केसितृ-- 
कुछ लोगु. श्त्पानए--प्राप्तात्ता को. आत्मता--म्र से आस्य--अन्य लागू 
साइूख्येन---दार्शनिक विवेचना द्वाग, योगेन---भोग पद्धति के द्वाय, कर्म-मोपेम--- 
निष्काम कर्म के द्वार, च--भी, अपरे---अन्य) 


अनुवाद 

कुछ लोग परमात्मा को ध्यान के द्वार अपने भीता देखते हैं, तो दूसरे 
लोग ज्ञान के अनुशीलन द्वारा और कुछ ऐसे हैं जो निष्काम कर्मयोग 
द्वास देखते हैं। 


पड़ड श्रीमद्भगवद्गीता यधारूप अध्याय १३ 


तात्पर्य 
भगवान्‌ अर्जुन को बताते हैं, जहाँ तक मनुष्य द्वाण आत्म-साक्षात्कार की खोज - 
का प्रश्न है, बद्धजीवों की दो श्रेणियाँ हैं। जो लोग नास्तिक, अज्ञातबादी तथा 
संशयवादी हैं, वे आध्यात्मिक ज्ञान से विहीन हैं। किन्तु अन्य लोग, जो आध्यात्मिक 
जीवन सम्बन्धी अपने ज्ञान के प्रति श्रद्धावान हैं वे आत्मदर्शी भक्त, दार्शनिक 
तथा निष्काम कर्मयोगी कहलाते हैं। जो लोग अप्लैतवाद की स्थापना करना 
चाहते हैं, उनकी भी गणना नास्तिकों एवं संशयवादियों में की जाती है। दूसरे 
शब्दों में, केवल भगवद्भक्त ही आध्यात्मिक ज्ञान को प्राप्त होते हैं, क्योकि 
वे समझते हैं कि इस प्रकृति के भी परे वैकुण्ठ-लोक तथा भगवान्‌ है, जिसका 
विस्तार पस्मात्मा के रूप में प्रत्येक व्यक्ति में हुआ है, और जो सर्वन्यापी 
है। मनिस्सन्देह कुछ लोग ऐसे भी हैं, जो ज्ञान के अनुशीलन द्वार भगवान्‌ 
को समझने का प्रयास करते हैं। इन्हें श्रद्धावानों की श्रेणी में गिना जा सकता 
है। सांख्य दार्शनिक इस भौतिक जगत का विश्लेषण २४ तत्तों के रूप में 
करते हैं, और वे आत्मा को पच्चीसवाँ तत्त्व मानते हैं। जब वे आत्गा की 
प्रकृति को भौतिक तत्तों से परे समझने में समर्थ होते हैं, तो वे यह भी 
समझ जाते हैं कि आत्मा के ऊपर भी भगवान्‌ है, और वह छब्मीसवाँ तत्त्व 
है। इस प्रकार वे भी क्रमशः कृष्णभावनामृत की आदर्श भक्ति तक पहुँच जाते 
हैं। जो लोग निष्काम भाव से कर्म करते हैं उनकी भी मनोवृत्ति सही होती 
है। उन्हें कृष्णभावनामृत भक्ति के पद तक बढ़ने का अवसर दिया जाता है। 
यहाँ पर यह कहा गया है कि कुछ लोग ऐसे होते हैं जिनकी चेतना शुद्ध 
होती है, और वे ध्यान द्वारा परमात्मा को खोजने का प्रयत्न करते हैं, तो 
वे दिव्य पद को प्राप्त होते हैं। इसी प्रकार अन्य लोग हैं, जो ज्ञान के अनुशीलन 
द्वारा परमात्मा को जानने का प्रयास करते हैं। कुछ ऐसे भी हैं जो हठयोग 
द्वारा, अपने बालकों जैसे खेलवाड़ के द्वारा, भगवान्‌ को प्रसन्न करने का प्रयास 
करते हैं। 

अन्ये त्वेवमज़ानन्त: श्रुत्वान्येभ्य उपासते। 
तेडपि चातितरन्तयेव मृत्युं श्रुतिपरायणा:॥२६॥। 

अन्ये---अन्य लोग; तु-लेकिन; एवम्‌ू--इस प्रकार; अजानन्तः--आध्यात्यिक 
ज्ञान से रहित; श्रुत्वा--सुनकर; अन्येभ्य:--अन्यों से; उपासत्ते--पूजा करना 
प्रासम्भ कर देते हैं; ते--वे; अपि---भी; च--तथा; अतितरन्ति---पार कर जात्ते 


हैं; एब--निश्चय ही; मृत्युम--प्रृत्यु का मार्ग; श्रुति-परायण:--श्रवण विधि 
के प्रति रुचि रखने वाले। हु 


अनुवाद 
ऐसे भी लोग हैं जो यद्यपि आध्यात्मिक ज्ञान से अवगत नहीं होते पर 


अध्याय १३ प्रकृति, पुरुष तथा चेतना ५४५ 


अन्यों से परम पुरुष के विषय में सुनकर उनकी पृजा करने लगते हैं। 
ये लोग भी प्रामाणिक पुरुषों से श्रवण करने की मगेबृत्ति होने के कारण 
जन्म तथा मृत्यु के पथ को पार कर जाते हैं। 


तात्पर्य 
ग्रह श्लोक आधुनिक समाज पर विशेष रूप से लागू होता है, फ्रोकि आधुनित 
समाज में आध्यात्मिक विषयो की शिक्षा नहीं दी जाती। नुछ लोग गास्तिय 
प्रतीत है, तो कुछ सशयवादी तथा दार्शनिक, लेवित वास्‍्तब में इहें दर्शा 
का कोई ज्ञाय महीं होता। जहाँ तक सामान्य व्यक्ति वी बात है, यदि वह 
पुण्यात्मा है, तो श्रवण द्वाय प्रगति कर मकता है। यह श्रवण विधि अल्यत 
महत्वपूर्ण है। आधुनिक जगत्‌ में कृष्णभावनामृत का उपदेश करने वाले भगयात 
सैतन्य ने श्रवण पर अत्यधिक बल दिया था, उर्योकि यदि मामान्य व्यक्ति 
प्रामाणिक स्रोतों मे केवल श्रवण करें तो वह पगति कर सकता है--विशेषतगा 
चैतन्य के अनुसार यदि वह हेरे कृष्ण, हरे कृष्ण, कृष्ण कृष्ण, हरे है, हरे 
राम, हरे राप्, राम राम, हरे हो--दिव्य ध्वनि को सुने। इसीलिए कहा गया 
है कि सभी व्यक्तियों को सिद्ध पुरुषों से शवण करा का लाभ उठाग चाहिए 
और इस तरह कम से प्रत्येक वस्तु समझने में सगर्थ गाना चाहिए। तब श्चित 
रूप से परमेश्वर की पूजा हो सकेगी। भगवात्र चैतन्य ने वहा है वि इशा 
युग में मनुष्य को अपना पद बदलने की आउश्याता नहीं है, अधि! उप 
चाहिए. कि वह शुष्क चिन्तन (ज्ञान) द्वाप परमसत्य को समझो के प्रयाप्त 
को त्याग दे। उसे उन व्यक्तियो का दास बना चाहिए जिह पस्मेश्या बा 
ज्ञान है। यदि कोई इतना भाग्यशाली हुआ कि उसे शुद्ध भक्त की शरण मिल 
सके और वह उस्रसे आत्म-साक्षात्कार के विषय में शवण करके उगता प'चिहा 
पर चल सक्रे, तो उसे क्रमश शुद्ध भक्त का पद पाप्त हो जाता है। इस 
श्लोक में श्रवण विधि पर विशेष रूप से बल ड्िया गया है ओर यह प्रथा 
उपयुक्त है। यद्यपि सामान्य व्यक्ति तथाकथित दाशीतों क्री भाति समर्स यही 
होता, लेकिन पामाणिक व्यक्ति से श्रद्धायुत श्रवण उर्म से इस भवसागा था 
पार करके भगवद्धाम वापस जाने श सहायता मिलेगी। 


यावत्‌ सझ्ञायते किश्नित्सत्त्वं स्थावरजड्भमम्‌। 
क्षेत्रक्षेत्रज्नसंयोगात्तद्विद्धि भरतर्पभ २७ 


यावतू--जो भी, सद्ायते--उत्पन्न होता है, क्िस्ञितू--कुछ भी, सक्तमक-- 
अस्तित्व वस्तु, स्थावर--अचर, जहगमम्‌--च, क्षेत्र--शरीर का, क्षेत्र-ज्ञ-नथा 
शरीर का ज्ञात्रा के, सयोगातू--सयोग (जुड़ने) रो, तग प्रिद्धि--तुम उसे जागो 
भरत-ऋषभ---हे भश्तवशिया में श्रेष्ठ 


"४६ ओमद्भगवदगीता यथारूप अध्याय १३ 


अनुवाद मा 
हे भरतवंशियों में श्रेष्ठ! यह जान लो कि चर तथा अचर जो भी रा 
अस्तित्व में दीख रहा है, वह कार्यक्षेत्र तथा क्षेत्र के ज्ञाता का संयोग 
मात्र है। 


तात्पर्य 

इस श्लोक में ब्रह्माण्ड की सृष्टि के भी पूर्व से अस्तित्व में रहने वाली प्रकृति 
तथा जीव दोनों की व्याख्या की गई है। जो कुछ भी उत्ाान्न किया जाता 
है, वह जीव तथा प्रकृति का संयोग मात्र होता है। वृक्ष, पर्वत आदि ऐसी 
अभिव्यक्तियाँ हैं, जो गतिशील नहीं हैं। इनके साथ ही ऐसी अनेक वस्तुएँ 
हैं जो गतिशील हैं। परा प्रकृति, जीव, के स्पर्श के बिना कुछ भी उत्पन्न 
नहीं हो सकता। पदार्थ तथा प्रकृति का सम्बन्ध नित्य है, और यह संयोग 
परमेश्वर द्वारा सम्पन्न कराया जाता है। अतएवं वे ही पर तथा अपग प्रकृतियों 
के नियामक हैं। अपर प्रकृति उनके द्वार सृष्ट है, और पर प्रकृति उस अपगस 
प्रकृति में रखी जाती है। इस प्रकार सारे कार्य तथा अभिव्यक्तियाँ घटिव होती 
हैं। 

सम॑ सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्त॑ परमेश्वरम्‌। 

विनश्यत्स्वविनश्यन्तं य: पश्यति स पश्यति॥२८॥ 
समम---समभाव से; सर्वेषु--समस्त; भूतेपु---जीवों में; तिप्ठन्तम---वास करते 
हुए; परम-ईश्वरमू--परमात्मा को; विनश्यत्सु--नाशवान; अवि्नशयन्तम्‌ू--- 
नाशरहित; ब:---जो; पश्यति--देखता है; स:--वही; पश्यति--वास्तव में देखता 
है। 


अनुवाद 

जो परमात्मा को समस्त शरीरों में आत्मा के साथ देखता है और जो 
यह समझता है कि इस नश्वर शरीर के भीतर न तो आत्पा, न ही 
परमात्मा कभी भी विनष्ठ होता है वही वास्तव में देखता है। 


त्तात्पर्य 
जो व्यक्ति सत्संगति से तीन वस्तुओं को-- शरीर, शरीर का स्वामी या आत्मा, 
तथा आत्मा के मित्र को एकसाथ संयुक्त देखता है वही सच्चा ज्ञानी है। जब 
तक आध्यात्मिक विषयों के वास्तविक ज्ञाता की संगति नहीं मिलती, तब तक 
कोई इन तीनों वस्तुओं को नहीं देख सकता। जिन लोगों की ऐसी संगति 
नहीं होती, वे अज्ञानी हैं, वे केवल शरीर को देखते हैं, और जब यह शरीर 
विनष्ट हो जाता है, तो समझते हैं कि सब कुछ नष्ट हो गया। लेकिन वास्तविकता 
यह नहीं है। शरीर के विनष्ट होने पर आत्मा तथा परमात्मा का अत्तित्व 
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बना रहता है, और वे अनेक विविध चर तथा अचर रूपों में रहे आंत है। 
कभी-कभी परमेश्वर शब्द का अनुवाद जीवात्मा के रूप म॑ किया जाता है, 
क्योंकि आत्मा ही शरीर का स्वामी है और शरीर के विश होने पर बह 
अन्यत्र देहान्तर का जाता है। प्रत्येक दशा में परमात्मा तथा आत्मा दाना रह 
जाते है। वे विनष्ट नहीं होते। जो इस प्रकार देख सकता है, वही वास्तव 
में देख स्रकता है कि क्‍या घटित हो रहा है। 


सर पश्यन्हि सर्वत्र समवस्थितमीश्चरम्‌ 
न हिनस्तयात्मनात्मानं ततो यात्ति परां गतिम॥२५ा 


समम्‌---समान रूप से, पश्यम--देखते हुए, हि--निश्चय ही, सर्वम---सभी जगह, 
समवस्थितम्‌--समान रूप से स्थित, ईश्वर्म--गर्मात्मा को, म-नहीं, 
हिनस्ति---सीचे गिसता है, आत्मना--मन से, आत्मानम--आत्मा को, स़त-- 
हब, याहि--एहुंचवा है, पशम--दिव्य, ग्तिम्--पन्‍्तव्य को) 


अनुबाद 
जो व्यक्ति परमात्मा को सर्वत्र तथा प्रत्येक जीव में समान रूप से वर्तमान 
देखता है, वह अपने मन के द्वार अपने आप को भ्रष्ट नहीं करता। इरा 
प्रकार बह दिव्य गन्तन्य को प्राप्त ऋरता है। 


तात्पर्य 

जीव, अपना भौतिक अस्तित्व स्वीकार कले के कारण, अपने आध्यात्मिक 
अत्तित्व से पृथक स्थित हो गया है। किन्तु यदि वह यह समझता है कि 
परमेश्वर अपने परमात्मा स्वरूप में सर्वत्र स्थित है अर्थात्‌ यदि वह भगवान 
की उपस्थिति प्रत्येक वस्तु मे देखता है, तो वह विघटनकारी मानसिवत्ता रो 
अपने आपको नीचे नहीं गिग्रता, और इसलिए बह क्रमश चैकुण्ठ-लोग की 
ओर बढता जाता है। सामान्यतया मन इन्द्रियवृत्तिकाती कार्यों में लीन रहता हे, 
लेकिन जब वही मन परमात्मा की ओर उन्मुख होता है, तो मतुप्य आध्यात्मिक 
ज्ञान में आगे बढ़ जाता है। 


प्रकृत्वैव॒ च्‌ कर्माणि क्रियामाणानि सर्वश | 
य. पश्यति तथात्मानमकर्तारं स॒ पश्यति ॥३णा 


प्रकृत्या--पकृतिद्वारा,एब--निश्वयही, च--भी, कर्माणि---कार्य, क्रिपसाणा वि -- 
सम्पन्न किये गये, सर्वश--सभी प्रकार से, य---जो, परश्यति--देखता हे, 
तथा--भी, आत्मानम्‌--अपने आपको, अकर्तारम्--अवर्ता, स---वह, पश्वत्ि--- 
अच्छी तरह देखता है। 
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अनुवाद 
जो यह देखता है कि सारे कार्य शरीर द्वारा सम्पन्न किये जाते हैं, जिसकी 
उत्पत्ति प्रकृति से हुई है, और जो देखता है कि आत्गा कुछ भी नहीं 
करता, वही यथार्थ में देखता है। 


तात्पर्य 

यह शरीर पस्मात्मा के निर्देशानुसार प्रकृति द्वारा बनाया गया और मनुष्य के 
शरीर के जितमे भी कार्य सम्पन्न होते हैं। वह उसके द्वारा नहीं किये जाते। 
मनुष्य जो भी करता है, चाहे सुख के लिए को, या दुःख के लिए, वह 
शारीरिक स्वना के कारण उसे करने के लिए बाध्य होता है। लेकिन जता 
इन शारीरिक कार्यों से विलग रहता है। यह शरीर मनुष्य को पूर्व इच्छाओं 
के अनुसार प्राप्त होता है। इच्छाओं की पूर्ति के लिए शरीर गिलता है, मिससे 
वह इच्छानुसार कार्य करता है। एक तरह से शरीर एक यंत्र है, जिसे परमेश्वर 
ने इच्छाओं की पूर्ति के लिए निर्मित किया है। इच्छाओं के कारण ही मनुष्य 
दुख भोगता है या सुख पाता है। जब जीव में यह दिव्य दृष्टि उठान्न हो 
जाती है, तो वह शारीरिक कार्यों से पृथक्‌ हो जाता है। जिसमें ऐसी दृष्टि 
आ जाती है वही बास्तविक द्रष्टा है। 


यदा भूतपुथग्भावमेकस्थमनुपश्यति। 

तत एवं च विस्तार ब्रह्म सम्पद्यते तदा॥३१९॥ 
यदा--जब; भूत---जीव के; पृथक्‌ू-भावम---पृथक्‌ स्वरूपों को; एक-स्थम्‌--एतः 
स्थान पर; अनुपश्यति---किसी अधिकारी के माध्यम से देखने का प्रयास करता 
है; ततःएब--तत्पश्चातू; च--भी; विस्तारम--विस्तार को; ब्रह्म---॒ख्रहा; 
सम्पच्चत्ते--प्राप्त करता है; तदा--उस समय। ' 


अनुवाद 

जब विदेकवान्‌ व्यक्ति विभिन्न भौतिक शरीरों के कारण विभिन्न स्परूपों 
को देखना बन्द कर देता है, और यह देखता है कि किस प्रकार से 
जीव सर्वत्र फैले हुए हैं, तो वह ब्रह्म बोध को प्राप्त होता है। 


तात्पर्य 
जब मनुष्य यह देखता है कि विभिन्न जीवों के शरीर उस जीव की विभिन्न 
इच्छाओं के कारण उत्पन्न हुए हैं, और वे आता रो किसी तरह राम्बद्ध नहीं 
हैं, तो वह वास्तव में देखता है। देहात्मबुद्धि के कारण हम किसी को देबता, 
किसी को भुष्य, कुत्ता, बिल्ली आदि के रूप में देखते हैं। यह भौतिक द्रष्ट 
है, वास्तविक दृष्टि नहीं है। यह भौतिक भेदभाव देहात्मबुद्धि के कारण है। 
भौतिक शरीर के विनाश के बाद आत्मा एक रहता है। यही. आत्मा भीतिक 
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प्रकृति के सम्पर्क से विभिन्न प्रकार के शरीर धारण करता है। जब कोई इस 
देख पाता है तो उसे आध्यात्मिक दृष्टि प्राप्त होती है। इस प्रकार मनुष्य, पशु, 
ऊँच, नीच आदि के भेदभाव से मुक्त हो जाता है वो उसकी चेता शुद्ध 
हो जाती है और बह अपने आध्यात्मिक स्वरूप में कृष्णपावनामृत विकसित 
करे में समर्थ होता है। तब वह वस्तुओं को जिस रूप में देखता है, उ्त 
अगले श्लीक में बताया जाएगा 


अनादित्वान्रिगुणत्वात्परमात्मायमच्यय । 
शरीरस्थो5पि' कौन्तेय न करोति भ लिप्यते॥३२॥ 


अनादित्वातू--मित्यता के कारण, निर्शुणत्वाहू--दिव्ग होने से, परम--भौतिक 
प्रकृति से पे, आत्मा--आत्मा, अयवम--यह, अन्यय--अविनाशी, शरीर- 
स्थ-शरीर में वास करे वाला, अपि--यधद्यपि, कौस्तेय--हे कुत्तीपुप, मे 
करोति---कुंछ नही कर्ता, न लिप्पते---न ही लिप्त होता हैं। 


अनुवाद 
शाश्वत दृष्टि सम्पन्न लोग यह देख सकते हैं क्रि अविनाशी आत्मा दिव्य, 
शाश्वत तथा गुणों से अतीत है। है अर्जुन भौष्विक शरीर के साथ सम्पर्क 
होते हुए भी आत्मा न त्तो कुछ करता है, और 7 लिप्त होता है। 


तात्पर्य 
ऐसा प्रतीत होता है कि जीव उत्पन्न होता है, क्योकि शरीर का जन्म हांता 
है। लेकिन वास्तव में जीव शाश्वत है, यह उत्पा नहीं होता, और शरीर 
में स्थित रह कर भी बह दिव्य तथा शाश्वत हाता है। इस पकार वह बिनष्ट 
नहीं किया जा सकता। वह स्वभाव से आनन्दमय ?ै। वह किसी भौतिक कार्य 
में प्रवृत्त नहीं होता) अतएव भौतिक शरीरों वे साथ उसका पम्पर्क होने पता 
ज्ञो कार्ये सम्पन्न होते है, वे उसे लिप्त बही कर पाते। 


यथा सर्वगर्त सौध्ष्म्यादाकाशं नोपलिप्यते। 

सर्वत्रावस्थितो देहे त्थात्मा नोपलिप्पते॥३१३॥ 
यथा--जिस प्रकार, सर्वे-गतम्‌--सर्वव्यापी, सौक्ष्म्यावू--सूक्षा होने के बारण, 
आकाशम्‌--आकाश, न--कमी नही, उपलिप्यते--लिप्त होता है, सर्वत्अ--सभी 
जगह, अवस्थित---स्थित, देहे--शरीर में, तथा--उप्ती प्रकार, आत्मा-- 
आत्मा,स्व, म--कभी नहीं, उपलिप्पते--लिप्त हाता है। 


अनुवाद 
यद्यपि यह आकाश सर्वव्यापी है, किन्तु अपनी सूक्ष्म प्रकृति के कारण, 
किसी वस्तु से लिप्त नहीं होता। इसी तह ब्रह्मृष्टि में स्थित आत्मा, 
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शरीर में स्थित रहते हुए भी, शरीर से लिप्त नहीं होता। 


तात्पर्य 
वायु जल, कीचड़, मल तथा अन्य वस्तुओं में प्रवेश करती है, फिर भी वह 
किसी वस्तु से लिप्त नहीं होती। इसी प्रकार से जीव विभिन्न प्रकार के शरीरों 
में स्थित होकर भी अपनी सूक्ष्म प्रकृति के काएश उनसे पृथक बना रहता 
है। अतः इन भौतिक आँखों से यह देख पाना अप्तम्भव है कि जीव कि 
प्रकार इस शरीर के सम्पर्क में है, और शरीर के विनष्ट हो जाने पर वह 
उससे कैसे विलग हो जाता है। काई भी विज्ञानी इसे निश्चित नहीं कर सकता। 


यथा प्रकाशयत्मेकः कृत्स्न॑ लोकमिमं रवि:। 
क्षेत्र क्षेत्री तथा कृत्स्न॑ प्रकाशयति भारत ॥३४॥ 


चथा--जिस तरह; प्रकाशयत्ति--ग्रकाशित करता है; एक:--एक; कृत्स्ापू-- 
सम्पूर्ण, लोकम्‌--्रह्माण्ड को; इममू--इस; रवि:---सूर्य; क्षेत्रम---इस शरीर को; 
क्षेत्री--आत्मा; तथा--उसी तरह; कृत्समम--समस्त; प्रकाशयति--प्रकाशित 
करता है; भारत---हे भस्तपुत्र। 


अनुवाद 
है भरतपुत्रां जिस प्रकार सूर्य अकेले इस सारे ब्रह्माण्ड को प्रकाशित करता 
है, उसी प्रकार शरीर के भीत्तर स्थित एक आत्मा सारे शरीर को चेतना 
से प्रकाशित करता है। 


तात्पर्य 
चेतना के सम्बन्ध में अनेक मंत हैं। यहाँ पर भगवदगीता में सूर्य तथा धृष 
का उदाहरण दिया गया है। जिस प्रकार सूर्य एक स्थान पर स्थित रहकर ब्रह्माण्ड 
को आलोकित करता है, उसी तरह आत्मा का एक सूक्म कण शरीर के 
हृदय में स्थित रह कर चेत्तना दवा स्ोर शरीर को आलोकित कर्ता है) इ्त 
प्रकार चेतना ही आत्मा का प्रमाण है, जिस तरह धूप या प्रकाश सूर्य की 
उपस्थिति का प्रमाण होता है। जब शरीर में आत्मा वर्तमान रहता है. तो 
सारे शरीर में चेतना रहती है। किन्तु ज्योंही शरीर से आत्मा चला जाता है 
कि चेतना लुप्त हो जाती है। इसे बुद्धिमान्‌ व्यक्ति समझ सकता है। अतएव 
चेतना पदार्थ के संयोग से नहीं बनी होती। यह जीव का लक्षण है। जीव 
की चेतना थद्यपि गुणात्मक रूप से परम चेतना से अभिन्न है, किन्तु परम 
नहीं है, क्योंकि एक शरीर की चेतना दूसोे शरीर से सम्बन्धित नहीं होती 
है। लेकिन पस्मात्मा जो आत्मा के सखा रूप में समस्त शरीरों में स्थित हैं 


समस्त रे के प्रति सचेष्ठ रहता है। परमचेतना तथा व्यक्ति-चेतना का यही 
अन्तर है। 


अध्याय १३ प्रकृति, पुरुष तथा चेतना प्र 


क्षेत्रक्षेत्रजयोरेवमन्तरं ज्ञानचक्षुषा। 
भूतप्रकृतिगोक्ष॑ च्‌ ये विदुर्यान्ति ते परम्‌॥३५॥ 


क्षेत्र--शरीर, क्षेत्र-ज््यों---तथा शरीर के स्वामी का, एवमू--इस पकार, 
अन्तरमू--अन्तर को, ज्ञान-चक्षुपा--ज्ञाव की दृष्टि से, भूत--जीव का, 
प्रकृति--प्रकृति से, मोक्षम--मोक्ष को, च--भी, ये--जो, बिदु--जाते हे, 
यान्ति--प्राप्त होते है, ते--वे, परम---परत्रह्म को। 


अनुवाद 
जौ लोग ज्ञान के चक्षुओं से शरीर तथा शरीर के ज्ञाता के अन्तर को 
देखते हैं, और भव-बन्धन से मुक्ति की बिधि को भी जानते हैं, उन्हें 
परमलक्ष्य प्राप्त होता है। 


तात्पर्य 

इस तेरहवें अध्याय का तात्पर्य यही है कि मनुष्य को शरीर के स्वामी तथा 
परमात्मा के अन्तर को समझना चाहिए। उसे श्लोक ८ से लेकर श्लोक १३ 
तक में वर्णित मुक्ति की विधि को जानना चाहिए। तभी वह परमगति को 
प्राप्त हो सकता है। 

श्रद्धालु को चाहिए कि सर्वप्रथम वह ईश्वर का श्रवण करने के लिए सत्सगति 
करे, और धीर-धीरे प्रबुद्ध बने। यदि गुरु बना लिया जाय तो पदार्थ तथा 
आत्मा के अन्तर को समझा जा सकता है, और वही अग्रिम आत्म-साक्षात्कार 
के लिए शुभाम्भ बन जाता है। गुरु अनेक प्रकार वे! उपदेशों से अपने शिष्यों 
को देहात्मबुद्धि से मुक्त होने की शिक्षा देता है। उदाहरणार्थ--भगवदूगीता में 
कृष्ण अर्जुन को भौतिक बातो से मुक्त होने के लिए शिक्षा देते है। 

मनुष्य यह तो समझ जाता है कि यह शरीर पदार्थ है और इसे चौबीस 
तत्वों में विश्लेपित किया जा सकता है, शरीर स्थूल अभिव्यक्ति है, जीवन 
के लक्षण इन्हीं तत्वों की अन्तक्रिया (विकार) है, किन्तु इनसे भी ऊपर आत्मा 
और परमात्मा है। आत्मा तथा पस्मात्मा दो है। यह भौतिक जगत्‌ आजत्ता 
तथा चौबीम्त तत््तों के सयोग से कार्यशील है। जो प्रम्पूर्ण भौहिक जगत की 
इस रचना को आत्मा तथा तत्वों के सयोग से हुई मानता है, और परमात्मा 
की स्थिति को भी देखता है, वही बैकुण्ठ-लोक जाने का अधिकारी बन पाता 
है। ये बाते चिन्तन तथा साक्षात्कार की है। ग़नुष्य को चाहिए कि गुरु की 
सहायता स्ले इस अध्याय को भली-भौँति समझ ले। 

इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीता के तेरहवें अध्याय “प्रकृति, पुर्ष तथा चेतना" 
का भत्तिवेदान्त तात्पर्य पूर्ण हुआ। 


अध्याय चोदह 





श्रीभगवानुवाच 

परे भूय प्रवक्ष्यामि ज्ञानानों ज्ञानमुत्तमम्‌। 

चज्ज्ञात्वा मुनय सर्वे परां सिद्धिमतो गता॥१॥ 
भगवान्‌ उदाच---भगवान्‌ ने कहा, परम--दिव्य, भूय--पफिर, प्रवक्ष्याप्ि-- 
कहूँगा, ज्ञानानाम---प्रमसस्‍्त ज्ञान का, ज्ञानपू---ज्ञान, उत्तमम्‌--सर्वश्रेष्ठ, मतु--जिसे, 
ज्ञात्वा--जानक, पुनय---मुनि लोग, सर्वे--समस्त, परामू--दिज्य, सिद्धिमू-- 
सिद्धि को, इत---इस सस्तार से, गता---प्राप्त किया। 


अनुवाद 
भगवान्‌ मे कहा अब मैं तुमसे समस्त ज्ञानों में सर्वश्रेष्ठ इस परम ज्ञात यो 
पुत्र कहूँगा, जिप्ते जान लेने पर समस्त मुनिर्यो ते परम सिद्धि प्राप्त की है। 


द्वात्पर्य 
सातवें अध्याय से लेकर बारहवें अध्याय तक श्रीवृष्ण पएम सत्य भगवान्‌ के विषय 
में विस्तार से बताते है। अब भगवान्‌ स्वेय अत को और आगे ज्ञान दे रहे है। 
यदि कोई इस अध्याय को दार्शनिक चिम्तम द्वार भलीभौति समझ ले तो उसे भक्ति 
का ज्ञान हो जाएगा। तेरहवें अध्याय में यह स्पष्ट बताया जा चुका है कि विनगपुर्वक 
ज्ञान का विकास करते हुए भववबाधन से छूटा जा ़तता है। यह भी बतागा जा 
चुका है कि प्रकृति के गुणों की सगति के फलस्वरूप ही जीव इस भौतिक जगत 
में बद्ध है। अब इस अध्याय में भगवान्‌ स्वय बढ़ाते है वि के प्रकृति के गुण कौ। कौन 
से है, वे किस प्रकार क्रिया कप्ते है किस तरह बाँभत है और किस प्रकार मोल 
प्रदान करते है। इस अध्याय मे जिस ज्ञान का प्रकाश क्रिया गया है उसे अन्य पूर्वी 
अध्यायों में दिये गये ज्ञान से श्रेष्ठ बवाया गया है। इस ज्ञान को पाप्त करके अनेफ़ 


प्णड श्रीमद्भगवदगीता यथधारूप अध्याय १४ 


मुनियों ने सिद्धि प्राप्त की, और वे वैकुण्ठलोक के भागी हुए। भगवान्‌ उसी ज्ञान 
को अच्छे ढंग से बताने जा रहे हैं। यह ज्ञान अभी तक बताये गये समस्त ज्ञानयोग 
पे कहीं अधिक श्रेष्ठ है, और इसे जान लेने पर अनेक लोगों को सिद्धि प्राप्त हुई 
है। अतः यह आशा की जाती है कि जो भी इस अध्याय को समझेगा उसे सिद्धि 
प्राप्त होगी। 


इर्दज्ञानमुपाशित्य मम साधर्म्चमागताः। 

सर्गेषपि नोपजायन्ते प्रलये न व्यथन्ति चार।। 
इढ---इस; ज्ञानम--ज्ञान को; उपाशरित्य--आश्रय बनाकर; मम--मेए; साधर्म्यपू-- 
समान प्रकृति को; आगता:--प्राप्त करके; सर्गे अपि--मृष्टि में भी; न--कभी नहीं; 
उपजायन्ते--उत्पन्न होते हैं; प्रलये--प्रलय में; म--न तो; व्यधन्ति--विच्वलित 
होते हैं; च---भी | 


अनुवाद. जा 
इस ज्ञान में स्थिर होकर मनुष्य मेरी जैसी दिव्य प्रकृत्ति (स्वमाव) को प्राप्त 
कर सकता है। इस प्रकार स्थित हो जाने पर वह न तो सुष्टि के समय उत्पन्न 
होता है और न प्रलय के समय विचलित होता है। 


तात्पर्य | 
पूर्ण दिव्य ज्ञान प्राप्त कर लेने के बाद मनुष्य भगवान्‌ से साधर्म्य प्राप्त कर लेता है 
और जन्म-मरण के चक्र से मुक्त हो जाता है। लेकिन जीवात्मा के रूप में उसका 
वह स्वरूप समाप्त नहीं होता। वैदिक ग्रन्थों से ज्ञात होता है जो मुक्तात्माएँ बैकुण्ठ 
जंगत्‌ में पहुँच चुकी हैं, वे निरन्तर परमेश्वर के चरणकमलों के दर्शन करती हुई, 
उनकी दिव्य प्रेमाभक्ति में लगी रहती हैं। अतएव मुक्ति के बाद भी भक्तगण अपना 
निजी स्वरूप नहीं त्याग पाते। 
सामान्यतया इस संसार में हम जो भी ज्ञान प्राप्त करते हैं, वह प्रकृति के तीन 
गुणों द्वारा दूषित रहता है। जो ज्ञान इन गुणों से दूषित नहीं होता वह दिव्य ज्ञान 
: कहलाता है। जब कोई व्यक्ति इस दिव्य ज्ञान को प्राए होता है, तो वह पामपुरुष , 
के समकक्ष पद पर पहुँच जाता है। जिन लोगों को चिन्मथ आकाश का ज्ञान नहीं 
है, वे मानते हैं कि भौतिक स्वरूप के कार्यकलापों से मुक्त होने पर यह आध्यात्मिक 
स्वरूप बिना किसी विविधता के निशाकार हो जाता है। लेकिन जिस प्रकार इस संसार 
में विविधता है, उसी प्रकार आध्यात्मिक जगत में भी है। जो लोग इससे परिचित 
नहीं हैं, वे सोचते हैं कि आध्यात्मिक जगत्‌ इस भौतिक जगत्‌ की विविधता से भिन्न 
है। लेकिन वास्तव में होता यह है कि आध्यात्मिक जगत्‌ (चिन्मय आकाश) में मनुष्य 
को आध्यात्मिक रूप प्राप्त हो जाता है। वहाँ के से कार्यकलाप आध्यात्मिक होते 
हैं, और यह आध्यात्मिक स्थिति भक्तिमय जीवन कहलाती है। यह वातावरण अदृपित 


अध्याय १४ प्रकृति के तीन गुण प्पप 


होता है और यहाँ पर मनुष्य पत्मेश्वर के समकक्ष होता है। ऐसा ज्ञाग पा का" 
के लिए मनुष्य को स्पस्त आध्यात्मिक गुण उत्पन गरो होते है। जो इस प्रक्ाए 
से आध्यात्मिक गुण उत्पन्न कर लेता है, वह भौतिक जगत्‌ के सुजन या उसके विनाश 
से प्रभावित नही होता। 

मम योनिर्महद्‌ ब्रह्म तस्मिन्‌ गर्भ दधाम्यहम्‌। 

सम्भव सर्वभूतानां ततो भवत्ति भारत॥३॥ 
भम--मेय, योनि---जम-मप्रोत, महत्‌---सम्पूर्णभौतिकजपत्‌, ब्रह्य--परप, तस्थितू-- 
उसमें, गर्भवू--आर्भ, दघामि--उत्पन्न करता हूँ, अहमू--मै, सम्भव--सम्भावना, 
सर्व-भूतानाम--समस्त जीों का, तत---तत्पश्चातू, भवति---होता है, भारत--हे 
भरत पुत्र) 


अनुवाद 
है भरतपुत्र! ब्रह्म मामक समग्र भौतिक वस्तु जन्म का स्रोत है, और में इसी 
ब्रह्म को गर्भस्थ करता हूँ, जिससे समस्त जीवों का जम सम्भव होता है। 


तात्पर्य 

यह ससार की व्याख्या है--जो कुछ घटित होता है वह क्षेत्र (शा) तथा क्षेत्र 
(आत्मा) के सयोग से होता है। प्रकृति और जीव का यह सयोग स्वय भगवा] ह्ाश 
सम्भव बनाया जाता है। महत्‌-तत््व ही समग्र ब्रह्माण्ड का सम्पूर्ण काएण है, ओर 
भौतिक कारण की समग्र वस्तु, जिसमे प्रकृति के तीनों गुण रहते है, कभी-कभी ब्रह्म 
कहलाती है। परमपुरुष इसी समग्र वस्तु को गर्भस्थ करते है, जिससे अप्तछय बज्याण्ड 
सम्भव हो सके है। वैदिक साहित्य में (मुण्डक उपतिषद्‌ ११९) इस समग्र भौतित 
वस्तु को ब्रह्म] कहा गया है--तस्मादेतद्‌ ब्रह्म नामरूपगा व जायते। पस्मपुरुण उस 
ब्रह्म को जीवों के बीजों के साथ गर्भस्थ करता है। पृथ्वी, जल, अगि, वायु आदि 
सौबीझ्षों तत्व भौतिक शक्ति है और वे महद्‌ ब्रह्म अर्थात्‌ भौतिक पकृति के अवयव 
है। जैसा कि सातवें अध्याय में बताया जा चुदा है इससे पो एक अन्य पे 
प्रकृति--जीव--होती है। भगवान्‌ की इच्छा से यह पण-प्रकृति भौतिक (अपर) 
प्रकृति में मिला दी जाती है, जिसके बाद इस भौतिव प्रकृति से सो जीव उत्पन 
होते हैं। 

बिच्छू अपने अडे घान के ढेर में देती है, और कभी-कभी यह कहा जाता है 
कि बिच्छू धान से उत्पन्न हुई। लेकिन धान बिच्छू वे जन्म का कारण नहीं। वास्तव 
में अडे मात्र बिच्छू देती है। इसी प्रकार भौतिक पवृति जीवों के जन्म का कारण 
महीं होती। बीज भगवात्‌ द्वाशं प्रदत्त होता है और वे पकृति से उत्पन होते प्रतीत 
होते है। इस तरह प्रत्येक जीव को उसके पूर्वकर्मों के अनुसार भिन्न शरीर प्राग्न होता 
है, जो इस भौतिक प्रकृति द्वात रचित होता है, जिसके कारण जीव अपने पूर्द जन्मों 
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के अनुसार सुख या दुख भोगता है। इस भौतिक जगत्‌ के जीबों की समस्त मे ज्ञान 

के कारण भगवान्‌ हैं। ग 
सर्वयोनिषु कौन्तेय मूर्तवः सम्भवन्ति या:। ८ 
तासां ब्रह्मा महद्योनिरह बीजप्रद: पिता धरा 

सर्व-योनिषु--स्मस्तयोनियों में; कौन्तेय---हेकुन्ती पुत्र; मूर्तय:---स्वरूप; सम्म वन्ति-- 

प्रकट होते हैं; था:---जो; तासाम--उन सबों का; ब्रह्म--परम; गहत्‌ योनि:---जन्म 

स्रोत; अहम--मैं; बीज-प्रद:---बीजप्रदाता; पिता--पिता | 


अनुवाद 
हे कुन्तीपुत्र! तुम यह समझ लो कि समस्त प्रकार की जीव-योनियाँ इस भीतिक 
प्रकृति में जन्म द्वार सम्भव हैं, और में उनका बीज-प्रदाता पिता हूँ। 


त्तप्त्पर्य 

इस श्लोक में स्पष्ट बताया गया है कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण समस्त जीवों के आदि पिता 
हैं। सारे जीव भौतिक प्रकृति तथा आध्यात्मिक प्रकृति के संयोग हैं। ऐसे जीव केवल 
इसी लोक में ही नहीं, अपितु प्रत्येक लोक में, यहाँ तक सर्वोच्च लोक में, जहों 
ब्रह्मा आसीन हैं, पाये जाते हैं। जीव सर्वत्र हैं--प्ृथ्वी के भीतर, जल तथा अगि 
के भीतर भी जीव हैं। ये सारे जीव माता प्रकृति तथा बीजप्रदाता कृष्ण के द्वारा 
प्रकट होते हैं। तात्पर्य यह कि भौतिक जगत्‌ जीबों को गर्भ में धारण किये है, जो 
सृष्टिकाल में अपने पूर्वकर्मों के अनुसार विविध रूपों में प्रगट हो आत हैं। 


न 4 
सत्त्वं रजस्तम इत्ति गुणा: प्रकुत्तिसम्भवा:। 
निबध्नन्ति महाबाहो देहे देहिनमव्ययम्‌॥णा।। 
सत्त्वम--सतोगुण; रज:---एजोगुण; त्तम:--तमोगुण; इति---इस प्रकार; गुणा:---गुण; 
प्रकृति--भौतिक प्रकृति से; सम्भवा:---5त्पन्न; निबध्मन्ति---बाँधते हैं; महा- बाहो--- 


हे बलिए भुजाओं वाले; देहे---इस शरीर में; देहिनम---जीव को; अव्ययम्‌---नित्य, 
अविनाशी। 





अनुवाद 
भौतिक प्रकृति तीन गुणों से युक्त हैं। ये है---सत्तो, रजो तथा तमोगुण। हे महाबाहु 


अर्जुन! जब शाश्वत जीव प्रकृति के संसर्ग में आता है, तो बह इन गुणों से 
बेंध जाता है। 


; तात्त्पर्य 
रा होने के कारण जीव को इस भौतिक प्रकृति से कुछ भी लेना-देना नहीं है। 
र भी भौतिक जगत्‌ द्वार बद्ध हो जाने के कारण वह प्रकृति के तीनों गुणों के 


अध्याय १४ प्रकृति के तीन गुण प्प७ 


जादू के वशीभूत होकर कार्य करता है। चूँकि जीवो को विभिन प्रकृति के भि-मिनर 
प्रकार के शरीर मिले हुए है, अतएव वे उ्ती प्रकृति के अनुसार कर्म करने के लिए 
ऐरव होते है। यही अनेक प्रकार के सुख-दुख का कारण है। 


४ तन्न सत्त्व॑ निर्मलत्वात्प्रकाश़कमनामयम्‌। 
सुखसद्भेन बध्नाति ज्ञानसड्रेन चानघ॥६॥ 
तत्र--वहाँ, सत्त्वम--सतोगुण, निर्मलत्वातू--भौतिक जगत्‌ म शुद्धतम होने के वारण, 
प्रकाशकम्‌---श्रकाशित करता हुआ, अनामयम्‌--किसी पापवर्म वे बिना, सुख--- 
सुख की, सड्गेन--सगति के द्वारा, बध्नाति---बौधवा है, झान--ज्ञान को, 
सड्गेन--सगति से, च--भी, अनघ---हे पापरहित। 


अनुवाद 
है निष्पाप। सत्तोगुण अन्य गुणों की अपेक्षा अधिक शुद्ध होने के कारण पकाश 
प्रदान करने वाला, और मनुष्यों को सारे पाप कर्मों प्ले मुक्त करने वादा है। 
जो लोग इस गुण में स्थित होते हैं, वे सुख तथा ज्ञान के भाव से बँध जाते 
हैं। 


तात्पर्य 

प्रकृति द्वारा बद्ध किये गये जीव कई प्रकार के हाते है। कोई सुखी है औए कोई 
अत्यन्त कर्मठ है तो दूसरा असहाय है। इस प्रकार के मनोभाव ही प्रकृति म जीव 
की बद्धावस्था के करणस्वरूप है। भगवद्गीता के इस अध्याय में इसका वर्णा हुआ 
है कि वे किस प्रकार भिन्न-भिन्न प्रकार से बद्ध है। सर्वप्धम सतोगुण पर विचार किया 
गया है। इस जगत्‌ में सतोगुण विकसित करे का लाभ यह होता कि मनु अपर 
बद्धजीबो की तुलना में अधिक चतुर हो जाता है। सदोगुणी पुरुष को भौतिक वष्ट 
उतना पीड़ित नहीं करते और उसमें भौतिक ज्ञान की प्रगति करने की सूझ हाती है। 
इसका प्रतिनिधि ब्राह्मण है, जो सतोगुणी माना जाता है। सुख वा यह भाव इस 
विचार के कारण है कि सतोगुण में पापकर्मो से प्राय मुक्त रहा जाता है। वास्तव 
में वैदिक साहित्य में यह कहा गया है कि सतोगुण वा अर्थ ही है अधिः ज्ञाव 
तथा सुख का अधिकाधिक विचार। 

सारी कठिनाई यह है कि जब मनुष्य सतोगुण में स्थित होता है तो उस ए्सा 
अनुभव होता है कि वह ज्ञान में आगे है और अन्यों की अपेक्षा श्रेष्ठ है। इशन प्रकार 
वह बद्ध हो जाता है। इसके उदाहरण वैज्ञानिक तथा दार्शनिक है। इनम से प्रत्येतः 
को अपने ज्ञाब का गर्व रहता है, और चूँकि वे अपने रहन-सहन को सुधार लेते 
है अतएब उन्हें भौतिक सुख की अनुभूति होती है। बद्ध जीवन में अधिक सुख था 
यह भाव उन्हें भौतिक पकृति के गुणों से बाँध देता है। अतएवं वे सत्ोगुण मे रहवार 
कर्म करने के प्रति आकृष्ट होते है। और जब तक इस प्रकार कर्म करते रही का 
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आकर्षण बना रहता है, तब तक उन्हें किसी न किसी प्रकार का शरीर धारण रा 
होता है। इस प्रकार उनकी मुक्ति की या वैकुण्ठलोक जाने की कोई सम्भावना नहीं 
रह जाती। वे बासम्बार दार्शनिक, वैज्ञानिक या कवि बनते रहते हैं, और वास्बाए 
जन्म-पृत्यु के उन्हीं दोषों में बैंधते रहते हैं। लेकिन माया मोह के कारण वे सोच 
हैं कि इस प्रकार का जीवन आनन्दप्रद है। 


रजो रागात्मकं॑ विद्धि तृष्णासड्समुझवम्‌। 
तन्निबध्निति कौन्तेय कर्मसद्भेन देहिनम्‌॥७॥ 


रजो--२रजोगुण; राग-आत्मक--आकांक्षा या काम से उत्पन्न; विद्धि---जानो; 
तृष्णा--लोभसे; सइग---संगतिसे; समुद्‌-भवम्‌--5त्पन्न; ततू---चह; निबध्ना ४ ५ 
बाँधती है; कौन्तेय--हे कुन्तीपुत्र; कर्म-सड्गेम--स्काम कर्म की संग्रीति से; 
देहिनमू--देहधारी को। ; 


७) 
हनी 


अनुवाद ने 
हे कुन्तीपुत्र! रजोगुण की उत्पत्ति असीम आकांक्षाओं तथा तृष्णाओं से हाती 
है और इसी के कारण से यह देहधारी जीव सकाम कर्मो से बँध जाता है। 


तात्पर्य 
स्जोगुण की विशेषता है, पुरुष तथा ख्री का पारस्परिक आकर्षण। स्त्री पुरुष के प्रति 
और पुरुष खी के प्रति आकर्षित होता है। यह स्जोगुण कहलाता है। जब इस रजोगुण 
में वृद्धि हो जाती है, तो मनुष्य भौतिक भोग के लिए लालायित होता है। वह इन्द्रियतृप्ति 
चाहता है। इस इन्द्रियतृप्ति के लिए वह रजोगुणी मनुष्य समाज में या राष्ट्र में सम्मान 
चाहता है, और सुन्दर सन्तान, स्त्री तथा घर सहित सुखी परिवार चाहता है। ये सब 
स्जोगुण के प्रतिफल हैं। जब तक मनुष्य इनकी लालसा करता रहत्ता है, तब तक 
उसे कठिन श्रम का पड़ता है। अतः यहाँ पर यह स्पष्ट कहा गया है कि मनुष्य 
अपने कर्मफलों से सम्बद्ध होकर ऐसे कर्मो से बैंध जाता है। अपनी खी, पूत्रों तथा 
समाज को प्रसन्न करने तथा अपनी प्रतिष्ठा बनाये रखने के लिए मनुष्य को कर्म करना 
होता है। अतए्व साश संसार ही न्यूनाधिक रूप से रजोगुणी है। आधुनिक गभ्यता 
में र्जोगुण का मानदण्ड ऊँचा है। प्राचीन काल में सतोगुण को उच्च अवस्था माना 


जाता था। यदि सतोगुणी लोगों को मुक्ति नहीं मिल पात्ती तो जो सरजोगुणी हैं उनके 
विषय में क्या कहा जाय ? 


तमस्त्वज्ञानज॑ विद्धि मोहन सर्वदेहिनाम। 
प्रमादालस्यनिद्राभिस्तन्निबध्नाति 


सर भारत |॥८।॥। 
४तमोगुण; तु--लेकिन; अज्ञान-जम--अज्ञान से उत्पन्न; विद्धि---जानो; 
मोहनम्‌--मोह; सर्व-देहिनाम--समस्त देहधारी जीवों का; प्रमाद---पागलपन 


अध्याय ए४ प्रकृति के तीन गुण प५९ 


आलस्थ--आलस, निद्राभि--तथा नींद द्वात, ततू--वह, निबध्नाति--बौधता हे, 
भारत--हे भरतपुत्र। 


अनुवाद 

हे भरतपुत्र! तुम जान लो कि अज्ञात से उत्पन्न ब्रमोगुण समस्य देहथारी जीरा 
का मोह है। इस गुण के प्रतिफल पायलपन (प्रमाद), आलस वा नींद हैं, 
जो दद्धजीव को बाँयते हैं। 


त्तात्पर्य 

इस श्लोक में तु शब्द का प्रयोग उल्लेखनीय है। इसका अर्थ है कि तमोगुण देश्धारी 
जीत/-का अत्यन्त विचित्र गुण है। यह सतोगुण के सर्वधा विपरीत है। सतोशुण मं 
ज्ञान -क विकास से मनुष्य यह जान सकता है कि कौन क्या है, लेकिन तमोगुण 
> कक सर्मथा विपीत होता है। जो भी तमोगुण के फेर में पड़ता है, वह पागल 
» पथ हैं, और वह यह नहीं समझ पाता कि कौन बया है। वह प्रगति बसे के 
2 अधोगति को प्रा। होता है। वैदिक साहित्य में तशेगुण की परिभाषा इस प्रकार 
दीं गई है--वस्तु वाधात्म्य शाना बरक विपर्यय ज्ञानणनक' तम ---अज्ञाग के वशीभूतत 
ने पर कोई प्रनुष्य किसी वस्तु को यथारूप मे नहीं समझ पाता) उदाहरणार्थ, पत्येता 
व्यक्ति देखता है कि उसका बाबा मरा है, अतएवं वह भी मोगा, मनुष्य मर्त्य है। 
उम्तकी सन्तानें भी मरगी। अतएव मृत्यु ध्रुव है। फिर भी लोग पागल होकर धा सग्रह 
करते है, और नित्यआत्मा की चिन्ता किये बिगा अहर्निश कठोर श्रम करते रहते है। 
यह पागलपन हो तो है। अपने पागलएन में वे आध्यात्मिक ज्ञान में कोई उन्नति नही 
कर पते। ऐसे लोग अत्यन्त आलसी होते है। जब उन्हे आध्यात्मिक ज्ञान गे सम्मिलित 
होने के लिए आमन्त्रित किया जाता है, तो वे अधिक रुचि नहीं दिखाते। वे रगोगुणी 
व्यक्ति की तरह भी सक्रिय नहीं रहते। अतएव वमोगुण में लिप्त व्यक्ति का एक अन्य 
गुण यह भी है कि वह आवश्यकता से अधिक सोता है। छह घंटे की नींद पर्यात 
है, लेकिन ऐसा व्यक्ति दिन भर में दस बारह घंटे तक सोता है। ऐसा व्यक्ति सदैव 
निणश प्रतीत होता है और भौतिक द्र॒ब्यों तथा निद्रा वे! प्रति व्यसनी बा जाता है। 

ये है तमोगुणी व्यक्ति के लक्षण। 


। सत्त्वं सुखे सञझ्लयति रज कर्मणि भारता 
ज्ञानमाचृत्य तु त्तम. प्रमादे सजझबत्युत॥९॥ 
सत्तत--सतोगुण, सुखे--सुख में, सक्षवति--बाँधता है, रअ---रजोगुण, कर्मणि-- 
सकाम कर्म में, भारत--हे भरतपुत्र, ज्ञाममू--श्ञाव को, आवृत्य--ढवा कर, 
हु--लेकिन, तम--तमोगुण, प्रमादे--पागलपन में, सल्लयत्ति--बाँधता है, 


; उत्त-रप्ता कहा जाता है। 
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अनुवाद 

हे भरतपुत्र! सतोगुण ममुष्य को सुख से बाँधता है, रजोगुण सकाम कर्म 
से बाँधता है और तमोगुण मनुष्य के ज्ञान को ढक कर उसे पागलपन 
से बाँधता है। 


तात्पर्य 
सतोगुणी पुरुष अपने कर्म या बौद्धिक वृत्ति से उसी तरह सनन्‍्तुष्ट रहता है जिस 
प्रकार दार्शनिक, वैज्ञानिक या शिक्षक अपनी अपनी विद्याओं में निस्त रहकर 
अपने-अपने अनुसार सन्तुष्ट रहते हैं। स्जोगुणी व्यक्ति सकाम कर्म में लग सकता 
है, वह यथासम्भव धन प्राप्त करके उसे उत्तम कार्यो में व्यय करता है। कभी 
वह अस्पताल खोलता है तो कभी संस्थाओं को दान देता है। ये लक्षाण हैं 
स्जोगुणी व्यक्ति के, लेकिन तमोगुणी तो ज्ञान को ढक लेता है। तमोगुण में 
रहकर मनुष्य जो भी करता है, वह न तो उसके लिए, न किसी अन्य के 
लिए हितकर होता है। 


रजस्तमश्लाभिभूय सत्त्तं भवति:- भारत। 

रजः सत्त्व॑ तमशैव तमः सरत्त रजस्तथा।१०॥ 
रजः--सजोगुण; तमः---तमोगुण को; च--भी; अभिभूय--पार करके; सत्त्वमू--- 
सतोगुण; भवति--पग्रधान बनता है; भारत---हे भरतपुत्र; रज:---जोगुण; सत्तवमू--- 
सतोगुण को; तमः--तमोगुण; च--भी; एब--उसी तरह; तमः---तमोगुण; 
सत्त्तम---सतोगुण को; रज--रजोगुण; तथा---इस प्रकार। 


अनुवाद 

है भरतपुत्र! कभी-कभी सतोगुण, रजोगुण तथा त्तमोगुण को परास्त करके 
प्रधान बन जाता है तो कभी रजोगुण सतो तथा तमोगुणों को परास्त 
कर देता है और कभी ऐसा होता है कि तमोगुण सत्तो तथा रजोगुणों 
2 कर देता है। इस प्रकर श्रेष्ठतता के लिए निरन्तर स्पर्धा चलत्ती 
रह । 


तात्पर्य 
जब रजोगुण प्रधान होता है, तो सतो तथा तमोगुण परास्त रहते हैं। जब सतोगुण 
प्रधान होता है तो स्जो तथा तमोगुण परास्त हो जाते हैं। जब तमोगुण प्रधान 
होता है तो स्जो तथा सतोगुण परास्त हो जाते हैं। यह प्रतियोगिता निम्न्तर 
चलती रहती है। अतएब जो कृष्णभावनामृत .में वास्तव में उन्नति करने का 
इच्छुक है, उसे इन तीनों गुणों को लॉँघना पड़ता है। प्रकृति के किसी एक 
गुण की प्रधानता मनुष्य के आचरण में, उसके कार्यकलापों में, उसके खान-पान 
आदि में प्रकट होती रहती है। इन सबकी व्याख्या अगले अध्यायों में की 


हु 


अध्याय १४ प्रकृति के तीन गुण पद 


जाएगी। लेकिन यदि चाहे तो वह अभ्यास्त द्भाग सत्ोगुण विकप्तित कर राकवा 
है और इस प्रकार स्जो तथा तमोगुणों को परास्‍प्त कए सकता है। इस प्रकार 
से स्जोगुण विकसित कप्के तमो तथा सतो गुणों को परास्त, कर सकता है। 
अथवा कोई चाहे तो वह तमोगुण को विकसित करके रजो तथा सतोगुर्णा को 
परास्त कर सकता है। यद्यपि प्रकृति के ये तीन गुण होते हैं, किन्तु यदि 
कोई संकल्प कर ले तो उसे सतोगुण का आशीर्वाद तो मिल ही सकता है, 
और वह इसे लॉघ कर शुद्ध सतोगुण में स्थित हो सकता है, जिसे वासुदेव 
अवस्था कहते हैं, जिसमें वह ईश्वर के विज्ञान को समझ सकता है। विरिष्ट 
कार्यों को देख कर ही समझा जा सकता है कि कौन किस गुण में स्थित 
है। 


सर्वद्वारेषु. देहेडस्मिन्प्रकाश. उपजायते। 

ज्ञानं यदा तदा विद्याद्विवृद्धं सत्त्वमित्युत॥१९॥ 
सर्व-द्वारेपु--सारे दरवाजों में; देहे अस्मिन--इस शरीर में; प्रकाशः--प्रागशित 
करने का गुण; उपजायते--उत्पन्न होता है; ज्ञाममू--शान; यदा--जब; तदा--उम् 


समय; विद्यात्‌--जानो; विवृद्धम्‌---बढ़ा हुआ; सक्तयम्‌ू--सतोगुण; इंति उत्त--ऐगा 
कहा गया है। 


अनुवाद 
सतोगुण की अभिव्यक्ति को त्मी अनुभव किया जा सकता है जब शरीर 
के सारे द्वार ज्ञान के प्रकाश से प्रकाशित होते हैं। 


त्तात्पर्य 

शरीर में नौ द्वार हैं--दो आँखे, दो कान, दो नथरनें, मुँह, गुदा तथा उपस्थ। 
जब प्रत्येक द्वार सत्त्व के लक्षण से दीपित हो जाय तो समझना चाहिए हि 
उसमें संतोगुण उत्पन्न हो चुका है। सतोगुण में सारी वस्तुएँ अपनी राही स्थिति 
में दिखती हैं, सही-सही सुनाई पड़ता है और सही ढंग से उन वस्तुओं का 
स्वाद मिलता है। भुष्य का अन्त. तथा बाह्य शुद्ध हो जाता है। प्रत्येक द्वार 
में मुख के लक्षण उत्पन्न दिखते हैं, और यही स्थिति होती है सत््वगुण की। 

लोभ: प्रवृत्तिरारम्भ: कर्मणामशमः स्पृहा। 

रजस्थेतानि जायन्ते विवृद्धे भरदर्षभ॥१२॥ 
लोभ:--लोम; प्रवृत्ति:--कार्य; आरम्म:--उच्चम; कर्मणामू--कर्मो में; अशग:--- 
अनियन्त्रित; स्पृह्ठ--इच्छा; रजसि---जोगुण में; एव्ामि--ये सब; जायस्ते---ग्रकट 
होते हैं; विवृदधे---अधिकता होने पर; भरत-क्रपभ--नहे भसतवंशियों में प्रमुख। 


) (25 
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अनुवाद 
हे भरतवंशियों में प्रमुख! जब रजोगुण में वृद्धि हो जाती है, तो अत्यधिक 
आसक्ति, सकाम कर्म, गहन उद्यम, तथा अनियन्धप्रित इच्छा एवं लालसा 
से लक्षण प्रकट होते हैं। 


तात्पर्य 

स्जोगुणी व्यक्ति कभी भी पहले से प्राप्त पद से संतुष्ट नहीं होता, वह अपना 
पद बढ़ाने के लिए लालायित रहता है। यदि उसे मकान बनवाना है, तो 
वह महल बनवाने के लिए भरसक प्रयत्ल करता है, मानों वह उस महल 
में सदा रहेगा। उसमें इन्द्रियतृप्ति की कोई सीमा नहीं है। वह रादैव अपने 
परिवार के बीच तथा अपने घर में रह कर इच्द्रियतृप्ति करते रहना चाहता 
है। इसका कोई अन्त नहीं है। इन सारे लक्षणों को रजोगुण की विशेषता 
मानना चाहिए। 


अप्रकाशो5प्रवृत्तिश्न प्रमादों मोह एब च। 

तमस्येतानि जायन्ते विवृद्धे कुरुनन्दन॥॥१३॥ 
अप्रकाश:---अधेर; अप्रवृत्ति:---निष्क्रिता;। च--तथा;  प्रमाद:---पागलपन; 
मोह:--मभोह; एब--निश्चय ही; च--भी; तमसि--तमोगुण; एतानि--से; 
जायन्ते--प्रकट होते हैं; विवृदधे---बढ़ जाने पर; कुरु-नन्दन---हे कुरुपुत्र। 


अनुवाद 
जब तमोगुण में वृद्धि हो जाती है, तो हे कुरुपुत्र! अँधेरा, जड़ता, प्रगत्तता 
तथा मोह का प्राकट्य होता है। 


तात्पर्य 
जहाँ प्रकाश नहीं होता, वहाँ ज्ञान अनुपस्थित रहता है। तमोगुणी व्यक्ति किसी 
नियम में बैँधकर कार्य नहीं करना चाहता। बह अकारण ही अपनी सनक के 
अनुसार कार्य करना चाहता है। यद्यपि उसमें कार्य करने की क्षमता होती है, 
किन्तु वह उद्योग नहीं कर्ता। यह मोह कहलाता है। यद्यपि चेतना रहती है, 
लेकिन जीवन निष्क्रिय रहता है। ये तमोगुण के लक्षण हैं। 


यदा सच्त्वे प्रवृद्धे तु प्रलमं याति देहभुत्‌। 
तदोत्तमविदां लोकानमलान्प्रतिपद्यते ॥ १४॥ 
पदा--जब; सत्तते--सतोगुण में; प्रवृद्धे--बढ़ जाने पर; तु--लेकिन; प्रलयम्‌ू-- 


सहार, विनाश; यात्ति--जाता है; देह-भृतू--देहधारी; तदा--उस समय; 


उत्तम-विदामू--ऋषियों के; लोकान---लोकों को; शुद्ध; का 
प्राप्त कर्ता है। : लोकान--लोकों को; अमलानू--शुद्ध; प्रतिपच्यते 


अध्याय श्ढ प्रकृति के तीन गुण | 


हु ! अनुदाद- 

जब कोई सतोशुण में मरता है तो उसे महर्पियों के विशुद्ध उत्चतर लोकों 
की प्राप्ति होती है। 

तात्पर्य ! 
सत्ोगुणी व्यक्ति ब्रह्मतोक या जनोलोक जैसे उच्च लोको को प्राग कर्ता है, 
और वहाँ दैवी सुख भोगता है। अमलार शब्द महत्वपूर्ण है। इसका अर्थ 
है, “एजो तथा तम्ोगुणों से मुक्त! भौतिक जगत में अशुद्धियाँ है, लेकिन 
सतोगुण सर्वाधिक शुद्ध रूप है। विभिन्न जीवो के लिए विभिन्न पकार के लोक 
है। जो लोग सतोगुण में मस्ते है, वे उन लोको को जाते हैं जहाँ महर्पि 
तथा महान्‌ भक्तगण रहते है। 


रजसि प्रलय॑ गत्वा कर्मसदड्डिपु जायते। 

तथा प्रलीनस्तमसि मूढ्योनिषु जायते॥१५॥ 
रजसि--रजोगुण मे; प्रलयम--प्रलय को, ग्रत्वा--पाप्न करके, कर्म-सदल्ठलिपु-- 
सकाम कर्मियों की सगति में, जायते--जन्म लेता है, तथा--उसी पकार, 
प्रलीन---बिलीन होकर, तमसि--अज्ञान मे, मूढ़-योमिपु--पशुयोनि गे, जायते-- 
जन्म लेता है। 


अनुवाद 
जब कोई रजोगुण में मरता है तो वह सकाग कर्मियों के बीच में जन्म 
ग्रहण करता है और जब कोई तमोगुण में मरता है तो बह पशुयोगि 
में जन्म धारण करता है। 


तात्पर्य 

कुछ लोगों का विचार है कि एक बार मनुष्य जीवन को प्राप्त करके आत्मा 
कभी नीचे नहीं गिरता। यह ठीक नहीं है। इस श्लोक के आचार, यदि कोई 
व्रमोगुणी बन जाता है, तो वह मृत्यु के बाद पशुय्रोनि को यात् होता है। 
वहाँ से मनुष्य को विकास प्रक्रम द्वास पुन मयुब्य जीवन तक आना पड़ता 
है। अतएुव जो लोग मनुष्य जीवन के विषय मे सचमुच चिन्तित है, उन्हें 
सतोगुणी बनना चाहिए, और अच्छी समत्ति में रहकर गुणा को लॉघ कर वृष्णभायनामृत 
में स्थित होगा चाहिए। यही मनुष्य जीवन का लक्ष्य है। अन्यथा इसकी कोई 
गाएटी (प्रतिभू) नहीं कि म्लुप्य को फिर से म्रनुष्ययोति प्राप्त हो! 


कर्मणः सुकृतस्याहु: साच्चिकं निर्मल फलम्‌। 
रजसस्तु फल दुःखमज्ञान॑ तमसः फलम॥ए्छ्धा 


ती 
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में; निर्मलमू--विशुद्ध। फलमू--फल; रजसः--सजोगुण का; _ तु-लेकिन; 
फलम्‌--फल; दुःखम्‌---दुख; अज्ञानम--न्यर्थ; तमसः--त्तमोगुण का; फलमू-- 
फल। 


अनुवाद 

पुण्यकर्म का फल शुद्ध होता है और सात्विक गुण कहलाता है। लेकिन 
रजोगुण में सम्पन्न कर्म का फल दुख होता है और तमोगुण में किये 
गये कर्म मूर्खता में प्रति फलित होते हैं। ' 


तात्पर्य 
सतोगुण में किये गये पुण्यकर्मों का फल शुद्ध होता है, अतण्व वे मुनिगण, 
जो समस्त मोह से मुक्त हैं सुखी रहते हैं। लेकिन रजोगुण में किये गये कर्म 
दुख के कारण बनते हैं। भौतिकसुख के लिए जो भी कार्य किया जाता है, 
उप्तका विफल होना निश्चित है। उदाहरणार्थ, यदि कोई गगनचुम्बी प्रासाद बनवाना 
चाहता है, तो उसके बनने के पूर्व अत्यधिक कष्ट उठाना पड़ता है। गालिक 
को धन-संग्रह के लिए कष्ट उठाना पड़ता है, और प्रासाद बनाने वाले श्रमियों 
को शारीरिक श्रम कप्ना होता है। इस प्रकार कष्ट तो होते ही हैं। अतएव 
भगवदगीता का कथन है कि सरजोगुण के अधीन होकर जो भी कर्म किया 
जाता है, उसमें निश्चित रूप से महान कष्ट भोगने होते हैं। इससे यह मानसिक 
तुष्टि हो सकती है कि मैंने यह मकान बनवाया या इतना धन कमाया, लेकिन 
यह कोई सुख नहीं है। जहाँ तक तमोगुण का गाम्बन्ध है, कर्ता को कुछ 
ज्ञान नहीं रहता अतएवं उसके समस्त कार्य दुखदायक होते हैं, और बाद में 
उसे पशु जीवन में जाना होता है। पशु जीवन सदैत दुखमय है, यद्यपि माया 
के वशीभूत हो वे इसे समझ नहीं पाते। पशुओं का वध भी तमोगुण का 
फल है। पशु-बधिक यह नहीं जानता कि भविष्य हें इस पशु को ऐसा शरीर 
प्राप्त होगा, जिससे बह उसका बध करेगा। यही प्रकृति का नियम है। मानव 
समाज में यदि कोई किसी मनुष्य का वध कर दे तो उसे प्राणदण्ड मिलता 
है। यह राज्य का नियम है। अज्ञानवश लोग यह अनुभव नहीं करते कि परमेश्नर 
द्वारा नियन्त्रित एक पूरा णज्य है। प्रत्येक जीवित प्राणी परमेश्वर की सम्तान 
है और उन्हें एक चींटी तक का मारा जाना सहा नहीं जा सकता। इसके 
लिए मनुष्य को दण्ड भोगना पड़ता है। अतएव स्वाद के लिए पशु-बध में 
रत रहना थोथा अज्ञान है। मनुष्य को पशुओं के वध की आवश्यकता नहीं 
है, क्योंकि ईश्वर ने अनेक सुन्दर-सुन्दर उस्तुएँ प्रदाग कर रखीं हैं। यदि कोई 
किसी कारण से मांसाहार कर्ता है, तो यह समझना चाहिए कि वह अज्ञानवश 
ऐसा कर रहा है, और अपने भविष्य को अंधकारगय बना रहा है।, समस्त 
अकए के पशुओं में से गोवध सर्वाधिक अधम है, क्योंकि गाय हमें दूध देकर 
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सभी प्रकार का सुख प्रदान करने वाली है। गोबभ एक पकार से सबसे निवृष्ट 
अज्ञान कर्म है। वैदिक साहित्य में (ऋ्म्वेदर ४ ६४) गोसि प्रीणित-मत्सरम सूचित 
कण्ता है कि जो व्यक्ति दूध पीकर गाय को माला चाहता हैं वह सबसे 
बड़े अज्ञान में रहता है। वैदिक ग्रन्थों में (विष्णु पुशण ११९ ६५) एक भरर्थना 
भी है, जो इस प्रकार है 

नमी ब्रह्मण्यदेवायगोब्राह्मणहित्राय भ। 

जयदृहिताय कृष्णाय गरोविन्दाय नग्रों गरम ॥ 


“है प्रभु। आप गायों तथा ब्राह्मणों के हितैपी है और आप समस्त मानव 
समाज तथा विश्व के हितैपी है।” इस प्रार्थना का चात्पर्य यह है कि गायों 
तथा ब्राह्मणों की रक्षा का विशेष उल्लेख है। ब्राह्मण आध्यात्मिक शिक्षा के 
प्रतीक है और गाएँ महत्वपूर्ण भोजन की, अतएव इन दोनों को पूरी सुरक्षा 
प्रदाज थी सजी अआपसिए॥ गई एप्पल दी, प्रणफि है. आधुनिक शातश माल, 
मे आध्यात्मिक ज्ञान की उपेक्षा की जाती है और गोवध को प्रोत्साहित किया 
जाता है। इससे यही ज्ञात होता है कि मानव-समाज विपरीत दिशा में जा 
रहा है, और अपनी भर्त्सना का पथ प्रशस्त कर रहा है। जो सभ्यता अपने 
भागिरिकों को अगले जन्मों में पशु बनने के लिए मार्गदर्शन करती हो, बह 
निश्चित रूप से मानव सभ्यता नहीं है। निस्सन्देश, आधुनिक मानव मम्यता 
स्जोगुण तथा तमोगुण के कारण कुमार्ग पर जा रही है] यह अत्यन्त घातक 
गुग है, और समस्त राष्ट्री को चाहिए कि माता को महावत्म सकट से 
बचाने के लिए कृष्णभावनामृत की ससलतम विधि प्रदान करें। 


सच्त्वात्सक्षायते ज्ञान रजसो लोभ एंव च। 

प्रमादमोही त्तमसो भवतोऊज्ञानमिव च॥१७छा। 
सत्ततातू--सतोगृण मै, सद्मायते--उत्पन्न होता है, ज्ञानमू---ज्ञान, रजस+--रजोगुण 
से, लोभ---लालच, एघ--निश्चय ही, च--भी, प्रमाद--पागलपन, मोही--तथा 


मोह, त्मस---तमोगुण से, भवत--होता है, अज्ञानमू--अज्ञान, एब--तश्विय 
ही, च--भी। 


अनुवाद 
सतोगुण से बास्तबिक ज्ञान उत्पन्न होता है, रजोगुण से लोभ उत्पन्न होता 
है, और तमोगुण से प्रमाद, मोह तथा अज्ञान उत्पन्न होते हैं। 


चात्पयें 
चूँकि वत्तेमान सभ्यता जीवों के लिए अधिक अनुकूल नहीं है, अतएव उनके 
लिए कृष्णभावनामृत की सस्तुति की जाती है। कृष्णभावनागृत के माध्यम्र से 
समाज में सतोप्ुण विकसित होगा। सतोगुण विकसित हो जाने पर लोग चस्तुओं 
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को असली रूप में देख सकेंगे। तमोगुण में रहने वाले लोग पशु-तुल्य होते 
हैं, और वे वस्तुओं को स्पष्ट रूप में नहीं देख पाते। उदाहरणार्थ, तमोगुण 
में रहने के कारण लोग यह नहीं देख पाते कि जिन पशुओं का वे वध 
कर रहे हैं, उन्हीं के द्वात वे अगले जन्म में वे मारे जाएँगे। वास्तविक ज्ञान 
की शिक्षा न मिलने के कारण वे अनुत्तदायी बन जाते हैं। इस उच्छृंखलता 
को रोकने के लिए जनता में सतोगुण उत्त्पन्न करे वाली शिक्षा देना आवश्यक 
है। सतोगुण में शिक्षित हो जाने पर वे गम्भीर बनेंगे और वस्तुओं को उनके 
सही रूप में देख सकेंगे। तब लोग सुखी तथा सम्पन्न हो सकेंगे। भले ही 
अधिकांश लोग सुखी तथा समृद्ध न बन पावें, लेकिन यदि जनता का कुछ 
अंश भी कृष्णभावनामृत विकसित कर लेता है, और सतोगुणी बन जाता है, 
तो सारे विश्व में शान्ति तथा सम्पन्नता की सम्भावना है। ग्जोगुण में लोग 
लोभी बन जाते हैं और इन्द्रिय-भोग की उनकी लालसा का कोई अन्त नहीं 
होता। कोई भी यह देख सकता है कि भले ही किसी के पास प्रचुर धन 
तथा इन्द्रियतुप्ति के लिए पर्याप्त साधन हों, लेकिन उसे न तो सुख मिलता 
है, न मनशान्ति। ऐसा संभव भी नहीं है, क्योंकि वह स्जोगुण में स्थित है। 
यदि कोई रंचमात्र भी सुख चाहता है तो धन उप्तकी सहायता नहीं कर शकत्ता, 
उसे कृष्णभावनामृत के अभ्याप्ष द्वारा अपने आपको सतोगुण में .स्थित करना 
होगा। जब कोई सजोगुण में रत रहता है, तो वह मानसिक रूप से ही आप्रसन्न 
नहीं रहता अपितु उसकी वृत्ति तथा उसका व्यवसाय भी अत्यन्त कष्टकारक 
होते हैं। उसे अपनी मर्यादा बनाये रखने के लिए अमनेकानेक योजनाएँ बनानी 
होती हैं। यह सब कष्टकारक है। तमोगुण में लोग पागल (प्रमत्त) हो जाते 
हैं। अपनी परिस्थितियों से ऊब कर के मद्सेवन की शरण ग्रहण करते हैं, 
के प्रकार वे अज्ञान के गर्त में गिरते हैं। उनका भविष्य अन्धकारमय 
ता है। 


ऊर्ध्व गच्छन्ति सत्त्वस्था मध्ये तिप्ठन्ति राजसाः। 

जघन्यगुणवृत्तिस्था अधो गच्छन्ति वामसा:॥१८॥ 
ऊर्ध्वम---ऊपर; शच्छन्ति--जाते हैं; सत्त्व-स्थाः--जो सतोगुण में स्थित हैं; 
मध्ये--मध्य पें; त्तिप्ठन्ति--निवास करते हैं; राजसा:--रजोगुणी; जघन्य--र्हित; 


पुण-शुण; दृत्ति-स्था:--जिनकी वृत्तियाँ या व्यवसाय; अधः--नीचे, निम्न; 
गच्छल्ति---जाते हैं; तामसाः---तमोगुणी लोग। 


अनुवाद 
सतोगुणी व्यक्ति ऋमश: 
हें: जात आर बा आजतक दर पक लोक 


नरक, लोकों को जत्ते. हा 30502: तक की मत ३ ते लीले 
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तात्पर्य 

इस श्लोक मे तीनों गुणो के कर्मों के फल को स्पष्ट रूप से बताया गया 
है। ऊपर के लोको या स्वग-लोकों में, प्रत्येक व्यक्ति का अत्यन्त सम्मात 
होता है। जीवों मे जिस मात्रा मे सतोगुण का विकास होता है, उस्ती के 
अनुसार उसे विभिन्न स्वर्ग-लोकों में भेजा जाता है। सर्वोच्च-लोक सत्य-लोक 
या ब्रह्मलोक है, जहाँ इस ब्रह्माण्ड का आदिपुरुष, ब्रह्मा, निवास कर्ता है। 
हम पहले ही देख चुके है, कि ब्रह्मलोक मे जिस प्रकार जीवन की आश्चर्यननक 
परिस्थिति है, उसका अनुमान करना कठिन है। तो भी सतोगुण नामक जीवन 
की सर्वोच्च अवस्था हमे वहाँ तक पहुँचा सकती है। सजोगुण मिश्रित होता 
है। यह सतो तथा तमोगुणों के मध्य में होता है। मनुष्य सदैव शुद्ध मही 
होता, लेकिन यदि वह पूर्णतया रजोगुणी हो, तो वह इस पृथ्वी पर गजा या 
धमी व्यक्ति के रूप में रहता है। लेकिन गुणो का मिश्रण होते रहने से वह 
नीचे भी जा सकता है। इस पृथ्वी पर रजो या तमोगुणी लोग बलपूर्वक किसी 
मशीन के द्वास उच्चतर-लोकों में नहीं पहुँच सकते। रजोगुण मे इसकी भी साभावा 
है कि अगले जीवन में कोई प्रमत्त हो जाय। 

यहाँ पर निम्नतम गुण, तमोगुण, को अत्यन्त ग्हित (जधन्य) कहा गया 
है। अज्ञानता (तमोगुण) विकसित करने का परिणाम अत्यन्त भयावह होता है। 
यह प्रकृति का निम्नतम गुण है। मजुष्य-योनि से नीचे पक्षियों, पशुओं, सरीसृपो 
वृक्षो आदि की आठ लाख योनियाँ है, और तमोगुण के विकास के अजुसार 
ही लोगों को ये अधम योनियाँ प्राप्त होती रहती है। यहाँ पर तामसा शब्द 
अत्यन्त सार्थक है। यह उनका सूचक है, जो उच्चतर गुणो तक ऊपर य उठ 
रा निरन्तर तमोगुण में ही बने रहते है। उनका भविष्य अत्यन्त अधवारमय 

ता है। 

तमोगुणी तथा रजोगुणी लोगों के लिए सतोगुणी बनने का सुअवसर है और 
यह कृष्णभावनामृत विधि से मिल सकता है। लेकिन जो इस सुअवसर का 
लाभ नही उठाता, वह निम्मतर गुणों में बना रहता है। 


नान्‍्यं गुणेभ्यः कर्तारं यदा ब्रष्टानुपश्यति। 

गुणेभ्यश्व॒ पर केत्ति मद्धावं सोउधिगच्छति॥१९॥ 
न--नही, अन्यमू--दूसत, गुणेभ्य--युणो के अतिरिक्त, कर्तारमू--कर्ता, 
यदा--जब, द्रष्ट--देखने वाला, अनुपश्यति--ठीक से देखता है, गुणेभ्य--गुणो 
से, च--तथा, परम्‌--दिव्य, वेत्ति--जानता है, मत-भावमू--मरे दिव्य स्वभाव 
को, स--वह, अधिगच्छति--य्राप्त होता है। 


अनुवाद 
जब कोई यह अच्छी तरह जान लेता है कि समस्त कार्यों में प्रकृति 


हे 
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के तीनों गुणों के अतिरिक्त अन्य कोई कर्ता नहीं है, और जब बह परमेश्वर 
को जान जाता है, जो इन तीनों गुणों से परे है, तो वह मेरे दिव्य 
स्वभाव को प्राप्त होता है। 


तात्पर्य 

समुचित महापुरुषों से केवल समझकर तथा समुचित ढंग से सीख कर मनुष्य 
प्रकृति के गुणों के सारे कार्यकलापों को लाँध राकता है। वास्तविक गुरु कृप्ण 
हैं, और वे अर्जुन को यह दिव्य ज्ञान प्रदान कर रहे हैं। इसी प्रकार जो 
लोग पूर्णतया कृष्णभावना-भावित हैं, उन्हीं से प्रकृति के गुणों के कार्यों के 
इस ज्ञान को सीखना होता है। अन्यथा मनुष्य का जीवन कुमार्ग में चला 
जाता है। प्रामाणिक गुरु के उपदेश से जीव अपनी आध्यात्मिक स्थिति, अपने 
भौतिक शरीर, अपनी इन्द्रियों, अपने पाश बद्ध तथा प्रकृति के गुणों के बशीभूत 
होने के बारे में जान सकता है। वह इन गुणों की-जकड़ में होने से असहाय 
होता है लेकिन अपनी वास्तविक स्थिति देख लेने पर वह दिव्य पद के प्राप् 
कर सकता है, जिसमें आध्यात्मिक जीवन के लिए अवकाश होता है। वस्तुतः 
जीव विभिन्न कर्मों का कर्ता नहीं होता। उसे बाध्य होकर कर्म करना पड़ता 
है, क्योंकि वह विशेष प्रकार के शरीर में स्थित रहता है, जिसका संचालक 
प्रकृति का कोई गुण करता है। जब तक वह यह नहीं समझ सकता कि 
वह वास्तव में कहाँ स्थित है। प्रामाणिक गुरु की संगति से वह पूर्ण कृष्णभावनामृत 
में स्थिर हो सकता है। कृष्णभावनाभावित व्यक्ति कभी भी प्रकृति के गुणों 
के चमत्कार से नियन्त्रित नहीं होता। सातवें अध्याय में बताया जा चुका है 
कि जो कृष्ण की शण्ण में जाता है, वह प्रकृति के कार्यों से मुक्त हो जाता 
है। जो व्यक्ति वस्तुओं को यथारूप में देख सकता है उस पर प्रकृति का 
प्रभाव क्रमशः घटता जाता है। 


गुणानेतानतीत्य - त्रीन्देही देहसमुद्धवान्‌। 

जन्ममृत्युजरादु:खैर्विमुक्तोडमृतमएनुते ह_रगा 
गुणानू--गुणों को; एपानू---इन सब; अतीत्य--लाँघ कर; त्रीन--तीन; 
देही---देहधारी; बे 20022 इक जन्म---जन्ग; पमृत्यु--पृत्यु; जरा--चुढ़ापे 
का; दुखेः से; विमुक्त+--मुक्त; अमृतमू--अपृत; अश्नुते--भोगता है। 


अनुवाद 
जब देहधारी जीव भौतिक शरीर से सम्बद्ध इन तीनों गुणों को लाघने 


में समर्थ होता है, तो वह जन्म 
> » मृत्यु, बुढ़ापा तथा उनके कष्टों से मुक्त 
हो सकता है और इसी जीवन में अमृत का भोग कर सकता है। हे 


अध्याय ९४ प्रकृति के तीन गुण पद 


तात्पर्य 

इस श्लोक में बताया गया है कि किस्त प्रक्रार इस्ती शरीर में कृष्णमावनाभावित 
होकर दिव्य स्थिति में रहा जा सकता है। वेहीं वा अर्थ है देहधारी। यदि 
मनुष्य इस भौठिक शरीर के भीतर रहता है, लेवि+ अपने आध्यात्मिक ज्ञाव 
के दवा बह प्रकृति के गुणों के प्रभाव से मुक्त हो मकता है। वह इसी 
शरीर में आध्यात्मिक जीवन का सुखोपभोग कए राकता है, बयोकि इस शरीर 
के बाद उसका वैकुण्ठ जाना निश्चित है। लेकिन वह इसी शरीर में आध्यातिक 
सुख उठा सकता है। दूछो शब्दों भे, कृष्णभावगा मे भक्ति करा भव-गाश 
से मुक्ति का सकेत है, और अध्योय १७ में इसकी व्याख्या की जायेगी। 
जब मनुष्य प्रकृति के गुणों के प्रभाव से मुक्त हो जाता है त्तो बह भक्ति 
में प्रविष्ठ होता है। , 


अर्जुन उवाच 

कैलिंड्विश्लीन्‌ गुणानेतानतीतो भवत्ति प्रभो। 

क्रिमाचार. कथ्थ॑ चैतांस्लीन्‌ गुणानतिवर्तते॥२१॥ 
अर्जुन उवाच--अर्जुन ने कहा, कै---किन, लिड्गै---लक्षणो से, न्नीए--ती॥, 
गुणान--शुणो को, एतानू--ये सब, अत्वीत--लौंघा हुआ, भवत्षि--है, प्रभो--हे 
प्रभु, किमू--क्या, आचार --आचरण, कंधम--कैसे, च---भी, एवान--ो, 
प्लीन-सीनों, गुणानू--गुणों को, अतिवर्तते--लाधता है) 


अनुवाद 

अर्जुन ने पूछा हे भगवान्‌ जो इन तीनों ग॒ुर्णा से पो है, बह किस 
लक्षणों के द्वार जाना जाता है? उसका आचरण कैसा होता है? और 
बह प्रकृति के गुणों को क्रिस प्रकार लाँघता है? 


तात्पर्य 
इस श्लीक में अर्जुन के प्रश्न अत्यन्त उपयुक्त है। वह उस पुरुष के लक्षण 
जानना चाहता है, जिसने भौतिक गु्णों को लौंध लिया है। सर्वप्रथम वह ऐसे 
दिव्य पुरुष के लक्षणों के विषय भें जिज्ञाप्ता कप्ता है कि कोई कैसे समझे 
कि उसने प्रकृति के गुणों के प्रभाव को लौंध लिया है? उसका दूसा पश्न 
है कि ऐसप्ता व्यक्ति किप्त प्रकार रहता है, और उम्तके कार्यकलाप क्‍या है? 
क्या वे नियमित होते है, या अनियमित? फिर अर्जुन उन साधना के विषय 
में पूछता है, जित्षसे वह दिव्य स्वभाव (पकृति) प्रा कर सके। यह अत्यना 
महत्वपूर्ण है। जब तक कोई उन प्रत्यक्ष साधना को नहीं जापता, जिनते वह 
सदैव दिव्य पद पर स्थित रहे, तब त्तक लक्षणों के दिखने का प्रश्न ही यही 
उठता। अतएव अर्जुन द्वारा पूछे गये सारे प्रशा अत्यन्त महत्वपूर्ण है, ओर 
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भगवान्‌ उनका उत्तर देते हैं। 

श्रीभगवानुवाच 

प्रकाश च॒ प्रवृत्ति च॒ मोहमेव च पाण्डब। 

न द्वेष्टि सम्प्रवृत्तानि न निवृत्तानिं काइक्षति ॥२२॥। 

उदासीनवदासीनो गुणैयोँ न विचाल्यते। 

गुणा वर्तन्त इत्येव॑ योज्वतिष्ठति नेड़ते॥२३॥ 

समदुःखसुख: स्वस्थ: समलोष्टाश्मकाञनः। 

तुल्यप्रियाप्रियो धीरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तुतिः॥२४थ।॥ .. * 

मानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो. मित्रारिपक्षयो:। ह 

सर्वारम्भपरित्यागी गुणातीतः स॒ उच्यते॥२५॥ 
श्रीभगवान्‌ उवाच---भगवान्‌ ने कहा; प्रकाशमू--प्रकाश; च--तथा प्रवृत्तिमू--- 
आसक्ति; च--तथा; मोहम--मोह; एवं च--भी; पाण्डब---हे पाण्डुपुत्र; ने 
ट्रेप्टि--घृणा नहीं करता; सम्प्रवृत्तानि--यदह्यपि विकसित होने पर; न निवृत्तानि--न 
ही विकास को रोकना; काड्क्षति---चाहता है; उदासीन-बत--निरपेक्ष की भाँति; 
आसीन:-स्थित; गुणैः---शुणों के द्वारा; च:---जो; न--कभी नहीं; विचाल्यते-- 
विचलित होता है; गुणा+--गुण; बर्तन्ते--कार्यशील होते हैं; इति एबम--इस '* 
प्रकार जानते हुए; यः--जो; अवतिप्ठति--रहा आता है; न--कभी नहीं; 
इड्गते--हिलता डुलता है; सम---समान; दुःखः--दुख; सुख:--तथा सुख में; 
स्व-स्थ:---अपने में स्थित; सम---समान रूप से; लोप्ट--पमिड्ठी का छेला; 
अश्म--पत्थर; काम्चनन+--सोना; तुल्य--समभाव; प्रिय---प्रिय; अप्रिय:---तथा 
अप्रिय को; धीर--धीर; तुल्य--समान; निन्दा--बुरई; आत्म-संस्तुतिः--तथा 
अपनी प्रशंसा में; मान---पम्मान; अपमानयो:--तथा अपमान में; तुल्य:---रमान; 
तुल्य+--समान; पा ह मित्र--मित्र; अरि--तथा शत्नु का; पक्षयोः--पक्षों या दलों 
को; सर्व- का; आरम्भ--प्रयत्न, उद्यम; परित्यागी--त्याग करने माला; 
गुण-अतीत:--श्रकृति के गुणों से परे; सः--वह; उच्यते--कहा जाता है। 


अनुवाद + 
भगवान्‌ ने कहा: हे पाण्जुपुत्र! जो प्रकाश, आसक्ति तथा मोह के उपस्थित 
होने पर न तो उनसे घृणा करता है और न लुप्त हो जाने पर उनकी 
इच्छा कत्ता है, ज्ो' भौतिक गुणों की इन समस्त प्रतिक्रियाओं से निश्चल 
तथा अविचलित रहता है और यह जानकर कि केवल गुण ही क्रियाशील 
हैं, उदासीन तथा दिव्य बना रहता है, जो अपने आपमें स्थित है, और 


के घुख तथा दुख को एकसमान मानता है, जो प्रिष्टी के ढेले, पत्थर एवं 
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स्वर्ण के दुकड़े को समान इप्टि से देखता है, जो उल्ुकूल तथा प्रतिकूल 
के प्रति समान बना रहता है, जो घीर है और प्रशंसा तथा बुराई, मान 
तथा अपमान में समान भाव से रहता है, जो शत्रु तथा मित्र के साथ 
समान ज्यवहार (करता है और जिसमे सारे भौतिक कार्यो का परित्याग 
कर दिया है, ऐसे व्यक्ति को प्रकृति के गुणों से अतीत कहते हैं। 


तात्पर्य 
अर्जुन ने भगवान्‌ कृष्ण से तीन प्रश्न पूछे और उन्होंने क्रमश एक-एक का 
उत्तर दिया। इन श्लोकों में कृष्ण पहले यह मकेत करते है, कि जो व्यक्ति 
दिव्य पद पर स्थित है, वह न तो किसी से ईर्ष्या कर्ता है, और न किसी 
बस्तु के लिए लालायित रहता है। जब कोई जीव इस सप्तार में भौतिक शरीर 
से युक्त होकर रहता है, तो यह समझना चाहिए कि वह प्रकृति के तीन 
गुणों मे से किसी एक के वश में है। जब वह इस शरीर से बाहर हो जाता . 
है, तो वह प्रकृति के गुर्णों से छूट जाता है। लेकिन जब त्तक वह «शरीर 
से बाहर नहीं आ जाता, तब तक उसे उदास्ती। रहना चाहिए। उस्ते भावाए्‌ 
की भक्ति मे लग जाना चाहिए जिससे भौतिक देह से उसकी मप्रत्व स्वत 
विस्मृत हो जाय। जब मनुष्य भौतिक शरीर के प्रति सचेत रहता है तो वह 
केवल, इन्द्रियतृप्ति के लिए कर्म करता है, लेकिन जब वह अपनी चेतना क्रृष्ण 
में ज्थानान्तर्ति कर देता है, तो इन्द्रियतृप्ति स्वत रुक जाती है। मनु को 
इस भौतिक शरीर की आवश्यकता नहीं रह जाती है और न उसे इस भौतिक 
शरीर के आदेशो का पालन करे की आवश्यकता रह जाती है। शरीर के 
गुण कार्य करेंगे, लेकिन आत्मा ऐसे कार्यों से पृथक्‌ रहेगा। वह किस तरह 
पृथक्‌ होता है? वह न तो शरीर का भोग कपना चाहता है, ने उससे बाहर 
जाना चाहता है। इस प्रकार दिव्य पद पर स्थित भक्त स्वयमेव मुक्त हो जाता 


है। उस्ते प्रकृति के शुर्णों के प्रभाव से मुक्त होने फ्री कोई आवश्यकता नहीं 
रह जाती। 


अगला प्रश्न दिव्य पद पर आस्रीन व्यक्ति के व्यवहार के सम्बन्ध भ॑ है] 
भौतिक पद पर स्थित व्यक्ति शरीर को पहुँचने वाले तथाकथित गए तथा आपणान 
से प्रभावित होता है, लेकिन दिव्य पद पए आपीन व्यक्ति कभी ऐसे पिध्या 
मान तथा अपमान से प्रभावित नहीं होता। वह कृष्णभावनापृत में रहकर अपना 
कर्तव्य निबाहता है, और इसकी चिन्ता नहीं करता कि कोई व्यक्ति उप्तका 
सम्मान करता है या अपमान। यह उन बातों को स्वीकार कर लेता है, जो 
कृष्णभावनामृव मे उसके कर्तव्य के अनुकूल है, अन्यथा उसे किसी भौतिक 
वस्तु की आवश्यकता नहीं रहती, चाहे वह पत्थर हो या सोना! बह प्रत्येक 
व्यक्ति को अपना मित्र मानता है, जो कृष्णभावनापृत के सम्पादा में उसकी 
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सहायता करता है, और वह अपने तथाकथित शत्रु रो भी घृणा नहीं करता। 
वह समभाव वाला होता है, और सारी वस्तुओं को समान धगतल पर देखता 
है, क्योंकि वह इसे भलीभाँति जानता है कि उरो इस संसार से कुछ भी 
लेना-देना नहीं है। उसे सामाजिक तथा राजनैतिक विषय तनिक भी प्रभावित 
नहीं कर पाते, क्‍योंकि बह क्षणिक उथल-पुथल तथा उत्पातों की स्थिति से 
अवगत रहता है। वह अपने लिए कोई कर्म नहीं करता। कृष्ण के लिए वह 
कुछ भी कर सकता है, लेकिन अपने लिए वह किसी प्रकार का प्रयाग नहीं 
करता। ऐसे आचरण से मनुष्य वास्तव में दिव्य पद पर स्थित हो सकता है। 


मां च योड्व्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते। 

स॒ गुणान्‌ समतीत्यैतान्ब्रह्मभूयाय कल्पते।॥॥२६॥। 
माम--मेरी; च--भी; यः--जो व्यक्ति; अन्यभिनच्नारेश---बिना विचलित हुए; 
भक्ति-योगेन--भक्ति से; सेबते--सेवा करता है; स+--वह; गुणान--प्रकृति 
के गुणों को; समतीत्य---लाँघ कर; एतानू---इन सब; ब्रह्म-भूयाय--न्रहा पंद 
तक ऊपर उठा हुआ; कल्पते--हो जाता है। 


अनुवाद 
जो समस्त परिस्थितियों में एकान्तिक भाव से पूर्ण भक्ति में प्रवृत्त होता 
है, वह तुरन्त ही प्रकृति के गुणों को लाँघ जाता है, और इस प्रकार 
ब्रह्म के स्तर (पद) तक पहुँच आता है। 


तात्पर्य 

यह श्लोक अर्जुन के तृतीय प्रश्न के उत्तरस्वरूप है। प्रश्न है--दिव्य स्थिति 
प्राप्त कने का साधन क्‍या है? जैसा कि पहले बताया जा चुका है. यह 
भौतिक जगत प्रकृति के गुणों के चमत्कार के अआर्न्तगत कार्य कर रहा है। 
मनुष्य को गुणों के कर्मों से विचलित नहीं होना चाहिए, उसे चाहिए कि 
अपनी चेतना ऐसे कार्यो में न लगाकर उसे कृष्ण-कार्यो में लगाबे। कृष्णकार्य 
भक्तियोग के नाम से विख्यात हैं। इसमें न केवल कृष्ण ही आते हैं, अपितु 
उनके विभिन्न पूर्णाश भी सम्मिलित हैं--यथा राम तथा नारायण। उनके असंख्य 
अंश हैं। जो कृष्ण के किसी भी रूप या उनके पूर्णाश की सेवा में प्रवृत्त 
होता है, उसे दिव्य पद पर स्थित समझना चाहिए। यह ध्यान देना होगा कि 
कृष्ण के सारे रूप सच्विदानन्द स्वरूप हैं। ऐसे ईश्वर तुल्य महापुरुष सर्वशक्तिमान 
तथा सर्वज्ञ होते हैं, और उनमें समस्त दिव्यगुण पाये जाते हैं। अतएब यदि 
कोई कृष्ण या उनके पूर्णाशों की सेवा में डृढ्संकल्प के साथ प्रवृत्त होता है,वो 
प्रकृति के गुणों को जीत पाना कठिन है, लेकिन वह उन्हें सरलता 

जीत सकता है। इसकी व्याख्या सातवें अध्याय में पहले ही की जा चुकी 
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है। कृष्ण की शण्ण ग्रहण करने पर तुए्त ही यवृत्ति के गुणा के प्रभाव वो 
लाँपा जा सकता है। कृष्णभावनावृत या कृष्ण-भक्ति में होने ना अर्थ है कृष्ण 
के साथ समानता प्राप्त कला। भगवान्‌ कहते है विः उनकी प्रकृति सन्निदानन्द 
स्वरूप है, और सोरे जीव परम के अश है, जिंस पकार सोने के कण सोगे 
की खान के अश है। इस प्रकार जीव अपनी आध्यात्मिक स्थिति गे सोते 
के स्रपान या कृष्ण के समन ही गुण वाला होता है। इस तरह व्यशित्व 
का अन्तर बना रहता है अन्यथा भक्तियोग का पश्ल ही नहीं उठग। भक्तियोग 
का अर्थ है कि वहाँ भगवान्‌ हैं, भक्त है तथा भगवान्‌ ओर भक्त डा दोएं 
के बीच प्रेम का आदानप्रदान है) अतएवं भगवान्‌ भें और भक्ति मे दो व्यक्तियों 
का व्यष्टित्व वर्तमान रहता है, अन्यथा भक्तियोग वा कोई अर्थ नहीं है। यदि 
कोई भगवान्‌ जैसे दिव्य पद पर स्थित नहीं है, श्रो वह भगवान्‌ की सेया 
नहीं कर सकता। उदाहरणार्थ, शजा का निजी सहायक बनने के लिए कुछ 
योग्यताएँ आवश्यक है। भगवत्सेवा के लिए यही योग्यता है कि ब्रह्म बाग 
जाय या भौतिक कल्मष से मुक्त हुआ जाय। वैदिक साहित्य में कहा गया 
है ब्रह्मैद सन्ब्रह्माप्पेति। इसका अर्थ है कि गुणात्मक रूप से मनुष्य को ब्रहा 
से एकाकार हो जाना चाहिए। लेकिन ब्रह्मत्व प्राप्त वज्े पर मनुष्य व्यष्टि आत्गा 
के रूप में अपने शाश्वत ब्रह्म-स्वरूप को खोता नहीं। 


ब्रह्मणो हि प्रतिष्ठाहममृस्थान्ययस्थ च। 

शाश्रतस्थ च धर्मस्य सुखस्यैक्कान्तिकस्य च॥२णा 
ब्रह्मण ---निणकाए ब्रह्मज्योति का, हि--निश्चय ही, प्रतिप्ता---आशय, अहमू--मै 
हूँ, अप्रतस्थ---अमर्त्व का, अव्यस्य--अविनाशी का, च--भी, शाश्वततस्थ-- 
शएवत का, च--तथा, धर्मस्य--स्वाभ[विक स्थिति (स्वरूप) का, सुखएप--सुद्य 
का, ऐक्ाम्तिकस्थ--चरम, अन्तिम, च--भी। 


अनुवाद 
और मैं ही उस निशाकार का आश्रय हूँ, जो अमर्त्य,अविनाशी तथा शाश्वध्च 
है, और चरम सुख का स्वाभाविक यद है। 


तात्पर्य 
ब्रह्म] का स्वरूप है अमरता, अविनाशिता, शाश्वतता तथा स्ुख। ब्रह्म तो दिव्य 
सक्षात्तार का शुभारम्भ है। परमात्मा मध्य या द्वितीय अवस्था है। इस दिव्य 
सक्षात्तार की और भगवान्‌ साक्षात्कार है परम सत्य का। अतएवं परमात्मा 
तथा निशकार ब्रह्म दोनों ही परम पुरुष के भीतर रहते है। सातवें अध्याय 
में बठाया जा चुका है कि प्रकृति परमेश्वर की अपत शक्ति की अभिव्यक्ति 
है। भगवान्‌ इस अपरा प्रकृति में पद प्रकृति को मर्भस्थ करते है, और भौतिक 
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प्रकृति के लिए यह आध्यात्मिक स्पर्श है। जब इस प्रकृति द्वास बद्धजीब आध्यात्यिक 
ज्ञान का अनुशीलन करना प्रारम्भ करता है तो वह इस भौतिक जगत्‌ के पद 
से ऊपर उठने लगता है, और क्रमशः परमेश्वर के ब्रह्म बोध तक उठ जाता 
है। ब्रह्म बोध की प्राप्ति आत्म-साक्षात्कार की दिंशा में प्रथम अवस्था है। 
इस अवस्था में ब्रह्मभूत व्यक्ति भौतिक पद को पार कर जाता है, लेकिन 
बह ब्रह्म-साक्षात्कार में पूर्णता प्राप्त नहीं कर पाता। यदि वह चाहे तो इस 
ब्रह्मपद पर बना रह सकता है और धीरे-धीरे परमाता के साक्षात्कार को और 
फिर भगवान्‌ के साक्षात्कार के प्राप्त हो सकता है। वैदिक साहित्य में इसके 
उदाहरण भरे पड़े हैं। चारों कुमार पहले निराकार ब्रह्म में स्थित थे, लेकिन 
क्रमशः वे भक्तिपद तक उठ सके। जो व्यक्ति ब्रह्मद से ऊपर नहीं उठ पाता, 
उसके नीचे गिरने का डर बना रहता है। श्रीमदभागवत्‌ में कहा गया है कि 
भले ही कोई निराकार ब्रह्म की अवस्था को प्राप्त कर ले, किन्तु इससे ऊपर 
उठे ब्रिना तथा परम पुरुष के विषय में सूचना प्राप्त किये बिना उसकी बुद्धि 
विमल नहीं हो पाती। अतएव ब्रह्मपद तक उठ जाने के बाद भी यदि भगवान्‌ 
की भक्ति नहीं की जाती तो नीचे गिरे का भय बना रहता है। वैदिक भाषा 
में यह भी कहा गया है--रसो वै सर रसं ह्ोवायं लब्ध्वानन्दी भवति--रस 
के आगार भगवान्‌ श्रीकृष्ण को जान लेने पर मनुष्य वास्तव में दिव्य आनन्दमय 
हो जाता है (तैतिरीय-उपनिषद्‌ २.७.१) परमेश्वर छहो ऐश्वर्यो से पूर्ण हैं और 
जब भक्त निकेट पहुँचता है तो इन छह ऐश्वर्यों का आदान-प्रदान होता है। 
सजा का सेवक राजा के ही समान पद का भोग करता है। इस प्रकार के 
शाश्वत सुख, अविनाशी सुख तथा शाश्वतत जीवन भक्ति के साथ-साथ चलते 
हैं। अतएव भक्ति में ब्रह्म-साक्षात्कार या शाश्वतता या अमस्ता सम्मिलित रहते 
हैं। भक्ति में प्रवृत्त व्यक्ति में ये पहले से ही प्राप्त रहते हैं। 
जीव यद्यपि स्वभाव से ब्रह्म होता है, लेकिन उसमें भौतिक जगत्‌ पर प्रभुत्व 
जताने की इच्छा स्वाभाविक रहती है, जिसके कारण वह नीचे पिस्ता है। अपनी 
स्थिति में जीव तीनों गुणों से परे होता है। लेकिन प्रकृति के संसर्ग रो वह 
अपने को तीनों गुणों--सतो, रजो तथा तमोगुण में बाँध लेता है। इन्हीं तीमों 
गुणों के संसर्ग के कारण उसमें भौतिक जगतू पर प्रभुत्व जताने की इच्छा 
होती है। पूर्ण कृष्णभावनामृत में भक्ति में प्रवृत्त होने पर वह तुस््त दिव्य पद 
5 प्राप्त होता है, और उसमें प्रकृति को वश में कले की जो अवैध इच्छा 
विधियों, दूर हो जाती है। अतए्व भक्तों की संगति कर के भक्ति की नौ 
ऐसी गा कीर्तन, स्मरण आदि का अभ्यास करना चाहिए। धीरे-धीरे 
रा हे 338 33 से मनुष्य की प्रभुता जताने वाली इच्छा 
हो सकेगा। इस विधि की सं बानू की दिव्य प्रेमाभक्ति में बृढ़तापूर्वक स्थित 
संस्तुति इस अध्याय के बाइसवें श्लोक से लेकर 


इस अन्तिप्त -श्लोक तक की गई है। भगवान्‌ की भक्ति अतीव सरल है, मनुष्य 
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को चाहिए, कि भगवार की सेव करे, श्रीविगह को अर्पित भीजन का उच्छिए 
खाएं, भगवान्‌ के चरणकमलो पर चढ़ाये गये पुष्ों की सुगंध सुँपे, भगवास्‌ 
के लीलास्थलो का दर्शन को, भगवान्‌ के कार्यकलापों को पढ़े, उनके भक्तों 
के प्षाथ प्रेमविनिमय करें, हो कृष्ण महामल्र का कीर्ती को और भगवा तथा 
उनके भक्तों के आविर्भाव तथा तिशेधानों को माणे वाले दिनो में उपवास 
कों। ऐसा कले से मनुष्य समस्त भौतिक गतिविधियों से विश्क्त हो शायगा। 
इस प्रकार जो व्यक्ति अपने को बक्नद्मज्योति या ब्रह्मबोध के विभिन्न पका 
में स्थित कर सकता है। वह गुणात्मक रूप में भगवान्‌ के तुल्य है। 


इस प्रकार श्रीमद्भगवरदगीता के चौदहवें अध्याय “प्रकृति के तीन गुणा” 
का भक्तिवेदान्त तात्पय पूर्ण हुआ। 


अध्याय पन्द्रह 





श्रीभगवानुचाच 
ऊर्ध्धमूलमध:शाखमश्चत्थ॑ प्राहुरव्यचम्‌। 
उन्दांसि यस्य पर्णानि यस्‍्तं वेद स वेदबित ॥१॥॥ 


श्रीभगवान्‌ उवाच--भगवान्‌ ने कहा, ऊर्ध्-मूलम--ऊपर की ओर की जडे, 
अध-ननीचे की ओर, शाखम्‌--शाखाएँ, अश्वत्थम--पीपल के वृक्ष को, 

प्राहु--कहा गया है, अव्ययम्‌--शाश्वत, छन्दांसि---वैदिक स्तोत, यरय-- 
जिसको, पर्णानि--पत्ते, य+-जो कोई, तमू--उराको, वेद---जाता है, स---वा, 
बेदबित्‌---चेदों का ज्ञाता। 


अनुवाद 
भगवान्‌ ने कहा; कहा जाता है कि एक शाश्वत अश्वत्थ (पीपल) वक्त 
है, निप्तकी जड़ें त्तो ऊपर की ओर हैं, और शाखाएँ नीचे की ओर हैं। 
इसकी पत्तियाँ चैदिक स्तोत्र हैं। जो इस वृक्ष को जानता है वह वेदी 
का ज्ञाता है। 
तात्पर्य 
अक्तियोग की महत्ा की विवेचन के बाद यह पूछा जा सकता है, “वेदों 
का क्या प्रयोजन है?” इस अध्याय में बताया गया है कि वैदिक अध्यया 
का प्रयोजन कृष्ण को समझना है! अतण्व जो कृष्णमाबनाभावित है, जो भक्ति 
में सतत है, वह वेदों को पहले से जानता है। 
इस भौतिक जगत्‌ के बन्धन की तुलना पीपल वृक्ष से की गई है। जो 
व्यक्ति सकाम कर्मों में लगा है उसके लिए वृक्ष का कोई अन्त नहीं है। 
बह एक शाखा से दृपरी में, और दूसरी से तीसरी में घूमता रहता है। इस 
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जगत्‌ रूपी वृक्ष का कोई अन्त नहीं है, और जो इस वृक्ष से आसक्त हे, 
उसकी मुक्ति की कोई सम्भावना नहीं है। वैदिक स्तोत्र, जो आत्मोत्नति के 
लिए हैं, वे ही इस वृक्ष के पत्ते हैं। इस वृक्ष की जड़ें ऊपर की ओर बढ़ती 
हैं, क्योंकि वे इस ब्रह्माण्ड के सर्वोच्चलोक से प्रार्म्म होती है, जहाँ पर ब्रह्मा 
स्थित हैं। यदि कोई इस मोह रूपी अविनाशी वृक्ष को समझ लेता है, तो 
वह इससे बाहर निकल सकता है। 8 

बाहर निकलने की इस विधि को जानना आवश्यक है। पिछले अश्यायों 
में बताया जा चुका है कि भववन्धन से निकलने की कई विधियाँ हैं। हम 
तेरहवें अध्याय तक यह देख चुके हैं कि भगवद्भक्ति ही सर्वेत्कृष्ट विधि है। 
भक्ति का मूल सिद्धान्त है भौतिक कार्यों से विरक्ति, तथा भगवान्‌ की दिन्य 
सेवा में अनुरक्ति। इस अध्याय के प्रारम्भ में संसार से आसक्ति तोड़ने की 
विधि का वर्णन हुआ है। इस संसार की जड़ें ऊपर को बढ़ती हैं। इसका 
अर्थ है कि ब्रह्माण्ड के सर्वोच्चलोक से यह प्रक्रिया शुरू होती है। वहीं से 
सारे ब्रह्माण्ड का विस्तार होता है, जिसमें अनेक लोक उसकी शाखाओं के 
रूप में होते हैं। इसके फल जीवों के कर्मो के फल के, अर्थात्‌ धर्म, अर्थ, 
काम तथा मोक्ष के, चोतक हैं। 

यद्यपि जगत्‌ रूपी ऐसे वृक्ष का, जिसकी शाखाएँ नीचे की ओर हों, तथा 
जड़ें ऊपर की ओर हों, कोई अनुभव नहीं है, किन्तु बात कुछ ऐसी ही है। 
ऐसा वृक्ष जलाशय के निकट पाया जा सकता है। हम देख सकते हैं---जलाशय 
के तट पर उगे वृक्ष का प्रतिबिम्ब जल में पड़ता है, तो उसकी जड़ें ऊपर 
तथा शाखाएँ नीचे की ओर दिखती हैं। दूसरे शब्दों में, यह जगत्‌ रूपी वृक्ष 
आध्यात्मिक जगत्‌ रूपी वास्तविक वृक्ष का प्रतिबिम्ब मात्र है। इस आध्यात्मिक 
जगत्‌ का प्रतिविम्ब हमारी इच्छाओं में स्थित है, जिस प्रकार वृक्ष का प्रत्तिबिग्ब 
जल में रहता है। इच्छा ही इस प्रतिबिम्ब का कारण है। जो व्यक्ति इस 
भौतिक जगत्‌ से बाहर निकलना चाहता है, उसे वैश्लेषिक अध्ययन के माध्यप 
से इस वृक्ष को भलीभौति जान लेना चाहिए। फिर उसे इस वृक्ष से अपना 
सम्बन्ध विच्छेद कर लेना चाहिए। 

यह वृक्ष वास्तविक वृक्ष का प्रतिबिम्ब होने के कारण वास्तविक प्रतिरूप 
है। आध्यात्मिक जगत्‌ में सब कुछ है। निर्विशेषषादी इस भौतिक वृक्ष का 
मूल ब्रह्म को मानते हैं, और सांख्य दर्शन के अनुसार इसी मूल से पहले 
प्रकृति, पुरुष और तब तीन गुण निकलते हैं, और फिर पाँच स्थूल तत्त्व (पंच 
महाभूत), फिर पा इन्द्रियाँ (दशेन्द्रि), मम आदि। इस प्रकार सार संसार 
चौबीस तत्तवों में विभाजित हो जाता है। यदि ब्रह्म समस्त अभिव्यक्तियों का 
केद्न है, तो एक प्रकार से यह भौतिक जगत्‌ १८० अंश (गोला) में है 
और दूसरे १८० अंश (गोलार्ड) में आध्यात्मिक जगत्‌ है। यह भौतिक जगत 
उल्टा प्रतिबिम्ब है, जिससे आध्यात्मिक जगत्‌ वास्तविक है और उसमें भी सारी 
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विविधता पाई जाती है। प्रकृति परमेश्वर की बहिरणा शक्ति है, और पुरुष साक्षात 
परमेश्वर है। इसकी व्याख्या भगवदगीता में हो चुकी है। चुँकि यह अशिव्यक्ति 
भौतिक है, अंत क्षणिक है। प्रतिबिम्ब भी क्षणिक होता है, पर्योकि कभी 
वह दिखता और कभी नहीं दिखता। लेकिन पतिब्रिम्ब का विच्छेदन करना 
होता है। जब कोई कहता है कि अमुक व्यक्ति वेद जानता है, तो इमगे 
समझा जाता है कि वह इस जगत्‌ की आसक्ति से विच्छेद क्जा जानता 
है। यदि वह इस विधि को जानता है, तो समझिये कि वह वेदों को जानता 
है। जो व्यक्ति वेदों के कर्मकाण्ड द्वाण आकृष्ट होता है, वह वेदों के वास्तविक 
उद्देश्य को नहीं जानता। वेदों का उद्देश्य, भगवान्‌ ने स्वयं पकट किया है, 
और बह है इस प्रतिबिम्बित वृक्ष को काट कर आध्यात्मिक जगत्‌ के वास्तविफ 
वृक्ष को प्राप्त का! 


अधश्नोर्ध्व प्रसुतास्तस्य शाखा 
गुणप्रवृद्धा विषयप्रवाला । 
अधश्य मूलान्यमुसन्ततानि 
कर्मानुबन्धीनि. मनुष्यलोके ॥२॥ 
अध--नीचे, च---तथा, ऊर्ध्यम--ऊपर की ओर, प्रसुत्ता---फैती हुई, तरय-- 
उसकी, शाखा--शाखाएँ, गुण--प्रकृति के गुणा द्वाश, प्रवृद्धा---वितरप्चित, 
विपय--इच्द्रियविषय, प्रवाला--टहनियाँ, अध--नीचे की ओर, च--तथा, 
मूलानि---जडों को, अनुसन्ततानि--विस्तृत, कर्म--क्रार्य करे के लिए, 
अनुबन्धीनि--बैधा, मनुष्य-लोके--भानव समाज के जगत्‌ में। 


अनुवाद 
इस वृक्ष की शाखाएँ ऊपर तथा नीचे फैली हुई हैं, और पकृति के गुणों 
द्वार पोषित हैं। इसकी टहनियाँ इन्द्रियविषय हैं। इस चृक्ष की जणाड़ें मीचे 
हे ओर भी जाती हैं, जो मामनवसमाज के सकाम कर्मों से बँधी हुईं 
| 

तात्पये 
पीपल वृक्ष की आगे भी व्याख्या की गई है। इसकी शाखाएँ चतुर्दिक फैसी 
हुई है। निचले भाग में जीवों की, उनकी योनियां है, यथा मुष्य, पशु, घोड़े, 
गाय, कुत्ते, बिट्लियाँ आदि। ये सभी वृक्ष की शाखाओं के नीचे स्थित हैं। 
लेकिन ऊपरी भाग मे जीवों की उच्चयोनियाँ है--यथा देव, गधर्व तथा अन्य 
उच्चतर योनियाँ। जिस प्रकार सामान्य वृक्ष का पोषण जल से होता है, उसी 
प्रकार यह वृक्ष प्रकृति के तीन गुणों द्वार पोषित है। कभी-कभी हम देखते 
है कि जलाभाव से कोई-कोई भूझण्ड बीसन हो जाता है, तो कोई खण्ड 
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लहलहाता है, इसी प्रकार जब प्रकृति के किन्की विशेष गुणों का आनुगातिक 
आधिक्य होता है, तो उसी के अनुरूप जीवों की योगियाँ प्रकट होती हैं। 

वृक्ष की टहनियाँ इन्द्रियविषय हैं। विभिन्न गुणों के विकास से विभिन्न प्रकार 
के इन्द्रियविषयों का भोग किया जाता है। शाखाओं के पति इन्द्रियाँ हैं---यथा 
कान, नाक, आँख आदि, जो विभिन्न इच्द्रियविषयों के भोग से आसक्त हैं। 
सहायक जड़ें आसक्तियाँ तथा विरक्तियाँ हैं, जो निभिन्न प्रकार के कष्ट तथा 
इन्द्रियभोग के विभिन्न रूप हैं। धर्म-अधर्म की प्रवृत्तियाँ इन्हीं गौण जड़ों से 
उत्पन्न होती हैं, जो चारों दिशाओं में फैली हैं। वास्तविक जड़ तो ब्रह्मलोक 
में है, किन्तु अन्य जड़ें मर्त्तललोक में हैं। जब ममुष्य उच्चलोकों में पुण्यकर्मो 
का फल भोग चुकता है, तो वह इस धरा पर उत्तस्ता है और उन्नति के 
लिए कर्मो का नवीकरण करता है। यह ममुष्यलोक ही कर्मक्षेत्र माना जाता 
है। 


न रूपमस्येह तथोपलभ्यते 
नानतो न चादिरन च सम्प्रतिष्ठा। 
अश्वत्थमेन सुविरूढ्मूल- 
मसजुशस्त्रेण. बृढेन. छित्वा॥३॥ 
ततः:. पद तत्परिमार्गितिब्यं 
यस्मिन्‌ गता न निवर्तन्ति भूयः। 
तमेव चाद्य पुरुष प्रपद्ये 
यतः प्रवृत्ति: प्रसुता पुराणी॥४॥ 
म--नहीं; रूपमू--रूप; अस्थ---इस वृक्ष का; इह--इस संसार में; त्था--भी; 
उपलधभ्यते---अनुभव किया जा सकता है; न---कभी नहीं; अन्त:---अन्त; न---कभी 
नहीं; च--भी; आदि+--प्रास्म्भ; न--कभी नहीं; च--भी; सम्प्रतिष्ठा--नींध; 
अशवत्थमू--पीपल वृक्ष को; एसमू--इस; सु-विरूढ---अत्यन्त दुढ़ता रो; 
मूलम्‌--जड़वाला; असड्ग-शख्रेण--विरक्ति के हथियार से; इढ़ेन---हुढ़; 
छित्ता---काट कर; ततः---तत्पश्चातु; पदम--स्थिति को; तत्‌--उस; परिमार्मित- 
व्यमू--खोजना चाहिए; यस्मिन--जहाँ; गता:--जाकर; नम--कभी नहीं; 
निवर्तन्ति---वापस आते हैं; भूय:--पुन;& तमू--उराको; एब--ही; च--भी; 
आघमू--आदि; पुरुषमू--भगवान्‌ को; प्रपद्चे--शरण में जाता हूँ; बतः--जिनरो; 
प्रवृत्ति:---प्रारम्म; प्रसुता---विस्तीर्ण; पुराणी---अत्यन्त पुरानी 


अनुवाद 
इस वृक्ष के वास्तविक स्वरूप का अनुभव इस जगत्‌ में नहीं किया जा 
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सकता। कोई भी नहीं समझ सकता कि इसका आदि कहाँ है, अन्य 
कहाँ है था इसका आधार कहाँ है। लेकित भमुष्य को चाहिए कि इस 
बढ़ मूल वाले वृक्ष को विरक्ति के शम््र (कुठार) से काद गिराएं। तताश्चाव 
उसे ऐसे स्‍थान की खोज करनी चाहिए जहाँ जाकर लौदना न पड़े, और 
जहाँ उस भगवान्‌ की शरण ग्रहण कर ली जाय जिससे अनादि काल 
से प्रत्येक वस्तु का सूत्रपात तथा विस्तार होता आया है। 


तात्पर्य 

अब यह स्पष्ट कह दिया गया कि इस पीपल के वृक्ष के वास्तविक 
स्वरूप को इस भौतिक जगत्‌ में नहीं समझा जा सकता। चूँकि इसकी 
जड़ें ऊपर की ओर है, अत वास्तविक वृक्ष का विस्तार विरुद्ध दिशा 
में होता है। जब वृक्ष के भौतिक विस्तार में' कोई फँस जाता है तो 
उसे न तो पता चल पाता कि यह कितनी दूध तक फैला है, और 
ने इस वृक्ष के शुभारम्भ को ही देख पाता है। फिर भी मु को 
कारण की खोज करनी हो होती है। मै अमुक का पुत्र हूँ, जो अम्ुक 
का पुत्र है--इस प्रकार अनुसन्धान करने से मजुष्य को ब्रह्मा प्रा॥ होते 
है, जिन्हें गर्भोदकशायी विष्णु मे उत्पन्न किया। इस प्रकार अन्त्त भगवान्‌ 
तक पहुँचा जा सकता है, जहाँ सादी गवेषणा का अन्त हो जाता है। 
मनुष्य को इस वृक्ष के उद्गम, परमेश्व,, की खोज ऐसे व्यक्तिया की 
स्ति ट्वाए करनी होती है, जिन्हें उस परमेश्वर का ज्ञात प्राप्त है। इस 
प्रकार ज्ञान से मनुष्य धीरे-धीरे वास्तविकता के इस छट्म प्रतिबिम्भ से 
बविलग हो जाता है, और सम्बन्ध-विच्छेद होने पर वह मूलवृक्ष में स्थित 
हो जाता है। 

इस प्रसंग में असड्ग शब्द अत्यन्त महत्वपूर्ण है, क्योंकि विपयभोग 
की आमक्ति तथा भौतिक प्रकृति पर प्रभुता अत्यन्त प्रबल होती है। अतएव 
प्रामाणिक शा्त्रों पर आधारित आत्म-ज्ञान की विवेचना द्वाग विरक्ति सीखाी 
चाहिए, और ज्ञानी पुरुषों से श्रवण करा चाहिए। भक्तों की सगत्ति में 
रहकर ऐसी विवेचना से भगवान्‌ की प्राप्ति होती है। तब सर्वप्रथम जो 
करणीय है, वह है भगवान्‌ की शर्ण गहण कणा। यहाँ पर उप्त स्थान 
(पद) का वर्णव किया गया है जहाँ जाकर मनुष्य इस छद्य प्रतिब्रिम्भित 
वृक्ष में वापस नहीं लौटता। भगवान्‌ कृष्ण वह आदि मूल है, जहाँ से 
प्रत्येक वस्तु निकली है। उस भगवान्‌ का आउुग्रह प्राप्त करने के लिए 
उनकी शरण ग्रहण करनी चाहिए जो श्रवण, कीर्तन आदि द्वाण भक्ति 
करने के फलस्वरूप प्राप्त होती है। वे ही भौतिक जगत्‌ के विस्तार के 
कारण है। इसकी व्याख्या पहले ही स्‍्वय भगवान्‌ मे की है। अह सर्वस्य 
अमव --मै प्रत्येक वस्तु का उद्गम हूँ। अतएव इस भौतिक जीवन रूपी 
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प्रबल पीपल के वृक्ष के बन्धन से छूटने के लिए कृष्ण की शरण ग्रहण 


की जानी चाहिए। कृष्ण की शरण ग्रहण करते ही मनुष्य स्वतः इस भौतिक 
विस्तार से विलग हो जाता है। 


निर्मानमोहा जितसड्जदोषा 
अध्यात्मनित्या विनिवृत्तकामा:। 

इन्द्ैविंमुक्ताः सुखदुः:खसंजै- 
गच्छन्त्यमूढा: पदमव्यर्य॑ तत॥५॥। 


नि+--रहित; मान--झूठी प्रतिष्ठा; मोहाः---तथा गोह; जित--जीता गया; 
सद्ग--संगति की; दोषाः--त्रुटियाँ; अध्यात्म--आध्यात्पिक ज्ञान में; नित्या:-- 
शाश्वतता में; विनिवृत्त--विंलग; कामाः---काम से; इन्हैः---द्वैत से; विमुक्ता:-- 
मुक्त; सुख-दुःख--सुख तथा दुख; संज्ी:--नामक; गच्छन्ति--प्राप्त कस्ते हैं 
अमूढा+--मोहरहित; पदम--पद, स्थान को; अव्ययम---शाश्वत; तत--उस। 


अयगुवाद 

जो झूठी प्रतिष्ठा, मोह तथा कुसंगति से मुक्त हैं, जो अध्यात्मतत्त्त को 
जानते हैं, जिन्होंने भीतिक काम को नष्ट कर दिया है, जो सुख तथा 
दुख के इन्द्र से मुक्त हैं, और जो मोहरहित होकर परम पुरुष के शरणागत 
होना जानते हैं, वे उस शाश्वत पद (राज्य) को प्राप्त होते हैं। 


तात्पर्य 
यहाँ पर शरणागति का अत्वन्त सुन्दर वर्णन हुआ है। इसके लिए जिस प्रथम 
योग्यता की आवश्कता है, वह है मिथ्या अहंकार से मोहित न होना। चूँकि 
बद्धजीव अपने को प्रकृति का स्वामी मानकर गर्वित रहता है, अतएणब उसके 
लिए भगवान्‌ की शरण में जाना कठिन होता है। उसे वास्तविक ज्ञान क 
अनुशीलन द्वारा यह जानना चाहिए कि वह प्रकृति का स्वामी नहीं है, उसका 
स्वामी तो परमेश्वर है। जब मनुष्य अहंकार से उत्पन्न मोह से मुक्त हो जाता 
है, तभी शरणागति की प्रक्रिया प्रारम्भ होती है। जो व्यक्ति इस संसार में 
सदैव सम्मान की आशा रखता है, उसके लिए भगवान्‌ के शरणागत होना 
कठिन है। अहंकार तो मोह के कारण होता है, क्योंकि ब्रद्मपि मजुष्य यहाँ 
आता है---कुछ काल तक रहता है और फिर चला जाता है तो भी मूर्खतावश 
यह समझ बैठता है कि वही संसार का स्वामी है। इस तरह वह सारी परिस्थिति 
को जटिल बना देता है, और सदैव कष्ट उठाता रहता है। सारा संसार इसी 
आन्तधारणा के अन्तर्गत आगे बढ़ता है। लोग सोचते हैं कि यह भूमि या 
पृथ्वी मानव समाज की है, और उन्होंने भूमि का विभाजन इस धारणा से 
कर रखा है कि वे इसके स्वामी हैं। मनुष्य को इस भ्रम से मुक्त होना भाहिए 
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कि मानव समाज ही इस जगत्‌ का स्वामी है। जब्र मनुष्य इस प्रकार की 
भ्रान्तधाण्णा से मुक्त हो जाता है तो वह पास्वाम्कि, स्रामाजिक तथा राष्ट्रीय 
स्पेह से उत्पन्न कृममतियों से मुक्त हा जाता है! ये हुटि-पूर्ण सगतियाँ ही उग 
इस ससार से बाँधने वाली है। इस अबस्था क बाद उस्ते आध्यात्मित ज्ञात 
विकसित कला होता है। उसे ऐसे ज्ञान का आगुशीलन बला होता है पि 
वास्तव में उत्तका क्या है और क्‍या नहीं है। ओए जब उसे वसस्‍्तुआ बा 
मही-सही ज्ञान हो जाता है तो वह सुख-दुख, हर्प-विषाद जैश इन्हों श॒ मुत्त 
हो जाता है। वह ज्ञान से परिपूर्ण हो जाता है और तब भगयात्र का शण्णागत्य 
बनना सम्भव हो पाता है; 


न तझ्भासयते सूर्यो न शशाड्रो न पावक । 
यद्गत्वा न निर्वतन्ते तद्स्‍ाम परम मगर ॥छ॥) 


म--महीं, त्द--बह, भासयते--श्रकाशित करा है सूथ--सूर्य, नन्‍न ता 
शशाइक--चन्द्रमा, म--न तो, पावक--अपग्रि, त्रिजली, यत--जहाँ, गस्वा--- 
जाकर, म--कभी नहीं, मिवर्तन्ते--वापस आते है, त्तृ-धाम--वह धाम 
परमसम्‌--परम, मम--मेरा! 


अनुवाद 
बह भरा परम धाम न तो सूर्य या चदा्ध के द्वारा प्रकाशित होगा है, 
और न अप्रि या बिजली से। जो लोग वहाँ पहुँच जाते हैं, व इस 
भौतिक जगत्‌ में फिर से लौट कर नहीं आने। 


तात्पर्य 

यहाँ पर आध्यात्मिक जगत भगवान्‌ कृष्ण के धाम का वर्णन हुआ है जिगे 
कृष्णलोक था गोलाक वृन्दावन कहा जाता है। चिन्मय आकाश मे ने तो सृगपकाश 
की आवश्यक्रता है, न चन्द्रप्रकाध अथवा अग्नि या बिजली की नयाह्ति सी 
लोक स्वयप्रकाशित है। इस ब्रह्माण्ड में कक्‍बल एबं लोक सूर्य ऐसा है जा 
सस्‍्वय प्रकाशित है। उन समस्त लोकों के (मिह विष्णुलोांद कहा जाता है) 
चमचमाते तेज से चमकीला आकाश बनता है, जिसे ब्रह्मज्योति कहत है। यस्तुत 
यह तेज कृष्णलोक गोलोक वृन्दावन से निकलता हैं। इस तेज का एक अश 
महत्‌-त्तत््व अर्थात्‌ भौतिक जगत्‌ से आच्छादित रहता है। इसक अतिरिक्त ज्योत्ति्य 
आकाश का अधिकाश भाग तो आध्यात्मिक लोको से पूर्ण है, जिन्‍्ह लैकुण्ड 
कहा जाता है, और जिनमें से गोलोक वृन्दावन पगुख है। 

जब तक जीव इस अधकास्मय जगत्‌ में रहता है, तब तक वह बद्ध अचस्था 
में होता है। लेकिन ज्योही वह इस भौतिक जगत्‌ रूपी मिध्या वृक्ष वा काट 
कर चिन्मय आकाश में पहुँचता है, त्योंही वह गुक्त हो जाता है। तब वह 
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यहाँ वापस नहीं आता। इस बद्ध जीवन में जीव अपने को भौतिक जगत 
का स्वामी मानता है, लेकिन अपनी मुक्त अवस्था में वह आध्यात्मिक जमत्‌ 
में प्रवेश करता है, और परमेश्वर का पार्षद बन जाता है। वहाँ पर वह सच्चिदानन्दमय 
जीवन विताता है। | 

इस सूचना से मुष्य को मुग्ध हो जाना चाहिए। उसे उस शाश्वत जगत्‌ 
में ले जाये जाने की इच्छा करनी चाहिए, और सच्चाई के इस मिथ्या प्रतिनिम्त 
से अपने आपको विलग कर लेना चाहिए। जो इस संसार से अत्यधिक आसक्त 
है, उसके लिए इस आसक्ति का छेदन करना .दुष्कर होता है। लेकिन यदि 
वह कृष्णभावनामृत को ग्रहण कर ले तो उसके क्रमशः छूट जाने की सम्भावना 
है। उसे ऐसे भक्तों की संगति कसी चाहिए जो कृष्णभावनाभावित होते हैं। 
उसे ऐस्ता समाज खोजना चाहिए जो कृष्णभावनामृत के प्रति सप्र्पित हो, और 
उसे भक्ति करनी सीखनी चाहिए। इस प्रकार वह संसार के प्रति अपनी आसक्ति 
विच्छेद कर सकता है। यदि कोई चाहे कि केसरियां वस्र पहन कर भौतिक 
जगत्‌ के आकर्षण से विच्छेद हो जाएगा, तो ऐसा सम्भव नहीं है। उसे भगवद्भक्ति 
के प्रति आसक्त होना पड़ेगा। अतएव मनुष्य को चाहिए कि मम्भीरतापूर्वक 
समझे कि बारहवें अध्याय में भक्ति का जैसा वर्णन है वही वास्तविक वृक्ष 
की इस मिथ्या अभिव्यक्ति से बाहर निकलने का एक्रमात्र साधन है। चौदहवें 
अध्याय में बताया गया है कि प्रकृति द्वार सारी विधियाँ दूषित हो जाती 
हैं, केवल भक्ति ही शुद्ध रूप से दिव्य है। 


ममैवांशों जीवलोके जीवभूतः सनातनः। 
मनःषष्ठानिन्द्रियाणि प्रकृतिस्थानि कर्षति॥७॥ 
मम--मेर; एव--निश्चय ही; अंश:--सूक्ष्म कण; जीव-लोके--बद्ध जीवन के 
संसार में; जीव-भूतः--बद्ध जीव; सनातन:--शाश्वत; मनः--मन से; पष्ठानि--छ:; 
"0 क28, प्रकृति---प्रकृति में; स्थानि---स्थित; कर्षत्ति---संघर्ष करती 
। 


अनुवाद 
इस बद्ध जगत्‌ में सारे जीव मेरे शाश्वत अंश हैं। बद्ध जीवन के कारण वे 
छहों इन्द्रियों से घोर संघर्ष कर रहे हैं। 


तात्पर्य 
इस श्लोक में जीव का स्वरूप स्पष्ट है। जीव परमेश्वर का सूक्ष्म अंश है। ऐसा नहीं . 
है कि बद्ध जीवन में वह एक व्यष्टित्व धारण करता है और मुक्त अवस्था में वह 
परमेश्वर से एकाकार हो जाता है। वह सनातन का अंश रूप है। यहाँ पर स्पष्ट: 
सनातन कहा गया है। बेदबचन के अनुसार परमेश्वर अपने आप को असंख्य रूपों 
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में प्रकट तथा विस्तार करते है, जिनमे से मुख्य विस्तार-अश विष्युतत्त बहलाते 
है, और गौण विस्तार-अश जीव कहलते है। दूसरे शब्दों में, विष्णु तत्त्व निजी जिस्ताः 
(स्वाश) है, और जीव विभिन्नाश (पृथकीकृत अश) है। अपन स्वाश द्वाग वे भगयाव 
ग़म, नृमिष्ट देव, विष्णुमृर्ते तथा वैकुण्ठलोक के पधा) देवा के रुप ग प्रत” होते 
है। विभिन्नाश, आर्थात्‌ जीव, सनातन सेवक होते है। भगवान्‌ के स्वाश सदेव विद्यमात 
एहते है। इसी प्रकार जीवो के विभिन्नाशों के अपने स्वरूप जाते है। परमेश्वर वे! बिभिनाश 
होने के कारण जीवों मे भी उनक आशिक गुण पाये जाते है, जिनमें से स्वान्यता 
एक है। प्रत्येक जीब वा आत्मा रूप मे, अपना भिजी व्यश्ित्व ओर यूल्म रात 
होता है। इसी स्वात्त्य के दुरुपयोग से जीव बद्ध बनता है ओर उसके सही उपयोग 
से बह मुक्त बनता है। दोनों ही अवस्थाओ में वह भगवान्‌ के एम्राव ही सनाता 
होता है। मुक्त अवस्था में वह इस भौतिक अवस्था पे मुक्त रहता है, और भगवात 
की दिव्य सेवा मे निरत रहता है। बद्ध जीवन मे प्रकृति ऊ गुणा द्वात अभिभू] होवर 
बह भगवान्‌ की दिव्य प्रेमाभक्ति को भूल जाता है। फलस्वरुए उम्मे अपनी ब्थिति 
बनाये रखने के लिए इस सस्तार में अत्यधिक सघर्ष कर्ना पड़ता है। 

न केबल मनुष्य तथा कुत्ते-बिल्ली जैसे जीव, इस भौतिक जमतू के बड़े-बड़े 
नियन्ता--अथा ब्रह्मा-शिव तथा विष्यु तक, परमेश्वर वे अश है। य सभी रानाता 
अभिव्यक्तियाँ है, क्षणिक नहीं। कर्पाति शब्द (सघर्प कणा) अत्यन्त सार्थक है। बद्ध 
जीव मानो लौह शुखलाओं से बैधा हो। बह मिध्या अहकार से बँधा रहता ऐ, भोग 
मन मुख्य कारण है जो उस्ले इस भवसागर की आए ले जाता है। जब मन रातोगुण 
में रहता है, तो उसके कार्यकलाप अच्छे होते है। जब स्गोगुण में रहता है. तो उसके 
कार्यकलाप कष्टकारक होते है, और जब वह तमोगुण मे होता है ता वह जीवन 
की निम्मयोनिर्यों मे चला जाता है। लेकिन इस श्लोक पे यह स्पष्ट हे कि बद्जीत 
मन तथा इन्द्रियो समेत भोतिक शरीर से अवस्ति है, ओर जब बह मुक्त श जाता 
है तो यह भौतिक आवरण नष्ट हो जाता है। लेकिन उग्क़ा आध्यात्मिक शरीर अपने 
व्यष्टि रूप में प्रकट होता है। माध्यान्दिगायन श्रुति में सूचना प्राप्त है--स वा एग 
ब्रह्मगि् इद शरीर भर्त्यमतिसृज्य ब्रह्माभिसम्पद्य ब्रह्मणा पश्यति ब्रह्मणा श्रणोति अतणैवेद 
सर्वमदुभवाति। यहाँ यह बताया गया है कि जब जीव अपने इस भोतिक शरीर को 
त्यागता है, और आध्यात्मिक ज्गत्‌ म प्रवेश करता है तो उसे पृत्र आध्यान्यिक 
शरीर प्राप्त होता है, जिससे वह भगवान्‌ का साक्षात्कार कर सकता ऐै। यह उनस 
आमने-सामने बोल सकता है, और सुन सकता है, तथा जिस रूप में भगवान्‌ है, 
उन्हे समझ सकता है। स्मृति से भी यह ज्ञात होता है--वश्न्ति यत्र एुरुणा सर्वे 
बैकुण्-पूर्व४ ---जैकुण्ठ में सारे जीब भगवान्‌ जैसे शरीगों मे हहते है। जहाँ तक शारीरिक 
बनावट का प्रश्न है, अश रूप जीवा तथा विष्णुपूर्ति बे यिस्ताण (अशों) में काई 
अन्तर नहीं होता। दूमरे शब्दों में, भगवान्‌ की कृपा से जीव क मुक्त होन पर आध्यात्मिक 
श्र प्राप्त होता है। 

मगैवाश शब्द भी अत्यन्त सार्थक है, जिसका अर्थ हे भगवार्‌ के अश। भगवा] 
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का अंश ऐसा नहीं होता, जैसे किसी पदार्थ का टूटा खंड (अंश)। हम द्वितीय अध्याय 
में देख चुके हैं कि आत्मा के खंड नहीं किये जा सकते। इस खंड की भौतिक दृष्टि 
से अनुभूति नहीं हो पाती। यह पदार्थ की भाँति नहीं है, जिसे चाहो तो कितने छी 
खण्ड कर दो, और उन्हें पुनः जोड़ दो। ऐसी विचारधारा यहाँ पर लागू नहीं होती, 
क्योंकि सनातन शब्द का प्रयोग हुआ है। विभिन्नांश सनातन है। द्वितीय अध्याय के 
प्रामम्भ में यह भी कहा गया है कि प्रत्येक जीव में भगवान्‌ का अंश विद्यागान है 
(वेहिनोडस्मिन्यथा देहे )। वह अंश जब शारीरिक बन्भन से मुक्त हो जाता है, चिनाग 
आकाश में वैकुण्ठलोक में उसे अपना आदि आध्यात्मिक शरीर प्राप्त हो जाता है, 
जिससे वह भगवान्‌ की संगति का लाभ उठाता है। किन्तु ऐसा साझा जाता है कि 
जीव भगवान्‌ का अंश होने के कारण गुणात्मक दृष्टि रो भगवान्‌ के ही सात्ान है, 
जिस प्रकार स्वर्ण के अंश भी स्वर्ण होते हैं। 


शरीर॑ यदवाप्नोति यच्चाप्युत्क्रागतीश्ररः। 

गुहीत्वैतानि संयाति वार्युगन्धानिवाशयात्‌ ॥८॥ 
शरीरम---शरीर को; यत--जिस; आप्नोति--्राप्त बरता है; यत---जिस; च---तथा; 
अपि--भी; उत्क्रामति--त्यागता है; ईश्वर:--शरीर का स्वामी; गृहीत्वा-- ग्रहण 
करके; एतानि---इन सबको; संचाति---चला जाता है; वायु:---वायु; गन्धान-- महक 
को; इंब--सदृश; आशयात्‌---म्ोत से। 


अनुवाद 

इस संसार में जीव अपनी देहात्मबुद्धि को एक शरीर से दूसरे में उसी तरह ले 
जाता है, जिस तरह वायु सुगन्धि को ले जाता है। इस प्रकार बह एक शरीर 
धारण करता है और फिर इसे त्याग कर दूसरा शरीर धारण करता है। 


तात्पर्य 
यहाँ पर जीव को ईश्वर अर्थात्‌ अपने शरीर का नियामक कहा गया है। यदि बह 
चाहे तो अपने शरीर को त्याग कर उच्चतर योनि में जा सकता है, और चाहे तो 
निम्नयोनि में जा सकता है। इस विषय में उसे थोड़ी स्वतम्त्रता प्राप्त है। भर में 
जो परिवर्तन होता है, वह उस पर निर्भर करता है। पृत्यु के समय वह जैसी चेतना 
बनाये रखता है वही उसे दूसरे शरीर तक ले जाती है। यदि वह कुत्ता या बिल्ली 
जैसी चेतना बनाता है, तो उसे कुत्ते या बिछ्ली का शरीर प्राप्त होता है। यदि वह 
अपनी चेतना दैवी गुणों में स्थित करता है, तो उसे देवता का स्वरूप प्राप्त होता 
है। और यदि वह कृष्णभावनामृत में होता है, तो वह कृष्णलोक को जाता है, जहाँ 
“« 4 सान्रिध्य कृष्ण से होता है। यह दावा मिथ्या है कि इस शरीर के नाश होने 
+( सब कुछ समाप्त हो जाता है। आत्मा एक शरीर से दूसरे शरीर में देहान्तर करता 
है और बर्तमान शरीर तथा वर्तमान कार्यकलाप ही अगले शरीर का आधा? बनते 
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है। कर्म के अनुस्तार भिन्न शरीर प्राप्त होता है, और समय आने पर यह शरीर त्गागा 
होता है। यहों यह कहा गया है कि सूक्ष्म शरीर जो अगले शरीर का बीज वा] 
करता है, अगले जीवन में दूध शरीर निर्माण करता है। एवं शाीर से दूसां शरीर 
में देहान्तर की प्रक्रिया तथा शरीर में रहते हुए संघर्ष करने को कर्षति अर्थात जीवा 
संघर्ष कहते है। 


ओजत्र चक्षु. स्पर्श च्‌ रसन॑ प्राणमेव च। 

अधिष्ठाय. मनश्चायं॑ विपयानुपसेबते ॥९॥ 
ओरोत्रमू---कान, चक्षु--आँखें, स्पर्शनमू--र्पर्श, च---भी , रसनम--जीभ, प्राणघू--- 
मुँपने की शक्ति, एब--भी, च--तथा, अधिषप्ठाय--स्थित शेकर, मन--मा 
च---भी, अयमू--बह, विषयानू--इन्द्रियविषयों को, उपसेवते--भोग कर्ता है। 


अनुवाद 

इस प्रकार दूसरा स्थूल शरीर धारण करके जीव विशेष प्रकार का कान, शाख, 
जीभ, नाक तथा स्पर्श इन्द्रिय (त्वचा) प्राप्त करता है जो मा्र के चारों ओर 
संपुजित हैं। इस प्रकार बह इन्द्रियविषयों के एक विशिष्ट समुच्यघ का भोग 
करता है। 


तात्पर्य 

दूसे! शब्दों में, यदि जीब अपनी चेतना को कुत्ता वथा बिल्िया वे गुणों जैशा बा 
देता है, तो उसे अगले जन्म में कुत्ते या बिल्ली वा शरीर प्राप्त होता है, गिसका 
बह भोग करता है। चेतना मूलत जल के समान ग्गिल हाती है लेकित यदि हम 
जल में ण्ग मिला देते है, तो उस्तका सग बदल जाता है। इसी पकार में चेता भी 
शुद्ध है, क्योंकि आत्मा शुद्ध है। लेकिन भौतिक गुणों क़ी सगति क आगुसार चेताया 
बदलती जाती है। वास्तविक चेतना तो कृष्णभावनामृत है। अत जब कोई वृष्णभायनामृतत 
में स्थित होता है तो वह शुद्धतर जीवन बित्ताता है। लेकिन यदि उसकी चेतना किसी 
भौतिक प्रवृत्ति से मिश्रित हो जाती है, तो अगले जीवन मे उसे वैसा ही शरीर मिलता 
है। यह आवश्यक नहीं है कि उसे पुन मनुष्य शरीर पाप्त हा--वह कुत्ता, बिल्ली 
युकर, देबज़ा शा जौएएी साफ ऐजियो रे के कोई ही रूए जप कर साकदए। 


उत्क्रामन्तं स्थित बापि भुझ्ानं वा गुणान्वितम्‌। 
विमूढा नानुपश्यन्ति पश्यन्ति ज्ञानचक्षुप ॥एणा 


उत्क्रामन्तम--शरीर त्यामते हुए, स्थितम--शरीर मे रहते हुए, बा अपि---अथवा, 
भुक्नानम---भोग करते हुए, वा---अथवा, गुण-अन्वितग--प्रकृति के गुणों के अधीत, 
विमूढ---पूर्छ व्यक्ति, न---कभी नही, अनुपप्यन्ति--देख्ख सकते है पश्यन्ति--देरा 
सकते है, शञान-चक्षुप---ज्ञान रूपी आँखों वाले। 
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अनुवाद 

मूर्ख न तो समझ पाते हैं कि जीव अपना शरीर त्याग सकता है, न ही ते 
यह समझ पाते हैं कि प्रकृति के गुणों के अधीन वह किस तरह के शरीर का 
भोग करता है। लेकिन जिसकी आँखें ज्ञान में प्रशिक्षित होती हैं वे यह सत्र 
देख सकते हैं। 


तात्पर्य 

ज्ञान-चक्षुपः शब्द अत्यन्त महत्वपूर्ण है। बिना ज्ञान के कोई न तो यह समझ प्कता 
है कि जीव इस शरीर को किस प्रकार त्यागता है, न ही यह कि वह अगले जीवन 
में कैसा शरीर धारण करने जा रहा है, अथवा यह कि वह विशेष प्रकार के शरीर 
में क्यों रह रहा है। इसके लिए पर्याप्त ज्ञाग की आवश्यकता होती है, जिसे प्रामाणिक 
गुरु से भगवद्गीता तथा अन्य ऐसे ही ग्रंथों को सुन कर समझा जा सकता है। प्रत्येक 
जीव किन्हीं परिस्थितियों में शरीर त्यागता है, जीवित रहता है और प्रकृति के अधीन 
होकर भोग करता है। फलस्वरूप बह इन्द्रियभोग के भ्रम में नाना प्रकार के सुख-दुख 
सहता रहता है। ऐसे व्यक्ति जो काम तथा इच्छा के कारण निरन्तर मूर्ख बनते रहते 
हैं, अपने शरीर-परिवर्तन तथा विशेष शरीर में अपने वास को समझने की सारी शक्ति 
खो बैठते हैं। वे इसे नहीं समझ सकते। किन्तु जिन्हें आध्यात्मिक ज्ञान हो चुका 
है, वे देखते हैं कि आत्मा शरीर से भिन्न है, और यह अपना शरीर बदल कर विभिन्न 
प्रकार से भोगता रहता है। ऐसे ज्ञान से युक्त व्यक्ति साझ सकता है कि इस संसार 
में बद्धनीव किस प्रकार कष्ट भोग रहे हैं। अतएव जो लोग कृष्णभावनामृत में अत्यधिक 
आगे बढ़े हुए हैं, वे इस ज्ञान को सामान्य लोगों तक पहुँचाने में प्रयलशील रहते 
हैं, क्योंकि उनका बद्ध जीवन अत्यन्त कष्टप्रद रहता है। उन्हें इसमें से निकल कर 
कृष्णभावनामृत होकर अपने को मुक्त करना है और बैकुण्ठ को जाना है। 


यतन्तो योगिनश्चैनं पश्यन्त्यात्मन्यवस्थितम्‌। 

यतन्तो5्प्यकृतात्मानो नैन॑ पश्यन्त्यचेतस: ॥९१॥ 
यततन्तः--प्रयास करते हुए; योगिन:---अध्यात्मवादी, योगी; च--भी; एनम्‌--इरो; 
पश्यन्ति---देख सकते हैं; आत्मनि---अपने में; अवस्थित्म्‌--स्थित; यतन्त:--प्रयास 
करते हुए; अपि---अद्यपि; अकृत-आत्मान:---आत्प-साक्षात्कार से विहीम; म---नहीं; 
एनमू--इसे; पश्यन्ति--देखते हैं; अचेतस:---अविकसित मनों वाले, अज्ञानी। 


अनुवाद 

आत्म-साक्षात्कार को प्राप्त प्रथस्तशील योगीजन यह सब स्पष्ट रूप से देख सकते 
हैं। लेकिन जिनके मन बिकसित्त नहीं हैं, और जो आत्म-साक्षात्कार को प्राप्त 
नहीं हैं, वे प्रथत्म करके भी यह नहीं देख पाते कि क्‍या हो रहा है। 
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त्ात्पर् 

अनेक योगी आत्म-साक्षात्कार के पथ पर होते है, लेकिन जो आत्म-साक्षात्कार को 
प्राप्त मही है, वह यह यही देख पाता कि जीव के शरीर में कैसे-कैसे परिवर्तन हो 
रहे है। इस प्रसंग में योगिन शब्द महत्वपूर्ण है। आजकल ऐसे अनेक तधाकमित 
भोगी है, और योगियो के तथा-कथित सगठन है, लेकिन आत्म-साक्षात्कार के मामले 
में वे शूत्य है। वे केवल कुछ आसरनों में व्यस्त रहते है, और यदि उनका शी 
सुगठित तथा स्वस्थ हो गया तो वे सन्तुष्ट हो जाते है। उन्हें इसके अतिरिक्त कोई 
जानकारी मही रहती। वे यतन्तोउप्यकृतात्मग कहलाते है। यद्यपि ये तथाकधित 
योग-पद्धति का प्रयास करते है, लेकिन वे स्वरूपसिद्ध नही हो पाते) ऐसे व्यक्ति आत्मा 
के देहान्तर को नहीं समझ सकते) केवल बे ही ऐसा करते है जो सवमुच योग पद्धति 
में रमते है, और जिन्हे आत्त्मा, जगत्‌ तथा परमेश्वर की अनुभूति हो चुकी है। दूसो: 
शब्दों भे, जो भक्तियोगी है वे ही समझ सकते है कि किल्त प्रकार से सब कुछ घटित 
होता है। 


यदादित्यगर्त॑ तेजो जगद्धासयतेखिलम्‌। 

यच्चन्द्रपसि यच्चाभौ तत्तेजो विद्धि मामकम्‌ ॥११॥) 
यत्‌---जो, आदित्य-गतम्‌---सूर्यप्रकाश में स्थित, तेज---ऐेज, जगत्‌ू--सारा ससार, 
भासयते---प्रकाशित होता है, अखिलमू---सम्पूर्ण, यतू--जो, चन्द्रमसि---चन्द्रभा 
मे, बतू--जो, च--भी, अप्नौ--अग्रि में, ततू--वह, तेज--तेज, विद्धि--जानो, 
मसामकम--मुझते | 


अनुवाद 
सूर्य का तेज, जो सारे विश्व के अंधकार को दूर करता है, मुझसे ही निकला 
है। चन्द्रमा तथा अग्नि के तेज भी मुझसे उत्पन्न हैं। 


तात्पर्य 

अज्ञानी मनुष्य यह नहीं समझ पाता कि यह सब कुछ कैसे घटित होता है। लेकिन 
भगवान्‌ ने यहाँ पर जो कुछ बतलाया है, उसे समझ कर ज्ञान प्राप्त किया जा सकता 
है। प्रत्येक व्यक्ति सूर्य, चन्द्रमा, अग्नि तथा बिजली देखता है) उसे यह समझने का 
प्रयास करना चाहिए कि चाहे सूर्य का तेज हो, या चन्द्रमा, अग्नि अधवा बिजली 
का तैज, ये सब भगवान्‌ से ही उद्भूत है। कृष्णभावनामृत का प्रारम्भ इस भौतिक 
जगत्‌ मे बद्धनीव के लिए उन्नति करे के लिए काफी अवसर प्रदाव करता है! जीव 
मूलत परमेश्वर के अश है, और भगवान्‌ यहाँ पर इगित कर रहे है कि वे किस 
प्रकार भगवदधाम को प्राप्त कर सकते है। 

इस श्लोक में हम यह समझ सकते हैं कि सूर्य सम्पूर्ण सौर मण्डल को प्रकाशित 
कर रहा है। ब्रह्माण्ड अनेक है, और सौर मण्डल भी अरेक है। सूर्य, चद्धमा तथा 
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लोक भी अनेक हैं, लेकिन प्रत्येक ब्रह्माण्ड में केवल एक सूर्य है। भगवदगीवा ॥ 
(१०.२१) कहा गया है कि चन्द्रमा भी एक नक्षत्र है (नक्षत्राणामहँ शशी)। सुर्य का 
प्रकाश परमेश्वर के चिन्मय आकाश में आध्यात्मिक तेज के कारण है। सुर्योव्य पेः 
साथ ही मनुष्य के कार्यकलाप प्रारम्भ हो जाते हैं। वे भोजन पकाने के लिए अधि 
जलाते हैं, और फैक्टरियाँ चलाने के लिए भी अग्नि जलाते हैं। अग्रि की राहायरता 
से अनेक कार्य किये जाते हैं। अतएवं सूर्योदय, अगि तथा चन्द्रमा की चॉदनी जीना 
को अत्यन्त सुहावने लगते हैं। उनकी सहायता के बिना कोई जीव नहीं रह सकता। 
अतएव यदि मनुष्य यह जान ले कि सूर्य, चन्द्रमा तथा अग्नि का प्रकाश तथा ते 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण से उदभूत हो रहा है तो उसमें कृष्णभावनामृत का सूत्रपात हो जाद। 
है। चन्द्रमा के प्रकाश से सारी वनस्पतियाँ पोषित होती हैं। उनकी कृषा के विदा 
न तो सूर्य होगा, न चन्द्रमा, न अग्नि, और सूर्य, चन्द्रगा तथा अभि के बिना हमार 
जीवित रहना असम्भव है। बद्ध जीव में कृष्णभावनापृत जगाने वाले ये ही कतिपय 
विचार हैं। 


गामाविश्थय च भूतानि धारयाम्यहमोजसा। 

पुष्णामि चौषधी: सर्वा: सोमो भूत्वा रसात्मकः॥९३॥ 
गाम--लोक में; आविश्य---प्रवेश करके; च---भी; भृतानि---जीव: धारयाशि-- 
धारण करता हूँ; अहम---मैं; ओजसाः---अपनी शक्ति से; पृष्णामि---पोषण करता 
हूँ; च--तथा: औषधी:--वनस्पतियों का; सर्वा---समस्त: सोमः--सर्रमा: 
भूत्ाा--बनकर: रस-आत्मक:--रस प्रदान करनेवाली , 


अनुवाद 
में प्रत्येक लोक में प्रवेश करता हूँ, और मेरी शक्ति से सरे लोक अपनी 


कक्ष्या में स्थित रहते हैं। में चन्द्रमा बनकर समस्त वनस्पतियों को जीवम 
प्रदान करता हूँ। 


तात्पर्य 
'ऐसा ज्ञात है कि सारे लोक भगवान्‌ की शक्ति से वायु में तैर रहे हैं। भगवान 
प्रत्येक अणु, प्रत्येक लोक तथा प्रत्येक जीव में प्रवेश करते हैं। इसकी तिवेचना 
ब्रह्मसंहिता में की गई है। उसमें कहा गया है---परमेश्वर का एक अंश, परतणात्मा, 
लोकों में, ब्रह्माण्ड में, जीव में तथा अणु तक में प्रवेश करता है। अतएव 
उनके प्रवेश करने से प्रत्येक वस्तु ठीक से दिखती है। जब आत्मा होता है 
तो जीवित मनुष्य पानी में तैर सकता है। लेकिन जब जीवित स्फुलिंग इस 
देह से निकल जाता है तो शरीर मृत हो जाता है और डूब जाता है। निस्सन्देह 
सड़ने के बाद यह शरीर तिनके तथा वस्तुओं के समान तैर्ता है। लेकिन 
मरने के तुरन्त बाद शरीर पानी में डूब जाता है। इसी प्रकार सोरे लोक आकाश 
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में पैर रहे है, और यह सब उनमें भगवान्‌ की पछ्ता शक्ति पत्यक लोफ को 
उप्ती तरह धामे रहती है, जिम्त प्रकार धूल को मुद्ठी। मुद्री भे बन्द रहते पर 
भूल के गिले का भय नहीं रहता, लेकिन ज्याही धूल को वायु ग फेंक 
दिया जाता है, वह भीचे गिर पड़ती है। इसी प्रकार ये सोर लोक, जा वायु 
में हैः रहे है, वास्तव में भगवज्‌ के विशट रूप की गुद्टी ग बँधे है। उनके 
बल तथा शक्ति से मारी चर तथा अचबर वस्तुएं आपे-अपने स्थात पर टिक 
है। वैदिक मन्त्रो में कहा गया है कि भगवाय्‌ के कारण सर्ग चमकता है, 
और सारे लोक मन्दगति से घूमते रहते हैं। यदि वे न ह तो सारे लोक 
वायु भे चूत के सप्रान चिर कर नष्ट हो जाएँ। इसी प्रकार से भगतात्‌ ऊे 
ही काएण चन्द्रमा समस्त वनस्पतियो का पोषण कर्ता है। चम्द्रमा के प्रभाव 
से वनस्पतियाँ सुस्वादु बनती है। चन्द्रमा के पक्राश के बिता वमशतियाँ ने 
तो बढ़ सकती है, और न स्वादिए्ट हो सकती हैं। वास्तव मे मानाममाज 
भगवान्‌ की कृपा से काम करता है, सुख से रहता हैं ओर भाजन का आनद 
लेता है। अन्यथा प्रनुष्य जीवित न रहता। रसात्मक गह शब्द अत्यना परत्वपूर्ण 
है। प्रत्येक वस्तु चन्द्रमा के प्रभाव से परमेश्वर के द्वाए स्दादिण बनती है। 


आह बैश्वानसे भूत्वा प्राणिनां देहमाश्ित्तः। 

प्राणापानसपासुक्त: पचाम्यन्न॑ चतुर्विधम्‌ ॥९४/ 
अहम--है, वैश्वानर --पाचक-अप्रि के रूप में भेष्ठ पूर्ण अण, भृत्वा-नया 
कर, प्राणिनापू--समस्त जीवों के, देहमू--शकीश में, आशित्र--प््थित्, 
प्राण--उच्छुवास, निश्वास, अपान--श्वास, ममायुक्त--मन्तुलित रहते हुए, 
पचामि--पचाता हूँ, अन्नम--अन्न को, चतु -विधम--नार पढ्ार के) 


अनुवाद 
मैं समस्त जीयों के शाप में पाचम-अधप्ि (वैज्वानर) हूँ और में श्वाप्त-पश्चास 
(प्राण बायु) में रह कर चार प्रकार के अआन्नों को पचात्ता हूँ। 


तात्पर्य 
आउुवेद शास के अनुसार अमाशय (पेट) में अधि होती है जा भाजा वा 
पचाती है। जन्म यह अप्नि प्रज्ज्वलित नहीं एहती तो भूख नहीं जगती जी 
जेब यह अप्रि ठीक रहती है तो भूख लगती है। कभी-कभी जब अगि मन्द 
हो जाती है तो उपचार की आवश्यकता होती है। जो भी हो, यह अपि 
भगवान्‌ के प्रतिनिधि स्वरूप है। वैदिक मनत्रों स भी (बृट्दाएण्यक उपनिषद्‌ 
«४ ९.१) पुष्टि होती है कि परमेश्वर या ब्रह्म अग्रिल्प मे आगाशय के भीतर 
स्थित है, और सप्स्त प्रकाए के अन्न को पचाते है (अयमग्रिवैश्वानरों यो$यम्रन्त 
उुरुपे येनेदमन्न पच्यते)। चूँकि भगवान्‌ सभी प्रकार के अन्नों के पाचन में सहायक 
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होते हैं, अतए्व जीव भोजन करने के मामले में स्वतन्त्र नहीं है। जब तक 
परमेश्वर पाचन में उसकी सहायता नहीं करते, तब तक खाने का प्रश्न ही 
महीं उठता। इस प्रकार भगवान्‌ ही अन्न को उत्पन्न करते और वे ही पचाते 
हैं, और उनकी ही कृपा से हम जीवन का आनन्द उठाते हैं। वेदान्तयूत्र में 
(१.२.२७) भी इसकी पुष्टि हुई है। शब्दाविभ्योउन्तः प्रतिष्ठानाच्च---भगवान्‌ शब्द 
के भीतर, शरीर के भीतर, वायु के भीतर तथा आमाशय में भी पाचक शक्ति 
के रूप में उपस्थित हैं। अन्न चार प्रकार का होता है---कुछ निगले जाते 
है, कुछ चबाये जाते हैं (भोज्य), कुछ चाटे जाते हैं (लेह्म) तथा कुछ चूसे 
जाते हैं (चौष्य)। भगवान्‌ सभी प्रकार के अन्नों की पाचक शक्ति हैं। 


सर्वस्थ चाह हृदि सन्निविष्टो 
मत्त: स्मृतिरज्ञानमपोहनं च। 
वेदेश सर्वेरहमेव चेद्यो 
वेदान्तकुद्देदविदेव चाहम्‌॥१५॥ 
सर्वस्य--समस्त प्राणियों; च---तथा; अहमू--मैं; हृद्ि---हृदय में; सन्निविष्ठ:-- 
स्थित; मत्त---मुझ से; स्मृतिः--स्मरणशक्ति; ज्ञानम---ज्ञान; अपोहनमू---विस्मृति; 
च--तथा; वेदेः--वेदों के द्वार; च--भी; सर्वेः---स्मस्त; अहम--हं हूँ; 
एव---निश्चय ही; वेद्यः:--जानने योग्य, ज्ेय; वेदान्त-कृतू--वेदान्त के संकलनकर्ता; 
वेदवित--वेदों के ज्ञाता; एब--निश्चय ही; च---तथा; अहम्‌--मैं। 


अनुवाद 

मैं प्रत्येक जीव के हृदय में आसीन हूँ, और मुझी से स्मृति, ज्ञान तथा 
विस्मृति होती है। मैं ही वेदों के द्वारा जानने योग्य हूँ। निस्सन्देह मैं 
वेदान्त का संकलनकर्ता तथा समस्त वेदों का जानने वाला हूँ। 


. तात्पर्य 

परमेश्वर परमात्मा रूप में प्रत्येक जीव के हृदय में स्थित है और उन्हीं के 
कारण सारे कार्य प्रेर्त होते हैं। जीव अपने विगत जीवन की सारी बातें भूल 
: जाता है, लेकिन उसे परमेश्वर के निर्देशानुसार कार्य करना होता है, जो उसके 

सारे कार्यों का साक्षी है। अतए्ब वह अपने विगत कर्मों के अनुसार कार्य 
करना प्रारम्भ करता है। इसके लिए आवश्यक ज्ञान तथा स्पृति उसे प्रदान 
की जाती है। लेकिन वह विगत जीवन के विषय में भूलता रहता है। इस 
३ भगवान्‌ न केवल सर्वव्यापी हैं, अपितु वे प्रत्येक हृदय में अन्‍्तर्याती 
भी हैं। वे विभिन्न कर्म फल प्रदान करने वाले हैं। वे म केवल निशकार ब्रह्म 
कु अन्तर्यामी परमात्मा के रूप में पूजनीय हैं, अपितु वे वेदों के अबतार 

रूप में भी पूजनीय हैं। वेद लोगों को सही दिशा बताते हैं, जिससे वे 
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समुचित ढग से अपना जीवन ढाल सकें, और भगवान्‌ के धाम वो बापरा 
जा सके! वेद भगवान्‌ कृष्ण विषयक ज्ञान पद] वे है और अपने अवा 
व्यासदेव के रूप में कृष्ण ही वेदान्तसूत्र के राकलाकर्ता है। व्यास्देव द्वाण 
वेदान्तसूत्र का भाष्य श्रीमद्भागवत के रूप में कया गया जा वेदाम्तया। वी 
वास्तविक सूचना प्रदान करता है। भगवान्‌ इतने पूर्ण है कि बद्धजीबो के उद्धार 
हेतु वे उप्तके अन्न के प्रदाता पाचक है, उसके कार्मझलापों के साक्षी है. तथा 
बेदों के रूप में ज्ञान के प्रदाता है। वे भगवान्‌ श्रीवृषण के रूप मे भगवदगीणा 
के शिक्षक है। वे बद्धजीव द्वारा पूज्य है। इस पवार ईश्वर सर्वकल्याणप्रद तथा 
सर्वदयामय है। 

अन्त्र प्रविष्ट ' शास्ता जनानाम्‌॥। जीव ज्योही अपने इस शरीर को छोड़ता 
है कि इसे भूल जाता है, लेकिन परमेश्वर द्वारा दीक्षित हो पर बह फिर 
से काम करने लगता है। यद्यपि जीव भूलता रहता है, लेबिन भगवा) उसे 
बुद्धि प्रदान करते है, जिससे वह अपमे पूर्वजन्म ते आपूर्ण वार्य वो पिर से 
करे लगता है। अतणब जीव अपने हृदय में स्थित परमेश्वर के आदेशलुसार 
इस जगत्‌ में सुख या दुख का भोग ही नहीं वस्ता है, अपितु उगमे बेद 
समझने का अवसर भी प्राप्त कप्ता है। यदि कोई ठीक से वैदिक ज्ञान जाना 
चाहे तो वृष्ण उसे अपेक्षित बुद्धि प्रदान करते है। वे किसलिए वैदित ज्ञात 
प्रस्तुत करते है? इसलिए कि जीव को कृष्ण वो समझने की आवश्यवता 
है। इसकी पुष्टि बैदिक साहित्य से होती है--योउसो सर्व्विदेर्गीयते । चारों बेदों, 
वेदान्त सूत्र तथा उप्रनिषदों एवं पुराणों समेत सारे तैदिक साहित्य में पामेश्वार 
की कीर्ति का गान है। उहे वैदिक अनुप्ठानो दवा, वैदिक दर्शन की व्याख्या 
द्रात तथा भक्तिमय भगवान्‌ की पूजा द्वार प्रात्ष बिया जाता है। अत्तएन वेद 
का उद्देश्य कृष्ण को समझना है। वेद हमें विर्देश देते है, जिससे कृष्ण को 
जाना जा सकता है, और उनकी अनुभूति की जा सकती है। भंगवार्‌ ही 
चरम लक्ष्य है। बेदान्तसूत्र में (११४) इसकी पुष्टि इन शब्दों य॑ हुई है--तहु 
समन्वयात्‌। मनुष्य तीन अवस्थाओं में सिद्धि प्राप्त वस्ता है। वैदिक साहित्य 
के ज्ञान से भगवान्‌ के साथ अपने सम्बन्ध को समझा जो सफुता है. विभित 
विधियों को स्रम्पन्न कस्के उन तक पहुँचा जा सब॒ता है. और अस्त ग उस 
परम लक्ष्य श्रीभगवान्‌ की प्राप्ति की जा सकती है। इस श्लाक मे बड़ा के 
प्रयोजन, वेदों के ज्ञान तथा वेदा के लक्ष्य को स्पष्टत परिभाषित किया गया 
है। 


द्वाविभी पुरुषी लोके क्षरक्षाक्षर एव. च। 
क्षर, सर्वाणि भूतानि कूटस्थो३क्षर उच्चते॥१८॥॥ 
हौ---दो, इसौ--ये, पुरुषौ--जीद, लोके--ससार गे, क्षर--न्युत, च--तथा, 
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अक्ष:--अच्युत; एब---निश्चय ही; च--तथा; क्षरः--च्युत; सर्वाणि---पमस्त; 
भूतामि---जीवों को; कूट-स्थ:--एक़त्व में; अक्षर--अच्चुत; उच्यते--कहा जाता 
है। 


अनुवाद 

जीव दो प्रकार के हैं--च्युत तथा अच्युत। भीत्तिक जगत्‌ में प्रत्येक जीव 
च्युत (क्षर) होता है और आध्यात्मिक जगत में प्रत्येक जीव अच्युत (अक्षर) 
होता है। 


तात्पर्य 

जैसाकि पहले बताया जा चुका है, भगवान्‌ ने अपने व्यासदेव अवतार में ब्रह्मसृत्र 
का संकलन किया। भगवान्‌ ने यहाँ पर वेदान्तसूत्र की विषयवस्तु का सार-संक्षेप 
दिया है। उनका कहना है कि जीव जिनकी संख्या अनन्त हैं, दो श्रेणियों 
में विभाजित किये जा सकते हैं---च्युत (क्षर) तथा अच्युत (अक्षर)। जीव 
भगवान्‌ के सनातन पृथक्कीकृत अंश (विभिन्नांश) हैं। जब उनका संसर्ग भौतिक 
जगत्‌ से होता है तो वे जीव-भूत कहलाते हैं। यहाँ पर क्षरः सर्वाणि भूवानि 
पद प्रयुक्त हुआ है, जिसका अर्थ है कि जीव च्युत हैं। लेकिन जो जीव 
परमेश्वर से एकत्त्व स्थापित कर लेते हैं वे अच्युत कहलाते हैं। एकत्व का 
अर्थ यह नहीं है कि उनकी अपनी निजी सत्ता नहीं है। वे सब सृजन के 
प्रयोजन को मानते हैं। निस्सन्देह आध्यात्मिक जगत्‌ में सुजन जैसी कोई वरतु 
नहीं है, लेकिन चूँकि, जैसा कि वेवान्तसूत्र में कहा गया है, भगवान्‌ समस्त 
हा के स्रोत हैं, अतएब यहाँ पर इस विचारधारा की व्याख्या की गई 
। 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण के कथनानुसार जीवों की दो श्रेणियाँ हैं। वेदों में इसके 
प्रमाण मिलते हैं, अतएव इसमें सन्देह करने का प्रश्न ही नहीं उठता। इस 
संसार में संघर्ष-गत सारे जीव मन तथा पाँच इन्द्रियों से युक्त शरीर वाले हैं 
जो परिवर्तनशील हैं। जब तक जीव बद्ध है, तब तक उसका शरीर पदार्थ 
के संसर्ग से बदलता रहता है। चूँकि पदार्थ बदलता रहता है, इसलिए जीव 
बदलते प्रतीत होते हैं। लेकिन आध्यात्मिक जगत्‌ में जीव पदार्थ से नहीं बना 
होता अतएव उसमें परिवर्तन नहीं होता। भौतिक जगत्‌ में जीव में छः परिवर्तन 
होते हैं--जन्म, वृद्धि, रूना, जनन, क्षय तथा विनाश। ये भौतिक शरीर के 
परिवर्तन हैं। लेकिन आध्यात्मिक जगत्‌ में शरीर-परिवर्तन नहीं होता, वहाँ न 
जरा है, न जन्म और न मृत्यु। वे सब एकावस्था में रहते हैं। क्षएः सर्वाणि 
भूताने जो भी जीव, आदि जीव ब्रह्मा से लेकर क्षुद्र चींटी तक भौतिक प्रकृति 
के संसर्ग में आता है, वह अपना शरीर, बदलता है। अतएव ये सब क्षर 
या च्युत हैं। किन्तु आध्यात्मिक जगत्‌ में वे मुक्त जीव एकाबस्था में रहते 
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है। 


उत्तम पुरुषस्त्वन्य परमात्मत्युदाहत । 

यो लोकत्रयमाविश्य बिभर्त्यव्यय ईश्वर ॥९७॥॥ 
उत्तम--श्रेषश, पुरुष--व्यक्ति, तु-लेकित, अन्य--्अन्य,. परम-- रंग 
आत्मत--आत्मा, इति--इस प्रकार, उदाहत--तह्म जाता है, य---ज, 
लोक--अ्रह्माण्ड का, ब्रयम---तीम विभाग, आविश्य--ख्रवेश वाके, बरिभिर्ति-- 
पालन करता है, अव्यध---अविमाशी, ईश्वर---भगवान। 


अठुवाद 
इस दोगमों के अतिरिक्त, एक परम पुरुष परमात्ण है जो खत अतिनाशी 
भगवान्‌ है और जो त्वीर्नों लोकों में प्रवेश क्रफे उनका पालन का रा 
है। 


त्ञात््पर्य 

इस श्लोक का भाव कठोपनिपद्‌ (३२ १३) तथा श्वेतराइवत्र उपनिषद्‌ में (£ १३) 
अत्यन्त सुन्दर ढंग से व्यक्त हुआ है। वहाँ यह ऊहा गया है फक्रि असस्य 
जीवों के नियनन्‍्ता, जिनमें से कुछ बद्ध है और कुछ मुक्त है, एव पण्म पुरप 
है जो परमात्मा है। उपनिषद्‌ का श्लोक डरा पकार है-- तित्यों तित्याना 
चेवनवेतरनानाय्‌ | साराश यह है कि बद्ध तथा मुक्त दो प्रवार के जीयं में 
से एक परम पुरुष भगवात्र होता है, जो उन सवा पाला करता है. ओर 
उन्हे उनके कर्मों के अनुसार भोग की सुविधा प्रदा। करता है! बह भगवा। 
परमात्मा रूप में सबके हृदय में स्थित है। जो बुद्धिमान व्यक्ति, उह समझ 
सकता है, बही पूर्ण शान्ति-लाभ कर सकता है, अन्य कोई नहीं। 


यस्मारक्षरमत्तीतो5हमक्षरादपि चोत्तम । 

अतोउस्मि लोके बेदे च प्रथित पुरुषोत्तम ॥१८॥ 
पश्मात---चूँकि, क्षरम---च्युत, अतीत--वदिंव्य, अहम--मै हैं, अक्षराव-- अक्षा 
से परे, अपि--भी, च---तथा, उत्तम--सर्वश्रेषध, अव---अवण्व, अध्यि--मे 
हूँ, लोके--ससार में, वेदें--वैदिक साहित्य मे, च-जतथा, पधित--ीरयाब, 
पुहुष-उत्तम--पर्म पुरुष के रूप मे। 


अनुवाद 
चूँकि मैं क्षर तथा अक्षर दोनों के परे हूँ और चूँकि मैं सर्वश्रेप्न हूँ अतएव 
इस जगत्‌ में तथा वेदों में परम पुरुष के रूप में विख्यात हूँ। 
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तात्पर्य 

भगवान्‌ कृष्ण से बढ़कर कोई नहीं है--न तो बद्धजीव न गुक्त जीव। अतएन 
वे पुरुषोत्तम हैं। अब यह स्पष्ट हो चुका है कि जीव तथा भगवान व्यष्टि 
हैं। अन्तर इतना है कि जीव चाहे बद्ध अवस्था में रहे या मुक्त अवस्था 
में, वह भगवान्‌ की अकल्पनीय शक्तियों से बढ़कर नरीं हो सकता। यह गोनना 
गलत है कि भगवान्‌ तथा जीव समान स्तर पर हैं या सब प्रकार से एसमम्तमान 
हैं। इनके व्यक्तित्वों में सदैव श्रेष्ठठा तथा निम्नता अगी रहती है। उत्तम शब्द 
अत्यन्त सार्थक है। भगवान्‌ से बढ़कर कोई नहीं है। 

लोके शब्द “प्रौर्ष आगम (स्मृति-शासत्र) में” के लिए आया है। जैसा 
कि निरुक्ति कोश में पुष्टि की गई है---लोक्यते वेदार्थोड्नेक--- वेदों का प्रयोजन 
स्पृति-शास्रों में विवेचित है। 

भगवान्‌ के अन्तर्यामी पस्मात्मा स्वरूप का भी वेदों में वर्णन हुआ है। 
निम्नलिखित श्लोक वेदों में (छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ ८.१२.३) आया है---वावदेश 
सम्प्रसावोउस्पाच्छरीरात्समुत्थाय. परम ज्योतिरूपं सम्पद्य स्वेन रूपेणामिनिष्पद्यते से 
उत्तमः पुरुष:॥ “शरीर से निकल कर परम आत्मा का प्रवेश निराकार ब्रह्मज्योति 
में होता है। तब वे अपने इस आध्यात्मिक स्वरूप में बने रहते हैं। यह परग 
आत्मा ही परम पुरुष "कहलाता है।” इसका अर्थ यह हुआ कि परा पुरुष 
अपना आध्यात्मिक तेज प्रकट करते तथा प्रसारित करते रहते हैं, और यही 
चरम प्रकाश है। परम पुरुष का एक स्वरूप है अन्तर्यामी परमात्मा। भगवान 
सत्यवती तथा पराशर के पुत्ररूप में अवतार ग्रहण कर व्यासदेव के रूप में 
वैदिक ज्ञान की व्याख्या करते हैं। 


यो मामेवमसम्मूढो जानाति पुरुषोत्तमम्‌। 

स॒सर्वविद्धजति मां सर्वभावेन भारत॥१९॥ 
य+--जो; माम---मुझको; एवम्‌---इस प्रकार; असम्मूढ:---संशयरहित; जानाति--- 
जानता है; पुरुष-उत्तममू---भगवान्‌; सः---वह; सर्व-वित्--म्ब कुछ जानने गाला; 


भजति---भक्ति करता; माम--मुझको; सर्व-भावेन---सभी प्रकार से; भारत--हे 
भरतपुत्र। 


अनुवाद 
जो कोई भी मुझे संशयरहित होकर पुरुषोत्तम भगवान्‌ के रूप में जानता 


है, वह सब कुछ जानने वाला है। अतएव हे शरतपुत्न! वह व्यक्ति मेरी 
पूर्ण भक्ति में रत होता है। हे 


त्तात्पर्य 
जीव तथा भगवान्‌ की स्वाभाविक स्थिति के विपय में अनेक दार्शनिक ऊहापोष् 
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करते है। इस श्लोक में भगवान्‌ स्पष्ट बताते है कि जो भगवाए्‌ वृष्ण को 
पएम पुरुष के रूप में जानता है, वह सारी वस्तुओं का ज्ञात है। अपूर्ण 
शांता परम सत्य के विषय में केवल चिन्तन कप्ता जाता है, जबबि पूर्ण ज्ञाता 
समय का अपव्यय किये बिना सीधे कृष्णमावना में लग जाता है, अर्थात्‌ भगवा] 
की भक्ति करने लगता है। सम्पूर्ण भगवद्गीता में पग-पृण पर इस तथ्य पर 
बल दिया गया है। फिर भी भगवद्गीता के ऐसे अम्रेक कट्टर भाष्यार है 
जो परमेश्वर तथा जीव को एक ही मानते है। 

वैदिक ज्ञान छुति कहलाता है, जिसका अर्थ है श्रवण से ग्रहण करके सीखना) 
वास्तव में वैदिक सूचडा कृष्ण रुधा उनके प्रतिनिधिया से श्रहण करी सारिए। 
यहाँ कृष्ण में हर वस्तु का अंतर सुन्दर ढंग से बताया है, अतएव इसी गरोत 
से सुनना चाहिए। लेकिन सूकरो की तरह सुमनां पर्याप्त नहीं है, भुष्य को 
चाहिए कि अधिकारियों से समझे। ऐसा नहीं कि केवल शुद्ध चिन्दन कंप्ता 
रहे। मनुष्य को विनीत भाव से भगवदगीता से सुनना चाहिए कि सार जीव 
भगवाद्‌ के अधीन है। जो भी इसे समझ लेता है वही श्रीकृष्ण के कथ॥बुसार 
बेदों के प्रयोजज को समझता है, अन्य कोई नही समझता। 

भजति शब्द अत्यन्त सार्थक है। कई स्थानों पर भजति का सम्बंध भषवात 
की सेवा के अर्थ में व्यक्त हुआ है। यदि कोई व्यक्ति पूर्ण कृष्णभायनामृतत 
में रत है, अर्थात्‌ भगवान्‌ की भक्ति कर्ता है, तो यह समझना चाहिए कि 
उसने साथ वैदिक शान समझ लिया है। वैष्णब परम्पश में वह कह जाता 
है कि यदि कोई कृष्ण-धक्ति में लगा रहता है शो उसे भगवाव्‌ वो जाये 
के लिए किसी अन्य आध्यात्मिक विधि की आवश्यकता नहीं रहती॥ भगवा] 
की भक्ति कले के कारण वह पहले से लक्ष्य तक पहुँचा रहता है। बह ज्ञा 
की समस्त प्राएम्मिक विधियों को पार कर चुका लोता है। लेकिन यदि कोई 
लाखों जन्मों तक चिन्तन करने पर भी इस लक्ष्य पर नहीं पहुँच पाता ति 
श्रीकृष्ण ही भगवान्‌ है उनकी ही शरण ग्रहण करी चाहिए तो उसबा अनेक 
जन्मों का विन्तन व्यर्थ जाता है। 


इति गुहातम॑ शास््रमिदमुक्ते मयानध। 

एतदबुदध्वा बुद्धिमान्स्यात्कृतकृत्यश्च भारतधरणा 
इति---इस प्रकार, गुदा-तमम--सर्वाधिक गुप्त, शास्म--शासत, इृदम्‌-न्या, 
उक्तप--प्रकट किया गया, मया--मेर दत, अवघ--हे पापरहित, एडतू---यर, 
बुदध्वा---समझ कर, बुद्धिमान--बुद्धिमान, स्थात--हो जाता है, कृत-कृत्य+--- 
अपने प्रयत्नों में पत्म पूर्ण, च--तथा, भारत---हे भातपुत्र। 

अनुवाद 
है अनध! यह बैदिक शा्ख्रों का सर्वाधिक गुप्त अंश है, जिसे मैंने अब 
रा 
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प्रकट किया है। जो कोई इसे समझता है वह बुद्धिमान हो जावेगा और 
उसके प्रयास पूर्ण होंगे। 


तात्पर्य 

भगवान्‌ ने यहाँ स्पष्ट किया है यही सारे शास्त्रों का सार है। और भगवान्‌ ने इरे जिग 
रूप में कहा है उसे उसी रूप में समझा जाना चाहिए। इग तरह गनुष्य बुद्धिमान तथा 
दिव्य ज्ञान में पूर्ण हो जाएगा। दूसरे शब्दों में, भगवान्‌ ने इस दर्शन को रामझने तथा 
उनकी दिव्य सेवा में प्रवृत्त होने से प्रत्येक व्यक्ति प्रकृति के गुणों के समस्त कल्मप 
से मुक्त हो सकता है। भक्ति आध्यात्मिक ज्ञान की एक विधि है। जहाँ भी भक्ति होती 
है, वहाँ भौतिक कल्मष नहीं रह सकता। भगवद्भक्ति तथा स्वयं भगवान्‌ एक हैं, क्योंकि 
दोनों आध्यात्मिक हैं, भक्ति परमेश्वर की अन्तरंगा शक्ति के भीतर होती है। भगवान 
सूर्य के समान हैं और अज्ञान अंधकार है। अतएव जब भी प्रामाणिक गुरु के मार्गदर्शन 
के अन्तर्गत भक्ति की जाती है, तो अज्ञान का प्रश्न ही नहीं उठता। 

प्रत्येक व्यक्ति को चाहिए कि इस कृष्णभावनामृत को ग्रहण कर और बुद्धिमान तथा 
शुद्ध बनने के लिए भक्ति करे। जब तक कोई कृष्ण को इस प्रकार नहीं समझता और 
भक्ति में प्रवृत्त नहीं होता, तब तक सामान्य मनुष्य की दुष्टि में कोई कितना बुद्धिमान 
क्यों न हो वह पूर्णतया बुद्धिमान नहीं है। 

जिस अनघ शब्द से अर्जुन को सम्बोधित किया गया है वह सार्थक है। अनघ 
अर्थात्‌ हे निष्पाप” का अर्थ है कि जब तक मनुष्य रामस्त पापकर्मो से मुक्त नहीं 
हो जाता, तब तक कृष्ण को समझ पाना कठिन है। उरो समस्त कल्मप, समस्त पापकर्मो 
से मुक्त होना होता है, तभी वह समझ सकता है। लेकिन भक्ति इतनी शुद्ध तथा शक्तिमान 
होती है कि एक बार भक्ति में प्रवृत्त होने पर मनुष्य स्वतः निष्याप हो जाता है। 

शुद्ध भक्तों की संगति में रहकर पूर्ण कृष्णभावनामृत से भक्ति करते हुए कुछ बातों 
को बिल्कुल ही दूर कर देना चाहिए। सबसे महत्वपूर्ण बात जिस पर विजय पाना है 
वह है हृदय की दुर्बलता। पहला पतन प्रकृति पर प्रभुत्व जताने की इच्छा के कारण 
होता है। इस तरह मनुष्य भगवान्‌ की दिव्य प्रेमाभक्ति को त्याग देता है। दूसी हृदय 
की दुर्बलता है कि जब कोई अधिकाधिक प्रभुत्व जताने की इच्छा करता है तो वह 
भौतिक पदार्थ के स्वामित्व के प्रति आसक्ति का होता है। इस संसार की रारी सामस्याएँ 
इन्हीं हृदय की दुर्बलताओं के कारण हैं। इस अध्याय के प्रथम पाँच श्लोकों में हृदय 
की इन्हीं दुर्बलताओं से अपने को मुक्त करने की विधि का वर्णन हुआ है, और सोलहवें 
श्लोक से अन्तिम श्लोक तक पुरुषोत्तम योग की विवेचना हुई है। 


इस श्रकार श्रीमद्भगवद्‌गीता के पन्द्रहवें अध्याय “पुरुषोत्तम योग” का भूक्तिवेदान्त 
तात्पर्य पूर्ण हुआ। 


अध्याय सोलह 





देवी तथा आसुरी स्वभाव 


श्रीभगवानुवाच 

अभय सत्त्वसंशुद्धिज्ञानयोगन्यवस्थिति.। 

दाने दमश्न यज्ञश्व स्वाध्यायस्तप आर्जवम्‌॥१॥ 

अहिंसा सत्यमक्रोधस्त्थाग शान्तिरपैशुनम्‌। 

दया भूतेप्वलोलुप्त्ब॑ मार्दब॑ ह्वीरचापलग॥२॥ 

तेज: क्षमा धृति: शौच्रमद्रोहों नातिमानिता 

भवन्ति सम्पर्द दैवीमभिजातस्थ भारत ॥३. 
श्रीभमगवान्‌ उवाच--भगवान्‌ ने कहा, अभयम्‌---र्भग्ता, सक्तत-सशुद्धि--अप! 
अस्तित्व की शुद्धि, शान--ज्ञान मे, योग---सयुक्त होने का, व्यवस्थिति--म्थिति, 
दानभू--दान, दम>-मन का निग्रह, च--तथा, यज्ञ -नज्ञ की सापन्नता 
च--तथा, स्वाध्याय---वैदिक ग्रन्थो का अध्ययन, तप---तपस्पा, आजवयपू-- 
सरलता, अहिंसा--अहिसा; सत्यम--मत्यता, अक्रोध ---क्रोध से मुक्ति, त्याग--- 
त्याग, शान्ति--मन शान्ति, अपैशुनम्‌--छिद्रान्वेषण स अरुचि, दया--7रुणा 
भूतेषु--समस्त जीवो के प्रति, अलोलुप्त्वमू--लोभ म॑ मुक्ति, मार्दबम--भद्गता, 
ही->-लजा, अचापल+--प्तकल्प, तेज--न्तेज, बल, क्षमा--क्षमा, धृत्ति --थैर्म 
शौचम--पवित्रता, अद्रोह--ईर्प्या से मुक्ति, म--नरी, अति-मामिता--गात की 
आशा, भवन्ति---है, सम्पदम---गुण, दैवीमू--दिव्य स्वभाव, अभिजगात्र्थ--- 
उत्तन्न हुए का, भारत---हे भरतपुत्र। 


अनुवाद 
भगवान्‌ ने कहा: हे भरतपुत्र! निर्भयता, आत्मशुद्धि, आध्यात्मिक ज्ञान का 
अनुशीलन, दान, आत्म-संयम, यज्ञपरायणता, चेदाध्ययन, तपस्या, ससलत्ता, 
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अहिंसा, सत्यता, क्रोधविहीनता, त्याग, शान्ति, छिद्रान्वेषण में अरुचि, समस्त 
जीवों पर करुणा, लोभविहीनता, भद्गता, लज्ञा, संकल्प, तेज, क्षमा, थेर्य, 
पवित्रता, ईर्ष्या तथा मान की अभिलाषा से मुक्ति--ये सारे दिव्य गुण 
हैं, जो दैवी प्रकृति से सम्पन्न देवतुल्य पुरुषों में पाये जाते हैं। 


तात्पर्य 

पत्रहवें अध्याय के प्रारम्भ में इस भौतिक जगत्‌ रूपी पीपल के वृक्ष की 
व्याख्या की गई थी। उससे निकलने वाली अतिरिक्त जड़ों की तुलना जीवों 
के शुभ तथा अशुभ कार्यो से की गई थी। नवें अध्याय में भी देवों तथा 
असुरों का वर्णन हुआ है। अब, वैदिक अनुष्ठानों के अनुसार, सतोगुण मे 
किये गये सारे कार्य मुक्तिपथ में प्रगति करे के लिए शुभ माने जाते हैं और 
ऐसे कार्यों को दैवी प्रकृति कहा जाता है। जो लोग इस दैवीप्रकृति में स्थित 
होते हैं, वे मुक्ति के पथ पर अग्रसर होते हैं। इसके विपरीत उन लोगों के 
लिए जो सजो तथा तमोगुण में रहकर कार्य करते हैं मुक्ति की कोई सम्भावना 
नहीं रहती। उन्हें या तो मनुष्य की तरह इसी जगत्‌ में रहना होता है या 
फिर वे पशुयोनि में या इससे भी निम्न योनियों में अवतरित होते हैं। सोलहतवें 
अध्याय में भगवान्‌ दैवीप्रकृति तथा उसके साथ के गुणों एवं आसुरी प्रकृति 
तथा उसके गुणों का समान रूप से वर्णन करते हैं। 

दिव्यगुणों या दैवीप्रवृत्तियों से युक्त उत्पन्न व्यक्ति के प्रसंग में प्रयुक्त अभिजातस्य 
शब्द बहुत सार-गर्भित है। दैवी परिवेश में" सन्तान उत्पन्न करने को वैदिक 
शास्त्रों में गभाधान संस्कार कहा गया है। यदि माता-पिता चाहते हैं कि दिव्यगुणों- 
से युक्त सनन्‍्तान उत्पन्न हो, तो उन्हें सामाजिक जीवन में मनुष्यों के लिए बताये 
गये दस नियमों का पालन करना चाहिए। भगवदगीता में हम पहले ही पढ़ 
चुके हैं कि अच्छी सन्तान उत्पन्न करने के निमित्त मैथुन जीवन साक्षात्त कृष्ण 
है। मैथुन जीवन गर्हित नहीं है, यदि इसे कृष्णभावनामृत में प्रयोग किया जाय। 
जो लोग कृष्णभावनामृत में हैं, कम से कम उन्हें तो कुत्ते-बिल्लियों की तरह 
सन्‍्तानें उत्पन्न नहीं कस्ना चाहिए। उन्हें ऐसी सन्‍्तानें उत्पन्न करनी चाहिए कि 
जन्म लेने के पश्चात्‌ वे कृष्णभावनाभावित हो सकें। कृष्णभावनामृत में लीन 
मातापिता से उत्पन्न सनन्‍्तानों को कम से कम इतना लाभ तो मिलना ही चाहिए। 

व्णश्रिमधर्म नामक सामाजिक संस्था मानव समाज के जन्म के अनुसार विभाजित 
करने के उद्देश्य से नहीं है। ऐसा विभाजन शैक्षिक योग्यताओं के आधार पर 
किया जाता है। ये विभाजन समाज में शान्ति तथा सम्पन्नता बनाये रखने के 
लिए हैं। यहाँ पर जिन गुणों का उल्लेख हुआ है, उन्हें दिव्य कहा गया है, 
और वे आध्यात्मिक ज्ञान में प्रगति करने वाले व्यक्तियों के निमित्त हैं, जिससे 
वे भौतिक जगत्‌ से मुक्त हो सकें। . ह 

वर्णाश्रम संस्था में संन्यासी को समस्त सामाजिक वर्णों तथा आश्रमों में प्रधान 
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या गुरु माना जाता है। ब्राह्मण को समाज के तीन वर्णो--क्षत्रियों, वैश्या तथा 
शूद्वो---का गुरु माना जाता है, लेकिन सन्यास्ी इम सस्था के शीर्ष पर होता 
है, और ब्राह्मणों का भी गुरु माना जाता है। सयास्ती की पहती यागवा 
निर्भगता होनी चाहिए। चूँकि सन्‍्यासी को किसी गहायक वे बिता एकाही 
रहना होता है, अतएव भगवान्‌ की कृपा ही उसका एकमात्र आशय होता है। 
जो यह सोघता है कि सोरे सम्बन्ध तोड़ लेने के बाद मेरी रसा वौत गा 
तो उसे सनन्‍्यास आश्रम स्वीकार नहीं कला चाहिए। उस्ते यह पूर्ण गरवारा 
होना चाहिए कि कृष्ण या अन्तर्यामी स्वरूप परमात्मा सदैव अतर ग॑ रहते 
है, वे सब कुछ देखते रते है, ओर जानते है कि कोई वया करना वहा 
है। इस तरह मनुष्य को दृढ़विश्वास होना चाहिए कि परमात्गा स्वरूण कृष्ण 
शरणागत व्यक्ति की रक्षा करेगे। उसे सोचना चाहिए “मैं कभी अकेला पही 
हूँ, भले ही मैं गहनतम जगल मे क्यों न रहूँ। गेस साथ करण देंग और 
सब तरह से मेरी रक्षा करेगे।” ऐसा विश्वास अभयम्‌ या पिर्भीक्रिता कश्लाता 
है। सनन्‍्यास आश्रम में व्यक्ति की ऐस्ती मगोदशा आवश्यक है। 

तब उसे अपने अस्तित्व की शुद्ध कसना होता है। सन्‍्यास आशप ॥ 
पालन किये जाने के लिए अनेक विधि-विधान है। इनमे सबसे महत्वपर्ण है 
कि सन्यासी को किसी स्त्री के साथ धनिष्ट सम्बन्ध नहीं स्खा चाहिए। उप 
एकान्त स्थान में ख्री से बातें कने तक की माही हे। भगवाम्‌ चेतन्य आदर्श 
मन्यासी थे, और जब वे पुरी में रह रहे थे, तो उनकी भक्तिनो को उाफ़े 
पास नमस्कार करने तक के लिए नहीं आने दिया जाता था। उन्हें पूए हे 
ही प्रणाम करने के लिए आदेश था। यह स्ली जाति के प्रति पृणाभाव का 
चिह्न नहीं था, अपितु सन्‍्यासी पर लगाया गया पतिबन्ध था कि उरो मियां 
के निकट सम्पर्क नहीं रखना चाहिएं। मनुष्य को अपो अस्तित्व को शुद्ध बान 
के लिए जीवन की विशेष परिस्थिति (स्तर) में विधिविधानो का पालाय कसा 
होता है। सन्‍्यासी के लिए स्लरियो के साथ घाष्ट राम्बनन्ध तथा इर्द्रियतात्ति के 
लिए धन-सग्रह वर्जित है। आदर्श सनन्‍्यासी तो स्वयं भगवाय्‌ चेतन्य थे ओर 
उनके जीवन से हमें यह सीख लेनी चाहिए कि वे स्त्रियों के विषय में किता। 
कठोर थे। यद्यपि वे भगवान्‌ के सबसे वदान्य आत्तार माने जाते है, याकि 
वे अधम से अधम बद्ध जीवों को स्वीकार कप्ते थे, लेकि जहाँ तक मियां 
की सगति का प्रश्न था वे सनन्‍्यास आश्रम के त्रिधिविधायरों का कठोस्ता के 
साथ पालन करते थे। उनका एक निजी पार्षद, छाटा हरिदास, अन्य पार्पदा 
के सहित उनके साथ निरन्तर रहा, लेकिन किसी कारणवश उसने एक तरणी 
को कामुक दृष्टि से देखा। भगवान्‌ चैतन्य इतने कट्टर थे कि उन्हावे उस्ते अपा 
पार्षयो की साति से तुरन्त बाहर निकाल दिया। भगवान्‌ चैतन्ग ने कहा “जो 
सन्यासी या अन्य कोई व्यक्ति प्रकृति के चगुल से छूटने का इच्छुक है, ओर 
अपने को आध्यात्मिक प्रकृति तक ऊपर उठाना चात्ता है, तथा भगवान्‌ के 
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पास बापस जाना चाहता है, वह यदि भौतिक सापत्ति तथा खी की आः 
इन्द्रियतप्ति के लिए देखता है--भले ही वह उनका भोग न का केवल उनकी 
ओर इच्छा-दृष्टि से देखे भी तो वह इतना ग्हित है कि उसके लिए श्रवस्‍्का 
होगा कि वह ऐसी अवैध इच्छाएँ करने के पूर्व आत्महत्या करले। इस तरह 
शुद्धि की ये विधियाँ हैं। कक 

अगला गुण है ज्ञानयोग व्यवस्थिति--ज्ञान के अनुशीलन में रालग्न गहना। 
संव्यासी का जीवन पृहस्थों तथा उन सबों को, जो आध्यातिक . उन्नति के 
वास्तविक जीवन को भूल चुके हैं, ज्ञान वितरित करने के लिए होता है। 
संन्यासी से आशा की जाती है कि वह अपनी जीविका के लिए द्वाएद्बार 
भिक्षाटन करे. लेकिन इसका अर्थ यह नहीं है कि. तह भिक्षुक है। विनयशीलता 
वश ही द्वार-द्वार जाता है, भिक्षाटन के उद्देश्य से नहीं जाता, अपितु पृहस्थों 
को दर्शन देने तथा उनमें कृष्णभावनामृत जगाने के लिए जाता है। यह गंन्यारी 
का कर्तव्य है। यदि बह वास्तव में अग्रसर है और उसे गुरु का आदेश प्राप्त 
है तो उसे तर्क तथा ज्ञान द्वारा कृष्णभावनामृत का उपदेश करना चाहिए. और 
यदि वह इतना अग्रसर नहीं है तो उसे संन्यास आश्रम ग्रहण नहीं करना चाहिए। 
लेकिन यदि .किसी ने पर्याप्त ज्ञान के बिना ही संन्यास आश्रम स्वीकार कर 
लिया है, तो उसे ज्ञान अनुशीलन के लिए प्रामाणिक गुरु रो श्रवण में रत 
होना चाहिए। संन्यासी को निर्भीक होना चाहिए, उसे सत््वसंशुद्धि तथा ज्ानयोग 
में स्थित होना चाहिए। 

अगला गुण दान है। दान पृहस्थों के लिए है। गृहस्थों को चाहिए कि 
वे निष्कपटता से जीवनयापन करना सीखें, और कगाई का पचास प्रतिशत लिश्वभर 
में कृष्णभावनामृत के प्रचार में खर्च करें। इस प्रकार से गृहस्थ को चाहिए 
कि ऐसे कार्य में लगी संस्थान-समितियों को दान दें। दान योग्य पात्र को 
दिया जाना चाहिए। दान भी कई तरह का होता ऐ--यथा सतोगुण, रजोगुण 
तथा तमोगुण में दिया गया दान। सतोगुण में दिये जाने वाले दान की संस्तुत्ति 
शास्त्रों ने की है, लेकिन स्जो तथा तमोगुण में दिये गये दान की संसस्‍्तुत्ति 
नहीं है, क्योंकि यह धन का अपव्यय है। संसार भर में कृष्णभावनामृत के 
प्रसार हेतु ही दान दिया जाना चाहिए। ऐसा दान सतोगुणी होता है। 

जहाँ तक दम (आत्मसंयम) का प्रश्न है, यह धार्मिक समाज के अन्य 
आश्रमों के ही लिए नहीं है, अपितु गृहस्थ के लिए विशेष रूप से है। यद्यपि 
उसके पत्नी होती है लेकिन उसे चाहिए कि व्यर्थ ही अपनी इन्द्रियों को विपय 
की ओर न मोड़े। गृहस्थों पर भी जीवन के लिए प्रतिबन्ध हैं। और इसका 
उपयोग केवल सन्तानोत्पत्ति के लिए किया जाना चाहिए। यदि वह सन्तान 
नहीं चाहता तो उसे अपनी पत्नी के साथ विषय-भोग में लिप्त नहीं होना 
चाहिए। आधुनिक समाज मैथुन जीवन का भोग करने के लिए निरोध-विधियों 
का, मैथुन या अन्य घृणित विधियों का उपयोग करता है, जिम्से सनन्‍्ताग का 
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दायित्व ने उठाना पड़े। यह दिव्य गुल नही, अपितु आछुती गुण है। याद 
ई व्यक्ति, चाहे वह ही क्यों ने हो, आध्यातिक जीवा में प्रति 
ग्ना चाहता है, तो उसे अपने सैथुन जीवन पर सम सना होगा और 
सम्तान नहीं उतने करनी चाहिए, जो कृष्ण की सेवा के तेम ॥ 
भ्राए। यदि वह ऐसी सन्‍्तान उत्पन्न कंप्ता हैः जो कृष्णभावगा्भावित हे सके 
तो वह सैकर्डो सम्तानों, उत्पन्न करे सकता हैं। लेकित ऐसी कमा के ता 


किसी को इन्द्रिय सु काम-भोग में लि चाहिए 
गुहस्थों को यश भी कएा चञाहिए, क्योंकि यह के लिए 'र्मप्त था गाहिए। 
चूँकि ब्रह्मर्य, यानप्रस्थ ठथा सन्‍्यास आशम बाल। के पारा धन वही होता 
ब्चे कप्के है, विभिन्न पकाए के यज्ञ गहस्थो 
के मिमित है। उन्हें चाहिए, कि चैदिक आदिष्ट अगिहात्र परे का 
आज-कल ऐसे यश और प्रत्येत्ष गहियि के. लिए 
सम्पन्न कर पाना कठिन है। इसे के के लिए सस्तुत पर्वशा आज है 
प्रकीर्तनयज्ञ) ठुनयज हेए कण, कृष्ण, कण कृष्ण, हैए हो 
शाम, हो गम, राम शाम, का है इसने धा की आउशाकता हें ॥ 
है व्यक्ति इसे करके लाभ उठा सकता है। अतण्स दा. हृस्थिरमिथम 


लिए ह।॥ 
या वेदाध्ययन ब्रह्मचर्य आश्रर्म के लिए है। बहायास्या की ॥28)॥| 
प्रकाए उन्हें जितात वराहिए 
और आध्यात्मिक शत के अनुशीलन हेतु, आजा गन वेदों के अध्ययन मे 


॥ 

तपस्‌ या तप बानप्रस्‍्थो के छलए है। मनु को जीवा भा गृहाथ शी 

नहीं बने रहना चाहिए। उसे स्मएणा झखना होगा हि जीवन के चार बिभा॥ 

हे---ब्रह्मचर्य, गुहस्थ, बानप्रस्थ तंथी सनन्‍्यात्त अंपए। गृहस्थ एने के बाद उसे 
हो जाना साहिए। यैंदिं कोई एक मौ वर्ष जीवित एता है, तो उसे 


पच्चीसत वर्ष तर्क ब्रह्मचर्य, २५ वर्ष तक २५ वर्ष तर्क बाप्रष्ता पेशी 
२५ वर्ष क्का चाहिंए। ये. वैंदि्क धार्मिक आगाशा 
के नियम है विसक्त होते पं एप्प को , मा। तथा 
ज्ञीभ का संयम बस्तना चाहिए। यही तपस्या है। समग्र वर्णाक्रार्धा एम ही 


मे 

जिन्तन कर्ता रहे तो सब कु ठीक हो जायगा। से सिद्धान्त पो हो दिखावरी 
अध्यात्मवादियों। दे बनाये जते है जो अधिक में अधिक अतुयायी सनात 
विधिविधान हो हो लोग इस प्रकार आफर्षित 


॥ यदि प्रतिबन्ध हे 
3 हों। अतरब जो लोग धर्म के नम पर अनुयायी चाहत है, व केवल दिएाग 


६०्ड श्रीमद्भगवद्गीता यधारूप अध्याय १६ 


करते हैं. वे अपने विद्यार्थियों के जीवनों पर कोई प्रतिबन्ध नहीं लगाते। लेकिन 
वेदों में ऐसी विधि को स्वीकृति प्रदान नहीं की गई। 

जहाँ तक ब्राह्मणों की सरलता (आर्जवम) का सम्बन्ध है, इंसाका पालन 
न केवल किसी एक आश्रम में किया जाना चाहिए. अपितु जञारें आश्रगों के 
प्रत्येक सदस्य को पालना चाहिए। मनुष्य को अत्यन्त सरल तथा सीभा होना 
चाहिए । 

अहिंसा का अर्थ है किसी जीव के प्रगतिशील जीवन को न रेकना। किसी 
को यह नहीं सोचना चाहिए कि शरीर के वध किये जाने के बाद भी आत्मा-सफुलिंग 
नहीं मर्ता, इसलिए इन्द्रियतृप्ति के लिए पशुवध करने में कोई हामि नहीं है। 
प्रचुर अन्न, फल तथा दुग्ध की पूर्ति होते हुए भी आजकल लोगों में पशुओं 
का मांस खाने की लत पड़ी हुई है। लेकिन पशुओं के वध की कोई आवश्यकता 
नहीं है। यह आदेश हर एक के लिए हैं। जब कोई विकल्प न रहे, तभी 
पशुवध किया जाय। लेकिन यज्ञ में बलि की जाय। जो भी हो, जब गानवता 
के लिए प्रचुर भोजन हो, तो जो लोग आध्यात्मिक साक्षात्कार में प्रगति करने 
के इच्छुक हैं उन्हें पशुहिंसा नहीं करनी चाहिए। वास्तविक अहिंसा का अर्थ 
है किसी के प्रगतिशील जीवन को रोका न जाय। पशु भी अपने निकारा 
काल में एक पशुयोनि से दूसरी पशुयोनि में देहान्तर करके प्रगति करते हैं। 
यदि किसी विशेष पशु का वध कर दिया जाता है तो उसकी प्रगति रुक 
जाती है। यदि कोई पशु किसी शरीर में बहुत दिनो से या वर्षो से रह रहा 
हो और उसे असमय ही मार दिया जाय तो उसे पुत्र इसी जीवन में वापर 
आकर शेष दिन पूंरे कस्के तब दूसरी योनि में जाना पड़ता है। अतए्बव अपने 
हा की तुष्टि के लिए किसी की प्रगति को नहीं रोकना चाहिए। यही अहिंसा 
| 

सत्यम्र का अर्थ है कि मनुष्य को अपने स्वार्थ के लिए सत्य को तोड़ना-गरोड़ना 
नहीं चाहिए। वैदिक साहित्य में कुछ अंश अत्यन्त कठिन हैं, लेकिन उनका 
अर्थ किप्ती प्रामाणिक गुरु से जानना चाहिए। वेदों को समझने की यही विधि 
है। श्रुति का अर्थ है किसी अधिकारी से सुनना। मनुष्य को चाहिए कि अपने 
स्वार्थ के लिए कोई विवेचना न गढ़े। भगवदगीता की अनेक टीकाएँ हैं, जिसमें 
मूलपाठ की गलत व्याख्या की गई है। शब्द का वास्तविक भावार्थ प्रस्तुत 
किया जाना चाहिए, और इसे प्रामाणिक गुरु से ही जाना जा सकता है। 
अक्रोध का अर्थ है क्रोध को रोकना। यदि कोई क्षुब्ध करे तो भी सहिष्णु 
बने रहना चाहिए, क्योंकि एक बार क्रोध करने पर सारा शरीर दूषित हो जाता 
है। क्रोध स्जो गुण तथा काम से उत्पन्न होता है। अतए्व जो योगी है उसे 
क्रोध रे नियन्त्र०ण रखना चाहिए। अफ्ैशुनय्न॒ का अर्थ है कि दूसरे के दोष 
न निकाले और सच ही उन्हें सही न को। निस्सन्देह चोर को चोर कहना 
छिद्रान्वेषण नहीं है, लेकिन निष्कपट व्यक्ति को चोर कहना उस व्यक्ति के 
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लिए परम अपराध होगा जो आध्यात्मिक जीवन में प्रगति का चाहता है। 
ही का अर्थ है कि मनुष्य अत्यन्त लज्जाशिल हो औए कोई गर्हित कार्य १ 
को। अचापलम गा संकल्प का अर्थ है कि मुष्य किसी प्रयास से विचलित 
यर उदास मे हो। किसी प्रयास में भसे ही अपफलता क्यों न मिले, मतु्य 
को उसके लिए खिन्न नहीं होगा चाहिए। उसे पैय तथा सकलल्‍प के साथ प्रगत्ति 
करनी साहिए। 

यहाँ पर प्रयुक्त तेजस शब्द क्षत्रियों के निमित है। क्षत्रियो को अत्यत्त 
बलशाली होना चाहिए, जिससे वे निर्बलो की रक्षा कर सके। उन्हे आहिंप्तर 
होने का दिखावा नहीं काना चआहिए। यदि हिछ्ता की आवश्यकता पड़े तो हिंगा 
करनी चाहिए। लेकिन जो व्यक्ति अपने शत्रु का दमन कर सक्रता है, उसे 
चाहिए कि कुछ परिस्थितियों में क्षणा कर दे। वह छोटे अपराधों के लिए 
क्षमा दुल कर सकता है। 

शौच का अर्थ है पवित्रता, जो न केवल गन तथा शरीर की हो, अपितु 
आवरण में भी हो। यह विशेष रूप से बणिक वर्ग के लिए है। उन्हें चाहिए 
कि ये काला बाजार ने कों॥ शति-प्रातिता अर्थात्‌ सम्माव की आशा ने कणा 
शूद्दों के लिए है, जिन्हें वैदिक आदेशों के अनुसार चारों वर्णों में सबसे हिस्से 
मा जाता है। उन्हें वृथा सम्मान या प्रतिष्ठा से कुंला नहीं चाहिए, बल्फि 
अपनी मर्यादा में बने रहना चाहिए। शूद्रों का कर्तव्य है कि सामाजिक व्यवस्था 
रखे के लिए वे उच्वर्णों का संप्मान करें। 

यहाँ पर रूब्बीसों गुण दिव्य है। वर्णाश्रमर्धा। के अनुप्तीर इसका आचरण 
होना चाहिए। साएंश यह है कि भले ही भौतिक परिस्थितियाँ शोचमीय ही, 
यदि सभी बर्णों के लोग इन भु्णों का अभ्यास्त को तो थे क्रमश आध्यात्मिक 
अमुभूति के सर्वोच्च पद ठक उठ सकते हैं। 

दम्मो दर्पोष्भिमानश्ष क्रोध: पारुष्यमेव च। 
अज्ञानं चाभिज्ञातस्थ पार्थ सम्पदमासुरीम्‌ हब 

द्ष्म--भहकाद दर्फ---धमण्ड। अभिमान-गर्व, घ--भी, क्रोथ---क्रोष, 
गुप्ता; पराध्षष्यपु--निश्वुक्ता। एव--विश्वय है; च--तया, अज्ञजपू--अज्ञा, 
च--तथा; अभिजातस्प--उत्पन्न हुए के; परार्थ---हें परथापुत्र, सम्पदधू--गुण, 
आसुरीम---आसुरी प्रकृति। 


अजुबाद 
हे पृथापुत्र! दष्म, दर्प, अभिषान, क्रोध, परुषता तथा अज्ञान--ने आसुरसी 
स्वन्नाष धाज्ोों के शुछ हैं। 
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तात्पर्य 

इस श्लोक में नरक के राजमार्ग का वर्णन है। आमुरी स्वगाव बाले लोग 
धर्म तथा आत्मविद्या की प्रगति का आउसम्बर जाना चाहते हैं, भले ही थे 
उनके सिद्धान्तों का पालन न करते हों। वे सदैव शिक्षा भा सम्पत्ति का अधिकारी 
होने का दर्प करते हैं। वे चाहते हैं कि अन्य लोग उनकी पूजा को और 
सम्मान दिखलाएँ, भले ही वे सम्मान के योग्य न हों। वे छोटी-छोटी बातों 
पर क्कुद्ध हो जाते हैं. और खरी-खोटी सुनाते हैं। बे यह नहीं जानते वि 
वया करना चाहिए. और क्या नहीं करना चाहिए। वे अपनी इच्छानुसार, सनकव॒श, 
सारे कार्य करते हैं, बे किसी प्रमाण को नहीं मानते। वे थे गुण तभी से 
प्राप करते हैं जब वे अपनी माताओं के गर्भ में होते हैं, और ज्यों-ज्यों 
बढ़ते हैं. त्यों-त्यों ये अशुभ गुण प्रकट होते हैं) 


देवी सम्पद्दिमोक्षाय निबन्धायासुरी मतता। 

मा शुचः सम्पर्द दैवीमभिजातोउसि पाण्डब॥णा। 
दैवी--दिव्य; सम्पतत--सम्पत्ति; विमोक्षाय--मोक्ष के लिए; निबन्धाय---बन्धन 
के लिए; आसुरी--आमसुरी गुण; मता--माने जाते हैं; मा--मत; शुचच:--चिन्ता 
करो: सम्पदम--सम्पत्ति: दैवीम--दिव्य। अभिजात:--उतान्न: असि--हें', 
पाण्डब---है पाण्ड्रपृद्र । 


अनुवाद 

दिव्य गुण मोक्ष के लिए गुणकारी हैं, और आशुरी गुण बन्धन दिलाने 
के लिए हैं। हे पाण्डुपुत्र! तुम चिन्ता मत करो. क्योंकि तुम देवी गुणों 
से युक्त होकर जन्मे हो। 


तात्पय 
भगवान्‌ कृष्ण अर्जुन को यह कहकर प्रोत्साहित करते हैं कि वह आसुरी गुण 
के साथ नहीं जन्मा है। युद्ध में उसका सम्मिलित होना आसुरी नहीं है, क्योंकि 
वह उसके गुण-दोषों पर विचार कर रहा था। वह यह विचार कह रहा था 
कि भीष्म तथा द्रोण जैसे प्रतिष्ठित महापुरुषों का वध किया जाय या नहीं, 
अतएब वह न तो क्रोध के वशीभूत होकर कार्य कर रहा था, न झूठी प्रतित्गा 
या निप्वस्ता के अधीन होकर। अतएवं बह आसुरी स्वभाव का नहीं था। क्षत्रिय 
के लिए शत्नु पर बाण बरसाना दिव्य माना जाता है, और ऐसे कर्तव्य से 
विमुख होना आसुरी। हे अतएव अर्जुन के लिए शोच (संताप) करने का कोई 
कारण न था। जो कोई भी जीवन के विभिन्न आश्रमों के विधानों का पालन 
करता है बह दिन्य पद पर स्थित होता है। 


एव 
चैबो विस्तरशः प्रोक्त आसुरे पार्ण में अ्रणु भव 
द्वौ-देे आत-सर्गी-“जीवों की. सृष्धियाँ; लोके--शसाए अख्मिन-- 
दैव:--दैवी; आसुए-आसुत; एव--निश्विय ही; चंता्तर्थी5 द्ैब:--“दैतीः 
दिस्तरशः- विरस्तीए से; प्रोक्त-- री गया; आसुण-अर्स पार्थ--हे 'ट 


है पृथापुत्र! इस संसार में सृर्जित प्राणी दो प्रकार के हैं। देवी तथा आसुरी। 
मैं पहले ही विस्तार से तुम्हें देवी गुण बतला चुका हूँ। अब घुइसे आसुती 


अनुवाद 
ज्ञो आपछुऐ हैं वे यह नहीं जानते कि क्या क्रण्या चाहिए. और क्या नहीं 
। उम्र न तो प्रवित्रता, में उचित आचरण और ने ही संत्म 
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पाया जाता है। 


तात्पर्य | 

प्रत्येक सभ्य मानव में कुछ आचार-संहिता होती हैं, जिनका प्रारम्भ से पालन 
करना होता है। विशेषत॒या आर्यगण, जो वैदिक सभ्यता को मानते हैं, और 
अत्यन्त सभ्य माने जाते हैं, इनका पालन करते हैं। किन्तु जो शाख्लीय आदेशों 
को नहीं मानते, वे असुर समझे जाते हैं। इसीलिए यहाँ पर कहा गया है 
कि असुराण न तो शास्त्रीय नियमों को जानते हैं, न उनमें इनके पालन के 
की प्रवृत्ति पाई जाती है। उनमें से अधिकांश इन नियमों को नहीं जानते, 
और जो थोड़े से लोग जानते भी हैं उनमें इनके पालन करने की प्रवृत्ति नहीं 
होती। उन्हें न तो वैदिक आदेशों में कोई श्रद्धा होती है, न ही वे उसके 
अनुसार कार्य करने के इच्छुक होते हैं। असुणण न तो बाहर से, न भीतर 
से, स्वच्छ होते हैं। मनुष्य को चाहिए कि स्नान करके, दंतपंजन करके, बाल 
बना कर, वस्त्र बदल कर शरीर को स्वच्छ रखे।. जहाँ तक आन्तरिक स्वच्छता 
की बात है, मनुष्य को चाहिए कि वह सदैव ईश्वर के पवित्न नामों का स्मरण 
को और हरे कृष्ण महामन्त्र का कीर्तन को। असुर्गण बाह्य तथा आन्तरिक 
स्वच्छता के इन नियमों को न तो चाहते हैं, न इनका पालन ही करते हैं। 

जहाँ तक आचरण की बात है, मानव आचरण का मार्गदर्शन करने वाले 
अनेक विधि-विधान हैं, जैसे मतु-संहिता, जो मानवजाति का अधिनियम है। 
यहाँ तक कि आज भी सारे हिन्दू मनुसंहिता का ही अनुगमन करते हैं। इसी 
ग्रंथ से उत्तराधिकार तथा अन्य विधि सपम्बन्धी बातें ग्रहण की जाती हैं। मनुसंहिता 
में स्पष्ट कहा गया है कि स्त्री को स्वतन्त्रता न प्रदान की जाय। इसका अर्थ 
यह नहीं होता कि स्त्रियों को दासी बना कर रखा जाय। वे तो बालकों के 
समान हैं। बालकों को स्वतन्त्रता नहीं दी जाती, लेकिन इसका यह अर्थ नहीं 
है कि वे दास बना कर रखे जाते हैं। लेकिन असुरों ने ऐसे आदेशों की 
उपेक्षा कर दी है, और वे सोचने लगे हैं कि सियों को पुरुषों के प्तमान 
ही स्वतन्त्रता प्रदान की जाय। लेकिन इससे संसार की सामाजिक स्थिति में 
सुधार नहीं हुआ। वास्तव में ख्री को जीवन की प्रत्येक अवस्था में सुरक्षा 
प्रदान की जानी चाहिए। उसके बाल्यकाल में पिता द्वारा संरक्षण प्रदान किया 
जाना चाहिए, तारुण्य में पति द्वारा और बुढ़ापे में बड़े पुत्रों द्वारा। मनु-संहिता 
के अनुसार यही उचित सामाजिक आचरण है। लेकिम आधुनिक शिक्षा ने नारी 
जीवन का एक अतिरंजित अहंकारपूर्ण बोध उत्पन्न कर दिया है, अतएव अब 
विवाह एक कल्पना बन चुका है। स्त्री की नैतिक स्थिति भी अब बहुत अच्छी 
नहीं रह गई है। अतएव असुरगण कोई ऐसा उपदेश ग्रहण नहीं करते, जो 
समाज के लिए अच्छा हो। हम वे महर्षियों के अनुभवों तथा उनके द्वारा 
निर्धारित विधिविधानों का पालन नहीं करते, अतएव आसुरी लोगों की सामाजिक 
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स्थिति अत्यन्त शोचनीय है। 


अस्त्यमप्रतिष्ठ॑ ते जगदाहुरनीश्ररम्‌। 

अपरस्परम्भूत॑ किमन्यत्कामहैतुकम्‌ ॥८॥ 
असत्यम्‌-प्रिथ्या, अप्रतिष्ठम--आधार्हित, पे-वे,  जगत--दृश्य जगत, 
आहु---कहते है, अनीश्वरमु--बिना नियामक के, अपर-स्पर--बिना कारण 
के, सम्मूतमु--उत्पन्न, किम्‌ू-अन्यत्‌ू--अन्य कोई वारण नहीं है क्वाम-हैतुकम्‌-- 
केवल काम के कारण। 


अनुवाद 
वे कहते हैं कि यह जगत्‌ मिथ्या है, इसका कोई आधार नहीं है, और 
इसका नियमन किसी ईएवर द्वारा नहीं होता। उनका कहना है कि यह 
कामेच्छा से उत्पन्न होता है, और काम के अतिरिक्त कोई अन्य काएण 
महीं है। 


तात्पर्य 
आसुरी लोग यह निष्कर्ष निकालते है कि यह जगतू मायाजाल है। इरावा 
ने कोई कारण है न कार्य, न नियामक, न वोई प्रयोजन--हर वस्तु मिथ्या 
है। उनका कहना है कि यह दृश्य जगत्‌ आकस्पिक्त भोतिक क्रियाओं तथा 
प्रतिक्रियओ के कारण है। वे यह नहीं सोचते कि ईश्वर त किसी पयोजा) 
से इस ससार की रचना की है। उनका अपना मिद्धान्त है कि यह समार 
अपने आप उतपन्न हुआ है, और यह विश्वास करने का कोई कारण नहीं 
कि इमके पीछे ईश्वर का हाथ है। उनके लिए आत्मा तथा पदार्घध गे काई 
अन्तर नहीं हाता और वे परम आत्मा को स्वीकार नहीं करते। उनवे लिए 
हर वस्तु पदार्थ मात्र है, और यह पूरा जगत्‌ मात्रा अज्ञान का पिण्ड हा। 
उनके आसुसनार प्रत्येक वस्तु शून्य है, और जो भी सृष्टि दिज़ती है, वह केवल 
वृष्टि-भ्रम है। वे इसे सच मान बैठते है कि विभिनता से पूर्ण यह सारी सृष्टि 
अज्ञान का प्रदर्शन है। जिस प्रकार स्वप्न में हम ऐसी अनेक बस्तुआ वी 
सृष्टि कर सकते है, जिनका वास्तव में कोई अस्तित्य नहीं होगा अतण्य जब 
हम जग जाते है जो देखते है सब कुछ स्वप्नमात्र था। लेकित वास्‍्ता गे 
यद्यपि अस्तुर यह कहते है कि जीवन स्वप्न है, लेकिन ये इस स्वप्न वा 
भोगने में बड़े कुशल होते है। अतएव वे ज्ञाना्जन करने के बजाय अपने स्वणलोफ़ 
में अधिकाधिक उलझ जाते है। उनकी मान्यता है कि जिस प्रय्ार शिशु केयत 
खीपुरुष के सम्भोग का फल है, उमी तरह यह ससार मक्त्रा किमी आत्गा 
के उत्पन्न हुआ है। उनके लिए यह पदार्थ का सगोग मात्र है, जिसन जीया 
को उत्पन किया, अतए्व आत्मा के अस्तित्व का पश्न ही नहीं उठता। जिम 
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प्रकार अमेक जीवित प्राणी अकारण पसीने ही से (स्वेदज) तथा मृत शगः 
से उत्पन्न हो जाते हैं उसी प्रकार यह सारण जीवित रांगार दृश्य जगत्‌ के भीतिक 
संयोगों से प्रकट हुआ है। अतएव प्रकृति ही इस संप्तार की कारणस्वरूण है 
इसका कोई अन्य कारण नहीं है। वे भगवदगीता में कहे गये कृष्ण के इन 
बचनों को नहीं मानते--मवाध्यक्षेण प्रकृति: सूयते सचराचरम्‌--नक्लाण भौतिक जगत 
मेरे ही निर्देश के अर्न्वग्त गतिशील है। दूसे शब्दों में, असुों को संसार 
की सृष्टि के विषय में पूरा-पूरा ज्ञान नहीं है, प्रत्येक का अपना कोई न कोई 
सिद्धान्त है। उनके अनुसार शास्रों की कोई एक व्याख्या दूसरी व्याख्या के 
ही समान है क्योंकि वे शाखीय आदेशों के मानव ज्ञान में विश्वास नहीं कप्ते। 


एतां वृष्टिमवष्टभ्य नष्टात्मानोडल्पबुद्धयः । 
प्रभवन्त्युगकर्माण: क्षयाय जगतो5हिता:॥॥९॥ 


एताम--इस; वृष्टिम--हृष्टि को; अवष्टम्य--स्वीकार करके; नपष्ट--खलोकए 
आत्मान:--अपने आप; अल्प-बुद्य+--अल्पज्ञानी; प्रभवन्ति---फूलते-फलते हैं; 
उग्र-कर्माण:---कष्टकारक कर्मो में प्रवृत्त, क्षयाय---विनाश के लिए; जगत:---संसार 


का; अहिता:--अनुपयोगी | 


अनुवाद 
ऐसे निष्कर्षो का अनुगमन करते हुए आसुरी लोग, जिन्होंने आत्म-ज्ञान 
खो दिया है, और जो बुद्धिहीन हैं, ऐसे अनुपयोगी एवं भयावह कार्यों 
में प्रवृत्त होते हैं, जो संसार का विनाश करने के लिए होते हैं। 


तात्पर्य 
आसुरी लोग ऐसे कार्यो में व्यस्त रहते हैं, जिनसे संसार का विनाश हो जाये। 
भगवान्‌ यहाँ कहते हैं कि वे कम बुद्धि वाले हैं। भौतिकवादी, जिन्हें ईए्बर 
का कोई बोध नहीं होता, सोचते हैं कि वे प्रगति कर रहे हैं। लेकिन भगवदंगीता 
के अनुप्तार वे चुद्धिहीन तथा समस्त विचारों से शून्य होते हैं। वे इस भौतिक 
जगत्‌ का अधिक से अधिक भोग करना चाहते हैं, अतण्व इन्द्रियतृप्ति के लिए 
वे कुछ न कुछ नया आविष्कार करते रहते हैं। ऐसी भौतिक आविष्कारों को 
मानवसभ्यता का विकास माना जाता है, लेकिन इसका दुष्परिणाम यह होता 
है कि लोग अधिकाधिक हिंसक तथा क्रूर होते जाते हैं---वे पशुओं के प्रति - 
क्रूर हो जाते हैं और अन्य भनुष्यों के प्रति भी। उन्हें इसका कोई ज्ञान नहीं 
कि एक दूसरे से किस प्रकार व्यवहार किया जाय। आमछझुरी लोगों में पशुवध 
अत्यन्त प्रधान होता है। ऐसे लोग संस्तार के शत्नु समझे जाते हैं, क्योंकि वे 
अन्ततः ऐसा आविष्कार कर लेंगे या कुछ ऐसी सृष्टि कर देंगे जिससे सबका 
विनाश हो जाय। अप्रत्यक्षतःः यह श्लोक नाभिकीय अख्रों के आविष्कार की 
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पूर्णकल्पना करता है, जिसका आज सारे विश्व वो गर्व है। किसी भी धाण 
युद्ध हो सकता है, और ये पश्माणु हथियार विश्रशलीसा उत्पन्न कर सकते 
है। ऐसी वस्तुएं संसार के विनाश के उद्देश्य से ही उत्पन्न की जाती है, ओर 
यहाँ पर इसका सकेत किया गया है। ऐसे हथियारों करा आविष्कार मानव गमाज 
मे किया जाता है--वे सस्ार की शान्ति तथा सम्पन्नता के लिए नहीं होते) 


काममाश्रित्यदुष्पूरं दम्भमानमदान्विता:। 

मोहादगृहीत्वासदध्ाहाय््रचर्तन्तेड्शुचित्रता: ह९णो 
काममू---काम, विषयभोग; आश्वित्य--शरण लेकर, दुष्पूरपू--अपूरणीय, अत, 
दृष्म--यवें, मान--सथा झूठी प्रतिष्मा का, म-अन्विता--मद में चूर, मोहाहू--मोह 
से, गृहीत्वा--ग्रहण करके, असत्‌---क्षणभगुए; ग्राहानू--वम्तुआं को, प्रवत्तेन्ते-- 
फलते फूलते है, अशुच्चि---अपवित्र, ब्रता--नव लेने वालों की। 


अलुवाद 
कभी न संतुष्ट होने बाले काम का आश्रय लेकर तथा मर्ष के पद एप 
मिथ्या प्रतिष्ठा में डूदे हुए, आसुरी लोग इस धरह मोहग्रस्त होकर सदैव 
क्षणभंपुर वस्तुओं के दा अपविन्न कर्म का व्रत लिए रहते हैं। 


तात्पर्य 

यहाँ पर आछुत्त मनोबृति का वर्णन हुआ है। अस्त में काम कभी जता नही 
होता। वे भौतिक भोग के लिए अपनी अतृप्न इच्छाएँ बढ़ाते चले जाते है। 
यद्यपि वे क्षणभगुर वस्तुओं को स्वीकार कले के कारण सदैव चिन्तामंध उहते 
है, हो भी वे मोहवश ऐसे कार्य करते जाते है। उन्हें कोई ज्ञान नहीं होता, 
अतएव वे यह नहीं जान पाते कि वे गलत दिशा में जा रहे हैं। क्षणभगुर 
बस्तुओं को स्वीकार करने के काएण ये अपना निजी ईश्वर निर्माण कर लेते 
है, अपना मन्त्र बना लेते है और तदनुसार कीर्तन करते है। इसका फल यह 
होता है कि बे दो वस्तुओं की ओर अधिकाधिक आकृष्ट होते है--इन्द्रिपभोण 
तथा सम्पत्ति भचय। इस प्रसंग में अशुषि-द्रता शब्द अत्यन्त महत्वपूर्ण है, 
जिसका अर्थ है 'अपवित्र व्रत! ऐसे आसुरी लोग मद्च, लिया, चुत क्ीझ 
वधा माप्ताहार के प्रति आसक्त होते है--ये ही उनकी अशुचि अर्थात्‌ अपवितर 
(ग्दी) आदतें हैं। दर्प तथा अहकार से प्रेर्ति होकर थे ऐसे धार्मिक पघिद्धान्त 
बगते है, जिनकी अनुमति वैदिक आदेश नही देते। ग्रद्यपि ऐसे आसुरी लोग 
अत्यन्त निन्दगीय होते है, लेकिन ससार में कृत्रिम साथनों से ऐसे लोग का 
झूठा सम्मान किया जाता है। यद्यपि वे नरक की ओर बढ़ते रहते है, लेकिन 
वे अपने को बहुत बढ़ा मानते है। 


६१२ श्रीमदभगवद्गीता यथारूप अध्याय १६ 


चिन्तामपरिमेयां च प्रलयान्तामुपाश्रिता:। 

कामोपभोगपरमा एतावदिति निश्चिता:॥११९॥ 

आशापाशशलतैर्बद्धा: कामक्रोधपरायणा:। 

ईहन्ते कामभोगार्थमन्यायेनार्थसम्रयान्‌ ॥ १ २॥ 
चिन्तामू--भयतथाचिन्ताओंका; अपरिमेयामू---अपार;च---तथा;प्रलस - अन्तागु--- 
मरणकाल तक; उपाश्रिता:---शरणागत; काम-उपभोग---इख्द्रिय तृप्ति; परमा:---जीवन 
का परम लक्ष्य; एतावत--इतना; इति--इंस प्रकार; निश्चिताः--निश्चित करके; 
आश्ा-पाश--आशा रूप बन्धन; शतैः---हजार के हार; बदधा:--नंधा हुआ; 
काम---काम; क्रोध---तथा क्रोध में; परायणा:--सदैव स्थित; ईहन्ते--इच्छा करते 
हैं; काम--काम; भोग--डब्द्रियभोग; अर्थम--के निमित्त; अन्यायेन--अवैध रूप 
से; अर्थ--धन का; सद्जयान---पंप्रह। 


अनुवाद 

उनका विश्वास है कि इन्द्रियों की तुष्टि ही मानव सभ्यत्ता की मूल आवश्यकता 
है। इस प्रकार मरणकाल तक उनको अपार चिन्ता होती रहती है। वे हजारों 
चिन्ताओं के जाल में बैंधकर, तथा काम और क्रोध में लीन होकर, इन्द्रियतृप्ति 
के लिए अवैध ढंग से धनसंग्रह करते हैं। 


तात्पर्य 

आसुरी लोग मानते हैं कि इन्द्रियों का भोग ही जीवन का चरमलक्ष्य है. और वे 
आमरण इसी विचारधारा को धारण किये रहते हैं। वे मृत्यु के बाद जीवन में विश्वार 
नहीं करते। वे यह नहीं मानते कि मनुष्य को इस जगत्‌ में अपने कर्म के अनुसार 
विविध प्रकार के शरीर धारण करने पड़ते हैं। जीवन के लिए उनकी योजनाओं का 
अन्त नहीं होता, और एक के बाद दूसरी योजना बनती जाती है। हें ऐसे एक व्यक्ति 
की ऐसी आसुरी मनोवृत्ति का निजी अनुभव है, जो मरणकाल तक अपने वैद्य से 
अनुनय-विनय करता रहा कि वह किसी तरह जीवन की अवधि चार बर्ष बढ़ा दे 
क्योंकि उसकी योजनाएँ तब भी अधूरी थीं। ऐसे मूर्ख लोग यह नहीं जानते कि वैद्य 
क्षणभर भी जीवन को नहीं बढ़ा सकता। जब मृत्यु का चुलावा आ जाता है, तो 
मनुष्य की इच्छा पर ध्यान नहीं दिया जाता। प्रकृति के नियम किसी को निश्चित 
अवधि के आगे क्षणभर भी भोग करने की अनुमति प्रदान नहीं करते। 

आसुरी मनुष्य, जो ईश्वर या अपने अन्तर में स्थित परमात्मा में श्रद्धा नहीं रखता. 
केवल इन्द्रियतृप्ति के लिए सभी प्रकार के पापकर्म करता रहता है। वह नहीं जानता 
कि उसके हृदय के भीतर एक साक्षी बैठा है। परमात्मा प्रत्येक जीवात्मा के कार्यो 
को देखता रहता है। जैसा कि उपतिषदों में कहा गया है कि एक वृक्ष में दो पक्षी 
बैठे हैं, एक पक्षी कर्म करता हुआ टहनियों में लगे सुख-दुख रूपी फलों को भोग 


हे दे > 
हु / ह ज्स्ब्ल 
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रहा है, और दूत उसका साक्षी है। लेकिन आउछुरी लोगों को ॥ तो वैदिक्शात्त 
वा जल है, न कोई श्रद्ध है! अतएव वे इन्द्रियभोग के लिए कुछ भी करने के लिए 
अपने को स्वतन्त्र मानते है, उन्हे परिणाम की परवाह नहीं रूती। 


इद्मछा मया लब्धमिम्म प्राप्स्ये ममोरथमा 

इंदमस्तीदमपि में. भविष्यति. पुनर्धनम्‌॥९३॥) 

असौ मया हत. शजुहनिष्ये चापरनपि। 

ईश्वरोडहमह भोगी. सिद्धोई्ह बलवान्सुखी ॥१४॥ 

आद्योडभिजनवानस्मि कोउन्योडस्ति सदुशों मया। 

यक्ष्ये दास्थामि मोदिष्य इत्यज्ञानविमोहिता ॥१५॥ 
इत्मू--यह, अद्य---आज, मया--ेरे द्वारा, लब्धम--पाप्त, इमम्‌ू--हसे, प्राप्ट्पे--- 
प्राप्त करूँगा, मन -स्थम--उच्छित, इृदए---यह, अस्ति--है, इंदम---यह, अफि--+ 
भी, मे->मेय, भविष्यति--भविष्य में बढ़ जावगा, पुन--फिर, धमम--ाव, 
अप्तौ--वह, मया--मेरे द्वास, हत---माय गया, शप्ु--शत्रु, हनिष्ये---सारूगा, 
च--भी, अपरानू---अन्यो को, अपि---निरचय ही, ईश्वर---ग्रभु, स्वाभी, अहघ-- 
मै हूँ, अहम--मै हूँ, भोगी--भोक्ता, सिद्ध--शिद्ध, अहम--मै हूँ; बलथानू-- 
शक्तिशाली, सुखी--ग्रसन्न, आदुय--घनी, अभिगन-वानू--कुलीन सम्बीधिया से 
पिए, अस्मि--मै हैँ, क--कौन, अन्य--दूसए, अस्ति--है, सट्ृश--समात, 
मथा--रे द्वास, यक्ष्ये--मै यज्ञ करूँगा, दास्यामि---दाव दूँगा, मोदिष्ये--आमोद 
प्रभोद भनाऊँषा, इति--इस प्रकार, अज्ञान---अज्ञनतावश, दिमोद्तिताः---मोहगस्त। 


अनुवाद 
आसुरी व्यक्ति सोचता' है आज मेरे पास इतना धन है और अपनी योजनार्था 
से में अधिक धन कमाऊँगा। इस समय मेरे पास इतभा है, किन्तु भविष्य में 
यह बढ़कर और अधिक हो जावगा। यह मेरा शत्रु है, मैं सभी वस्तुओं का 
स्वामी हूँ। मैं भोक्ता हूँ। मैं सिद्ध शक्तिमान्‌ तथा सुखी हूँ। में सबसे धनी व्यक्ति 
हूँ, और मेरे आसपास मेरे कुलीन सम्बन्धी हैं। कोई अम्य मेरे समान शक्तिमान 
तथा सुखी नहीं है! मैं यज्ञ करूँगा, दान दूँगा, और इस तरह आनन्द मनाऊँगा। 
इस्त प्रकार ऐसे व्यक्ति अज्ञानवश मोहप्रस्त होते रहते हैं। 


अनेकचित्तविभ्रान्ता_ मोहजालसमावृता. 
प्रसक्ता. क्रामभोगरेषु पतन्ति नरकेज्शुची॥१८।॥ 


अनैक--कई, चित्त--विन्ताओं से, विध्रान्ता--उक्षि, मोह--मोह में, जाल-- 
जाल से, समावृता---पिरे हुए, प्रसक्ता---आत्क्त, काम-भोगेषु--डन्द्रियतृत्ति मे, 
पतन्ति--गिर जाते है, नरके---नरक में, अशुद्चौ---अपवित्र। 
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अनुवाद | 
इस प्रकार अनेक चिन्ताओं से उद्दिम होकर तथा मोहजाल में बंधकर वे इन्द्रियभोग 
में अत्यधिक आसक्त हो जाते हैं और नरक में गिरते है। 


तात्पर्य 
आसुरी व्यक्ति धन अर्जित करने की इच्छा से कभी अघाता नहीं। उसकी इच्छा जसीग 
बनी रहती है। वह केवल यही सोचता रहता है कि उसके पास इस समय कितनी 
सम्पत्ति है और ऐसी योजना बनाता है कि सम्पत्ति का संग्रह बढ़ता ही जाय। इसीलिए 
वह किसी भी पापपूर्ण साधन को अपनाने में झिझकता नहीं और अवैध तृप्ति के 
लिए काला बाजारी कए्ता है। वह पहले से अपनी अधिकृत सम्पत्ति, बथा भूमि, 
परिवार, घर॑ तथा बैंक पूंजी पर मुग्ध रहता है और उनमें वृद्धि के लिए सदैव योजनाएँ 
बनाता रहता है। उसे अपनी शक्ति पर विश्वास रहता है और यह नहीं जानता कि 
उसे जो लाभ हो रहा है वह उसके पूर्वजन्म के पुण्यकर्मो का फल है। उसे ऐशी 
वस्तुओं का संचय करने का अवसर इसीलिए मिला है, लेकिन उसे पूर्वजन्म के कारणों 
का कोई बोध नहीं होता। वह यही सोचता है कि उसकी सारी सम्पत्ति उसके निजी 
उद्योग से है। आसुरी व्यक्ति अपने बाहु-बल पर विश्वास करता है, कर्ग के नियग 
पर नहीं। कर्म-नियम के अनुसार पूर्वजन्म में उत्तम कर्म करने के फलस्वरूप मनुष्य 
उच्चकुल में जन्म लेता है, या सुशिक्षित बनता है, या सुन्दर शरीर प्राप्त करता है। 
आमुरी व्यक्ति सोचता है कि ये चीजें आकस्मिक हैं और उसके बाहुबल (सामर्थ्य) 
के फलस्वरूप हैं। उसे विभिन्न प्रकार के लोगों, सुन्दरता तथा शिक्षा के पीछे किसी 
प्रकार की योजना (व्यवस्था) नहीं प्रतीत होती। ऐसे मनुष्य की प्रतियोगिता में जो 
भी सामने आता है वह उसका शत्रु बन जाता है। ऐसे अनेक आसुरी व्यक्ति होते 
हैं और इनमें से प्रत्येक अन्यों का शत्रु होता है। यह शत्रुता पहले मनुष्यों के बीच, 
फिर परिवारों के बीच, तब समाजों में और अन्ततः र्ट्रों के बीच बढ़ती जाती है। 
अतएव विश्वभर में निरन्तर संघर्ष, युद्ध तथा शन्नुता बनी हुई है। 
प्रत्येक आसुरी व्यक्ति सोचता है कि वह अन्य की बलि करके रह सकता है। 
सामान्यतया ऐस्ना व्यक्ति स्वयं को परम ईश्वर मानता है और आसुरी उपदेशक अपने 
अनुयायियों से कहता है तुम लोग ईश्वर को अन्यत्र क्‍यों ढूँढ रहे हो? तुग स्वयं 
अपने ईश्वर हो! तुम जो चाहो सो कर सकते हो। ईश्वर पर विश्वास मत करो। 
ईश्वर को दूर करो। ईश्वर मृत है। ये ही आसुरी लोगों के उपदेश हैं। 
यदि आसुरी लोग अन्यों को अपने ही समान या अपने से बढ़कर धनी तथा प्रभावशाली 
देखते हैं, तो भी वे सोचते हैं कि उनसे बढ़कर न तो कोई धनी है और न प्रभावशाली। 
जहाँ तक उच्चलोकों में जाने की बात है वे यज्ञों को सम्पन्न करने में विश्वास नहीं 
करते। वे सोचते हैं कि वे अपनी यज्ञ-विधि का निर्माण करेंगे और कोई ऐसी मशीन 
बना लेंगे जिससे वे किसी भी उच्चलोक तक पहुँच जाएँगे। ऐसे आसुरी व्यक्ति का 
सर्वश्रेष्ठ उदाहरण रावण था। उसने लोगों के समक्ष ऐसी योजना प्रस्तुत की थी, जिसके 
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द्वाग वह एक ऐसी सीढ़ी बनाने वाला था जिप्नप्ते कोई भी व्यक्ति वेदों में वर्णित 
यज्ञों को सम्पन्त किये बिना स्वर्गलोक को जा सकता था। उम्सी प्रकार से आधुविक 
युग के ऐसे ही आसुरी लोग यात्रिक विधि से उच्ततर लोको तक पहुँचने का प्रयास्त 
कर रहे है। ये सब मोह के उदाहरण है। परिणाम्र यह होता है कि बिना जाने हुए 
वे नरक में जा गिरते है। यहाँ पर ग्रोहजाल शब्द अत्यन्त सार्थक है। जाल था 
दात्पर्य है मनुष्य मछली की भाँति मोह रूपी जाल में फैंस कर उससे निकााा नही 
पाता) 


आत्मसम्भाविता: स्तब्धा धनमानमद्ान्विताः ॥ 
यजन्ते. नामयज्ञैस्ते. दम्भेनाविभिपूर्वकम्‌।१७॥ 


आत्म-सम्भाविता---अपने को श्रेष्ठ मानने वाला, स्तब्धा--घमण्डी, धम-मान--- 
धन तथा झूठी प्रतिष्ठा का, मद--मद में, अन्वित्ा---लीन, येजस्ते--यञ्ञ काते 
है, माम--नाम मात्र के लिए, यशै--यकशों के द्वात, ते--वे, दम्मेम--धमड से, 
अविधि-पूर्वकमू--विधि-विधानों का पालन किये बिना। 


अनुवाद 
अपने को श्रेष्ठ मानने वाले तथा सदेव घम्ंड करने वाले सम्पत्ति तथा मिथ्या 
प्रतिष्ठा से मोहग्रस्त ऐसे लोग किसी विधि-विधान का पालन मन करते हुए 
कभी-कभी माम मात्र के लिए बड़े ही गर्व के साथ घत्र करते हैं। 


द्ात्पर्य 
अपने को सब कुछ मप्तते हुए, किसी पुएण या शास्त की परवाह ने करके आाछुएी 
लोग कभी-कभी तथावधित धार्मिक या याज्िक अभनुष्ठाय करते है। चूँकि वे किसी 
प्रमाण में विश्वास नहीं करते, अतएवं वे अत्यन्त घमड़ी होते है। थोड़ी सी एरण्गाति 
तथा झूठी प्रविष्ष पा लेने के कारण जो मोह (प्रम) उत्पन होता है, उसी वे कारण 
ऐसा होता है। कभी-कभी ऐसे असर उपदेशक की भूमिन) उिभाते है लोगों का भ्रात 
करते है, और धार्मिक सुधारक या ईश्वर के अवताएं के रूप में प्रसिद्ध हो जाते 
है। बे यज्ञ करो का दिखावा करते है, या देवताओं नी पूजा करते है, या अपने 
निजी ईश्वर की सृष्टि करते है। सामान्य लोग उनका प्रभार ईश्वर कह कर काते है 
उन्हें पूजते है और मूर्ख लोग उन्हें धर्म या आध्यातििक ज्ञाग के सिद्धान्तों में बढ़ा-सग्ा 
मानते है। वे सत्यासी का वेश घारण कर लेते है, और उप्त बेश में सभी प्रकार 
का अधर्म करते है। वास्तव में इस ससार से विरक्त हो) वाले पर अनंक पतिब घ 
शेते हैं। लेकिय ये असुर इन प्रतिबन्धों की पख्वाह उही करते। वे सोचत्ते हैं यो भी 
प्रार्त बना लिया जाय, वही अपना मार्ग है, उनके सगक्ष आदर्श मार्ग जैसी काई 
वस्तु नहीं, जिन पर चला जाय। यहाँ पर अविधिपूर्वर म्‌ पर बल दिया गया है जिश्चका 
अर्थ है विधिविधानों वी परवाह न करते हुए। ये साय बात अज्ञान तथा मोह के 
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कारण होती हैं। 
अहंकारं बल॑ दर्प काम क्रोध च संभ्रिताः। 
मामात्मपरदेहेघु प्रद्विषन्तो5भ्यसूचकाः ॥१८॥। 


अहड़कारम--मिथ्या अभिमान; बलम्‌--बल; दर्पम्ू--घमंड; काममू--काम, 
विषयभोग; क्रोधम्‌्--क्रोध; च--भी; संशथ्रिता:---शरणागत, आश्रय लेते; मामू-- 
मुझको; आत्म--अपने; पर--तथा परे में; देहेपु--शरीरों में; प्रद्धिपन्त:--निन्‍्दा 
करते हुए; अभ्यसूयकाः---ईष्यालु | 


अनुवाद 

मिथ्या अहंकार, बल, दर्प, काम तथा क्रोध से मोहित होकर आसुरी व्यक्ति 
अपने शरीर में तथा अन्‍न्यों के शरीर में स्थित भगवान्‌ से ईर्ष्या और वास्तविक - 
धर्म की निन्‍्दा करने लगते हैं। 


तात्पर्य 

आसुगी व्यक्ति भगवान्‌ की श्रेष्ठता का विशेधी होने के कारण शास्त्रों में विश्वास करना 
पसन्द नहीं करता। वह शास्त्रों तथा भगवान्‌ के अस्तित्व इन दोनों से ही ईर्ष्या करता 
है। यह ईर्ष्या उसकी तथाकथित प्रतिष्ठा तथा धन एवं शक्ति के संग्रह से उत्पन्न होती 
है। वह यह नहीं जानता कि वर्तमान जीवन अगले जीवन की तैयारी है। इसे ने 
जानते हुए वह अपने प्रति तथा अन्यों के प्रति भी द्वेष करता है। वह अन्य जीवधारियों 
की तथा स्वयं अपनी हिंसा करता है। वह भगवान्‌ के परम नियन्त्रण की चिन्ता नहीं 
करता, क्योंकि उसे ज्ञान नहीं होता। शास्त्रों तथा भगवान्‌ से ईर्ष्या करने के कारण 
वह ईश्वर के अस्तित्व के विरुद्ध झूठे तर्क प्रस्तुत करता है, और शास्त्रीय प्रमाण 
को अस्वीकार करता है। वह प्रत्येक कार्य में अपने को स्वृतन्त्र तथा शक्तिमान मानता 
है। वह सोचता है कि कोई भी शक्ति, बल या सम्पत्ति में उसकी समता नहीं कर 
सकता, अतः वह चाहे जिस तरह कर्म करे, उसे कोई रोक नहीं सकता। यदि उसका 
शत्रु उसे ऐन्द्रियकार्यो में आगे बढ़ने से रोकता है तो वह उसे अपनी शक्ति से छिन्न-भिन्न 
करने की योजनाएँ बनाता है। 


तानहं ह्विषतः क्रूरान्‌ संसारेषु नराधमान्‌। 
क्षिपाम्यजम्रमशुभानासुरीष्वेव. योनिषु॥१९॥ 
तानू--उन; अहमू---मैं; द्विषत--.ईर्ष्यालु; क्रूरान--हत्यारं को; संसारेषु--भवसागर 
में; नर-अधमान---अधम मुष्यों को; क्षिपामि--रखता हूँ; अजमस्रम--स्दैव; 
अशुभान---अशुभ; आसुरीषु---आसझुरी; एब---निश्चय ही; योनिषु--र्भ में। 
रे अनुवाद | 
जो लोग ईर्ष्यालु तथा क्रूर हैं, और नराधम हैं उन्हें मैं निरन्तर विभिन्न आसुरी 
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योनियों में भवसागर में डालता रहता हूँ! 


तात्पर्य 

इस श्लोक भे स्पष्ट इगित हुआ है कि किसी जीव को किसी विशेष शरीर मे एय। 
का परमेश्वर को विशेष अधिकार प्राप्त है। आसुरी लोग भले ही भगवान्‌ की श्रेष्ठवा 
को न स्वीकार करे, और वे अपनी निजी सनकों के आतुमार कर्म कर लेबित उाना 
अगला जन्म भगवान्‌ के तिर्णय पर निर्भर करेगा, उन पर नहीं। श्रीमद्भागात्‌ के 
तृतीय स्कध में कहा गया है कि मृत्यु के बाद जीव को माता के गर्भ मे रखा जाता 
है, जहाँ परमशक्ति के निरीक्षण मे, उसे विशेष प्रकार का शरीर प्राप्त होता है। यही 
कारण है कि सस्तार में जीबो की इत्तनी योनियाँ पाप्त छेत्ती है--यथा पशु, कीट, 
मनुष्य आदि। ये सब परमेश्वर द्वारा व्यवस्थित है। ये अकस्मात्‌ नहीं आई। जहाँ 
तक असुरे की बात है, यहाँ यह स्पष्ट कहा गया है कि ये असुर्रो के गर्भ मे गिस्न्‍्तर 
रहते है। इस प्रकार ये ईर्ष्यालु बने रहते है, और मानवों में अधम है। ऐसे आसुरी 
योनि बाले मनुष्य सदैव काम से पूरित रहते है, सदैव उग्र, द्वैषपूर्ण तथा अपवि। होते 
है। जगलों के अनेक शिकारी मनुष्य आझुरी योनि से सम्बन्धित माने जाते है) 


आसुर्ी योनिमापन्ना मूढा जन्मनि जन्मनि। 

भामप्राप्यैव कौन्तेय ततो यान्त्यधमां गतिम॥२ण। 
आसुरीम्‌--आसुरी, योनिम्--योनि को, आपत्ना--श्राप्त हुए, मूढा--मूर्स, 
जन्मनि जन्मनि---जन्मजन्मान्तर मे, माम--मुह्ठे को, अप्राप्य--पाये बिना, 
एब---निश्वय ही, कौन्तेय--हे कुन्तीपुत्र, त्त--उत्पश्वात्‌, यान्ति--जाते है, 
अधमाम्‌--अधम, निन्दित, गतिम--॥न्तव्य को। 


अनुवाद 

है कुन्तीपुत्र! ऐसे व्यक्ति आसुरी योनि में बारस्यार जन्म गहण करते हुए 
क्रभी भी मुझ तक पहुँच नहीं पाते। वे धीरे-धीरे अत्यन्त अध गति 
को प्राप्त होते हैं। 


तात्पर्य 
यह विख्यात है कि ईश्वर अत्यन्त दयालु है, लेगि। यहाँ पर हम देखते है 
कि वे असुर्ते पर कभी भी दया नहीं करते। यहां स्पष्ट कहा गया है कि 
आसछुरी लोगों को जन्मजन्मान्तदर तक उसके समान अमुर्तों के गर्भ में रखा जाता 
है और ईश्वर की कृपा प्राप्त न होगे से उनका अधघपतन होता रहता है, जिससे 
अन्त में उन्हें कुत्तो, बिल्लियो तथा सूकरों का शरीर मिलता है। यहाँ यह स्पष्ट 
किया गया है कि ऐसे असम्लनर जीवन की किसी भी अवस्था में, ईश्वर की 
कृपा के भाजन नहीं बन पाते। वेदों में भी वहा गया है कि ऐसे व्यक्ति 
अधपतन होने पर कूकर-सूकर बनते है। इस पत्ते में यह तर्क किया जा 
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सकता है कि यदि ईश्वर ऐसे असुरों पर कृपालु नहीं हैं तो उन्हें कृपालु क्‍यों 
कहा जाता है। इस प्रश्न के उत्तर में कहा जा सकता है कि वेवान्तसूत्र से 
पता चलता है कि परमेश्वर किसी से घृणा नहीं करते। असुरों को निःलताम 
(अधम) योनि में रखना उनकी कृपा की अन्य विशेषता है। कभी-कभी परमेश्वर 
असुरों का वध करते हैं, लेकिन यह उनके लिए कल्ग्राणकारी होता है, बयोंकि 
वैदिक साहित्य से पता चलता है कि जिस किशी का वध परोश्वर द्वारा होता 
है, उसको मुक्ति मिल जाती है। इतिहास में ऐसे असुरों के अनेक उदाहरण 
प्राप्त हैं--यथा रावण, कंस, हिरण्यकशिपु, जिन्हें मारने के लिए भगवान्‌ ने विविध 
अवतार धारण किये। अतएब असुरों पर ईश्वर की कृपा तभी होती है, जब 
वे इतने भाग्यशाली होते हैं कि ईश्वर उनका वध के । 


त्रिविध॑ नरकस्थेदं द्वारं नाशनमात्मनः। 

काम: क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्त्रय॑ त्मेजत्‌।२९॥ 
ब्रिविधमू---तीन प्रकार का; नरकस्थ--नस्क का; इृदम--शह; द्वारम---द्वार; 
नाशनमू--विनाशकारी; आत्मनः---आत्म का; काम:--काम; क्रोध:--क्रोध; 
तथा---और; लोभ:--लोभ; तस्मातू---अतएव; एतत--इन; त्रयम--नतीनों को; 
त्यजेत--त्याग देने चाहिए। 


अनुवाद 
इस नरक के तीन द्वार हैं--काम, क्रोध तथा लोभ। प्रत्येक बुद्धिमान व्यक्ति 
को चाहिए कि इन्हें त्याग दे क्योंकि इनसे आत्मा का पतन होता है। 


तात्पर्य 
यहाँ पर आसुरी जीवन आरम्भ होने का वर्णन हुआ है। जब कोई अपने काम 
को तुष्ट कला चाहता है, किन्तु उसे पूरा नहीं कर पात्ता, तो क्रोध त्तशा 
लोभ उत्पन्न होता है। जो बुद्धिमान मनुष्य, आसुरी योनि में नहीं गिरना चाहता, 
उसे चाहिए कि वह इन तीनों शत्रुओं का परित्याग कर दे, क्योंकि ये आत्गा 
का हनन इस हद तक कर देते हैं कि इस भतबन्भन से मुक्ति की सम्भावमा 
नही रह जाती। 


एतैविंमुक्तः. कौन्तेय.. तमोद्वारिख्निभिर्नरः। 

आच्रत्यात्मन: श्रेयस्ततो याति परां गतिम्‌॥२२।॥। 
एतेः--इनसे; विमुक्तः--मुक्त होकर; कौन्तेय--हे कुन्तीपुत्र; तमः-द्वारैः 

&- ; न्तीपुत्र; त्तम:-द्वारै:---अज्ञान 
के द्वारों से; ब्रिभिः---तीन प्रकार के; नर--व्यक्ति; आचरत्ति--करता है 


आत्मन+--अपने लिए; श्रेयः--मंगल, कल्याण: तत्तः 
१." टी १ » गततः---तत्पश्चात्‌; याति--जाता 
है; पराम--परम; गतिम्--गन्तव्य को। ह | 
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अनुवाद 
है कुम्तीपुत्र! जो व्यक्ति इन तीनों नरक्क-हारों से बच पाता है, वह 
आत्म-साक्षात्कार के लिए कल्याणकारी कार्य करता है, और इप्त प्रकार 
क्रमश परमगति को प्राप्त होता है। 
तात्पर्य 

मनुष्प को माव-जीवन के तीन शतुओ--काम, बोध तथा लोभ--से अत्यत्त 
सावधान रहना चाहिए। जो व्यक्ति जितना ही इन त्ञीनो से पुक्त होगा, उत्ता 
ही उसका जीवन शुद्ध होगा। तब बह बैदिक साहित्य में आदिष्ट विधि-तिधाएी 
का पालन कर सकता है। इस प्रकार विधि-विधानों का पालन क्ते हुए 
आत्म-साक्षात्कार के पद पर प्रतिष्ठित हो सकता है। यदि वह इतना भागशाली 
हुआ कि इस अध्यास से कृष्णभावनामृत के पद तक उठ8 सके तो उसकी 
सफलता निश्चित है। वैदिक साहित्य में कर्म वधा कर्मफल की विधियों का 
आदेश है, जिससे मनुष्य शुद्धि की अवस्था (संस्कार) तक पहुँच सके। राशी 
विधि काम, क्रोध तथा लोभ के परित्याग पर आधारित है। इस विधि का 
आन प्राप्त करके मुष्य आत्म-साक्षात्काः के उच्चयद तक उठ सकता है, ओर 
इस आत्म-सक्षात्कार की पूर्णता भक्ति में है। भक्ति मं बद्धनीब की मुक्ति 
निश्चित है। इसीलिए वैदिक पद्धति के अबुस्तार चार आश्रमों तथा चार चर्णो 
का विधाम किया गया है। विभिन्न जातियों (वर्णी) के लिए विभिन्न विधिविधाओ 
की व्यवस्था है। यदि मनुष्य उनका पालन कर पाता है, तो वह स्वत ही 
आत्म-साक्षात्कार के सर्वोच्चपद को प्राप्त कर लेता है। तब उस्तड़ी मुक्ति में 
कोई सन्देह नही एह जाता) 


यः शास्रविधिमुत्सृज्य बर्तते कामकारतः। 

न स सिद्धिमवाप्योति न सुख न परां गतिम॥२३॥ 
य--जो, शासख्र-विधिमू--शास्रों की विधिये गो, उत्सृज्ध--त्याग का, 
वर्तते--रहा आता है, काम-कारत---काम के वशीभूत होकर मनमागी ढंग 
से. त--क्रशी वही, झ--वहः मिफ्िए--क्षिक्षि को, आद्याम्सोति--प्रक्ण करता 
है, न--कभी नहीं, सुखम-नसु को, न--कभी नहीं, परसम--परम, गतिम-- 
सिद्ध अक्स्था को। 


अनुवाद 
जो शार्तों के आदेशों की अवहेलना करता है, और मनमभाने ढंग से कार्प 
करता है, उसे भ वो सिद्धि, न सुख और न ही परमगति की प्राग्नि को 
पाती है। 
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तात्पर्य 

जैसा कि पहले कहा जा चुका है मानव समाज ने विभिन्न आश्रमों तथा वर्णो 
के लिए शाप्रविधि होती है। प्रत्येक व्यक्ति को इन विधि-निषेधों का पालन 
का होता है। यदि कोई इनका पालन न करके काम, क्रोध, लोभ वश 
स्वेच्छा से कार्य करता है तो उसे जीवन में कभी शिद्धि प्राप्त नहीं हो सकती। 
दूसे शब्दों में, भले ही मनुष्य ये सारी बातें रिद्धान्त के रूप में जानता रहे. 
लेकिन यदि वह इन्हें अपने जीवन में नहीं उत्तार पाता तो बह अधग जाना 
जाता है। मनुष्ययोनि में जीव से आशा की जाती है कि वह बुद्धिमान बने 
और सर्वोच्चदद तक जीवन को ले जाने वाले विधानों का पालन करे। किन्तु 
यदि वह इसका पालन नहीं करता, तो उसका अधछ्तपतन हो जाता है। फिर 
भी जो विधि-विधानों तथा नैतिक सिद्धान्तों का पालन करता है, किन्तु अन्ततोगत्वा 
परमेश्वर को समझ नहीं पाता, तो उसका सारा ज्ञान व्यर्थ जाता है। ओर 
यदि वह ईश्वर के अस्तित्व को मान भी ले, किन्तु यदि वह भगवान्‌ की 
सेवा नहीं कस्ता, तो भी उसके प्रयास निष्फल हो जाते हैं। अतर्व मनुष्य 
को चाहिए कि अपने आप को कृष्णभावनामृत तथा भक्ति के पद तक ऊपर 
ले जाय। तभी वह परम सिद्धावस्था को प्राप्त कर सकता है, अन्यथा नहीं। 

काम-कारतः शब्द अत्यन्त सार्थक है। जो व्यक्ति जानबूझ् कर नियमों का 
अतिक्रमण करता है, वह काम के वश में होकर कर्म करता है। इसी को 
स्वेच्छाचार कहते हैं। यह जानते हुए भी कि अमुक काम नहीं करना नाहिए, 
फिर भी वह उसे करता है इसीलिए वह स्वेच्छाचारी कहा जाता है। ऐसे 
व्यक्ति अवश्य ही भगवान्‌ द्वात॒ दंडित होते हैं। ऐसे व्यक्तियों को मनुष्य जीवन 
की सिद्धि प्राप्त नहीं हो पाती। मनुष्य जीवन तो अपने आपको शुद्ध बनाने 
के लिए है, किन्तु जो व्यक्ति विधि-निषेधों का पालन नहीं करता, वह अपने 
को न तो शुद्ध बना सकता है, न ही वास्तविक सुख प्राप्त कर पाता है। 


तस्माच्छारत्र॑ प्रमाणं ते कार्याकार्यव्यवस्थितौ। 

ज्ञात्वा शास्त्रविधानोक्ते कर्म कर्तुमिहाहसि ॥२४॥ 
तस्मात--इसलिए, शासत्रम---शासत्र; प्रभाणमू--प्रमाण; ते--तुम्हार; कार्य-- 
कर्तव्य; अकार्य--निषिद्ध कर्म; व्यवस्थितौ---निश्चित करने में; ज्ञात्वा---जानकर; 
शासत्र--शास्र का; विधान--विधान; उक्तमू--कहा गया; कर्म--कर्म; कर्तुम-- 


0] 


करना; इह--इस संसार में; अर्हसि--नुम्हें चाहिए। 


अनुवाद 
अतएब मनुष्य को यह जानना चाहिए कि शास्त्रों के विधान के अनुसार 


क्या कर्तव्य है और क्‍या अकर्तन्य है। उसे ऐसे विधि-विधानों को ज 
कर्म करना चाहिए, जिससे वह क्रमशः ऊपर उठ सके। वो जानकर 


अध्याय १६ देवी तथा आसुरी स्वभाव ६२९ 


तात्पर्य 

जैसा कि पन्द्रहबे अध्याय में कहा जा चुका है नेदों के सोरे विधि-विधान 
कृष्ण को जानने के लिए है। यदि कोई म्गवद्गीता से कृष्ण को जाए लेता 
है, और भक्ति में प्रवृत्त होकर कृष्णभावनामृत को प्राप्त होता है, तो वैदिक 
साहित्य द्वाण प्रदत्त ज्ञान की चरम सिद्धि तक पहुँच जाता है। भगवान्‌ चैतन्य 
महाप्रभु ने इस विधि को अत्यन्त सरल बनाथा--उन्होंने लोगां से हो कृष्ण 
महामन्त्र जपने तथा भगवान्‌ की भक्ति में प्रवृत्त होने और अर्चाविग्नह को अर्पित 
भोग के उच्छिष्ट खो के लिए कहा। जो व्यक्ति इन भक्तिकार्यों में प्रत्ला 
रहता है, उसे वैदिक साहित्य से अवगत और सास्तत्व को पाप्त हुआ माना 
जाता है। निस्सन्देहश, उन सामान्य व्यक्तियों के लिए, जो कृष्णभावनाभावित नहीं 
है, या भक्ति में प्रवृत नहीं है, करणीय तथा अकरणीय का निर्णय बेदा के 
आदिेशो के अनुप्ता किया जाना चाहिए। मनुष्य को तर्क किये बिया तसुस्तार 
कर्म करना चाहिए। इसी को शास्त के नियमी का पालन कहा जाता है। 
शास्त्रों में वे चार दोष नहीं पाये जाते जो बद्धजीव मे होते है। ये है---अपूर्ण 
इन्द्रियों, कपटता, म्रुटि कला तथा मोहय्रस्त होना। इन चार दोषों के कारण 
बद्धजीव विधि-विधान बनाने के लिए अगोग्य होता है, अतएवं विधि-विधा।, 
जिनका उल्लेख शास्त्र में होता है, जो इन दोषों से परे होता है, बड़े-बड़े 
महात्माओं, आचारयों तथा महापुरुषों द्वारा बिया किसी परिवर्तन के स्वीकार कर 
लिंए जाते है। 

भाए्त में आध्यात्मिक विद्या के कई दल है, जिन्हें दो श्रेणियों ग॑ स्पा 
जाता है---निशकास्वादी तथा साकास्वादी। लेकिन दो ही दल बेदा के नियर्मा 
के अनुप्तार अपना जीवन बिताते है। शासन के नियमों का पालन किये बिना 
कोई सिद्धि प्राप्त नहीं कर सकता। अतएवं जो शास्रो के तात्यर्य को समझवा 
है, वह भाग्यशाली माना जाता है। 

प्रानवक्षपाड में समस्त पतनों का मुख्य कारण भागवत्‌विद्या के नियम के 
प्रति द्वेघ है। यह मानवजीवन का सर्वोच्च अपराध है। अत्तएवं भगवात्र की 
भौतिक शक्ति अर्थात्‌ माया जयतापों के रूप मे हमें सदैव कष्ट देती रहती 
है। यह भौतिक शेक्ति त्रिगुणमयी है। इसके पूर्वे कि भगवान्‌ के ज्ञाग वा मार्गे 
खुले, मतुष्य को सतोगुण तक ऊपर उठना होता है। सतोगुण तक उठे बिया 
बह वमी वा रजोगुणों में रूता है, जो आसुर्ते जीवम के कास्णस्वकूप है। 
रजो तथा तमोगुणी व्यक्ति शास्त्रों, पवित्र मनुष्यों तथा भगवान्‌ के समुचित ज्ञात 
की खिल्ली उड़ाते है। वे गुरु के आदेशों का उछ्घन करते हैं, और शासा 
के विधानों की परवाह नहीं करते। वे भक्ति की महिमा का श्रवण करके भी 
उम्रके प्रति आकृष्ट नहीं होते! इस प्रकार वे अपनी उच्तति का अपना विजी 
मार्ग बनाते है। मानव समाज के ये ही कतिपय दोष है, जिनके कारण आसछुी 
जीवन बिताना पड़ता है। किन्तु यदि उपयुक्त तथा प्रामाणिक गृह का मा्दिशी 
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, तो उसका जीवन सफल हो जाता है, क्योंकि वहिं उन्नति 
का मार्ग दिखा सकता है। 

इस प्रकार श्रीमदभगवर्दंगीता के 'दिवी तथा आसछुरी स्वभाव सोलहवें अध्यात 
भक्तिवेदान्त तात्पर्य पूर्ण हुआ। 


का 


अध्याय सत्रह 





अ्रद्धा के विभाग 


अर्जुन उवाच 
ये शास्त्रविधिमुत्सुज्य यजन्ते श्रद्धयान्विता:। 
तेषां निष्ठा तु का कृष्ण सत्त्वमाहों रमस्तमः ॥%॥ 


अर्जुन उवाच---अर्जुन ने कहा, ये--जो, शासत्र-विथिम--शास्रों के विधान को, 
उत्सृज्य---त्यागकर, यजन्ते---पूजा करता है, अद्धया--पूर्ण श्रद्धा से, अन्विता--- 
मुक्त, तेषामू---उनकी, निछ्ा--श्रद्धा, तु--लेकिन, का--कौनसी, कृष्ण---हे कृष्ण, 
सत्तम--सत्ोगुणी; आहो--अधवा अन्य, रज:--रजोगुणी, तम--हगोगुणी। 


अनुवाद 
अर्जुन ने कहा: हे कृष्ण जो लोग शाखत्र के नियमों का पालन न करके 
अपनी कल्पना के अनुसार पूजा करते हैं, उनकी स्थिति कौन सी है? 
बे सतोगुणी हैं, रजोगुणी हैं या तमोगुणी? 


तात्पर्य 
चतुर्थ अध्याय के उन्तालीसवें श्लोक में कहा गया है कि विशेष प्रकार की 
पूजा में निश्वावात्‌ व्यक्ति क्रमश ज्ञान की अवस्था को प्राप्त होता है, और 
अप उणए सपज़क़ा की सर्पोज्श शिछापस्था तक पहुँच है। सोतहकें अप्यापा 
हे यह निष्कर्ष निकलता है कि जो शास्त्रों के नियमों का पालन नहीं कंस्ता, 
बह अघछुर है, और जो निष्ठापूर्वक इन नियर्मो का पालन करता है वह देव 
है। अब यदि कोई ऐसा निष्ठावान्‌ व्यक्ति हो, जो ऐसे कतिपय नियमा का 
पालन कर्ता हो, जिनका शास्त्रो में उल्ेख न हो, तो उसकी स्थिति वया हागी ? 
अर्जुन के इस्त सन्देह का स्पष्टीकरण कृष्ण द्वारा होना है। क्या वे लोग जो 
किप्ती व्यक्ति को चुनकर उस पर भगवान्‌ के रूप में श्रद्धा करते है, सतो, 
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स्जो या तमोशुण में उसकी पूजा करते हैं? क्या ऐसे व्यक्तियों को जीवन की 
सिद्धावस्था प्राप्त हो पाती है? क्‍या वे वास्तविक ज्ञान प्राप्त कस्के उच्चता 
सिद्ध अवस्था को प्राप्त हो पाते हैं? क्यो जो लोग शास्त्रों के विधि-विधानों 
का पालन नहीं कप्ते, किन्तु जिनकी किसी पर श्रद्धा होती है, और जो देवी 
देवताओं तथा मनुष्यों की पूजा करते हैं, क्या उन्हें सफलता प्राप्त होती है? 
अर्जुन इन प्रश्नों को श्रीकृष्ण से पूछ रहा है। 


श्रीभगवानुताच 
ब्रिविधा भवति श्रद्धा देहिनां सा स्वभावजा। 
सात्तिकी राजसी चैव तामसी चेति तां श्रुणु॥२॥ 


श्रीभगवान्‌ उवाच---भगवान्‌ ने कहा; त्रि-विधा---तीन प्रकार की; भवति---होती 
है; श्रद्धा--श्रद्धा; देहिनाम--देहघारियों की; स्ला---वह; स्व-भाव-जा--प्रकृति 
के गुण के अनुसा; सात्तविकी--सतोगुणी; राजसी--रजोगुणी; च--भी; 
एब--निश्चय ही; तामसी---तमोगुणी; च--नतथा; इति--इस प्रकार; तामू-- 
उसको; श्रुणु--मुझसे सुनो। 


अनुवाद 

भगवान्‌ ने कहा: देहधारी जीव द्वारा अर्जित गुणों के अनुसार उसकी श्रद्धा 
तीन प्रकार की हो सकती है---सतोगुणी, रजोगुणी तमोगुणी। अब इसके 
विषय में मुझसे सुनो। 


तात्पर्य 
जो लोग शाज््रों के विधि-विधानों को जानते हैं, लेकिन आलस्य या कार्यविमुखता 
वश इनका पालन नहीं करते, वे प्रकृति के गुणों द्वाए शासित होते हैं। वे 
अपने सतोगुणी, स्जोगुणी या तमोगुणी पूर्वकर्मो के अनुसार एक विशेष प्रकार 
का स्वभाव प्राप्त करते हैं। विभिन्न गुणों के साथ जीव की संगति शाश्वत 
चलती रही है। चूँकि जीव प्रकृति के संसर्ग में रहता है, अत्तएव वह प्रकृति 
के गुणों के अनुप्तार ही विभिन्न प्रकार की मनोवृत्तियाँ अर्जित करता है। लेकिन 
यदि कोई प्रामाणिक गुरु की संगति करता है, और शात्रों के विधिविधानों 
का पालन कर्ता है, तो उसकी यह मनोवृत्ति बदल सकती है। कहने का 
तात्पर्य यह है कि प्रकृति के किसी गुण विशेष में अंधविश्वास करे से ही 
व्यक्ति सिद्धि प्राप्त नहीं कर सकता। उसे प्रामाणिक गुरु की संगति में रहकर 


बुद्धिपूर्वक बातों पर विचार करा होता है। तभी 
कब तह । तभी वह उच्चतर गुण की स्थिति 


अध्याय १७ अद्धा के विभाग द्व्र्प 


सत्त्वामुरूपा सर्वस्य श्रद्धा भवति भारत। 

अ्रद्धामयोज्यं पुरुषो यो यच्छुद्ध स्त एवं स ॥शा 
सक्तत-अनुरुपा--अस्तित्व के अनुस्तार, सर्वस्थ--सर्मों की, श्रद्धा--अद्धा, निष्ठा, 
भवति--हो जाती है, भारत--हे भरतपुत्र, श्रद्धा-श्रद्धा, मय--नसे युत्त, 
अयप--यह, पुरुष--जीवात्मा, य--जा, यहु--जिमके होने से, श्रद्धझऔ-श्रक् 
स-+-इस प्रकार, एक--निश्वय ही, स---वह। 


अनुवाद 

है भस्तपुत्रा विभिन्न गुणों के अन्तर्गत अपने अपने अन्त करण के अनुस्तार 
मनुष्य एक विशेष प्रकार की श्रद्धा विकसित करता है। अपने द्वाश भर्जित 
गु्णों के अनुसार ही जीव को विशेष श्रद्धा से युक्त कहा जाता है। 


तात्पर्य 

प्रत्येक ज्यक्ति में चाहे वह जैस्ता भी हो, एवं विशेष पकार की श्रद्धा पाई 
जाती है) लेकिन उसके द्वाय्य अर्जित स्वभाव के अनुसार उसकी श्रद्धा उत्तम 
(सत्ोगुणी), शजस (रजोगुणी) अथवा तामसी वल्लाती है। इस पकार अपनी 
विशेष प्रकार की श्रद्धा के अबुस्तार ही वह वत्रिषय लोगो से मंगति करता 
है। अब वास्तविक तथ्य तो यह है कि, जैसा पद्रहवें अध्याय मे कहा गया 
है, प्रत्येक जीव परमेश्वर का अश है, अवएब बट मृलत इन समस्त यशुणा 
से पैर होता है। लेकिन जब वह भगवान्‌ के साथ अपने सम्बंध को भूल 
जाता है, और चद्ध जीवन मे भौतिक प्रकृति वे शर्म में आता है तो बह 
विभिन्न प्रकार की प्रकृति के साथ सगवि करके आपना स्थात बनाता है। इस 
प्रकार से प्राप्न कृत्रिम, श्रद्धा तथा अस्तित्व मात्र भौतिक होते है। भले ही 
कोई किप्ती भाए्णा या देहात्मब्रोध द्वाण प्रेश्ति हो, लेकिन मूलत वह निर्णुण 
या दिव्य होता है। अतएव भगवान्‌ के साथ अपगाः सम्बंध फिर रा पाप 
करने के लिए उसे भौतिक कल्मष से शुद्ध होगा पड़ता है। यही एकमात्र मार्प 
है निर्भय होकर कृष्णभावनापृत में लौटने का। यदि कोई कृष्णभावनाभृत भे स्थित 
हो, तो उसके प्षिद्धि प्राप्त होने का मार्ग प्रशस्त हो जाता है। यदि, वह आत्म-साधात्काए 
के इस पथ को ग्रहण मही करता, तो बह पकृंति के गुणा के साथ बह 
जाता है। 

इस श्लोक में श्रद्धा शब्द अत्यन्त सार्थक है। श्रद्धा मूलत सतोगृण से 
उत्पन्न होती है। मजुष्य की श्रद्धा किसी देवता, किसी कृत्रिम ईश्वर या मनोधर्म 
में हो सकती है लेकिन प्रबल श्रद्धा सात्विक वायों से उत्पन होती है। किसु 
भौतिक बद्धजीवन मे कोई भी कार्य पूर्णतया शुद्ध यहीं होता। वे सब मिश्रित 
होते है। वे शुद्ध सात्विक नहीं होते। शुद्ध सत्त्र दिव्य होता है शुद्ध सात 
में झहकर गतुप्य भगवान्‌ के वास्तविव स्वभाव नो समझ सकता है। जग तप 
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श्रद्धा सात््तिक नहीं होती, तब तक वह प्रकृति के गुणों से दूषित होती रहती 
है। प्रकृति के दूषित गुण हृदय तक फैल जाते हैं, अतएवं किसी विशेष गुण « 
के सम्पर्क में हहकर हृदय जिस स्थिति में होता है, उसी के अनुसार श्रद्धा 
स्थापित होती है। यह समझना चाहिए कि यदि किसी का हृदय हे सतोगुण ५ 
स्थित है, तो उसकी श्रद्धा भी सतोगुणी है। यदि हृदय न स्जोगुण में स्थित है, 
तो उसकी श्रद्धा स्जोगुणी है, और यदि हृदय तमोगुण में स्थित है तो उसकी 
श्रद्धा तमोगुणी होती है। इस प्रकार हमें संसार में विभिन्न प्रकार की श्रद्धाएँ 
मिलती हैं, और विभिन्न प्रकार की श्रद्धाओं के अनुसार विभिन्न प्रकार के धर्म 
होते हैं। धार्मिक श्रद्धा का असली सिद्धान्त सतोगुण में स्थित होता है। लेकिन 
चूँकि हृदय कलुषित रहता है, अतएव विभिन्न प्रकार के धर्म पाये जाते हैं। 
श्रद्धा की विभिन्नता के कारण ही पूजा भी भिन्न भिन्न प्रकार की होती है। 


यजन्ते सात्विका देवान्यक्षरक्षांसि राजसा:। 
प्रेतान्भूतगणांश्रान्ये यज़न्ते तामसा जना:॥ड॥। 


यजन्ते--पूजा करते हैं; साक्चिका:--सतोगुणी में स्थित लोग; देवानू--देवताओं 
को; यक्ष-रक्षांसि---असुणण; राजसाः---जोगुण में स्थित लोग; प्रेतान---पृतकों 
की आत्तमाएँ; भूत-गणानू---भूत; च--तथा; अन्ये--अन्य; यजन्ते--पूजा करते 
हैं; तामसा:--तमोगुण में स्थित; जना:---लोग। 


अनुवाद 
सतोगुणी व्यक्ति देवताओं को पूजते हैं, रजोगुणी यक्ष व राक्षसों की पूजा 
करते हैं और तामेगुणी व्यक्ति भूत-प्रेतों को पूजते हैं। 


तात्पर्य 

इस श्लोक में भगवान्‌ विभिन्न बाह्य कर्मो के अनुसार पूजा करने बालों के 
प्रकार बता रहे हैं। जो शास्त्रों के आदेशों से अभिन्न नहीं, या उन पर श्रद्धा 
नहीं रखते, वे अपनी गुण-स्थिति के अनुसार विभिन्न वस्तुओं की पूजा करते 
हैं। जो लोग सतोगुणी हैं, वे सामान्यतया देवताओं की पूजा करते हैं। इन 
देवताओं में ब्रह्म, शिव तथा अन्य देवता, यथा इन्द्र, चन्द्र तथा सूर्य सममिलितत 
हैं। इसी प्रकार जो रजोगुणी हैं, वे यक्ष-सक्षसों की पूजा करते हैं। हमें स्मरण 
हैं कि द्वितीय विश्वयुद्ध के समय कलकत्ता का एक व्यक्ति हिटलर की पूजा 
कर्ता के क्योंकि, भला हो उप्त युद्ध का, उसने उसमें काले धन्धे से प्रचुर 
धन संचित कर लिया था। इसी प्रकार जो तमोगुणी होते हैं, वे सामान्यतया 
किसी प्रबल मनुष्य को ईश्वर के रूप में चुन लेते हैं। वे सोचते हैं कि 
कोई भी व्यक्ति ईश्वर की तरह पूजा जा सकता है, और फल एक-सा होगा। 

यहीं पर इसका स्पष्ट वर्णन है कि स्जोगुणी लोग ऐसे देवताओं की सृष्टि 


है, तो बे उठ रेक्ष की पूजा करे है 
विभिन्न प्रवार वास्तव में ईशवर-पूजा नहीं 

है। ईरवरपूजा तो सात्विक पुरुषों के लिए है। ीप्रदृभागवत्ञ में (४३ २३) 
फेहा गया है-.स्त्व विद वहुदेव-शब्दितम्‌-जन व्यक्ति सवोगुणी होता है 
तो वह वासुदेव को जा करता है। तात्पर्य यह है कि जो लोग गुणों से 
और दिव्य पद को प्राप्त है, वे ही भगवार की 


निर्विशेषवादी सतोगुण मे स्थित माने जाते है, और वे पचदेगताओं को पूजा 
करते है। बे निराकार विष्णु को पूजते है, जो देशीभूत विष्णु कहलाता है। 
विष्णु भगवान्‌ का विस्तार है, लेकिन निर्विशेषवादी “वात में विश्वास - करने 
के कारण सोचते है कि विष्णु का स्वरूप अद्य का दूसाा पद्षा है। 
इसी प्रकार वे यह मानते है कि ब्रह्माजी रजोगुण के साकार रूप है। अत 
वे कभी-कभी पाँच देवताओ का वर्णन करते है, जो भज़्य है। लेकित चूँवि 
वे लोग निशकार ब्रह्म को ही वास्तविक सेत्य मानते है, इसलिए वे अन्तर 
मस्त पूज्य बस्तुओं को प्याग देते है। ब्िष्कर्ष यह कि पतृति 
के विभिन्न युणो को दिव्य प्रकृति वाले व्यक्तियों की सगति से शुद्ध किया 
जा सकता 


अशगास््रविहितं घोर तेप्यन्ते ये त्पो जना । 
पेम्भाहंकारसंयुक्ता, कामरागबलान्विता (0 
शरीरस्थ॑ भूतग्राममचेतस 


मां चैवान्त शरीरस्थ॑ तान्विद्ध्यासुरनिश्चयान्‌ ॥६॥ 
अ-शासत्र--जो शास्रों में नही है, विहितम--निर्देशित, घोरम---अन्यों के लिए 
ये--जो 


ञी 
श् 
कु 
शी 
खत 
हीं 


हानिप्रद, तप्यन्ते--तप करते है, » वेप--तपस्या जना--लोग, 
---धमण्ड, अहड्कार--तथा से, सयुक्ता-.अवृत्त काम---काम 
रग--तथा आसक्ति का, बल--बलपूर्वक, *+--श्रेरित, कर्पयन्त 


» अचेवस-.अमित मनोवृत्ति * सामू--मुझको, च--भी, एव... 
निश्चय ही, अन्त---भीक़र, शरीर-स्थम्--.शरीर मे स्थित, तानू---अनको, 
विद्धि--जागे, आसुर-निशचयात--अछु। 
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अनुवाद 

जो लोग दम्भ तथा अहंकार से अभिभूत होकर शासत्रविरुद्ध कठोर तपस्या 
और व्रत करते हैं, जो काम तथा आसक्ति द्वारा प्रेरित होते हैं, जो मूर्ख 
हैं, तथा जो शरीर के तत्वों को तथा शरीर के भीतर स्थित परगात्मा 
को कष्ट पहुँचाते हैं, वे असुर कहे जाते हैं। 


तात्पर्य 
कुछ पुरुष ऐसे हैं जो ऐसी तपस्था की विधि का निर्माण कर लेते हैं जिनका 
वर्णन शास्त्रों में नहीं है। उदाहरणार्थ, किसी स्वार्थ के प्रयोजन से, यथा राजनैतिक 
कारणों से उपवास करना शात्नरों में वर्णित नहीं है। शास्त्रों में तो आध्यात्मिक 
उन्नति के लिए उपवास करने की संस्तुति है, किसी राजनैतिक या सामाजिक 
उद्देश्य के लिए नहीं। भगवद्गीता के अनुसार जो लोग -ऐसी तपस्याएँ करते 
हैं वे निश्चित रूप से आसुरी हैं। उनके कार्य शाखविरुद्ध हैं, और सामान्य 
जनता के हित में नहीं हैं। वास्तव में वे लोग गर्व, अहंकार, काग तथा 
भौतिक भोग के प्रति आसक्ति के कारण ऐस्ता कर्ते हैं। ऐसे कार्यो से न 
केवल शरीर के उन तत्वों को विक्षोभ होता है जिनसे शरीर बना है, अपितु 
शरीर के भीतर निवास कर रहे परमात्मा को भी कष्ट पहुँचता है। ऐसे अवैध 
उपवास से या किसी राजनीतिक उद्देश्य से की गई तपस्था आदि से भिश्चय 
ही अन्य लोगों की शान्ति भंग होती है। इनका उल्लेख वैदिक साहित्य में 
नहीं है। आसुरी व्यक्ति सोचता है कि इस विधि से वह अपने शत्रु या विषक्षियों 
को अपनी इच्छा पूरी करे के लिए बाध्य कर सकता है, लेकिन कभी कशभी 
ऐसे उपवास से व्यक्ति की पृत्यु भी हो जाती है। कार्य भगवान्‌ द्वासा अनुमत 
नहीं हैं, वे कहते हैं कि जो इन कार्यो में प्रवृत्त होते हैं, वे अस्तुर हैं। ऐसे 
प्रदर्श भगवान्‌ के अपमानस्वरूप हैं, क्‍योंकि उन्हें वैदिक शासखों के आदेशों 
का उल्लंघन कस्के किया जाता है। इस प्रसंग में अचेतसः शब्द गहत्वपूर्ण है। 
सामान्य मानसिक स्थिति वाले पुरुषों को शाज्मों के आदेशों का पालन करना 
चाहिए। जो ऐसी स्थित्ति में नहीं हैं वे शासत्रों की उपेक्षा तथा अवज्ञा करते 
हैं, और तपस्या की अपनी विधि निमित, कर लेते हैं। मनुष्य को सदैव आसुरी 
लोगों की चर्म परिणति को स्मरण, काना चाहिए, जैसा कि पिछले आध्याय 
में वर्णन है। भगवान्‌ ऐसे लोगों को आसुरी व्यक्तियाँ के यहाँ जन्म लेगे के 
लिए बाध्य करते हैं। फलस्वरूप वे भगवान्‌ के साथ अपने सम्बन्ध को जाने 
विना जन्मजन्मान्तर तक आसुरी जीवन में रहते हैं। किन्तु यदि ऐसे व्यक्ति 
इतने भाग्यशाली हुए कि कोई गुरु इनका मार्गदर्श करके उन्हें वैदिक ज्ञान 


०० 
के मार्ग पर ले जा सका, तो वे इस भववन्धन से छूट कर अन्ततोगत्तता 
परमगति को प्राप्त होते हैं। 
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आहारस्त्वपि सर्वस्य त्रिविधो भवति प्रिय । 

यज्ञस्तपस्तथा दाने तेपा भेदमिम श्रणु॥ण॥। 
आहार---भौजन, तु--निश्चय ही, अपि---भी, सर्वस्थ--हर एक का, ब्रि-विध--- 
तीन प्रकार का, भवति--होता है, प्रिय--प्याग, यज्ञ--यज्ञ, तप---तपस्या, 
वधा---और, दानमू--दान, तेपाम--उनका, भेदमू--अन्तर, इससू-->्यह, श्रुणु-- 
सुत्रो। 


अनुवाद 
यहाँ तक कि प्रत्येक व्यक्ति जो भोजन करता है, बह भी प्रकृति के 
गुणों के अनुसार तीन प्रकार का होता है। यही बात क्या तथा तपस्या 
के लिए भी सत्य है। अब उनके भेदों के विषय में सुनो। 


तात्पर्य 

प्रकृति के भिन्न-भिन्न गुणो के अनुसार भोजन, यज्ञ और तपस्या में भेद हांते 
है। वे प्त्न एक से नहीं होते। जो लोग यह सम्रझ सकते है कि किस्त गुण 
में कया क्या करा चाहिए वे ही बुद्धिमात है। जो लोग सभी प्रकार वे” यज्ञ 
भोजन था दान को एक-सा मान कर उम्में अन्त नहीं कर पाते वे अज्ञारी 
है। ऐसे भी लोग है जो यह कहते है, कि मनुष्य जो चाहे वह कर सकता 
है, और सिद्धि प्राप्त कर सकता है। लेकिन ये मूर्ख मार्गदर्शक शाख्रों के आदेशानुसार 
कार्य नहीं करते। वे अपने मार्ग चलाते है, और सामान्य जनता को प्रान्त 
करते रहते है। 


आयु सत्तबलारोग्यसुखप्रीतिविवर्धना । 

रस्या स्निग्धा' स्थिरा हा आहार साच्चिक्रप्रिया ॥८॥ 
आपु--जीवन काल, सच््न--अस्तित्व, बल--पोरुष, आशेग्य--स्वास्थ्य 
सुख--सुख, प्रीति--तथा सतोष, विवर्धना--बढ़ाते हुए, रस्था--रस से युक्त, 
लिग्या---विकना, स्थिरा---सहिष्णु, दृधा--दृदय को भाने वाले, आह्ाए-- 
भोजन, सात्विक--सतोगुणी, प्रिया---अच्छा लगने वाला। 


अजुब्गद 
जो भोजन सात्विक व्यक्तियों को प्रिय होता है, वह आयु बढ़ाने वाला, 
जीवन को शुद्ध करने बाला तथा बल, स्वास्थ्य, सुख प्रदान करमे बाला 
होता है। ऐसा भोजन रसमय, स्निग्थ, स्वास्थ्यप्रद तथा हृदय को भाने 
वाला होता है। 
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कट्वम्ललवणात्युष्णतीक्ष्णरूक्षविदाहिन:.। 

आहार राजसस्थेष्टा. दुःखशोकामयप्रदा:॥९।॥। 
कटु--कडुवा, तीता; अम्ल--खट्टा; लवण--नमकीन; अति-उष्ण--अत्मन्त 
गरम; तीक्ष्ण---चटपटा; रूक्ष--शुष्क; विदाहिन:--जलाने वाला; आहारा:-- 
भोजन; राजसस्थ--रजोगुणी के; इष्टा:---चिकर; दुःख---दुख; शोक--शोक; 
आमय--रोग; प्रदा:--उत्पन्न करने वाले। 


अनुवाद 

अत्यधिक तिक्त, खट्ठे, नमकीन, गरम, चटपटे, शुष्क तथा जलन उत्पन्न 
करने वाले भोजन रजोगुणी व्यक्तियों को प्रिय होते हैं। ऐसे भोजन दुख, 
शोक तथा रोग उत्पन्न करने वाले हैं। 


यातयाम॑ गतरसे पूति पर्युषितं चर यत्‌। 

उच्छिष्टमपि चामेध्य॑ भोजन तामसप्रियम्‌॥।१०॥ 
यात्‌-बामम्‌---भोजन करने से तीन घंटे पूर्व पकाया गया; गत-रसम्‌--स्वादरहित; 
पूति--दुर्गधयुक्त; प्र्युपितमू--बिगड़ा हुआ; च--भी; चत्‌ू--जो; उच्छिएमू-- 
अन्यों का जूठन; अपि---भी; च--तथा; अमेध्यम---अस्पृश्य; भोजनम---भोजन; 
तामस---तमोगुणी को; प्रियम--प्रिय | 


अनुवाद 
खाने से तीन घंटे पूर्व पकाया गया, स्वादहीन, वियोजित एवं सड़ा, जूठा 


तथा अस्पृश्य वस्तुओं से युक्त भोजन उन लोगों को प्रिय होता है जो 
ताससी होते हैं। 


तात्पर्य 
आहार (भोजन) का उद्देश्य आयु को बढ़ाना, मस्तिष्क को शुद्ध कला तथा 
शरीर को शक्ति पहुँचाना है। यही एकमात्र उद्देश्य है। प्राचीन काल में विद्वान 
पुरुष ऐसा भोजन चुनते थे जोग स्वास्थ्य तथा आयु को बढ़ाने वाला हो. 
यथा दूध के व्यंजन, चीनी, चावल, गेंहूँ, फल तथा तरकारियाँ। ये भोजन 
सतोगुणी व्यक्तियों को अत्यन्त प्रिय होते हैं। अन्य कुछ पदार्थ, जैसे भुना मक्का 
तथा गुड़ स्वयं रुचिकर न होते हुए भी दूध या अन्य पदार्थों के साथ मिलने 
पर स्वादिष्ट हो जाते हैं। तब बे सात्विक हो जाते हैं। ये सोरे भोजन प्रकृत्या 
शुद्ध हैं। ये मांस तथा मदिरा जैसे अस्पृश्य पदार्थों से सर्वथा भिन्न हैं। आठवें 


श्लोक में जिन स्निग्ध (चिकने) पदार्थों का उल्लेख है, उनका पशु-वध से प्राप्त 
चर्बी से कोई नाता नहीं होता। यह पशु चर्बी (वसा) दुः्ध के रूप में उपलब्ध 
है, जो समस्त भोजमों " 


में परम चमत्कारी है। दुश्घ, मक्खन, पनीर तथा अन्य 
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पदार्थों से जो पशु चर्बी मिलती है, उससे निर्दाव पशुओं वे मरे जान का 
प्रशश नही उठता। यह केवल प्राशविक मनोवृत्ति है, जिसके कारण पशुवध चल 
रहा है। आवश्यक चर्बी प्राप्त कने की सुसस्कृत विधि दूध से है। पशुबध 
तो अमानवीय है। मटर, दाल, दलिया आदि से प्रयुर मात्रा में पोटीन उपलब्ध 
होता है। 

जो राजस भोजन कटु, बहुत लवणीय या अत्यधिक गर्म, चण्पय होता है, 
वह आमाशय की श्लेष्णा को घटा कर गेग उत्पन करता है। तामसी भोजन 
अविवार्यत बासी होता है। खाने से तीन घंटे पूर्व बाग कोई भी भोजन (पमादम्‌ 
को छोड़कर) तामसी मात्रा जाता है। बिगड़ने के कारण उससे दुर्गध आती 
है, जिम्नस्ते तामसी लोग कभी-कभी आकृष्ट होते है, किन्तु सात्विक पुरुष उसे 
मुख मोड़ते लेते है। 

उच्छिष्ट (जूठा) भोजन उसी अवस्था मे किया जा सकता है, जब उसवा 
एक अश भगवान्‌ को अर्पित किया जा चुका हो, या कोई साधुपुरुष, विशेष 
रूप से भुरु द्वाग, ग्रहण किया जा चुका हो, अन्यथा ऐसा भोजन तामसी 
होता है और वह प्रदूषण या रोग को बढाने बाला होता है। यद्यपि एगसा 
भोजन ताम्स्ी लोगों को स्वादिष्ट लगता है, लेकिन सवोगुणी उस्ते य तो छूया 
पसन्द करते है भ॑ खाना। सर्वोत्तम भोजन तो भगवात को समर्पित भोजय का 
उच्छिष्ट है। भग्वदूग्रीता में परमेश्वर कहते है कि वे तरकारियाँ, आटे तथा 
दूध की बनी वस्तुएँ श्रद्धापूर्वक भेंट किये जाने पर स्वीकार काते है। पत्र धुष्प 
फ़ल तोययू निस्सन्‍्देह भक्ति तथा प्रेम ही प्रमुख वस्तुएं है, जिंहे भगवान्‌ स्वीकाए 
करे है। लेकिन इसका भी उद्लेख है कि प्रस्तादप््‌ को एक विशेष विधि से 
बनाया जाय। कोई भी भोजन, जो शास्त्रीय ढग से तैयार विया जाता है ओर 
भगवान्‌ को आर्पित किया जाता है, ग्रहण किया जा सकता है, भले ही वा! 
कितने ही घटे पूर्व क्यों न तैयार हुआ हो, उयाति ऐसा भोजन दिव्य होता 
है। अत्तएव भोजन को पूत्तिनाशी, खाद्य तथा रुचिवर बागने वे लिए रा प्रियग 
भगवान्‌ को अर्पित कला चाहिए। 


अफलाकाइ्क्षिभिर्यज्ञो विधिदिष्टो य इज्यत्ते। 


यप्टन्यमेवेति भवन समाधाय स सातच्चिक ॥११॥ 
अफल-आका्ड्क्षिभि---फल की इच्छा से रहेत, सश--यज्ञ, विधि-दिए--- 
शा््रों के निर्देशनुसतार, य--जो, इज्यवे--सम्पन्न क्रिया जाता है, सष्टव्यमू--सम्पय 
किया जाता चाहिए, एब--निश्वय ही, इति--इध प्रकार, मम--मा गे, 
सम्राधाय--स्थिर करके, स--वह, सास्विक---सत्तोशुणी। 


अनुवाद 
यहों में वही यज्ञ सात्तिक होता है, जो शास्त्र के निर्देशानुसार कर्तव्य 
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समझ कर उन लोगों के द्वारा किया जाता है, जो फल की इच्छा नहीं 
करते। 


तात्पर्य 

सामान्यतया किसी प्रयोजन से यज्ञ किया जाता है। लेकिन यहाँ पर बताया 
गया है कि यज्ञ बिना किसी इच्छा के सम्पन्न किया ज़ाना चाहिए। इसे कर्तव्य 
समझ कर किया जाना चाहिए। उदाहरणार्थ, मन्दिरों या गिरजाघरों में मनाये 
जाने वाले अनुष्ठान सामान्यतया भौतिक लाभ को दृष्टि में रख कर कियग्रे जाते 
हैं, लेकिन यह सतो गुण नहीं है। मनुष्य को चाहिए कि वह कर्तन्य गानकर 
मन्दिर या गिरजाघर में जाए, भगवान्‌ को नमस्कार करे और फूल तथा प्रसाद 
चढ़ाए। प्रत्येक व्यक्ति सोचता है कि केवल ईश्वर की पूजा करने के लिए 
मन्दिर जाना व्यर्थ है। लेकिन शात्रों में आर्थिक लाभ के लिए पूजा करने 
का आदेश नहीं है। मनुष्य को चाहिए कि केवल अर्चाविग्रह को नमस्कार 
करे जाए। इससे मनुष्य सतोगुण को प्राप्त होगा। प्रत्येक सभ्य नागरिक का 
कर्तव्य है कि वह शास्त्रों के आदेशों का पालन करे और भगवान्‌ को नमस्कार 
करे | 


अभिसन्धाय तु फल॑ दम्भार्थभपि चैव यत्‌। 
इज्यते भरतश्रेष्ठ त॑ यज्ञ विद्धि राजसम्‌॥१२॥। 
अभिसन्धाय---इच्छा कर के; तु-न्‍लेकिन; फलम्‌--फल को; दम्भ---प्रमंड; 
अर्थम--के , लिए; अपि---भी; च--तथा; एव--निश्चय ही; चत्‌--जो; 
इज्यते---किया जाता है; भरत-श्रेष्ठ--हे भसतवंशियों में प्रमुख; ततम---उस; 
यज्ञमू---यज्ञ को; विद्धि--जानो; राजसम्‌--रजोगुणी। 
अनुवाद 


लेकिन हे भरतश्रेष्ठ। जो यज्ञ किसी भौतिक लाभ के लिए या गर्वबश 
किया जाता है, उसे तुम राजसी जानो। 


तात्पर्य 
कभी-कभी स्वर्गलोक पहुँचने या किसी भौतिक लाभ के लिए यज्ञ तथा अनुष्ठान 
किये जाते हैं। ऐसे यज्ञ या अनुष्ठान राजसी माने जाते हैं। कु 


विधिहीनमसूष्ठान्न॑ मन्त्रहीनमदक्षिणम्‌। 
कि श्रद्धाविरहितं यज्ञ तामसे परिचक्षते॥१३॥ 
-हीनम---शास्त्रीय निर्देश के बिना; असुष्ट-अन्नम--प्रसाद बितरण किये बिना; 
३ का जे मन्त्रों का उच्चारण किये बिना; अदक्षिणम--पुरोहितों को 
7 दिये बिना; श्रद्धा--श्रद्धा; विरहितमू--विहीन; यज्ञमू--यज्ञ को; 


अन्‍न्‍ननन+--+>+-- 
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तामसम्‌ू--तामसी, परिचक्षते---माना जाता है। 


अनुवाद 
जो यज्ञ शासतत्र के निर्देशों की अवहेलना करके, प्रसाद विद्रण किये बिना, 
वैदिक मन्त्रों का उच्चारण किये बिना, पुरोहित्रों को दक्षिणा दिये बिता 
तथा श्रद्धा के बिना सम्पन्न किया जाता है, वह तामसी माया जाता है। 


तात्पर्य 
तमोगुण में श्रद्धा वास्तव में अश्रद्धा है। कभी कभी लोग किसी देवता की 
पूजा धन अर्मित करने के लिए करते है, और फिर थे इस धन वो मर्ज 
में व्यय करते है। ऐसे धार्मिक अमुष्ठाश्रे को साम्विक नहीं माना जाता। ये 
तामसी होते है। इनसे तामसी प्रवृत्ति उत्पन्न होती है और मानव प्प्ताज को 
कोई लाभ नहीं पहुँचता। 


देवद्विजगुरुप्राज्ञपूजन शौचमार्जवम्‌। 
ब्रह्मचर्यमहिंसा च शारीरं तप उच्चते।॥९४॥ 


देव--परमेश्वर, द्विन--आह्ण, गुरू--गुरु, प्राभइ--तथा पूज्य व्यक्तिय। की 
पूजनमू--पूजा, शोचम्‌---पविन्नता, आर्जवम्‌--सरलता, ब्रह्म-चर्यम्‌--अद्यचर्य 
अहिंसा--अहिंसा, च--भी, शारीरमू--शरीर सम्बधी, तप--वपस्या, उच्चते-- 
कहा जाता है। 


अनुवाद 
परमेश्वर, ब्राह्मणों, शुरु, माता-पिता जैसे गुरुजी की पूजा करना तथा 
पवित्नता, सरलता, ब्रह्मचर्य और अहिसा ही शारीरिक तपस्या है। 


तात्पर्य 
यहाँ पर भगवान्‌ तपस्या के भेद बताते है। सर्वप्रथम वे शारीरिक तपत्ता का 
वर्णन करते है। मनुष्य को चाहिए कि वह ईश्वर या देवा योग्य ब्राह्मणो, 
गुर तथा माता-प्रिता जैसे गुरुजनों या वैदिकज्ञान में पाश्णत व्यक्ति को प्रणाम 
को या प्रणाम करना सीखे। इन सबका समुचित आदर करा चाहिए। उसे 
चाहिए कि आतरिक तथा बाह्य रूप म॑ अपने को शुद्ध करे का अभ्यात्न 
के और आचरण में सरल बनता सीखें। वह कोई ऐसा कार्य न बरे जा 
शास्-सम्मव न हो। वह मैवाहिक जीवन के अविरिक्त मैथुत्र में रत ये हो 
क्योकि शाज्लों भ केवल विवाह में ही मैथुन की अनुमति है, अन्यथा नहीं। 
यह ब्रह्मचर्य कहलाता है। ये सब शारीरिक तपस्थाएँ है। 
ला 
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अनुद्गेगकरं वाक्य सत्यं॑ प्रियहित च यत्‌। 

स्वाध्यायाभ्यसन चैव वाड्ग्मयं तप उच्यते॥९१५॥ 
अनुद्वेग-करम्--श्षुब्ध न करे वाले; वाक्यम---शब्द; सत्यम--सच्चे; प्रिय-- 
प्रिय; हितम--लाभप्रव; च---भी; यत्‌--जो; स्वाध्याय--बैदिक अध्ययन का; 
अभ्यसनम---अभ्यास; च--भी; एव---निश्चय ही; वाक्‌-गयम---वाणी की; 
तपः---तपस्या; उच्चते--कही जाती है। 


अनुवाद 

सच्चे, भाने वाले, हित्तकर तथा अन्यों को क्षुब्ध न करने वाले साबय 
बोलना और वैदिक प्ाहित्य का नियमित पारायण करना, यही वाणी की 
तपस्या है 


तात्पर्य 

मनुष्य को ऐसा नहीं बोलना चाहिए कि दूसरों के मन शक्षुब्ध हो जाएँ। निरसन्देह 
जब शिक्षक बोले तो वह अपने विद्यार्थियों को उपदेश देने के लिए सच-सच 
बोल सकता है, लेकिन शिक्षक को चाहिए कि यदि बह उनसे बोले जो उसके 
विद्यार्थी नहीं हैं तो उनके मन को क्षुब्ध करने वाला सत्य भाषण न करे। 
यही वाणी की तपस्या है। इसके अतिरिक्त प्रलाप (व्यर्थ की वार्ता) नहीं करना 
चाहिए। आध्यात्मिक क्षेत्रों में बोलने की विधि यह है कि जो भी कहा जाय 
वह शास्त्र-सम्मत हो। उसे तुस्त ही अपने कथन की पुष्टि के लिए शास्त्रों 
का प्रमाण देना चाहिए। तब वह बात सुनने में प्रिय लगेगी। ऐसी विवेचना 
से मनुष्य को सर्वोच्च लाभ हो सकता है। वैदिक शाहित्य का विपुल भण्डार 
है, हे इसका अध्ययन किया जाना चाहिए। यही वाणी की तपस्या कही 
जाती है। 


मनःप्रसाद: सौम्यत्व॑ मौनमात्मनविनिग्रह:। 

भावसंशुद्धिरित्येतत्तपो मानसमुच्यते ॥१६॥। 
मनः-प्रसाद:--मन की तुष्टि; सौम्यत्वम्-अन्यों के प्रति द्वैत भाव से रहित; 
मौनम्‌---गम्भीरता; आत्म---अपना; विनिग्रह:--नियन्त्रण, संयम; भाव--स्वभाव 
का; संशुद्धि:--शुद्धीकण; इति--इस प्रकार; एतत्---यह; तप:--तपस्या; 
मानसम्‌--भन की; उच्यचते--कही जाती है। 


दा अनुवाद 
त्तथा » सरलता, गम्भीरता, आत्म-संयम एबं जीवन की शुद्धि--ये 
मन की तपस्यथाएँ हैं। 
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तात्पर्य 

मन को सयमित बनाने का अर्थ है उसे इन्दियती से बिलग तस्ना। उ्े 
इस तरह प्रशिक्षित किया जाना चाहिए जिससे वट सदैव परोपकार के विषय 
में प्लोचता है। मनुष्य को कृष्णभावनाभृव से विनलिव यही होगा चाहिए आए 
इन्द्रियभोग से बचना चाहिए। अपने स्वभाव को शुद्ध बनाना कृष्णभावनाशावित 
होना है। इच्धियभोग के विचारों से मन को अलग रख वरके ही मा। की 
वृष्टि प्राप्त की जा सक्रती है। हम इन्द्रियभोग के थोरे में जितना सोचते है 
उत्तना ही मन अतृत्त होता जाता है। इस वर्तान युग में हम्म मात्र को व्यर्ष 
ही अमेक प्रकार के इन्द्रियतृप्ति के साधनों मे लगाये रखते है, जिससे मर 
सतुष्ट नही हो पाता। अतएब सर्वश्रेष्ठ विधि यही है हि मन को वैदिक साहित्य 
की ओर मोड़ा जाय, क्योंकि यह सतोपष प्रदान को वाली कहानियों से भा 
है, यथा पुराण तथा महाभारत। कोई भी इस ज्ञान का लाभ उठा कर शुद्ध 
हो सकता है। मन को द्वैवभाव से मुक्त होना चाहिए, और गनुष्य वो सयके 
कल्याण (हित) के विषय में सोचना चाहिए। मोतत (गम्भीस्वा) वा अर्थ है 
कि मुष्य निरन्तर आतस्ाक्षात्काः के विषय मे सोचता रहता है। इस इष्ट 
से कृष्णभावानाभावित व्यक्ति पूर्ण मौन धारण फ्िये हवा है। अब-निश्ट वा 
अर्थ है--गन को इच्धियभोग से पृथक्‌ करना। मध्य को अपने व्यवहार मे 
निष्कपट होना चाहिए, और इस तरह उसे अपने जीया (भाव) को शुद्ध बना 
चाहिए। ये सब गुण मन की तपस्या के अन्तर्गत आधे है। 

अ्रद्धघा परवा तर्त वपसस्‍्तल्विविर्ध मरे । 

अफलाकाड्क्षिभियुक्तै., सास्विक परिचक्षते ॥ १७ 
अ्रद्धया--श्रद्धा समेत, परया--दिव्य, तप्तम---किया गया, तप---तप तत्‌ जा 
ब्रि-विधम--तीन प्रकार के, नौ--मजुष्यों द्वाव, अफल-आकाडशिमि -फल 
की इच्छा न के वाले, युक्ते--प्रवृत्त, सास्विकम---सतोगुण म परिचप्षते--कशा 
जाता है। 

अनुवाद 

भौतिक लाभ की इच्छा न करने वाले तथा केवल परमेश्वर में प्रयृच्त 
भनुष्यों द्वारा दिव्य श्रद्धा से सम्पन्न यह तीन प्रवार की तपस्या सात्विक 
तपस्था कहलाती है। 

सत्कारमानपूजार्थ तपो दम्भेन चैव सत्ता 

क्रियते तदिह प्रोक्त राजसे चलमध्चुवम्‌॥९८॥] 
सत्‌-कार--आदर, मसान--सम्मान, पूजा--तथा पृणा, अर्धमू--के लिए, / 
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क्रियते--किया जाता है; तत--वह; इह--इस संसार में; प्रोक्तम---कहा जाता 
है; राजसम्‌--रजोगुणी; चलमू--चलायमान; अधुवम्‌--क्षेणिक। 


अनुवाद 

जो तपस्या दुभपूर्वक तथा सम्मान, सत्कार एवं पूजा कराने के लिए सम्पन्न 
की जाती है, वह राजसी (सजोगुणी) कहलाती है। यह न तो स्थायी 
होती है न शाश्वत। 


तात्पर्य 
कभी-कभी तपस्या इसलिए की जाती है कि लोग आकर्षित हों तथा उनरो 
सत्कार, सम्मान तथा पूजा मिल सके। रजोगुणी लोग अपने अधीनस्थों रे पूजा 
करवाते हैं, और उनसे चरण धुलवाकर धन चढ़वाते हैं। तपस्या करने के बहाने 
ऐसे कृत्रिम आयोजन राजसी माने जाते हैं। इनके फल क्षणिक होते हैं, वे 
कुछ समय तक रहते हैं। वे कभी स्थायी नहीं होते) 


मूढग्राहेणात्मनो यत्पीडया क्रियते तपः। 

परस्योत्सादनार्थ वा तत्तामसमुदाहतम्‌॥ १९॥। 
मूढ---मूर्ख; ग्राहेण--प्रयत्त से; आत्मन:--अपने ही; चत्‌--जो; पीडया--- 
उत्पीड़न द्वारा; क्रियते--की जाती है; तप:--तपस्था; परस्य---अन्यों को; 


उत्सादन-अर्थमू--विनाश करने के लिए; चा---अथवा; तत--वह; तामराम्‌-- 
तमोगुणी; उदाहत्म्‌ू--कही जाती .है। 


अनुवाद 
मूर्खतावश आत्म-उत्पीडन के लिए या अन्यों को विनाश करने या हामि 
पहुँचाने के लिए जो तपस्था की जाती है, बह तामसी कहलाती है। 


तात्पर्य 
मूर्खतापूर्ण तपस्या के ऐसे अनेक दृष्टान्त हैं, जैसे कि हिरण्यकशिपु जैसे असुपों 
ने अमर बनने तथा देवताओं का वध करे के लिए कठिन तप किए। उसने 
ब्रह्मा से ऐसी ही वस्तुएँ माँगी थीं, लेकिन अन्त में वह भगवान्‌ द्वारा मारा 
गया। किसी असम्भव वस्तु के लिए तपस्या करना निश्चय ही तामसी तपस्या 


है। 
दातव्यमिति यहान॑ दीयतेड्नुपकारिणे। 
देशे काले च पात्रे च॒ तद्दानं साक्तविक स्मृतम्‌॥२०॥ 
दात्तब्यमू--देने योग्य; इति--इस प्रकार; यतू---जो; दानम---दान; दीयते---दिया 
जाता है; अनुषकारिणे---प्रत्युयकार की भावना के बिना; देशे---उचित स्थान 
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में, काले--उचित समय मे, च--भी, पात्ने--उपयुक्त व्यक्ति को, च--तथा, 
आल दानमू--दान, सात्विकम--सतोगुणी, सात्विक, स्मृतम--माना जाता 
। 


अनुवाद 
जो दान कर्तव्य समझकर, किसी प्रत्युपकार की आशा के बिना, सरुचित 
काल तथा स्थान में और योग्य व्यक्ति को दिया जाता हैं, वह सात्विक 
माना जाता है। 


तात्पर्य 

चैदिक साहित्य में ऐसे व्यक्ति को दान देने की सस्तुति है, जो आध्यात्मिक 
कार्यो में लगा हो। अविचारपूर्ण ढग से दान देने की सस्तुत्ति नहीं है। आध्यात्मिक 
प्रिद्धि को सदैव ध्यान में रखा जाता है। अतए्व किसी तीर्थ स्थान मे, सूर्य 
या चद्रप्रहण के समय, मासान्त में या योग्य ब्राह्मण अथवा वैष्णव (भक्त) 
को, शा मन्दिर में दान देने की सस्तुति है। बदले में किसी प्रकार की प्राप्त 
की अभिलापा न रखते हुए ऐसे दान किये जाने चाहिए। कभी-कभी कर्णावश 
निर्धन दान देने योग्य (पात्र) नहीं होता तो उससे आध्यात्मिक प्रगति नहीं होती। 
दूमरें शब्दों में, वैदिक साहित्य में अविचारपूर्ण दान की सस्तुति नहीं है। 


यच्ु प्रत्युपकाराथ फलमुद्दिश्य वा पुन । 

दीयते च परिक्किट्ट तद्दान॑ राजसं स्मृतम्‌॥२१॥ 
यतू--जो, मु--लेकिन, प्रति-उपकार-अर्थम--बदले में पाने के उद्येश्य मे 
फ़लमू--फल को, उद्दिश्य--इच्छा करके, बा--अथवा, पुत्र --फिर, दीयते--- 
दिया जाता है, च--भी, परिक्लिष्टम--पश्चाताप के साथ, तत्तू--उत्त, दानम--दान 
को, ग़जसमू--रसजोगुणी, स्मृतम--मातरा जाता है। 


अनुवाद 
किन्तु जो दान प्रत्युपकार की भावना से या कर्म फल की इच्छा से 
या अनिष्छापूर्वक किया जाता है बह सशोगुप्प (एम्स) कहलाता है? 
तात्पर्य 
दान कभी स्वर्ग जाने के लिए किया जाता है, तो कभी अत्यन्त कष्ट से 
तथा कभी इस पश्चाताप के साथ कि “मैनें इतना व्यय इस तरह क्यो क्या? 
कभी-कभी अपने गुरुजनों के दवाव में आकर भी दान दिया जाता है। ऐसे 
दान रजोगुण में दिये गये माने जाते है। 
ऐसे अनेक दातवब्य न्याप्त है जो उन सस्याओं को दान देते है जहाँ डीड्रियभो- 
का जाजार गर्म रहता है। वैटिक भारत ऐसे टाव की मस्तति भरी करते। केवर 
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| 
सात्विक दान की संस्तुति की गई है। 


अदेशकाले यद्दानमपात्रेभ्यश्च दीयते। 

असत्कृतमवज्ञातं._ तत्तामसमुदाहतम्‌॥२२॥ 
अदेश---अशुद्ध स्थान; काले---तथा अशुद्ध समय में; यत--जो; दानमू---दान; 
अपाव्रेभ्य:---अयोग्य व्यक्तियों को; च---भी; दीयते--दिया जाता है; असत्‌-कृतग-- 
सम्मान के बिना; अवज्ञातम--सम्रमुचित ध्यान दिये बिना; ततू--वह; त्ामसमघू-- 
तमोगुणी; उदाहतमू---कहा जाता है। 


अनुवाद 

तथा जो दान किसी अपवित्न स्थान में, अनुचित समय में किसी अयोग्य 
व्यक्ति को या बिना समुचित ध्यान तथा आदर से दिया जाता है, वह 
तामसी कहलाता है। 


«तात्पर्य 
यहाँ पर मच्यपान तथा चूतक्रीडा में व्यसनी के लिए दान देने को प्रोत्साहन 
नहीं दिया गया। ऐसा दान तामसी है। ऐसा दान लाभदायक नहीं होता, वस्न्‌ 
इससे पापी पुरुषों को प्रोत्साहन मिलता है। इसी प्रकार यदि बिना सम्मान तथा 
ध्यान दिये किसी उपयुक्त व्यक्ति को भी दान दिया जाय तो वह तामसी है। 


३» तत्सदिति निर्देशों ब्रह्मणस्निविध: स्पृत्त:॥ 
ब्राह्मणास्तेन वेदाश्व चज्ञाश्न विहिताः: पुरा॥२३॥ 
3>--परम का सूचक; तत्--वह; सत--शाश्वत; इत्ति--इस प्रकार; निर्मेश:--- 
संकेतन; ब्रह्मण:--ब्रह्म का; त्रि-विध:--तीन प्रकार का; स्पृत्ः--गाना जाता 
है; ब्राह्मगा:--ब्राह्मण लोग; तेन--उससे; वेदा:--जैदिक साहित्य; च---भी; 

विहिता:---प्रयुक्त, पुर---आदिकाल में। 


अनुवाद 

सृष्टि के आदिकाल से 3३% तत्‌ सत्‌ ये तीन शब्द परब्रह्म को ग़ूचित 
करने के लिए प्रयुक्त किये जाते रहे हैं। ये तीनों सांकेतिक अभिव्यक्तियाँ 
ब्राह्मणों द्वारा बैदिक मंत्रों का उच्चारण करते समय तथा ब्रह्म को संतुष्ट 
करने के लिए य्रज्ञों के समय प्रयुक्त होती थीं। 


तात्पर्य 
यह बताया जा चुका है कि तपस्या, यज्ञ, दान तथा भोजन के तीन-तीन 
भेद हक रश़जस तथा तामस। लेकिन चाहे ये उत्तम हों, मध्यम हो 
या निम्न हों, ये सभी बद्ध तथा भौतिक गुणों से कलुषित हैं। किन्तु जब 


कम रमन मम कद 
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ये ब्रह्मय--# तत्‌ सत्‌ को लक्ष्य करके किये जाते है तो आध्यात्मिक उनति 
के कारण बन जाते है। शास्त्रों में भी ऐसे लक्ष्य का सकेत हुआ है। उ्े 
तब सत्‌ ये तीन शब्द विशेष रूप में परम सत्य भगवान्‌ के सूचक है। वैदिय 
म्र्मों में 5 शब्द सदैव रहता है। 

जो व्यक्ति शात्तों के विधानों के अनुसार कर्म नहीं करता, उसे पर्रह की 
प्राप्ति नही होती। भले ही उसे क्षणिक फल प्राप्त हो ले, लेकिन उसे क्रमगत्ति 
प्राप्त नही हो पाती। तात्पर्य यह कि दान, यज्ञ तथा तप को सतोगुण में रहवार 
करना चाहिए। रजो या तमोगुण में सम्पन्न कले पर ये निश्चित रूप से निम्ग 
कोटि के होंगे। 35 तत सद्‌ शब्दों का उच्चारण परमेश्वर के पवित्र वाप्त के 
सांध किया जाता है, उदाहरणार्थ, ७5 त्रद॒विष्णो । जब भी किसी वैदित मत्र 
का या परमेश्वर का नाम लिया जाता है, तो उराके साथ ४& जोड़ दिया 
जाता है। यह वैदिक साहित्य का सूचक है। 3३5 इत्येतदब्रह्मणों नेदिप्ठ नाम 
(ऋग्वेद) प्रथम लक्ष्य का सूचक है। फिर तत्‌ त्वम्प्ति (छान्दोग्य उपनिषद ६ ८ ७) 
दूसरे लक्ष्य का सूचक है। तथा सद्‌ एवं सौम्य (छान्दोग्य उपनिषद ६ २१), 
तृतीय लक्ष्य का सूचक है। ये तीनों मिलकर ३» तत्‌ रात्‌ हो जाते है। आदिकाता 
में जब प्रथम जीवात्मा ब्रह्मा ने यज्ञ किये तो उन्होंं इन तीनों शब्दों वे! द्वग 
भगवान्‌ को लक्षित किया था। अतएव शिष्य-परम्पण द्वार उम्री सिद्धांत का 
पालन किया जाता रहा है। अत इस मन्त्र का अत्यधिक महत्व है। अतएव 
मगवद्यीता के अनुसार कोई भी कार्य 3 तत सत्‌ के लिए, अर्थात्‌ भगवाय 
के लिए, किया जाना चाहिए। जब कोई इन तीनों शब्दा के द्वारा तप, दान 
तथा यज्ञ सम्पन्न कर्ता है, तो वह कृष्णभावनामृत म॑ कार्य करता है। वृष्णभायनामृतत 
दिव्य कार्यो का वैज्ञानिक कार्यन्वयन है, जिससे मतुष्य भगवद्धाम वापस जा 
सके। ऐसी दिव्य विधि से कर्म करने में शक्ति का क्षय नहीं होता। 


तस्माद्‌ 3» इत्युदाहत्य यज्ञदानतप क्रिया । 

प्रवर्तन्ते विधानोक्ता सततं ब्रह्मगादिनाम॥र२४॥ 
तस्मात---अतएव, 3»--ओम्‌ से प्रास्म्भ करके, इति--इस प्रकार, उदाहत्य-+-- 
सूचित करके, यज्ञ--यज्ञ, दान--दान, तप---तथा तप की, क्रिया--वियाएँ/ 
प्रबर्तस्ते--प्रास्म्म होती है, विधान-उक्ता--शास्रीय विधान के अगुप्ता,, सततप्र-- 
सदैव, ब्रह्म-घादिनाम---अध्यात्मबादियों या योगियों ना। 

अनुवाद 

अत्तएवं योगीजन ब्रह्म की प्राप्ति के लिए शास्तीय विधि के अनुसार यज्ञ, 
दान तथा तप की समस्त क्रियाओं का शुभारम्म सदेव ओप से करते 
हैं। 
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तात्पर्य 
35 तद विष्णोः परम॑ पदम (कऋ्रम्वेद १.२२.२०)। विष्णु के चरणकमल पत्म 
भक्ति के आश्रय हैं। भगवान्‌ के लिए सम्पन्न हर एक क्रिया सारे कार्यक्षेत्र 
की सिद्धि निश्चित कर देती है। ! 


तदित्यनभिसन्धाय. फल. यज्ञतपःक्रिया:।' 

. दानक्रियाश्ष विविधाः: क्रियन्ते मोक्षकाड्क्षिभि:॥२५॥ 
तत्--वह; इति--इस प्रकार; अनभिसन्धाय--बिना इच्छा किये; फलम--फल; 
यज्ञ--यज्ञ; तप:----तथा तप की; क्रिया:--क्रियाएँ; दान--दान की; क्रिया:-- 
क्रियाएँ; च---भी; विविधा:---विभिन्न; क्रियन्ते--की जाती हैं; मोप्षकाडिक्षिभि:--- 
मोक्ष चाहने वालों के द्वारा 


अनुवाद 
मनुष्य को चाहिए कि कर्मफल की इच्छा किये बिना विविध प्रकार के 
यज्ञ, तप तथा दान को तता शब्द कह कर सम्पन्न करे। ऐसी दिव्य 
क्रियाओं का उद्देश्य भव-बन्धन से मुक्त होना है। 


त्तात्पर्य - 
आध्यात्मिक पद तक उठने के लिए मनुष्य को चाहिए कि किशी लाभ के 
निमित्त कर्म न करे। सारे कार्य भगवान्‌ के परम धाम वापस जाने के उद्देश्य 
से किये जाये, जो चरम प्राप्य है। 


सद्भावे साथुभावे च सदित्येतत्प्रयुज्यते। 
प्रशस्ते कर्मणि तथा सच्छब्दः पार्थ युज्यते॥२७।॥। 
यज्ञे तपसि दाने च स्थिति: सदिति चोच्यते। 
कर्म चैव तदर्थीयं॑ सदित्येवाभिधीयते ॥२७॥ 


सत्‌-भावे---त्रह्म के स्वभाव के अर्थ में; साधु-भावे---भक्त के स्वभाव के 
अर्थ में; च--भी; सत्‌ू--सत्‌ शब्द; इति--इस प्रकार; एतत्‌्--यह; प्रयुज्यते--- 
प्रयुक्त किया जाता है; प्रशस्ते--श्रामाणिक; कर्मणि--कर्मों में; तथा--भी; 
सत्‌-शब्द:--सत्‌ शब्द; पार्थ--हे पृथापुत्र; युज्यते--प्रयुक्त किया जाता है; 
यज्ञे--यज्ञ में; तपसि--तपस्या में; दाने--दान में; च--भी; स्थिति:--स्थिति; 
सत्‌--बरह्म; इंति--इस प्रकार; च--तथा; उच्चते--उच्चारण किया जाता है; 
कर्म--कार्य; च---भी; एब---निश्चय ही; ततु--उस; अर्थीयम---के लिए; 
सत्‌--अझहा; इति--इस प्रकार; एब---निश्चय ही; अभिधीयत्ते---कहा जाता है। 
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अंगुबाद 
परम सत्य भक्तिभय यज्ञ का लक्ष्य है, और उसे सत्र शब्द से अभिहित 
किया जाता है। है पृथापुत्र| ऐसे यज्ञ का स्तप्पन्न कर्ता भी सतह! कहलाता 
है, उठ्ती प्रकार यह, तप तथा दान के सारे कर्म भी, जो परगपुरुष यो 
प्रसन करने के लिए सम्पन्न किये जाते हैं, सत्त' हैं। 
तात्पर्य 

अशस्ते कर्मणि अर्थात्‌ “नियत कर्तव्य सूचित वरते है कि वैदिक गातित्यि 
में ऐसी कई क्रियाएँ है, जो गर्भाधाव से लेकर प्ृत्यु तक ध्स्कार ते रूप 
मे है। ऐसे सस्कार जीव की चरम मुक्ति क लिए होते है। ऐसी सारी विय्याओ 
के सपय ४ ततू सत उज्एण करे की सस्तुति की जाती है। सद्भाव वथा 
साधुभाव आध्यात्मिक स्थिति के सूचक है। कृष्णभायापुत में कर्म कण एल 
है, और जो व्यक्ति कृष्णभावनामृत के कार्यो के पति मचेष्ट रहता है, वह 
साधु कहलाता है। श्रीमदभागवरत्‌ में (३२५ २५) वहा गया है कि भत्ता की 
सगति से अध्यात्म विषय स्पष्ट हो जाता है। इसके लिए सता पसड्गात्‌ शब्द 
व्यवहत हुए है। बिना सत्सग के दिव्य ज्ञान उपलब्ध नहीं ही पाता। किसी 
को दीक्षित करते समय या यज्ञोपवीत धारण बगते सप्रय 3& त्त््‌ सह शब्दो 
का उच्चारण क्रिया जाता है। इसी प्रकार यज्ञ करते समय 3# तत्‌ शा या 
ब्रह्म ही चणा लक्ष्य होता है। वद्अर्थीयम््‌॒ शब्द बह्म का प्रतितिधित्व करने 
चले किसी भी व्यक्ति का सूचक है, जिसमें भगयात्‌ के मन्दिर में भोजा 
प्रकाना तथा सहायता कले जैसी सेवाएँ या भगवात्‌ के यश का प्रेसा बर) 
वाला अन्य कोई कार्य भी सम्मिलित है। इस तरह $# ततू रात्‌ शब्द ममस्त 
कार्यो को पुष्ठ कज़े के लिए कई प्रकार से प्रयुक्त किये जाते है। 

अश्रद्धया हुत॑ दत्त तप्स्तप्तं कृत च यत्‌] 

असतित्युच्यते पार्थ न चर तत्प्रेत्म नो इह॥२८॥ 
अश्रद्धबा--श्रद्धारहित, हुतम--यज्ञ में आहुति विया गया, दत्तम--प्रदतत, 
पेप---तपस्या, तप्तमु--सम्यन्न, कृतम--किया गया, च--भी, यतु--जा, 
असत्‌---झूठा, इंति--इस प्रकार, उच्यते--कहा जाता है, पार्थे--हे प्रणाषु, 


म--कभी नहीं, च--भी, तत्‌--बह, प्रेत्म--मर कर, न उ>-नत हो, इह--इशा 
जीवन में। 


अनुवाद 
है पार्थ! श्रद्धा के बिना यज्ञ, दान या तप देर रूप में जो भी किया 
जाता है, बह नश्वर है। बह 'असत्‌' कहलाता है, और इस जन्म तथा 
अगले जन्म--दोमों में ही--व्यर्थ जाता है। 
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तात्पर्य 

चाहे यज्ञ हो, दान हो या तप हो, बिना आध्यातिक लक्ष्य के व्यर्थ रहता 
है। अतएवं इस श्लोक में यह घोषित किया गया है कि ऐसे कार्य कुत्सित 
हैं। प्रत्येक कार्य कृष्णभावनामृत में रहकर ब्रह्म के लिए किया जाना चाहिए। 
ऐसी श्रद्धा तथा समुचित मार्गदर्श के बिना इसका कोई फल नहीं मिल राकता। 
समस्त वैदिक आदेशों के पालन का चरम लक्ष्य कृष्ण को जानना है। इरा 
सिद्धान्त का पालन किये बिना कोई सफल नहीं हो सकता। इसीलिए सर्वश्रेष्ठ 
मार्ग यही है कि प्रारम्भ से किसी प्रामाणिक गुरु के मार्गदर्श में कृष्णभातनामृतत 
को प्राप्त होकर कार्य करें। सब प्रकार से सफल होने का यही मार्ग है। 

बद्ध अवस्था में लोग देवताओं, भूतों या कुमेर जैसे यक्षों की पृत्रा के 
प्रति आकृष्ट होते हैं। यद्यपि सतोगुण रजोगुण तथा तमोगुण से श्रेष्ठ है, लेकिंग 
जो व्यक्ति कृष्णभावनामृत को ग्रहण करता है, वह प्रकृति के इन तीनों गुणों 
को पार कर जाता है। यद्यपि क्रमिक उन्नति की विधि ज्ञात है, किन्तु शुद्ध 
भक्तों की संगति से यदि कोई कृष्णभावनामृत ग्रहण करता है तो यह सर्वश्रेष्ठ 
मार्ग है। इस अध्याय में इसी की संस्तुति की गई है। इस प्रकार से सफलता 
पाने के लिए उपयुक्त गुरु प्राप्त करके उसके निर्देशन में प्रशिक्षण प्राप्त का 
चाहिए। तभी ब्रह्म में श्रद्धा हो सकती है। जब कालक्रम से यह श्रद्धा परिपक्क 
होती है, तो इसे ईश्वर प्रेम कहते हैं। यही प्रेम समस्त जीवों का चरम लक्ष्य 
है। अतएव मनुष्य को चाहिए कि सीधे कृष्णभावनामृत ग्रहण करें। इस सत्रहवें 
अध्याय का यही संदेश है। 


इस प्रकार श्रीमद्भगवदगीता के सत्रहवें अध्याय “श्रद्धा विभाग का भक्तिवेदान्त 
तात्पर्य पूर्ण हुआ। 


अध्याय अठागर्ह 





अर्जुन उवाच 
संन्यासस्थ महाबाहो तत्त्वमिच्छामि वेदितुगू। 
त्यागस्थ च हषीकेश पृथक्रेशिनिपृदन॥ शा 


अर्जुन उबाच---अर्जुन ने कहा, संन्यासस्थ--मन्यास (त्याग) वा, मशबाह--े 
बलशाली भुजाओ वाले, तत्त्वमू--सत्य वो, इच्छाणि--चाहता हू, खेद्ितुप्त-- 
जानना, त्यागस्य--त्याग (सन्यास) का, च--भी, हपीकेश--हे इद्रिमा ॥ 
स्थामी, पृथकु---भिन्न रूप से, केशि-निपूदन--४ येणी असुर से सरह्ता। 


अनुवाद 

अर्जुन ने कहा है गहाबाहु। मैं त्याग का उद्देश्य जानने का इच्छुक ह, 
और है क्ेशिगिपूदन, हे हृपीकेश! मैं त्यागमय जीवबा (समन्यास आश्रम) 
का भी उद्देश्य जानना चाहता हूँ। 


तात्पर्य 
वास्तव में भगवद्गीता सन्रह अध्यायों में ही शामाप्त हो जाती है। भठाख्ाां 
अध्याय तो पूर्वविवेचित विषयों का पृए्क सक्षेप है। पत्येक अध्याय में भगवा 
बल देकर कहते है कि भगवान्‌ की सेवा ही जीवन का चाम लद्ग है। 
इसी विषय को इस जअठारहवें अध्याय में ज्ञाप ने पह्म गुह्य भा। ने रूप 
में सक्षेप में बताया गया है। प्रथम छह अध्यायों में भक्तियाग पर बल दिया 
गया--योगितामपि सर्वेपामु. समस्त योगियो गे रो जो यागी अपो अन्धा 
में सदैव मेरा चिन्तन करता है वह सर्वश्रेष्ठ है। अगले छह अध्याय मे शुदद 
भक्ति, उप्तकी प्रकृति तथा कार्यों का विवेचन है। इशके बाद के छह आध्यागा 
में ज्ञान, वैश्य अपत तथा पण प्रकृति के वार्गो और भक्ति का नर्णा ऐै। 
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निष्कर्ष रूप में यह कहा गया है कि सोरे कार्यो को परमेश्वा से युक्त होना 
चाहिए, जो 5» तत्‌ सत्‌ शब्दों से प्रकट होता है. और ये शब्द परा पुष्प 
विष्णु के सूचक हैं। भगवद्गीता के तृतीय खण्ड से यही प्रकट होता है कि 
भक्ति ही एकमात्र जीवन का चरमलक्ष्य है। पूर्ववर्ती आचार्यो तथा ब्रह्मगृत्न-या 
वेदान्त-सूत्ष का उद्धरण देकर इसकी स्थापना की गई है। कुछ निर्विशेषवादी 
वेदान्त सूत्र के ज्ञान पर अपना एकाधिकार जनाते हैं. लेकिन वास्तव में वेदाग्त 
सूत्र भक्ति को समझने के लिए है, क्योंकि ब्रह्मसूत्न के रचयिता (प्रणेता) शाक्षात 
भगवान्‌ हैं, और वे ही इसके ज्ञाता हैं। इसका वर्णन पन्द्रहवें अध्याय में हुआ 
है। प्रत्येक शास, प्रत्येक वेद का लक्ष्य भक्ति है। भगवद्गीता में इसी की 
व्याख्या है। के है 

जिस प्रकार द्वितीय अध्याय में सम्पूर्ण विषयवस्तु की प्रस्तावना (सा) का 
वर्णन है, उसी प्रकार अठारहवें अध्याय में सारे उपदेश का सारांश दिया गया 
है। इसमें त्याग (वैश्य) तथा त्रिगुणातीत दिव्य पथ की प्राप्ति को ही जीवन 
का लक्ष्य बताया गया है। अर्जुन थ्रयवद्गीवा के दो विषयों का स्पष्ट अन्तर 
जानने का इच्छुक है--ये हैं त्याग तथा संन्यारा। अत्तरव वह इन दोनों शब्हों 
के अर्थ की जिज्ञासा कर रहा है। 

इस श्लोक में परमेश्वर को सम्बोधित करने के लिए प्रयुक्त हपीकेश तथा 
केशिनिपूदन---थ दो शब्द महत्वपूर्ण हैं। हपीकेश सगरत इन्द्रियों के स्वागी कृष्ण 
हैं जो हमें मानसिक शान्ति प्राप्त करने में सहायक बनते हैं। अर्जुन उनसे पार्मना 
करता है कि वे सभी बातों को इस तरह संक्षिप्त कर दें जिससे वह समभाव 
में स्थिर रहे। फिर भी उसके मन में कुछ संशय हैं, और ये संगय अमु्े 
के समान होते हैं। अतएव वह कृष्ण को केशि-निपृदन कहकर सम्नोधित कर्ता 
है। केशी अत्यन्त दुर्जेय असुर था, जिसका वध कृष्ण ने किया था। आद् 
अर्जुन चाहता है कि वे उसके संशय रूपी असुर का नथध करें। 


श्रीभगवानुवाच 

काम्यानां कर्मणां न्‍्यासं संन्यासं कवयो' बिदु:। 

सर्वकर्मफलत्यागं प्राहुस्त्यागं. विचक्षणा: ॥२॥ 
श्रीभगवान्‌ उवाच--भगवान्‌ ने कहा; काम्यानाम--क्रायकर्मो का: कर्माणामू-- 
कर्मो का; न्यासमू--त्याग; संन्यासम्‌ू--मन्यास आश्रग: कवय:--विज्ञम जन; 
विदु:--जानते हैं; सर्व---समस्त; कर्म---कर्मो का; फल--फल; त्यागमू--त्वाम 
को; प्राहु:--कहते हैं; त्यागम्‌ू--त्याग; विचक्षणा:---अनुभवी | 


अनुवाद 
0 ने कहा: भौतिक इच्छा पर आधारित कार्या' के परित्याग को विद्यन 
ग सन्याप्त त्याग कहते हैं, और समस्त कार्यों के फल त्याग को बुझ्िगान 


अध्याय ९८ उपसंहार--संनन्‍्यास्त की सिद्धि द्च्डप 


त्थाग कहते हैं। 


तात्पर्य 

कर्मफल की आकाक्षा से किये यये कर्म का त्याग करश चाहिए। यही भगवदूगीता 
का उपदेश है। लेकिन जिन कर्मों से उच्च आध्यात्मिक ज्ञान प्राप्त हो, उनका 
परित्याग नहीं कला चाहिए। अगले श्लोको से यह स्पष्ट हो जायगा। वैदिक 
साहित्य में किस्ती विशेष उद्देश्य से यज्ञ सम्पन्न करो की ओक विधि का 
उल्लेख है। कुछ यज्ञ ऐसे है जो अच्छी सन्तान प्राश कले के लिए या स्वर्ग 
की प्राप्ति के लिए किये जाते है, लेकिन जो गन्न इच्छाओ के बशीमृत हा, 
उनको बन्द का चाहिए। पस्तु आध्यात्मिक ज्ञा। में उन्नति या हृदय की 
शुद्धि के लिए किये जछे वाले यज्ञों का परित्याग कप्ना उचित नहीं है। 


त्याज्य॑ दोपवदित्येके कर्म प्राहुर्मनीषिण. | 
यज्ञदानतप.कर्म न त्याज्यमिति चापरे॥9॥ 


स्थाजमू--त्याजजीय, दोष-बत्‌---दोष के समान, इति--इस् प्रकार, एके--एफ 
समूह के, क्र्म--कर्म, प्राहु---कहते है, मनीषिण--महान विन्तक, यज्ञ-न्‍यज्ञ, 
दान--दाव, तप--तथा तपस्या का, कर्म--कार्य, न--कभी नहीं, त्याज्यमू-- 
त्यागने चाहिए, इति--इस्त प्रकार, च--तथा, अपरे--अन्य। 


अनुवाद 
कुछ ब्रिद्वान धोषित करते हैं कि समस्त प्रकार के कर्मों को दोषपूर्ण समझ 
कर त्याग देना चाहिए। किन्तु अन्य विद्वान्‌ मानते हैं क्रि यज्ञ, दान तथा 
तपस्या के कर्मों को कभी नहीं त्वयागना चाहिए।॥ 


तात्पर्य 
वैदिक साहित्य में ऐसे अनेक कर्म है, जिनके विषय में पतभेद है। उदाशणार्ध, 
यह कहा जाता है कि यज्ञ में पशु मात जा सकता है, फिर भी कुछ का 
गत है कि पशुहत्या पूर्णतया निषिद्ध है। यद्यपि वैदिक साहित्य में पशु-वध 
की स्तुति हुई हैं, लैकित पशु कौ मात गया नहीं माना जाता। यह बलि 
पशु को नवीन जीवन प्रदात करने के लिए होती है। कभी-कभी यज्ञ में मे 
गये पशु को नवीन पशु-जीवन प्राप्त होता है, तो कभी वह पशु तत्क्षण मनुष्य 
योनि को पाप्त हो जाता है। लेकिन इस सम्बन्ध मे मनीषियों में मतभेद है। 
कुछ का कहना है कि पशुहत्या नहीं की जानी चाहिए, और कुछ कहते है 
कि विशेष यज्ञ (बलि) के लिए यह शुभ है। अब यज्ञ-कर्म विषयक विभिन्न 
मतों का स्पष्टीकरण भगवात्‌ स्वय कर रहे है। 
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निश्चय श्रुणु मे तत्र त्यागे भरतसत्तम। 

त्यागो हि पुरुषव्याप्र त्रिविध: सम्प्रकीर्तित:॥४॥ 
निश्चयम्‌ू--निश्चय को; श्रेणु--सुनो; मे--मेरे; तत्र--वहाँ; त्यागे-नलाग के 
विषय में; भरत-सत्‌-तम्--हे भरतश्रेष्ठ, त्याग:--त्याग; हि--निश्चय हीं; 
पुरुष-व्याप्र--हे मनुष्यों में सिंह; त्रि-विध:---तीन पकार के; सम्प्रकीर्तित:---धोषित 
किया जाता है। 


अनुवाद 
है भरतश्रे'्ठ! अब त्याग के विषय में मेरा निर्णय सुनो। हे नरशार्दूल! 
शास्त्रों में त्याग तीन तरह का बताया गया है। 


तात्पर्य 
यद्यपि त्याग के विषय में तीन प्रकार के मत हैं, लेकिन परम पुरुष श्रीकृण 
अपना निर्णय दे रहे हैं. जिसे अन्तिम माना जाना चाहिए) निस्सन्देह, सझोरे 
वेद भगवान्‌ द्वारा प्रदत्त विभिन्न विधि (नियम) हैं। यहाँ पर भगवान्‌ गसाक्षात 
उपस्थित हैं, अत्एबं उनके बचनों को अन्तिम मान तोगा चाहिए। भगवान कहते 
हैं कि तीन गुणों के अनुसार त्याग भी तीन प्रकार के होते हैं। 


यज्ञदानतपः:कर्म न त्याज्य॑ कार्यमेव तत। 

यज्ञों दान॑ तपश्चैव पावनानि मनीषिणाम॥५ा। 
यज्ञ--वज; दान--दान; त्प:--तथा तप का; कर्म---कर्म; मन--कभी नहीं: 
त्याज्यम--त्यागने के योग्य; कार्यमू---करना चाहिए; एश----निशत्य ही; तत---लह; 
यज्ञ---यज्ञ; दानमू--दान; तपः---तप; च---भी; एब--निश्चय ही; पावनानि-- 
शुद्ध करने वाले; मनीपषिणाम--महात्माओं के लिए भी। 


अनुवाद 
यज्ञ, दान तथा त्तपस्था के कर्मों का कमी परित्याग नहीं करना चाहिए, 


उन्हें अवश्य सम्पन्न करना चाहिए। निस्सन्देह यज्ञ, दान तथा तपस्या महात्माओं 
को भी शुद्ध बनाते हैं। 


तात्पर्य 
योगी को चाहिए कि मानव सम्राज की उन्नति के लिए कर्म करे। मनग्य को 
आध्यात्मिक जीवन तक ऊपर उठाने के लिए अनेक संस्कार (पवित्र कर्म) हैं। 
उदाहण्णर्ध, विवाहोत्सव एक यज्ञ माना जाता है। वह विवाह बज्ञ कहलाता 
ह। क्या एक संन्यासी, जिसने अपना पारिवारिक सम्बन्ध त्याग कर संन्यास 
ग्रहण कर लिया है, विवाहोत्सव को प्रोत्साहन दे? भगवान्‌ कहते हैं कि कोई 
भी यज्ञ जो मानव कल्याण के लिए हो, उसका कमी भी परित्याग न को। 
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विवाह यज्ञ मानव मन को सयमित करे के लिए है, जिससे आध्यात्मिक प्रणति 
के लिए वह शान्त बन सके। सन्यास्ती को चाहिए क्ि इस विवाह यज्ञ की 
सस्तुति अधिकाश ग्रनुष्यों के लिए करे। सन्याप्तिया वो चाहिए वि सिया वा 
संग न करे, लेकिन इसका अर्थ यह नहीं है ति जा व्यक्ति अभी जीवा 
की निम्न अवस्थाओं में है, अर्थात्‌ जो त्ररण है, पह विवाह भ्ज्ञ मे पत्ली 
ने स्वीकार को। सो यज्ञ परमेश्वः की पाप्ति वे लिए है। अतवए्व स्निवा 
अवस्थाओ में यज्ञो का परित्याग नहीं कला साहिण। इमी पकार दान दुदय 
की शुद्धि (प्तस्कार) के लिए है| यदि दान सुषात को दिया जाता ऐ ता 
इससे आध्यात्मिक जीवन में प्रगति होती है, जैशा नि पहले वर्णी किया जा 
चुका है। 

एतान्यपि तु कर्माणि सड्गं त्यक्त्वा फलानि च। 

कर्तव्यानीति मे पार्थ निश्चित मतमुत्तमग॥६॥ 
एतानि---ये सब्र, अपि--निश्चय ही, तु--लेकित, कर्माणि--कार्य, सहृपमु-- 
समति को, त्यवत्वा--त्यागकर, फलानि--फलों को, च--भी, कर्तव्यानि--- 
कर्तव्यों को, इति---इस प्रकाए, मे--मेण, पार्थ--हे पृथापुत्र, निर्श्चितमू--नीस्वित, 
मतम्‌---मत उत्तमम---म्रेष्ठ 


अनुषबाद 
इन सारे कार्यों को किसी प्रकार की आसत्ति या फल की आशा के 
बिना स्रम्पर करना चाहिए। हे प्रथापुत्र! इन्हें वर्तज्य मानकर सम्पसत किया 
जाना चाहिए। यही मेरा अन्तिम निर्णय है। 


तात्पर्य 

यद्यपि से यज्ञ शुद्ध कले वाले है, लेकिन ग़ुष्य को ऐसे कार्यो से विशी 
फल की इच्छा नहीं कसी चाहिए। दूसे शब्दों मे जीबा मे जिता सा 
यज्ञ भौतिक उन्नति के लिए है, उनका परित्याग तस्ता चाहिए। लेबित जित 
यज्ञों से मुष्य का अत्तित्व शुद्ध हो, और जो आध्यात्मिव सता वके उठा) 
वाले हाँ, उनको कर्भी बन्द नहीं कला चाहिए। जिस [र्सी वस्तु से कृष्णभावनामृत 
तक पहुँचा जा सके, उसको प्रोत्साहन देनी चाहिए। श्रीमद्भागवरत्‌ में भी यह 
कहा गया है कि जिस्त कार्य से भगवदभक्ति का लाभ हो उस स्वीकार वगा 
चाहिए। यही धर्म की सर्वोच्च कसौटी है। भगवदभत्त को ऐसे किएी भी कर्म 
यज्ञ या दाम को स्वीवार कसा चाहिए जो भगयद्भक्ति कले मे सहायक शा 


नियतस्थ तु संन्यास कर्मणो नोपपद्चते। 
मोहात्तत्थ परित्यागस्तामस परिवीर्ततित ॥छा। 
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मियतस्थ---नियत, निर्दिष्ट (कार्य) का; तु-लेकिन; संन्यासः--संन्यास, त्याग; 
कर्मण:--कर्मों का; न--कभी नहीं; उपपद्यते---योग्य होता है; मोहातू---गोहव्श; 
तस्य---उसका; परित्याग--त्याग होना; तामस:--तमोशुणी; परिकीर्तित:--गोपित 
किया जाता है। 


अनुवाद 

निर्दिष्ट कर्तव्यों को कभी नहीं त्यागगा चाहिए। यदि कोई मोहबश अपने 
नियत कर्मों का परित्याग ऋर देता है, तो ऐसे त्याग को तामसी काह्ठा 
जाता. है। 


तात्पर्य 

जो कार्य भौतिक तुष्टि के लिए किया जाता है, उसे अवश्य ही त्याग दें, 
लेकिन जिन कार्यों से आध्यात्मिक उन्नति हो, यथा भगवान्‌ के लिए भोजन 
बनाना, भगवान्‌ को भोग अर्पित करना, फिर प्रसाद ग्रहण करना, उनकी संस्तुत्ति 
की जाती है। कहा जाता है कि संन्यासी को अपने लिए भोजन नहीं बनाना 
चाहिए। लेकिन अपने लिए भोजन पकाना भले ही वर्जित हो, परमेश्वर के 
लिए भोजन पकाना वर्जित नहीं है। इसी प्रकार संन्यासी अपने भक्त शिष्य 
से, कृष्णभावनामृत में प्रगति करने में सहायक बनने के लिए, विवाह यज्ञ सामपन्न 
करा सकता है। यदि कोई ऐसे कार्यों का परित्याग कर देता है, तो यह समझना 
चाहिए कि वह तमोगुण के अधीन है। - 


दुःखमित्येव यत्कर्म कायक्लेशभयात्त्यजेत्‌। 

स कृत्वा राजसं त्याग नैच त्यागफलं लक्षेत्‌॥८॥ 
दुःखम---दुखी; इति---इस प्रकार; एब---निश्चय ही; चतू--जो; कर्म---कार्य; ' 
काय---शरीर के लिए; क्लेश--कष्ट; भयात्--भग्र से; त्यजेत--त्याग देता है; 
सः--वह; कृत्वा--करके; राजसम--रजोगुण में; त्यागम--त्याग; न--नहीं; 
एब---निश्चय ही; त्याग--त्याग; फलम्‌ू--फल को; लभेत्‌--प्राप्त करता है) 


अनुवाद 

जो व्यक्ति नियत कर्मों को कष्टप्रद समझ करके या शारीरिक छेश के 
भय से त्याग देता है, उसके लिए कहा जाता है कि उसने यह रमोगुण 
में क्रिया है। ऐसा करने से कभी त्याग का उच्चफल प्राप्त नहीं होता। 


त्तात्पर्य 
जो व्यक्ति कृष्णभावनामृत को प्राप्त है, उसे इस भय से अर्धोपार्जन बन्द नहीं 
करता चाहिए कि वह सकाम कर्म कर रहा है। यदि कोई कार्य करके कपाये 
धन को कृष्णभावनामृत्त में लगाता है,या यदि कोई प्रातःकाल जल्दी उठकर विन्य 
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कृष्णभावनागृत को अग्रसर करता है, तो उसे चाहिए नि यहां उाह ७ वर 
या यह सोचकर कि ऐसे कार्य कष्टप्रद है, त्थागे नहीं। ऐसा त्याग गजसी 
होता है। ग़जमी कर्म का फल सदैव दुखद हांता है। यदि काई व्यपि इग़ा 
भाव से कर्म त्याग कस्ता है, तो उसे त्याग का पल नभी यहीं मिल पाता। 


कार्यमित्येत. यत्कर्म नियत. क्रियतेडर्जुन। 

सडढ त्यक्त्वा फलं चैव स त्याग साक्चिको गत ॥९॥ 
कार्यमू--करणीय, इति--इस प्रकार, एव--निम्सन्देश, यतू--जो, कार्ष--वर्म 
नियतम---निर्दिष्ट, क्रियते--किया जाता है, अर्जुन--है अर्जुन, सडगगू--शगति, 
संग, त्यकत्वा--त्याग फर, फलमू--फल, च--भी, एय--निश्यग ही, स्व , 
त्याय--त्याग, सास्विछ--सात्विक, सतोगुणी, मत--मरे मत से। 


अनुवाद 
है अर्जुन जब मनुष्य नियत कर्तव्य को करणीय मान कर करता है, 
और समस्त भौतिक सगति तथा फल की आसक्ति को त्याग देता है, 
तो उसका त्त्याग साक्चिक कहलाता है। 


बात्पर्य 
नियत कर्म इसी मनोभाव से किया जाना चाहिए। मनुष्य वो फल्म के पत्ति 
अनासक्त होकर कर्म करना चाहिए, उसे कर्म के पुर्णो से विलग हो जाता 
चाहिए। जो व्यक्ति कृष्णभावनामृत में रहकर कारयाता में कार्च करता है. बह 
न॑ तो कारखाने के कार्य से अपने को जोड़ता टै त ही वारखाो वे शिया 
से। वह तो मात्र कृष्ण के लिए कार्य करता है। और जब बह इसका फल 
कृष्ण को अर्पण कर देता है, तो वह दिव्य स्तर पर स्थित होता है। 


न दवेप्टयकुशल कर्म कुशले नानुषजते। 

त्यागी सत्त्वसमाविष्टो मेधावी छिन्नसंशय ॥१०॥ 
म--नहीं, द्वेप्टि--घृणा करता है, अकुशलप्‌--अशुभ, कर्म--वर्भ कुशते--शुभ 
में, न--न तो, अनुषजते--आसक्त होता है, त्यामी--त्यामी, सरव--गतोशुण 


में, समाबिप्ट--लीन, मेघावी--बुद्धिमान, छिन्न--काटवर, सशय ---समस्त मशग 
या संदेह। 


अनुवाद 
सतोगुण में स्थित बुद्धिमान त्यागी, जो मे तो अशुभ कार्य से घृणा करशा 
है, न शुभकार्य से लिप्त होता है, कर्म के प्िपय में कोई संशय नहीं 
रखता। 
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तात्पर्य 
कृष्णभावनाभावित व्यक्ति या सतोगुणी व्यक्ति न तो किसी व्यक्ति से घृणा करता 
है, न अपने शरीर को कष्ट देने वाली किसी बात रो। वह उपयुक्त स्थान 
पर तथा उचित समय पर, बिना डेरे, अपना कर्तव्य करता है। ऐसे ज्यक्ति 
को, जो अध्यात्म को प्राप्त है, सर्वाधिक बुद्धिमान तथा अपने नार्मी में संशगरह॒त्त 
मानना चाहिए। 


न हि देहभूता शक्सं त्यक्तुं कर्गाण्यशेपतः। 

यस्तु कर्मफलत्यागी स त्यागीत्यभिधीयते॥४९ ९॥ 
न--कभी नहीं; हि--निश्चय ही; देह-भुता--देहभारी द्वार; शक्यम-राम्भत 
है; त्यक्तुम--त्यागने के लिए; कर्माणि---कर्म: अशेषत:--पूर्णतया: यः “न: 
तुलेकिन; कर्म--कर्म के; फल--फल का; त्यागी--त्याप करे वाला; 
स:---वह; त्यागी--त्यागी; इति--इस प्रकार: अभिधीयते--कहलाता है। 


अनुवाद ; 

निस्सन्देह किसी भी देहधारी प्राणी के लिए समस्त कर्मी का परित्याग 
कर पाना असम्भव है। लेकिन जो कर्मफल का परित्याग करता है. बह 
वास्तव में त्यागी कहलाता है। 


तात्पर्य 

भगवदगीता में कहा गया है कि मनुष्य कभी भी कर्म का त्याग नहीं वर 
सकता। अत्तएब जो कृष्ण के लिए कर्म करता है, और काफिलों को भोगता 
नहीं, जो कृष्ण को सन कुछ अर्पित करता है, तहीं वास्तत्रिक त्यागी है। 
कृष्णभावनामृत अन्तर्गप्टीय संघ में अनेक सदस्य हैं, जो अपने अपने कायलियों. 
कारखानों या अन्य स्थानों में कठिन श्रम करते हैं. और वे जो कुछ कमाते 
हैं, उसे संघ को दान दे देते हैं। ऐसे महात्मा व्यक्ति बास्तव में संन्यासी हैं 
और वे संन्यास आश्रम में स्थित होते हैं। यहाँ गाष्ट रूप से बताया गया - 
है कि कर्म फलों का परित्याग किस प्रकार और क्रिप्त प्रयोजन के लिए किया - 
जाय। 


अनिष्ठमिष्ठं मिश्र चर त्रिविध कर्मण: फलग। 


भवत्यत्यागिनां प्रेत्थ न तु संन्यासिनां क्नचित्‌॥१२॥ 


अनिष्टमू--नरक ले जाने वाले; इष्टम--स्वर्ग ले जाने वाले; मिश्रमू---शिश्रित; 
च---तथा; त्रि-विधम---तीन प्रकार; कर्मण:---कर्म का; फलम्‌---फल; भवत्ति-- 
होता है; अत्थागिनाम्‌---त्याग न कले बालों को; प्रेत्य--मसे के बाद; म--नहीं; 
तु>जलेकिन; संन्यासिनामू--संन्यासी के लिए; कृचितु--किसी पसगग, कभी। 


अध्याय १८ उपसहार--सन्यास की सिद्धि द््ष्ए 


अनुवाद 
जो त्यागी नहीं है, उसके लिए इच्छित (इष्ट), आकिच्छित (अनिष्ट) तथा 
मिश्रित---ये तीन प्रकार के कर्मफल मृत्यु के बाद मिलते हैं। लेकित जो 
सन्यास आश्रम में हैं, उन्हें ऐसे फल का सुख दुष्प्र नहीं भोगागा पड़ता। 


तात्पर्य 
जो कृष्णभावनामय व्यक्ति कृष्ण के साथ अपो सम्मध वो जाते हुए वा 
करता है, वह सदैव मुक्त रहता है) अत़एवं उसे गृत्यु के पश्चात्‌ अपों वॉफिला 
का सुख-दुपर नही भोगना पड़ता। 


पश्नैतानि महबाहो कारणानि निबोध गे। 
साख्ये कृतान्ते प्रोक्तानि सिद्धये सर्वकर्माणाग्‌॥१३॥ 


पश्च--पाँच, एत्ानि---ये, महा-बाहो--हे महाबाहु, कारणाी---कारण, विग्ोध-- 
जानो, मे--मुझमे साइ्ख्ये--वेदान्त में, कृत-अमो---प्र्प रूप में, पोक्तानि-- 
कहा गया, सिद्धये--पिद्धि के लिए, सर्व--समस्य, कर्मणामू--कर्मो का। 


अनुवाद 
है महाग्राहु अर्जुन! बेदान्त के अनुसार समस्त कर्म वी पूर्ति वा लिए 
पाँच कारण हैं। अब तुम इन्हें मुझसे सुप्रो। 


त्तात्पर्य 
यहाँ पर प्रशा पूछा जा सकता है कि चूकि पत्गेग कर्म वा कुछ ॥ ऊुछ 
फल होता ऐ, तो फिर यह कैसे सम्भव है नि तृष्णभावनामथ व्यत्ि नो 
कर्म के फर्लों का सुख-दुख नहीं भोगना पडता? भगवान्‌ बंदान्त दर्शा या 
उदाहरण यह दिखाने के लिए देते है कि यह निसा पवार सम्भव है। ते बहते 
है कि समस्त कर्मो के पाँच कारण होते है। अतण्य किमी कर्म गे सकलता 
ने! लिए ड्रग पाचों वार्णो पर विचार कर्ता होगा। साख्य ता अर्थ है ज्ञा 
वा वृन्‍्त, ओर वेदान्त अग्रणी आचार्यो द्वाग़् स्वीकृत ज्ञाा ना नए बृन्त है।। 
यहाँ तक कि शंकर भी वेदान्तसृत्र को इसी रूप में स्वीफार बरते है। अतएय 
ऐसे शासत्र की राय ग्रहण करनी चाहिए। 
चरम नियत्रण परमात्मा में निहित है। जैसाकि भ्रगयद्गीता मे कहा गया 
है--सर्वस्य चाट हृदि सन्निविष्ट --बे प्रत्येक व्यत्ति रो उसके पूर्वकर्मों का धमशण 
करण कर विसी पथ किसी कार्य में प्रवृत्त करते रहते हे। और जो वृष्णभाषा|भावित्त 
कर्म अन्तर्यामी भगवान्‌ के निर्देशानुसार किये जाते है उपका फल ने ता इस 
जीवन मे, न ही मृत्यु के पश्चात्‌ मिलता है। 


ष्ण्र श्रीमदभगवद्गीता यथारूप आध्याय १८ 


अधिष्ठानं तथा कर्ता करणं च पृथग्विधम्‌। 

विविधाश्व पृथक्‌ चेष्टा दैव चैवात्र पदञ्नमम्‌॥१४॥ 
अधिष्ठानम्‌--स्थान; तथा---और; कर्ता---करने बाला; करणम्‌---अवयव, उपकाण 
यन्त्र (इन्द्रियाँ) च--तथा; पृथक्‌ू-विधम--विभिन्न प्रकार के; विविधा:--नागा 
प्रकार के; च--तथा; पृथकु--पृथक्‌ पृथक्‌; चेष्टाः--प्रयास; दैवम--परणात्मा; 
च---भी; एब---निश्चय ही; अन्न--यहाँ; पद्चममम--भचिवा | 


अनुवाद 
कर्म का स्थान (शरीर), कर्ता, विभिन्न इन्द्रियाँ, अनेक प्रकार की चेष्टाएँ 
तथा परमात्मा--ये पाँच कर्म के कारण हैं। | 


तात्पर्य > - 
अधिष्ठानम्‌ शब्द शरीर के लिए आया है। शरीर के भीत्तर आत्मा कार्य कर्ता 
है, जिससे कर्मफल होता है। अतण्ब यह कर्ता कहलाता है। आत्मा ही ज्ञाता 
तथा कर्ता है, इसका उल्लेख श्रुति में है। एप हि द्रश्टा ग्रश (प्रश्य उपनिषद्‌ 
४,९)। वेदान्तसूत्र में भी ज्ञोडइतएवं (२.३.१८) तथा कर्ता शास्रार्धवत्वात्‌ (२.३. 
३३) श्लोकों से इसकी पुष्टि होती है। कर्म का उपकरण इन्द्रियाँ हैं. और 
आत्मा इन्हीं इन्द्रियों के द्वारा कर्म करता है। प्रत्येक कर्म के लिए पृथक चेष्ट 
होती है। लेकिन सारे कार्यकलाप परमात्मा की इच्छा पर निर्भर करते हैं, जो 
प्रत्येक हृदय में मित्र रूप में आसीन है। परोश्वर परम कारण है। अतएव 
जो इन परिस्थितियों में अन्तर्यामी परमात्मा के निर्देश के अन्तर्गत कृष्णभावनामय 
होकर कर्म करता है, वह किसी कर्म से बँघता नहीं। जो पूर्ण कृष्णभाननागय 
हैं, बे अन्ततः अपने कर्मों के लिए उत्तरदायी नहीं होते। सब कुछ परम इच्छा, 
परमात्मा, भगवान्‌ पर निर्भर है। 


शरीरवाड्ूनोभिर्यत्कर्म प्रारभते. नरः। 
न्याय्यं वा विपरीतं वा पदञ्नैते तस्य हेतव:॥९५॥ 


शरीर---शरीर से; वाकू--बाणी से; मनोभि:--तथा मन से; यत्--जो; 
कर्म--कर्म; प्रारभते--प्रारम्भ होता है; नः--व्यक्ति; न्याय्यम्‌ू--उचित न्यायपूर्ण; 
बा---अथवा; विपरीतम्‌---(न्याय)विरुद्ध;, वा--अथवा; पञ्न--पाँच; एते--ये 
सब; तस्य---उसके; हेत्तवः---कारण | 


अनुवाद 
प्रनुष्य अपने शरीर, मन या वाणी से जो भी सही या अनुचित कर्म 


अध्याय १८ उपसंहार--पंन्याक्त की प्रिद्धि छ्ण३ 


करता है, वह इन पाँच कारणों के फलस्वरूप होता है। 


तात्पर्य 
इस श्लोक में न्याय (सही) तथा विपरीत (अनुचित) शब्द अत्यन्त महत्वपूर्ण 
है। सही कार्य शास्रों में निर्दिष्ट विर्देशे के अनुसार क्रिया जाता है, और अनुचित 
कार्य में शाखीय आदेशों की अवहेलना की जाती है। किन्तु जो भी वर्म 
किया जाता है, उप्की पूर्णता के लिए इन पौँच कामणो की आवश्यकता पड़ती 
है। 


तम्रैव॑ सत्ति कर्त्ारमात्मानं केवल तु यः। 

पश्यत्यकृतबुद्धित्वान्न स॒पश्यति दुर्मतिः॥१६॥ 
तब्र--बहाँ, एवस्--इस प्रकार, सत्ति---होकर, कर्तास्म--कर्ता, आत्मानमू--स्वय 
का, केवलम---केवल, तु--लेकिन, य--जो, पश्यति--देखता है, अकृत- 
सुद्धित्वात--कुबुद्धि के काएण, न---कभी नहीं, स---वह, पश्यति--देखता है, 
दुर्मति---मूर्ख। 


अनुवाद 
अतएवं जो इन पाँचों कारणों को न॑ मान कर अपने आपको ही एकमात्र 
कर्ता मानता है, वह निश्चय ही बहुत बुद्धिमान नहीं होता, और धस्तुओं 
को सही रूप में नहीं देख सकता। 


तात्पर्य 
भूर्स्व व्यक्ति यह नहीं समझता कि परमात्मा उसके अन्तर में मित्र रूप में बेठा 
है, और उसके कर्मों का सचालन कर रहा है। यद्यपि स्थान, कर्ता, चेष्टा 
तथा इन्द्रियाँ भौतिक कारण है, लेकिन अन्तिम (मुख्य) कारण तो स्वयं भगवा 
है। अतए॒व मनुष्य को चाहिए कि केवल चार भौतिक कारणों को ही १ देखे, 
अपितु परम सक्षम कारण को भी देखे। जो परमेश्वर को नहीं देखता बह 
अपने आपको ही कर्ता मानता है। 


यस्य नाहंकृतो भादों बुद्धिर्यस्थ न लिप्यते। 
हत्वापि स इमॉह्ोकान्न हन्ति न निबध्यते॥१णा 


परस्थ--जिसके, न--नहीं, अहइकृहत--मिथ्या अहकार का, भाव--स्वभाव, 
बुद्धि--बुद्धि; धस्थ--जिम्तकी, न--कर्भी नहीं, लिप्पते--आसक्त होती है, 
हत्वा--मारका, अफि--भी, स---वह, इमान---इस, लोकान--म्रप्ताः को, 
न--कभी नहीं, हन्ति--मास्ता है, न--कभी नहीं, निबध्यते--बद्ध होता है) 


घ्पड श्रीमद्भगवद्गीता बधारूप अध्याय १८ 


अनुवाद 
जो मिथ्या अहंकार से प्रेरित नहीं है, जिसकी बुद्धि बँधी नहीं है, बह 
इस संसार में मनुष्यों को मारता हुआ भी नहीं मारता। न ही वह अपने 
कर्मों से बँधा होता है। 


तात्पर्य 
इस श्लोक में भगवान्‌ अर्जुन को बताते हैं कि युद्ध न के की इच्छा अहंकार 
से उत्पन्न होती है। अर्जुन स्वयं को कर्ता मान बैठा था, लेकिन उसने अपने 
भीतर तथा बाहर परम (परमात्मा के) निर्देश पर विचार नहीं किया था। यदि 
कोई यह न जाने कि कोई परम निर्देश भी है, तो वह कर्म क्यों कौ? लेकिन 
जो व्यक्ति कर्म के उपकरणों को कर्ता रूप में अपने को तथा परम निर्देशक 
के रूप में परमेश्वर को मानता है, वह प्रत्येक कार्य को पूर्ण करे में सक्षम 
है। ऐम्ता व्यक्ति कभी मोहग्रस्त नहीं होता। जीव में व्यक्तिगत कार्मकेलाप तथा 
उसके उत्तरदायित्व का उदय मिथ्या अहंकार से तथा ईश्वर विहीनता या कृष्णभावनागृत 
के अभाव से होता है। जो व्यक्ति कृष्णभावनायुत ब्रश परपात्मा या «भगवान्‌ 
के आदेशानुस्तार कर्म करता है, वह करता हुआ भी वध नहीं कस्ता। न ही 
वह कभी ऐसे फल भोगता है। जब कोई सैनिक अपने श्रेष्ठ अधिकारी रानापति 
की आज्ञा से वध करता है, तो उसको दण्डित नहीं किया जाता। लेकिन 
5 सैनिक स्वेच्छा से ऐसा कर दे, तो न्यायालय द्वाग उसका निर्णय 
ता है। 


ज्ञानं ज्ञेय॑ परिज्ञाता त्रिविधा कर्मचोदना। 

करणं कर्म कर्तेति त्रिविध: कर्मसंग्रह:।॥॥१८॥ 
ज्ञानम---ज्ञान; जैेयमू--ज्ञान का लक्ष्य (जानने योग्य), परिज्ञाता--जानने साला; 
ब्रि-विधा---तीन प्रकार के; कर्म--कर्म की; चोदना--ग्रेणा (अनुपेशणा); 
करणम्‌--इन्द्रियों; कर्म--कर्म; कर्ता--कर्ता; इति---इस प्रकार; त्रि-विध:--तीन 
प्रकार के; कर्म--कर्म के; सड़ग्रह:--संग्रह, संचय। 


े अनुवाद 
ज्ञान, कम तथा ज्ञाता--ये तीनों कर्म को प्रेरशा देने बाले कारक हं। 
न्द्रियाँ (करण), कर्म तथा कर्ता, ये तीन कर्म के संघटक हैं) 


तात्पर्य 
दैनिक कार्य के लिए तीन प्रकार की प्रेरणाएँ हैं--ज्ञान, ज्ञेय तथा ज्ञाता। कर्म 
के उपकरण (करण), स्वयं कर्म तथा कर्ता--ये तीनों कर्म के संघटक वहलाते 
हैं। किसी भी मनुष्य द्वारा किये गये किसी कर्म में थे ही तत्त्व रहते हैं। 
कर्म के के पूर्व कुछ न कुछ प्रेणणा होती है। किसी भी कर्म से पहले 
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पाप्त होने वाला फल कर्म के सूक्ष्म रूप में वास्तविक बनता है। इसक बाद 
बह क्रिया का रूप धाएण करता है। पहले मुष्य को सोचन, अनुभव की, 
इच्छा करने जैसी मनोवैज्ञानिक विधियों का साथा कसा होता है, और यही 
प्रेणा चाहे शासों से प्राप्त हो, या गुरु के उपदेश से एकन्सी होती है। जब 
ग्रेणा होती है, और जब कर्ता होता है, तो इन्द्रियों की सहायता में, जितम 
मन सम्मिलित है, और जो समस्त इन्द्रियों का वेन्द्र है, वास्तविक कर्म, मम्पत 
होता है। किसी कर्म क समस्त अवयवो को कर्म मंगट कहा जाता है। 


जाने कर्म च कर्ता च त्रिधेव॒ गुणमेदतः। 
प्रोच्चते गुणसंख्याने यथावच्छृूणु तान्यपि॥१९॥ 


ज्ञानम--ज्ञान, कर्म--कर्म, च--भी, छर्ता--कर्ता, च--भी, प्रिधा--ती। प्रा 
का, एव--निश्वय ही, गुण-भेदत--पग्रवृति के उिभिन्न गुणों के आगु्ता, 
प्रोच्यते---कहे जाते है, गुण-सड्ख्याने---विभिन्न गुणा के रूप को, यथा-पतू-- 
जिप्त रूप में है उसी में, श्रणु--सुनो, तानि--उा सतना को, अपि--भी। 


हु अनुबाद 
प्रकृति के तीन शुर्णा के अनुसार ही ज्ञान, कर्म तथा कर्ता करे तीत-तीय 
भेद हैं। अब तुम मुझसे इन्हें सुनो। 


तात्पर्य 

चोदहबे अध्याय में प्रकृति के तीन गुणां का उिस्तार से वर्णा श चुवा है। 
उस अध्याय में कहा गया था कि सतोगुण प्रकाशक होता है, रजागुण भौतिवादी 
तथा तमोगुण आलस्य तथा प्रमाद का पेरक होता है। प्रकृति के साध गुण 
अन्धनकात है, वे मुक्ति के साधन नहीं है) यलैँ तक कि सतोगुण गे भी 
मतुष्य चद्ध रहता है। सत्रहवें अध्याय भे विभिच पवार के मजुष्यों द्वाए विभित 
गुणों मे रकर की जाने वाली विभिन्न प्रकार की पूजा का वर्णन किया गया। 
इस श्लोक में भगवाए्‌ कहते है कि बे विभिन पार के ज्ञान, कर्ता तथा 
कर्म के विषय में तीनों गुणो के अनुसार बताना चात्ते है। 


सर्वभूतेषु येनैके भावधन्ययमीक्षत्ते। 

अविभक्तं विभक्तेषु तज्ज्ञानं विद्धि सास्चिकम्‌॥२०॥ 
सर्व-भूतेपु--समस्त जीवों मं, य्रेन--जिससे, एकम--एक, भावम्‌--म्थित्ति, 
अव्ययम्‌--अविनाशी, ईक्षते--देखता है, अविभक्तगू---अविभाजित, विभक्तेपु-- 


अनन्त विभागों में बेटे हुए मे, तत--उस्न, ज्ञानमू--नज्ञान हद 
सात्विकमू-सप्ोगुणी। 33220 5४00 8 282 
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अनुवाद 
जिस ज्ञान से अनन्त रूपों में विभक्त सारे जीवों में एक ही अतिभक्त 
आध्यात्मिक प्रकृति देखी जाती है, उसे ही तुम सात्विक जानो। 


तात्पर्य 
जो व्यक्ति हर जीव में, चाहे वह देवता हो, मनु हो, पशु-पक्षी हो या 
पौधा हो, एक ही आत्मा को देखता है, उसे सात्विक ज्ञान प्राप्त रहता है। 
समस्त जीवों में एक ही आत्मा है, यद्यपि पूर्व कर्मो के अनुस्तार उनके शरीर 
भिन्न-भिन्न हैं। जैसाकि सातवें अध्याय में वर्णन हुआ है, प्रत्येक शरीर में जीवनी 
शक्ति की अभिव्यक्ति परमेश्वर की पराप्रकृति के कारण होती है। उरा एक 
पराप्रकृति, उस जीवनी शक्ति को प्रत्येक शरीर में देखना सात्विक दर्शन है। 
यह जीवनी शक्ति अविनाशी है, भले ही शरीर विनाशशील हो। जो शआपरी 
भेद है वह शरीर के कारण है। चूँकि बद्ध जीवन गें अनेक प्रकार के भौतिक 
रूप हैं, अतएब जीवनी शक्ति विभक्त प्रतीत होती है। ऐसा निशकार ज्ञान 
आत्म-साक्षात्कार का एक पहलू है। 


पृथक्त्वेन तु यज्ज्ञानं नानाभावान्पृथग्विधान्‌। . 

वेत्ति सर्वेषु भूतेषु तज्ज्ञानं विद्धि राजसम्‌॥२१॥ 
पृथकत्वेन--विभाजन के कारण; तु--लेकिन; चत्---जो; ज्ञानम--ज्ञान; नाना- 
भावानू---अनेक प्रकार की अवस्थाओं को; पृथक्‌ु-विधान--विभिन्न; वेत्ति--- 
जानता है; सर्वेषु---समस्त; भूतेषु--जीवों में; तत--उस; ज्ञानम--ज्ञान को: 
विद्धि--जानो; राजसमू--राजसी | 


अनुवाद 
जिस ज्ञान से कोई मनुष्य विभिन्न शरीरों में भिन्न-भिन्न प्रकार का जीव 
देखता है, उसे तुम राजसी जानो। 


तात्पर्य 
यह धारणा कि भौतिक शरीर ही जीव है, और शरीर के विनष्ट होने पर 
चेतना भी नष्ट हो पाती है, राजसी ज्ञान है। इस ज्ञान के अनुम्तार एक शरीर 
दूसरे शरीर से भिन्न है, क्योंकि उनमें चेतना का विकास भिन्न प्रकार से होता 
है, अन्यथा चेतना को प्रकट करने वाला पृथक्‌ आत्मा न रहे। शरीर स्वयं 
आत्मा है, और शरीर के परे कोई पृथक्‌ आत्मा नहीं है। इस ज्ञान के अनुसार 
चेतना नश्वर है। या यह कि पृथक आत्माएँ नहीं होतीं; एक सर्वव्यापी आत्मा 
है, जो ज्ञान से पूर्ण है, और यह शरीर क्षणिक अज्ञानता का प्रकाश है। 


या यह कि इस शरीर के परे कोई विशेष जीवात्मा या परम आता नहीं 
है। ये सब धारणाएँ रजोगुण से उत्पन्न हैं। 


अध्याय १८ उपसंहार--स॑न्यास की सिद्धि द्व्प्७ 


यत्तु कृत्म्रवदेकस्मिन्कार्ये सक्तमहैतुकम्‌। 

अतन्त्त्वार्थवदल्प॑ च॒तत्तामसमुदाहतम्‌॥२२४ 
यत्‌ू--जो; तु--लेकिन; कृत्स्वतू--पूर्ण रूप से, एकस्मिन्‌--एक, कार्ये---कार्य 
में, सक्तरू---आसक्त, अहैतुकमू--बिना हेतु के, अतत्व-अर्थ-बत--वास्तत्रिकता 
के ज्ञान से रहित, अल्पम--अति तुच्छ, च--तथा, ततू--वह, वामसम्‌-- 
तमोगुणी, उदाहग्म--कहा जाता है। 


अनुवाद 

और वह ज्ञान, जिससे मनुष्य किसी एक प्रकार के कार्य को, जो अति 
बुच्छ है सब कुछ पान कर सत्य को जामे बिक, उसमें लि। एम़ा है 
तामसी कहा जाता है। 


तात्पर्य 

सामान्य मुष्य का ज्ञान सदैव अधकार या अज्ञात से आच्छन्त रहा है, 
क्योकि प्रत्येक बद्धनीब तमोगुण मे ही उत्पन्न हाता है। जो व्यक्ति प्रमाणों से 
या शाघीय आदेशों के माध्यम से ज्ञान अर्जित नहीं करता, उमका ज्ञा। शगर 
तक ही सीमित रहता है। उसे शास्तों के आदेशाउुगार कार्य करने की विन्ता 
नहीं रहती | उसके लिए घन ही ईश्वर है, और ज्ञान का अर्थ शारीरिन आउश्यावाओा 
की तुष्टि है। ऐसे ज्ञा/ का परम सत्य से कोई सम्बंध यही होता। या बहुत 
हुछ पशुओ के ज्ञान यथा खाने, सोने, रक्षा करने तथा मैथुन करों का ज्ञात 
जैसा है। ऐसे ज्ञान को यहाँ पर तमोगुण से उत्पप बताया गया है। दूंगा 
शब्दों मे, इस शरीर में परे आत्मा सम्बन्धी ज्ञा। सास्विक ज्ञाय कहलाग है। 
जिम ज्ञान से लौकिक तर्क तथा चिन्तन (मनांधर्ग) द्वातत जाया पकार के गिद्धात्त 
तथा बाद ज्म्म ले वह राजसी है, और शरीर का सुखमग्र बनाये रपा बाल 
आन को तामसी कहा जाता है। 

नियत सद्भरहितमरागद्वेषत,.. कुंतम्‌। 

अफलप्रेप्सुना कर्म यत्तत्साक्चिकगुच्यते॥२३॥ 
नियतम्‌--नियमित, सघड्ग-रहितम--आसक्ति रह्ति असग-द्वेघ॑तं--शग द्ेप से 
रहित, कृतमू--किया गया, अफलब-प्रेप्युता--फ्ल वी इच्छा से गहित बाल 
के द्वार, कर्म--कर्म, यतू--जो, तत्‌ू--वह, सास्विकग--सत्तोगुणी, उच्यते---काप 
जाता है। 

अनुवाद 

जो कर्म नियमित है, और जो आसक्ि, राग या द्वेप रे रहित कर्मफल 
की चाह के बिना किया जाता है, वह स्थस्विक कहलाता है। 


ध 
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तात्पर्य 
विभिन्न आश्रगों तथा प्तमाज के वर्णो के आघार पा शास्रों में संस्तुत नियमित 
कर्म, जो निष्काम भाव से आत्मतृत्ति के बिना पश्लाता को प्रसन्न काने के 
लिए कृष्णभावनापृत में किये जाते हैं, सात्विक कहलाते हैं। 


यत्तु कामेप्सुना कर्म साहंकारेण वा पुनः। 
क्रियते बहुलायासं॑ तद्राजसमुदाहत्तम्‌ ॥२४॥। 


यत--जो; तु-लेकिन; काम-ईप्सुना--फल की इच्छा रखने वाले के द्वाग; 
क्र्म--कर्म; स- अहड़कारेण---अहंकार सहित; वा--- अथवा; पुन:-- फिर; क्रियतै--- 
किया जाता है; बहुल-आयासमू---कठिन परिश्रम से; तत---वह; राजसम--नाजगी: 
उदाहतम---कहा जाता है। 


अनुवाद 

लेकिन जो कार्य किसी की इच्छा पूर्ति के नि्ित्त प्रयासपूर्चक एवं पमिथ्या 
अहंकार के भाव से किया जाता है, वह रजोगुणी (राजस) कहा जाता 
है। 


अनुबन्ध क्षय हिंसामनपेक्ष्य च पौरुषम। 

मोहदारभ्यते कर्म चत्तत्तामरामुच्यते॥ रण। 
अनुबन्धनम--भावी बन्धन का; क्षयम--विनाश; हिंसाम---तथा अन्यों को कप; 
अनपेक्ष्य---परिणाम पर विचार किये बिना; च--भी; परौरुषएु---प्ला्सर्थ्य को; 
मोहातू--मोह से; आरभ्यते--प्रारम्भ किया जाता है; कार--कर्म, यत्‌--जो; 
तत्--वह; तामसम्‌--तामसी; उच्यते---कहा जाता है। 


अनुवाद 
जो कर्म मोहबश शास्त्रीय आदेशों की अवहेलना करके, तथा भात्री बन्धन 
की परवाह किये बिना, या हिंसा अथवा अन्यों को दुख पहुँचाने के 
लिए किया जाता है वह तामसी कहलाता है। 


तात्पर्य 
मनुष्य को अपने कर्मो का लेखा राज्य को परणेश्बर के दूतों को, जिन्हें ममदत 
कहते हैं, देना होता है। उत्तरदायित्वहीन कर्म विनाशकारी है क्योंकि इससे शास्रीय 
आदेशों का विनाश होता है। यह हिंसा पर आधारि्ति होता है, और अम्य 
जीवों के लिए दुखदायी होता है। उत्तरदायित्व से हीन ऐसा कर्म अपने निजी 
अनुभव के आधार पर किया जाता है। यह मोह कहलाता है। ऐसा ग़मस्त 
मोहग्रस्त कर्म तमोगुण के फलस्वरूप होता है। 


] 


अध्याय १८ उपसहार--सन्यास की सिद्ि घ्ष्‌र 


मुक्तसड्रीनहँवादी धृत्युत्माहरामन्वित । 

सिद्ध्यसिदृध्सोर्निर्विकार. कर्ता साक््चिक उच्चते॥२६॥ 
भुक्त-सड़ग --मोहें भोतिक ससर्ग से मुक्त, आप यादी--शिश्या आहाए ॥ 
रहित, धृत्ि--गकल्प, उत्साह--तथा उत्साह सहित संमरिग-न्‍्योप, सिद्ध 
मिद्धि, असिद्धमो ---तथा विफलता में, निर्विकार गाया पस्चिती क, कर्ता- 
कर्ता, साक्विक--प्ततोगुणी, उच्चते--कल्ा जाता ऐ। 


अनुवाद 
जो व्यक्ति भीतिक गुणों के संसर्ग के बिना अहंकारहित, संकल्प ब्था 
उत्साहपूर्वक्त अपना कर्म करता है, और शरफशाता अथवा अप्तफलता शे 
अविचलित रहता है वह सात्चविक कर्ता कहलाता है। 


तात्पर्य 
कृष्णभावनाशय व्यक्ति रादैव प्रकृति के गुणो श अतीत लक है। उस अंग 
वो सोंपे गये परिणाम की कोई आकाक्षा नेहीं रहती उर्गोि चह मिध्या आहत 
तथा घमड से पर होता है। फिर भी कार्य के पूर्ण (गो तक यह शहदैय उत्ताह 
से पूर्ण रता है। उसे कष्टो की कोई चिन्ता शी शेतती, बह रादैव उत्ताहपूर्ग 
रहता है। बह मफलता या विफतता की पस्ताह हीं वर्ता वह गुल शत 
में समभाव रहता है। ऐसा कर्ता सात्तिक है। 


रागी कर्मफलप्रेप्सु्लुब्धो हिंसात्मकाहशुचि | 
हर्षशोकान्वित: कर्ता राजस. परिकीर्तित्त ॥१७॥ 


रागी---अतलधिक आसक्त, कर्म-फल--कर्म क॑ पल की, फ्रेरयु--लनन्‍्छा वात 
हुए, लुब्ध--नलालची, हिसा-आत्मक--सदेत ईणलि, अशुचि --आरपति 
हर्ष-शोक-अन्यिब--हर्ष तथा शोक से युक्त, कर्ता--ऐसा उर्ता राजग 
सजोगुणी, प्रकीर्तित --घोषित क्रिया जाता है। 


अनुवाद 
जौ कर्ता कर्म तथा कर्म-फल के प्रति आसक्त होकर फलां कल भोग 
करना चाहता है, तथा जो लोभी, संदेब ईप्यलु, अपवित और वर ए-दुग्य 
से विचलित होमे वाला है, वह राजसी कहा जाता है। / 


हात्प्य 
मनुष्य सदैव किसी कार्य के प्रति या फल के पति इसलिए हा धघिक आसत्त 
रहता है, क्योंकि वह भौतिक पदार्थों, घर-बाए, परी तथा पुत्र, के प्रति अधि 
अनुफक्त होता है। ऐसा व्यक्ति जीवन में ऊपर उठो की आउईक्षि चली ग्खबा। 
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वह अत्यन्त लोभी होता' है और सोचता है उंशके द्वारा प्राप्त की गई प्रत्येक 
वस्तु स्थायी है और कभी नष्ट नहीं होगी। ऐसा व्यक्ति अन्यों से ईर्ष्या कर्ता 
है और इन्द्रियतृप्तिं के लिए कोई भी अनुचित कार्य कर सकता है। अतण्व 
ऐसा व्यक्ति अपवित्र होता है, और वह इसकी चिन्ता नहीं कर्ता कि उराकी 
कमाई शुद्ध है या अशुद्ध। यदि उसका कार्य. सफल, हो; जाता है. तो- वह- 
अत्यधिक प्रसन्न और असफल होने पर अत्यधिक दुखी होता है। रजोगुणी कर्ता 
ऐम्ता ही होता है। के 

अयुक्तः प्राकृत: स्तब्ध: शठो.नैष्कृतिकोडलस: | 

विषादी दीर्घसूत्री च कर्ता तामस उच्यते॥२८॥ 7 
अयुक्त---शासतरों के आदेशों को न* मानने वाला; ' प्राकृत:---भौतिवबादी; 
स्तब्ध:---हठी; शठ:--कपटी; नैष्कृतिक:--अन्‍्यों का अपमान करने में पु; 
अलस:---आलसी; विषादी--खिलन्न; दीर्घ-सूच्री---ऊँग-ऊँध कर काम करने साला, 
देर लगाने बाला; च---भी; कर्ता--कर्ता; तामस:---तमोगुणी; उच्चते---कहलाता 
है। ह 


अनुवाद 

जो कर्ता सदा शात्रों के आदेशों के विरुझ्भ कार्य करता रहता है. जो 
भौतिकवादी, हठी, कपटी तथा अन्यों का अपगान करने में पटु है तथा 
जो आलसी, छसदेव खितन्न तथा काम करने में मी्सूत्री है, वह तशोगुणी 
कहलाता है 


त्तात्पर्य * 
शास्त्रीय आदेशों से हमें पता चलता है कि हमें कौग शा काग करना चाहिए 
गर कौन नहीं करना चाहिए। जो लोग शाझ्मों के आदेशों की अवहेलना कपः 
>रणीय कार्य करते हैं, भौतिकवादी कहलाते हैं। बे प्रकृति के गुणों के अनुसार 
का- करते हैं, शास्रों के आदेशों के अनुसार नहीं। ऐसे कर्ता भद्र नहीं झोते 
और स्ामान्यतया कपटी (घूर्त) तथा अन्यों का आअपगान कण्ने वाले होते हैं। 
वे अवृत्त आलसी होते हैं, काम होते हुए भी उसे ठीक रे नहीं करते और 
बाद में के के लिए उसे एक तरफ रख देते हैं। अतएव वे खिन्न रहते 
हैं। जो पाम एक घंटे में हो सकता है, उरे वे वर्षो तक घसीटते जाते 
हैं--वे दीघ॑पृत्री होते हैं। ऐसे कर्ता तमोगुणी होते हैं। 


बुहूर्भदं धृत्तेश्चेव गुणतस्तरिविध॑ श्रूणु। 
प्रोच्चंमानमशेषेण पृथक्त्वेन. धनझ्लबय २ ९ 
चुद्ध:--बुद्ध का; भेदमू---अन्तर; धृते:--घैर्य का; च---भी; एब---निश्चय ही; 
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गुणतत--मुणों के द्वार, जि-विधम---तीन प्रकार के, शुणु--सुनो, प्रोच्यपानपू-- 
जैसा मेरे द्वार कहा गया, अशेषेण--विस्तार से, पृथकत्वेन--भिन प्रवार रो, 
धनझ्षय---हे सम्पत्ति के बिजेता। 


अनुवाद 
है धनञ्षय! अब तुम सुनो क्योंकि में तुम्हें विस्तार से विभिन्न प्रकार थी 
बुद्धि तथा धृत्ति के विषय में प्रकृति के तीयों गुणों के अमुसार भिस्तार 
से बताऊँगा। 


त्तात्पर्य 
ज्ञान, शैय तथा ज्ञाता की व्याख्या प्रकृति के गुणों के अनुसार त्ी-तीन पृथक 
विभागों में कने के बाद अब भगवान्‌ कर्ता की बुद्धि तथा उसके गकत्प 
(धैर्य) के विषय में उसी प्रकार से बता रहे है। 


प्रवृत्ति चर निवृतिं च॒ कार्याकार्ये भयाभये। 

बन्ध॑ मोक्ष चर या वेत्ति बुद्धि: सा पार्थ सास्विकी॥३०ा 
प्रवृत्तिम---कर्म को, च--भी, निवृत्तिम--अकर्म को, च--तथा, कार्य--करणीय, 
अकार्थे---तथा अकरणीय मे, भव--भय, अभये---तथा निडस्ता में, बन्धनमप--- 
बन्धन, मोक्षम--मोक्ष, च--तथा, या--जो, वेत्ति--जानता है, साक्चिफी-- 
सतोगुणी। 

अनुवाद 

है पृथापुत्र वह बुद्धि सतोगुणी है जिसके द्वारा मनुष्य यह जाता है 
कि क्‍या करणीय है, और क्‍या नहीं है, किससे डरना चाहिए, और फिरासे 
नहीं, क्या बाँधने बाला है, और क्‍या मुक्ति देने वाला है। 


तात्पर्य 
शाप्नो के निर्देशानुप्तार कर्म करे को प्रवृत्ति बहते है, जिन कारों वा इग 
तरह निर्देश नहीं होता वे नहीं किये जाने चाहिए। जो व्यक्ति शासतरों के निर्देशा 
को उह्मी जानता, वह कर्मों तथा उनकी प्रतिक्रिया बन्‍न्धन से बँध जाता है। 
जो बुद्धि अच्छे गुर का भेद बताती है, वह साल्विवी है। 


यया धर्ममधर्म च कार्य चाकार्यमेव चा। 
अयथावत्प्रजानाति बुद्धि: सा पार्थ राजसी॥३१॥॥ 
यथा--जिप्के द्वात, धर्मपर--धर्म को, अर्धमम---अधर्म को, च--तथा, 


कार्यमू--कएणीय, च--भी, अकार्यम्‌्--अकरणीय, एब---निश्चय ही, च--भी, 
अयधा-बत्‌--अधूर ढग से, प्रजानाति--जानती है, बुद्धि---बुद्धि, सा--वह, 
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पार्थ---है पृथापुत्र; राजसी--रजोगुणी। 


अनुवाद | 
हे पृथापुत्र! जो बुद्धि धर्म तथा अधर्म, करणीय तथा अकरणीय में भेद्र 
नहीं कर पाती बह राजसी है। 


अधचर्म धर्ममिति या मन्यते तमसावृता। 

सर्वार्थान्विपरीतांश्व बुद्धि: सा पार्थ तामसी ॥३२॥ 
अधर्मप---अधर्म को; धर्मम--धर्म; इति---इस प्रकार; या---जो; मनन्‍्यते---सोचती 
है; तमसा--भ्रम से; आवृता---आच्छादित, ग्रस्त; सर्व-अथानू--शारी नस्तुओं 
को: विपरीतान--उल्टी दिशा में; च--भी; बुद्धिः--जुद्धि; सा--वह; पार्श-- हे 
पृथापुत्र; तामसी--तमोगुण से युक्त। 


अनुवाद 

जो बुद्धि मोह तथा अंधकार के वशीभूत होकर अधर्म को धर्म, और 
धर्म को अधर्म मानती है, और सदैव विपरीत दिशा में प्रखत्त करती है, 
है पार्थ! बह तामसी है। 


तात्पर्य 
तामसी बुद्धि सदैव उल्टी दिशा में काम करती है। यह उन धर्मो को स्वीकासी 
है, जो वास्तव में धर्म नहीं हैं और वास्तविक धर्म को ठुकराती है। अज्ञानी 
मनुष्य महात्मा को सामान्य व्यक्ति मानते हैं, और शरामान्य व्यक्ति को गहाताा 
स्वीकार करते हैं। वे सत्य को असत्य तथा असत्य को सत्य मानते हैं। वे 
सारे कामों में कुपण ग्रहण करते हैं, अत्तएब उनकी बुद्धि तामसी होती है। 


धृत्धा यया धारयते मनःप्राणेन्द्रियक्रिया:। 

योगेनाव्यशिचारिण्या ध्ृतिः सा पार्थ सातक्तिकी।॥॥३३॥ 
धृत्या---संकल्प, धैर्य द्वार; यया--जिससे; धारयते--भारण करता है; मनः--मन 
को; प्राण--प्राण; इन्द्रिय---तथा इन्द्रियों के; क्रिया:--कार्यकलापों को; 
योगेन--योगाभ्यास्त द्वाप; अव्यभिचारिण्या--तोड़े बिना, निरन्‍्तर: धृतिः--ैर्ग; 
सा--वह; पार्थ-हे पृथापृत्र; सात्तविकी--सात्विक। 


अनुवाद 

हे पृथापुत्र। जो धारणा अदम्य है, जिसे योगामभ्यास्त द्वारा अचल रहकर 
धारण किया जाता है और जो इस प्रकार मन, प्राण तथा इन्द्रियों के 
कार्यकलापों को वश में रखती है, वह धृति सात्विक है। 
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तात्पर्य 

योग परमात्मा को जानने का साधन है। जो व्यक्ति मा, प्राण तथा इन्दिया 
को परमात्मा में एकाग्र करके, दृढ़तापूर्वक उनमे स्थित रहता है, बही कृष्णभाबता 
में तत्पर होता है। ऐसी धृति सात्तिक होती है। अन्यभिचारिण्या शब्द अत्ान्त 
महत्वपूर्ण है क्योंकि यह सूचित करता है कि फृष्णभावगापृत में तत्पर मपुष्य 
कभी किसी दूसेर कार्य द्वारा बिचलित नहीं होता। 

सया तु धर्मकामार्थान्धृत्या धारयतेडर्जुन। 

प्रसड्ेन फलाकाडक्षी धृतिः सा पार्थ राजसी॥३४॥ 
यया--जिससे, हु--लेकिन, धर्म--धार्मिकता, काम--डब्द्रियतति, अधोनू--ताथा 
आर्थिकता के विकास को, धृत्या--सकल्प या घैर्य से, धारधते---धाएण कराता 
है, अर्जुन---हे अर्जुन, प्रसडगेन--आसक्ति के काग्ण, फल-आकाइक्षी--वर्मफल 
की इच्छा करने वाला, धृत्ति---सकल्प या थैर्य, सा--बह, पार्थ--हे प्ृधापुत्र, 


राजसी--रजोगुणी। 


अनुवाद 
लेकिन हे आर्जुन! जिस धृत्ति से मनुष्य धर्म, आर्थ तथा काम के फलों 
में लिप्त बना रहता है वह राजसी है। मु 


तात्पर्य 
जो व्यक्ति धर्म या अर्थ में कर्मफलों का सदैय आकाक्षी होता है, जिसती 
एकमात्र इच्छा इन्द्रियतृप्ति होती है तथा जिसका मा। जीवन तथा इन्द्रियों इसे 
प्रकार सलेप्र रहती है बह स्जोगुणी होता है। 

यया स्वप्न भयं शोक विषाद मदमेव च। 

न विमुश्नत्ति दुर्मेधा धृतिः सा पार्थ तामसी ॥३५॥ 
यया--जिससे, स्वप्नमू--स्वप्म, भवमू--भय, शोकम्‌--शाफ, विपादम्‌-- 
विषाद, खिन्नता, मदम्‌--भोह को, एब--निश्चय ही, च--भी, न--क्रभी तहीं, 
ब्रिमुश़्ति---त्यागती है, दुर्मेधा--दुर्बुद्ध, धृति--मैर्यं, सा--वह, पार्श--हे 
पृथापुत्र, तामसी--तमोगुणी। 

अनुवाद 
हे पार्थ। जो धृति स्वप्न, भय, शोक, विपाद तथा मोह के पर यहां 
जाती, ऐसी दुर्लुद्धिपूर्ण धृत्ति तामसी है। 

तात्पर्य 
इससे यह अर्थ नहीं निकालना चाहिए कि सतागुणी गयुष्य स्वप्य नहीं देखता। 
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यहाँ पर स्वप्न का अर्थ अति निद्रा है। स्वप्न सदा आता है, चाहे वह सात्विक 
हो, राजस हो या तामसी, स्वप्न तो प्राकृतिक घटना है। लेकिय जो अपने 
को अधिक सोने से नहीं बचा पाते, जो भौतिक वस्तुओं को भोगने के गर्व 
से नहीं बचा पाते, जो सदैव संसार पर प्रभुत्व जगाने का स्वप्न देखते रहते 
हैं, और जिनके प्राण, मन तथा इन्द्रियाँ इस प्रकार लिप्त रहतीं हैं वे धृति 
तामसी कहे जाते हैं। 


सुखं त्विदानीं बत्रिविध॑ श्रुणु में भरतर्पभ। 

अभ्यासाद्रमते यत्र दुःखान्त च॑ निगच्छति ॥३६॥ 
सुखम--सुख; तु--लेकिन; इदानीम---अब; त्रि-विधम---तीन प्रकार का; 
श्ुणु--मुनो; मे--मुझसे; भरत-ऋषभ--हे भसतश्रेषन्‍्ठ; अभ्यासातू--अभ्याश से; 
रमते--भोगता है; चत्र--जहाँ; दुःख--दुख का; अन्तमू---अन्त; च--भी; 
निगच्छत्ति---प्राप्त करता है। 


अनुवाद 

है भरतश्रेष्ठ] अब मुझसे त्तीन प्रकार के सुर्खों के विषय में सुनो, मिनके 
द्वार बद्धुजीव भोग करता है और कभी कभी जिसके द्वारा दु्खों का 
अन्त हो जाता है। ह 


तात्पर्य 

वद्धनीव भौतिक सुख भोगने की वारम्ब्रार चेष्टा करता है। इस प्रकार वह चर्वित 
चर्वण करता है। लेकिन कभी कभी ऐसे भोग के अन्तर्गत वह किसी महापुरुष 
की संगति से भवबन्धन से मुक्त हो जाता है। दूसरे शब्दों में, बद्ध जीव 
सदा ही किसी न किसी इन्द्रियतृप्ति में लगा रहता है, लेकिन जब सुमंगति 
से यह समझ लेता है कि यह तो एक ही वस्तु की पुनणवृत्ति है, और उसमें 
वास्‍्तविक कृष्णभावनामृत उदय होता है, तो कभी कभी वह ऐसे तथाकथित 
आवृत्तिमूलक सुख से मुक्त हो जाता है। 


यत्तदग्रे. विषमिव परिणामेष्मुतोपमम्‌ | 

तत्सुखं सात्तिकं प्रोक्तमात्मबुद्धिप्रसादजम्‌ ॥३७॥ 
यतू--जो; तत्‌---वह; अग्रे--आरम्भ में; विघण-इव----विष के समान; परिणागे--- 
अन्त मे; अमृत---अमृत; उपमम्‌---सदृश; तत्---वह; सुखम्‌---मुख; साक्चिकग्‌--- 
सतोगुणी; प्रोक्तमू---कहलाता है; आत्म---अपनी; चुद्धि---बुद्धि की; प्रसाद-जमू-- 
तुष्टि से उत्पन्न 

है अनुवाद. 

जो प्रारम्भ में विष जैसा लगता है, लेकिन अन्त में अमृत के समान 
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है, और जो मपुष्य मे आत्म-साक्षात्कार जाता है, वह साक्विय गुर 
कहलाता है। 


तात्पर्य 
आत्म-साक्षात्कार के साधन में मन तथा इछ्धिगों यो बश में करे तता मा 
को आत्मकेद्धित करमे के लिए नाना प्रकार वे विधि विधामों करा वाला कराता 
पड़ता है। ये सारी विधियाँ विष के समान अणत यड़बी लगो थाती ४ 
लेकिम यदि कोई इन नियमों के पालन मे शापल हो जाता है, ओर दिये 
पद को प्राप्त हो जाता हैं, तो वह वास्तविक आगत नो पान करने जग्गा 
है, और जीवा का सुख प्राप्त करता है। 


विपयेन्द्रियसंयोगाद्यत्तदग्रेघपतोपमम्‌॒ ॥ 
परिणामे विषमिव तत्सुखं राजस स्मृतम्‌॥३८॥ 


विपय--हद्धिय विषया, इद्धिय---तथा इच्धिया के सयोगाद--सयोग थे 
यत्‌ू-न्‍जो, ततू--बह, अग्रे--य्राएम्भ में, अमृत्र-उपमम--अमृत के गषात 
परिणामे--अन्त मे, विषम्र्‌ इब--विप के सगात त़त--वह सुखम्- सुर 
राजसम्‌ू--शजसी, स्मृतम--माना जाता है। 


अनुवाद 
जो सुख इन्द्रियों द्वारा उमके विफयों के सरर्य से पाध्त होता है. और 
जो प्रारम्भ में अमृततुल्य तथा अन्त में विपतुल्य लगता है बह रोगुणी 
कहलाता है। 

तात्पर्य 
जब कोई युवक किसी युवती से मिलता है, तो इंडिया युयक्त वो पेर्ति कावी 
है कि वह उस युवती को देखे, उसका स्पर्श वें ओर उसे सभोग वर। 
प्रारम्भ में इद्रियों को यह अत्यन्त सुखकर लग साता है लेबिय अत ॥ 
या कुछ समय बाद वही विष तुल्य बन जाता है। तब ब्रे बिलग ह। जाते 
है या उनमें तलाक (विवाह विच्छेद) हो जाता #ै। फिर शोक वियाद उत्यादि 
उत्पन होता है। ऐसा सुख सदैव विषया के रायोग मे पाप्त हांता 7 बह 
सदैव दुख का वारण बनता है, अतएवं इससे सभी ताप से बचना चाहिए। 


यदग्रे चानुबन्धे चर सुर्ख मोहनगात्मम | 
निद्रालस्यप्रमादोत्थं तत्तामसमुदाहतम्‌ ॥3९॥ 


बत्‌्--जो, अपग्रे--प्रास्भ मं, च--भी, अनुवधे--अन्य मे च--भी, सुसमम-- 
सुछ, मोहमम--माहमय, आत्मा--अपना, विद्रा--लीद आलबस्य---शालस 
फ्चत्तत:ः%__>ज्या )रौजओ वजछाक यत्यव मत--चह ग्राग्राश-जागगी हुणहुग़ा--- 
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कहलाता है। 


अनुवाद 

तथा जो सुख आत्म-साक्षात्कार के प्रति अन्धा है, जो प्रारम्भ से लेकर 
अन्त तक मोहकारक है, और जो निद्रा, आल्लप्त तथा मोह रो उत्त्पन्न 
है, बह तामसी ऋहलाता है। 


तात्पर्य 

जो व्यक्ति आलस्य तथा निद्रा में ही सुखी रहता है. वह निश्चय ही तगोगुणी 
है। जिस व्यक्ति को इसका कोई अनुमान नहीं है कि किस प्रकार कर्म किसी 
जाय, और किस्र प्रकार नहीं, वह भी तमोगुणी है। तमोगुणी न्यक्ति के लिए 
सारी वस्तुएँ श्रम (मोह) हैं। उसे न तो प्रारम्भ में सुख मिलता है. न अस्त 
में। स्जोगुणी व्यक्ति के लिए प्रारम्भ में कुछ क्षणिक सुख और अन्त में दुःय 
हो सकता है, लेकिन जो तमोगुणी है, उसे पराराग में तथा अन्त में दुगत 
ही दुख मिलता है। 

न तदस्ति पृथित्यां वा दिवि देवेषु वा पुनः। 

सत्त्व॑ प्रकृतिजैर्मुक्ते यदेभि: स्थालिभिर्गुणै:॥४०॥ 
न--महीं; ततू--बह; अस्ति--है; पृथिव्याम---परवी पर; बा--भथवा; निश्षि--- 
उच्चतर लोकों में; देवेषु--देवताओं में; चा---अधवा; पुन+--फिर: सत्तपू-- 
अस्तित्व; प्रकृति-जैः--प्रकृति से उत्पन्न; मुक्तमू---पुक्त: यतू--जो; एशि:---इसनेः 
प्रभाव से; स्थात--हो; ज्रिभि:---तीन; गुणी:---गुणों रा 


अनुवाद 
इस लोक में, स्वर्ग लोकों में तथा देवताओं के मध्य में कोई भी ऐशाः 
व्यक्ति विद्यमान नहीं है, जो प्रकृति के त्तीन गुणों से मुक्त हो। 


तात्पर्य 
भगवल्‌ इस श्लोक में समग्र ब्रह्माण्ड में प्रकृति के प्रभाव का संक्षिप्त बिवण्ण 
दे रहे हैं। ह 
ब्राह्मणक्षत्रियविश्रां शूद्राणां च॑ परन्तप। 
कर्माणि प्रविभक्तानि स्वभावप्रभवैर्गुणै: ॥४९। 
त्राह्मण--आ्राह्मण; क्षत्रिय--क्षत्रिय; विशामू--तथा नैश्यों का; शूद्राणामू---शूद्र 
का; च---तथा; परन्तप---हे शत्रुओं के विजेता; कर्माणि---कार्यकलाप: प्रविभक्ता- 


नि---विभाजित हैं; स्वभाव---अपने स्वभाव से; प्रशवैः---उत्पन्न; गुणीः- -गुणों 
के द्वार 
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अनुवाद 
है परस्तप! ब्राह्मणों, क्षनियों, बैश्यों तथा शुद्रो में पकृति के गुर्णा वे 
अनुसार उत्पन्न उनके स्वभाव द्वार भेद किये जाते हैं। 


शर्तों दमस्तप शौच क्षान्तिरा्जबांव च। 

ज्ञान विज्ञानमास्तिक्य ब्रह्मकर्म स्वभावजम॥४श।॥। 
शम--शान्तिपियता, दम -+आत्मग्यम, तप--तपम्या. शौत्षए--परित्रता 
क्षान्ति---सहिष्णुता, आर्जवम--सरलता, सत्योीष्ठा एए--तश्वग है च--तथा 
ज्ञानमू--ज्ञान, विज्ञामम---विज्ञान, आस्तिवबम--सार्मितता ब्रा--आहाण का 
कर्म--कर्तव्य, स्वभावजमू--स्वभाव से उत्पन, स्वाभावित) 


अनुवाद 

शान्तिप्रियता, आत्मसयम, तपस्या, पविचता, साणुयां, राश्लता ज्ञान, खिज्ञाय 
तथा धार्मिकता--े प्ारे प्राकृतिक गुण हैं, जियो द्वारा ब्राह्ण कर्म करे 
हैं। 


शीर्स तेजो धृत्ति्दाक्ष्यं युद्धे चाप्यपलायनम। 
दानमीश्वरभावश्च क्षात्र॑ कर्म रवभावजम॥४१॥ 
शौर्यमू--वीए्ता तेज--शक्ति, धघृति--नसकत्प, भेर्ग द्ाक्ष्मर--रक्षता शुद्धे- 
गुद्ध में, च--तथा, अपि--भी, अपतायनम--नीगुभ व होगा झापगू--ल स्था 
ईश्वर--नेतृत्त ता, भाव--स्वभाव च--तथा श्ायम--क्षत्रिय या हर्भ-- 
कर्तव्य, स्वभाव-जम्‌--स्वभाव से उत्पन्न, स्वाशाति।। 
अनुवाद 
बीरता, शक्ति, सक्तल्प दक्षता, युद्ध में धैर्य, उदारता तथा येगृत्त-न्ये पिया 
के स्वाभाविक गुण हैं। 
कुृपिगोरक्ष्यवाणिज्य॑ वैश्यकर्म स्वभावजम। 
परिचर्यात्मक॑ कर्म शूद्रस्थापि स्वभावजम॥४डंड। 
कृपि---हल जोतना, मो--गायो की, रक्ष्य--रक्षा वाणिज्यमू--व्यापार, वैश्य-- 
बैश्यका, कर्म---कर्तव्य, स्वभाव-जमू--स्वाभाविक परिनर्या--सेत आत्मवाप्‌-- 
से युक्त, चर्म--कर्तव्य, शूदस्थ--शूद्र के, अपि--भी, स्वभाव-जम-- 
स्वाभाविक] 
अनुवाद 
कषि करता, गो-रक्षा तथा व्यापार चैज्यों के स्वाभाविक कर्म हैं और 
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शूद्रों का कर्म श्रम तथा अन्यों की सेवा करना है। 


स्वे स्त्रे कर्मण्यभिरतः संसिद्धिं लभते नरः। 

स्वकर्मनिरत: सिद्धिं यथा विन्दति ततच्छूणु॥४५॥। 
स्व स्वे---अपने अपने; कर्माणि--कर्म में; अभिरत:---मंलग्र; संसिद्धिमु-- सिद्धि 
को; लभते---प्राप्त करता है; मर:--मनुष्य; स्व-कर्म--अपने कर्म में; निरत:---लगा 
हुआ; सिद्धिम--सिद्धि को; यथा--जिंस प्रकार: विन्दति--ग्राप्त कर्ता है; 
तत--वह; शुणु--झुनो। 


अनुवाद 
अपने कर्म के गुणों का पालन करते हुए प्रत्येक व्यक्ति मिनद्ध हो राकता 
है। अब तुम मुझसे सुनो कि यह किस प्रकार किया जा सकता है। 


यतः प्रवृत्तिर्भूतानां येन सर्वमभिदं ततम्‌। 

स्वकर्मणा तमभ्यर्च्य सिद्धि विन्द्ति मानवः॥४६॥ 
यत्त:---जिससे; प्रवृत्ति:--उद्भव; भूतानाम---प्तस्त जीवों का; ग्रेन--जिसरो: 
सर्वम---समस्त; इृदम---यह; ततम्‌--व्याप्त है; स्थ-कर्मणा--अपने कर्म रो; 
तम--उसको; अभ्यर्च्य--पूजा कस्के; सिद्धिम---शिक्षि को; विन्दरत्ति--प्राप्त करता 
है; मानवः--मनुष्य। 


अनुवाद 
जो सभी प्राणियों का उद्गम है और सर्वव्यापी है, उस भगवान की उपासना 
करके मनुष्य अपना कर्म करते हुए पूर्णता प्राग्ग कर राकता है। 


तात्पर्य 
जैसा कि पन्वरहवें अध्याय में बताया जा चुका है, मरे जीव परमेश्वर के विभिन्नांश 
हैं। इस प्रकार परमेश्वर ही सभी जीवों के आदि उत्स हैं। वेदान्त सूत्र में 
इसकी पुष्टि हुई है--जन्माद्यस्यथ यतः। अत्तएब परमेश्तर प्रत्येक जीव के जीवन 
के उदगम हैं। जैसाकि भगवदगीता के सातवें अध्याय में कहा गया है, पग्मेश्वा 
अपनी परा तथा अपरा, इन दो शक्तियों के द्वारा रार्वव्यापी है। अतएव मनुष्य 
को चाहिए कि उनकी शक्तियों सहित भगवान्‌ की पूजा करे। सामान्यतया वै्णवजन 
परमेश्वर की पूजा उनकी अन्तरंगाशक्ति समेत करते हैं। उनकी बहिरंगाशक्ति उनकी 
अन्तरंगा शक्ति का विकृत प्रतिबिम्ब है। बहिरंगाशक्ति पृष्ठभूमि है लेकिन परमेश्वर 
परमात्मा रूप में पूर्णाश का विस्तार करके सर्वत्र स्थित हैं। वे सर्वत्र गमस्त 
देवताओं, मनुष्यों पशुओं के परमात्मा हैं। अतएवं मनुष्य को यह जानना चाहिए 
कि परमेश्वर का विभिन्नांश होने के कारण उसका कर्तव्य है कि वह भगवान 
की सेवा करे। प्रत्येक व्यक्ति को कृष्णभावनाप्ृत गे भगवान्‌ की भक्ति कप्नी 
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चाहिए) इस्त श्लोक में इसी की सस्तुति की गई है। 

प्रत्येक व्यक्ति को सोचना चाहिए कि इंडिया वे स्वामी हपीकेश द्वास बह 
विशेष कर्म म॑ पवृत्त किया गया है। अतएव जो गिरा कर्म गे लगा है उसीते 
फल के अनुसार भगवान्‌ श्रीकृष्ण को पूजना चाहिए। यदि बह इस पकार से 
कृष्णभावनाभय हो कर सोचता है, तो भगवत्वृणा से बह पूर्ण ज्ञान प्राप्त वर 
लेता है। यही जीवन की सिद्धि है। भगवान्‌ ने भगवद्गीता में (१९७) काया 
है--ऐेषामह समुद्धर्ता। परमेश्वर स्वय ऐसे भक्त ता उद्धार काते है। यही जौवा 
की सर्वोच्च सिद्धि है। कोई चाहे जिस वृत्तिपएक बार्य में लगा हो, यदि वह 
परमेश्वर की सेवा करता है, तो उसे सर्वोच्च प्लिद्धि पाप्त होती है) 


श्रेयान्स्थधर्मों विगुण परथर्मात्स्वनुप्ठितात्‌। 
स्वभावनियतं कर्म कुर्वन्नाप्रोति क्िल्बिपम्‌ ॥४७॥ 


प्रेयानू--भ्ष्ठ, स्व-धर्म--अपना वृत्तिपए्क कार्य विभुण--भली भाति मम्पत 
भे होकर, पर-थर्मात--दूछ्ते के वृत्तिपएक कार्य से, सु-अनुप्ठितातू--भतीभाति 
किया गया, स्वभाव-मियतम--स्वभाव के अतुसार ससस्‍्तुत, कर्म--कार्य, 
क्रर्वेत्‌ू--करने झ्त न---कभी नहीं, आप्मोत्ति--पराश् करता है, किल्बिपम--न्यापो 
को। 


अनुवाद 
अपने वृत्तिपरक्त कार्य को करना चाहे यह कितना ही युटिपूर्ण क्यों ने 
हो, अन्य किसी के अच्छी प्रकार सप्पन्न कार्य को स्वीकार बरने थी 
अपेक्षा अधिक श्रेपश्त है। अपने स्वभाव के अनुसार निर्दिष्ट कर्म कशी भी 
पाप से प्रभावित नहीं होते) 


तात्पर्य 
भगवदगीता में ममुष्य के वृत्तिपएक कार्य (धर्म) वा वरर्देश है। जैसा कि पूर्वी 
श्लोकों में वर्णन हुआ है, ब्राह्मण, क्षेत्रिय, वैश्य तथा शूद्र क कर्तव्य उनते 
विशेष गुणों (स्वभाव) के द्वारा निर्दिष्ट होते है। बिसी को दूसरे के कार्य का 
जपुफरण' नहीं ऋल्क काहिए/ जो आवक सणाणा हे सूफ् के दोष किएे मर 
वाले कर्म के प्रति आकृष्ट हो, उसे अपने आपवो झूठे ही ब्राह्मण नहीं कहा 
चाहिए, भले ही बह ब्राह्मण कुल में क्‍यों न उत्पन हुआ हो। इस तरह पत्वेक 
व्यक्ति को चाहिए कि अपने स्वभाव के अनुसार कार्य को कोई भी कर्म निवृष्ट 
(हरित) नहीं है, यदि वह परस्मेश्वः की सेवा के लिए किया जाय। हाँ, बाह्मयग 
का कर्तव्य (धर्म) अवश्य ही सात्विक नहीं है, तो उसे ब्राह्मण के वृत्तिपएक 
कार्य (घर्म) का अनुकरण नहीं करना चाहिए। क्षत्रिय या प्रशास्तक के लिए 
अनेक गर्ित बार्ते है--क्षत्रिय को शत्रुओं का वध के के लिए हिंसब होगा 
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पड़ता है, और कभी-कभी कूटनीति में झूठ भी बोलना पड़ता है। ऐसी हिंशा 
तथा द्वैतता राजनीतिक मामलों में चलती है, लेकिन क्षत्रिय से यह आशा नहीं 
की जाती कि वह अपने वृत्तिपएक कर्तव्य त्याग कर (ब्राह्मण के कार्य करने 
लगे। 

मनुष्य को चाहिए कि परमेश्वर की प्रसन्न करने के लिए कार्य करे। उदाहर्ार्थ, 
अर्जुन क्षत्रिय था। वह दूसरे पक्ष से युद्ध करे से बच रहा था। लेकिन यदि 
ऐसा युद्ध भगवान्‌ कृष्ण के लिए करना पड़े, तो पतन से घबड़ाने की आवश्यकता 
नहीं होनी चाहिए। कभी-कभी व्यापारिक क्षेत्र गें भी व्यापारी को लाभ कमाने 
के लिए झूठ बोलना पड़त्ता है। यदि वह ऐसा नहीं को तो उसे लाभ नहीं 
हो सकता। कभी-कभी व्यापारी कहता है, ओरे मेरे ग्राहक्त भाई! मैं आपसे 
कोई लाभ नहीं ले रहा।” लेकिन हमें यह सगझना चाहिए कि व्यापारी बिना 
लाभ के जीवित नहीं रह सकता। अतएव यह एक सरल झुठ होगा, लेकिन 
व्यापारी को यह नहीं सोचना चाहिए कि चूँकि वह ऐसे कार्य में लगा है, 
जिसमें झूठ बोलना आवश्यक है, अतएव उसे इस व्यवसाय (वैश्य का) को 
त्यागकर ब्राह्मण की वृत्ति ग्रहण करनी चाहिए। इसकी शात्नों द्वारा संस्तुति नहीं 
की गई। चाहे कोई क्षत्रिय हो, वैश्य हो या शूद्र, यदि वह इस कार्य से 
भगवान्‌ की सेवा कर्ता है, तो कोई आपत्ति नहीं है। कभी-कभी विभिन्न यज्ञों 
का सम्पादन करते समय ब्राह्मणों को भी पशुओं की हत्या करनी होती है, 
क्योंकि इन अमुष्ठानों में पशु की बलि देनी होती है। इसी प्रकार यदि क्षत्रिय 
अपने कार्य में लगा रहकर शत्रु का वध करता है तो उस पर पाण नहीं 
चढ़ता। तृतीय अध्याय में इन बातों की स्पष्ट एवं विस्तृत व्याख्या हो चुकी 
है। हर मुष्य को यज्ञ के लिए अथवा भगवान्‌ निष्णु के लिए कार्य करना 
चाहिए। निजी इन्द्रियतृप्ति के लिए किया गया कोई भी कार्य बन्धन का कारण 
है। निष्कर्ष यह निकला कि मनुष्य को चाहिए कि अपने द्वारा अर्जित गुण 


मे 


के अनुसार कार्य में प्रवृत्त हो, और परमेश्वर की सेवा कसे के लिए ही 
कार्य करने का निश्चय करे। 


सहज कर्म कौन्तेथ सदोषमपि न त्यजेत्‌। 

सर्वार्म्भा हि. दोषेण धूमेनाम्रिरिवाबूत्ता:॥४८॥ 
सहजम--एक साथ उत्पन्न; कर्म--कर्म, कौन्तेय--हे कुन्तीपुत्र; स-दोपप्ू-- 
दोषयुक्त; अपि---यद्यपि; न---कभी नहीं; त्यजेत्‌ू--त्यागना चाहिए; सर्व-आरम्भा:--- 


सारे उद्योग; हि---निश्चय ही; दोपेन--दोष से; घृमेन--थुंएँ से; अमिः--इच 
आवृत्त:---ढका हुआ। 


अनुवाद 
प्रत्येक उद्योग (प्रयास) किसी न किसी दोप रे आवृत होता है, जिस 


ज 
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प्रकार अप्रि धुएँ से आवृत रहती है। अवए्टत हे कुम्तीपुना मयुष्य वो 
चाहिए कि स्वभाव से उत्पन्न कार्य को, भरो ही वह दोपपूर्ण घरों ये 
हो, कभी त्यागे नहीं। 


हात्तपर्य 

बद्ध जीवन में साश कर्म भौतिक गुणों से दूषित रहता है। यरा तथः विः ब्राह्मण 
तक को ऐसे यज्ञ करने पड़ते है जिनम॑ पशु हत्या अनिवार्य है। इसी प्रगार 
क्षत्रिय चाहे कितना ही पवित्र क्यो न हो, उस शत्रुआ से युद्ध करा पड़ता 
है। वह इससे बच नहीं सकता) इसी प्रकार एवं व्यापारी को चाहे वह किता। 
ही पवित्र कया न हो, अपने व्यापार में बने रहने के लिए फभी कभी लाभ 
की छिपाना पड़ता है, या कभी कभी काला बाजार चलानां पड़ता है। गे बा। 
आवश्यक है, इनसे बचा नहीं जा सकता! इसी पवार यदि शूद होतर बुए 
स्वामी की सेवा करनी पड़े तो उसे स्वामी की आज्ञा का पालन करा होता 
है, भले ही ऐसा नहीं होना चाहिए। इन सब दोषा क होते हुए भी मकुय 
की अपने कर्तव्य करते रहना चाहिए क्योकि वे स्वभावगत है। 

यहा पर एक अत्यन्त सुन्दर उदाहरण दिया जाता है। यद्यपि अधि शु० 
होती है, तो भी उसमे धुआँ रहता है। लेकि। इतने पर भी अगि पशु” 
नहीं होती। अप्नि में घुआँ होने पर भी अप्नि गगम्त तत्वों ग शुद्धताम गाव 
जाती है। यदि कोई क्षत्रिय की वृत्ति त्याग कर बाश्ण की वृत्ति गहण बसा 
पसन्द करता है, तो उसका इसकी कोई गासए्टी जी है कि ब्राह्मण यृत्ति मं 
कोई अरुचिकर कार्य नहीं होंगे! अतएव यह १िष्वर्ष निकलता है कि सत्ता 
में प्रकृति के कल्मष से कुछ भी पूर्णत मुक्त हही है। इम पस्ता में आंपि 
तथा धुएँ का उदाहरण अत्यन्त उपयुक्त है। यदि जाड़े के दितव में बट याई 
अम्रि से कोयला निवालता है, तो कभी कभी धुएँ से आखे त्तृथा शरीर व 
अन्य भाग दुखते है लेकिन तो भी अग्नि वो तापा जाता है। इसी पर 
किसी को अपनी सहज बृत्ति इसलिए नहीं त्याग टेगी चाहिए कि कुछ बाधा 
तत्व आ गये है। अपितु मनुष्य को चाहिए फ्रि तृष्णभावाम्रत हकर अप 
वृत्तिपएक कार्य से पस्मेश्वर की सेवा करे का सकलप ल। यही सिद्धि सबस्था 
है। जब कोई भी वृत्तिपएक कार्य भगवान्‌ को पशा तन के लिए किया जाता 
है, वो उस कार्य के से दोष शुद्ध हो जात है। जब भक्ति से सम्बाधित 
कर्म फल शुद्ध हो जाते है, त्तो मनुष्य अपने अन्तर का दर्शन कर गक्‍्ता 
है और यही आत्म-साक्षात्कार है। 


असक्तबुद्धि सर्वत्र जितात्मा विगतस्पृह 
पैष्कर्म्ससिद्धिं परमां संन्यासेनाधिगचछति ॥४९॥ 
असक्त-बुद्धि --आम्तक्ति रहित बुद्धि बाला सर्वत्ष---मभी जपह जित्त-अआह्गा-- 
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मन के ऊपर संयम रखने वाला; विगत-स्पृहः-भौतिक इच्छाओं से एहित; 
भैष्कर्मत-सिद्धिम्‌--निष्कर्ष की सिद्धि; परमाम--पणा; संन्‍्यासेन--संन्याग के 
द्वारा; अधिगच्छति--प्राप्त करता है। 


अनुवाद 

जो आत्मसंयमी तथा अनासक्त है, एवं जो समस्त भौतिक भोगों की परवाह 
नहीं करता वह संन्यास के अभ्यास द्वारा कर्मफल से मुक्ति की सर्वोच्च 
सिद्धि-अवस्था प्राप्त कर सकता है। 


तात्पर्य 

सच्चे संन्यास का अर्थ है कि मनुष्य सदा आग ऊो परमेश्वर का अंश मानकर 
यह सोचे कि उसे अपने कार्य के फल को. ऊ#िने का कोई अधिकार नहीं 
है। चूँकि वह परमेश्वः का अंश है, अतणव उसके कार्य का फल परमेश्वर 
द्वारा भोगा जाना चाहिए यही वास्तव में कृष्णभावनापृत है। जो व्यक्ति, कृष्णमाननामृतत 
में स्थित होकर कर्म करता है, वही वास्तव में संन्थासी है। ऐसी मनोवृत्ति 
होने से, मनुष्य सन्तुष्ट रहता है, क्योंकि वह वास्तव में भगवान्‌ के लिए कार्य 
कर रहा होता है। इस प्रकार किसी एक भौतिक वस्थु के लिए आसक्त नहीं 
होता, वह भगवान्‌ की सेवा से प्राप्य दिव्य सुख से परे किसी वस्तु में आनन्द 
न लेने का आदी हो जाता है। संमन्‍्यासी को पूर्ण कार्यकलापों के बन्धशन से 
मुक्त माना जाता है, लेकिन जो व्यक्ति कृष्णभावनाणृत्त में होता है वह बिना 
संन्यास ग्रहण किये ही यह सिद्धि प्राप्त कर लेता है। यह मनोदशा योगारूढ 
या योग की सिद्धावस्था कहलाता है। जैसा कि तृतीय अध्याय में पुष्टि हुई 
है--यस्त्वात्मरतिरेव स्थातू--जो व्यक्ति अपने में संतुष्ट रहता है, उसे अपने 
कर्म से किसी प्रकार के बन्धन से भय नहीं रह जाता। 


सिद्धि प्राप्तो चथा ब्रह्म तथाप्रोति निबोध मे। 

समासेनेव कौन्तेय निष्ठा ज्ञानस्थ या परा॥५०॥ 
सिद्धिम---सिद्धि को; प्राप्त:--प्राप्त किया हुआ; यधा---जिंस तरह; ब्रह्म--परोश्वर; 
तथा---उस्री प्रकार; आप्नोति--प्राप्त करता है; निबोध--समझने का यत्न करो; 
मे--मुझसे; समासेन--संक्षेप में; एब--निश्चय ही; कौन्तेय--हे कुम्तीपुत्र; 
निष्ठा--अवस्था; ज्ञानस्थ--ज्ञान. की; या--जो; परा---दिव्य। 


अनुवाद 
है कुन्तीपुत्र! जिस तरह इस सिद्धि को प्राप्त हुआ व्यक्ति परम सिद्धावस्था 
अर्थात्‌ ब्रह्म को, जो सर्वोच्च ज्ञान की अवस्था है, प्राप्त करता है, जिसका 
मैं संक्षेप में तुमसे वर्णन करूँगा, उसे तुम जामो। 
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तात्पर्य 

भगवान्‌ अर्जु) से बताते है कि किस तरह कोई व्यक्ति केवल अपो ब्रणिफा 
कार्य में लग कर परम सिद्धावस्था को पाप्त तर सतता है यदि यह कार्य 
भगवान्‌ के लिए किया गया हो। यदि मनुष्य अपो कर्म के पल वो परमेशा 
की तुष्टि के लिए त्याग देता हे, तो उसे ब्रह्म क्री चरम अवस्था पा ह 
जाती है। यह आत्म-प्ताक्षात्कार की विधि है। ज्ञान की वारतविक सिल्ति शरू 
कृष्णभावनामृत प्राप्त करने में है। इसका वर्णन आपले श्लोग मे क्या जाएण्गा। 

बुद्ध्या विशुद्धया युक्तो धृत्यात्मान नियम्य च। 

शब्दादीन्विषयांस्त्यकत्वा रागद्वेषे व्युदस्थः च॥५९॥ 

विविक्ततेवी लघ्वाशी  यतवाक्कायमानस 

ध्यानयोगपरो नित्यं वैराग्य॑ समुपाश्रित ॥५२॥ 

अहंकारं॑ बल॑ दर्प काम॑ क्रोध परिग्रहग। 

विमुच्य निर्मम श्ञान्तो ब्रह्मभूयाय कल्पते॥५३॥ 
बुद्ध्या--बुद्धि से, विशुद्धया--नितान्त शुद्ध, युत्ता--रत, धृत्या--धे। शा, 
आत्मानम--म्व वो, नियम्य--वश में काके, घ--भी शब्द आदीमू--शब्न 
आदि, विषयान---इन्द्रियविषयों को, त्यकत्वा--तायर राग---आसक्ति द्वेपी-- 
तथा घृणा को, व्युदस्य--एक तरफ रख कर क्र -भी विवित्ष सेवी--एकात 
स्थान मे॑ रहते हुए, लघु-आशी--अल्प भांजा वतन वाला यतजलतश मे 
करके, बाकु--वाणी, काय--शरीर मानस--न्तथा गा को ध्यान-योग पा 
समाधि में लीव तित्यथम---चौयीसो घण्टे, वैराग्यग--वेशग्य का समुप्ाधित+- 
आश्रय लेकर, अहड्कारम--मिथ्या अहफ़ार | बलमू-न्‍यूठे बल का 
दर्पम्‌ू--झूठे घमड को काममू--काम को, क्रोधगु--कोध का परिगहम “वा 
भौतिक वस्तुओ के संग्रह को, विमुच्य--त्याभ पर प्िर्मग स्वाति ॥ -। 
भावना से रहित शास्त--शान्त, ब्रह्म-भूयाय--आत्म साक्षात्कार के लिए 
कल्पते--याग्य हो जाता है। 


अनुवाद 
अपनी बुद्धि से शुद्ध होकर तथा अैर्यपूर्वक्त मम को वश मे करत हुए, 
इन्द्रियतृप्ति के विषयों का त्याग कर, राग तथा द्वेष से गुक्त होवार जो 
व्यक्ति एकान्त स्थान में थास करता है, जो थोड़ा खाता है, जो अप 
शरीर मन तथा वाणी को वज्ञ में रखता है, जो सदैव रामाधि में रहता 
है, त्था पूर्णतया विरक्त, मिथ्या अहकार, ग्िश्या शक्ति मिध्या गर्व फाम 
क्रोध तथा भीतिक वस्तुओं के सग्रह से मुक्त है, जो स्वामित्व थी गाया 
से रहित तथा शान्त्र है--वह निश्चय ही आत्म साथात्कार के प्र को 
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प्राप्त होता है। 


तात्पर्य 

जो मनुष्य बुद्धि द्वारा शुद्ध हो जाता है. वह अपने आपको सान्विक गुण हें 
अधिष्ठित कर लेता है। इस प्रकार यह मन को सश में करके रादेव समालि 
में रहता है। वह इन्दियतृप्ति के विषयों के प्रति भागक्त नहीं रहता, और अपने 
कार्यो में गग तथा ढ्रेष से मुक्त होता है। ऐसा तिरक्त व्यक्ति स्वभावतः एचान्त 
स्थान में रहना पसन्द करता है, वह आवश्यकता रे अधिक खात्ता नहीं और 
अपने शरीर तथा गन की गतिविधियों पर नियन्त्रण रखवा है। तह गिथ्या अहंकार 
से रहित होता है,वर्योंकि वह अपने को शगर नहीं शाझत्ता। ने ही चह अमे+ 
भौतिक वस्तुएँ स्वीकाः करके शरीर की स्थूल तथा ललवान लगाने की इच्छा 
करता है। चूँकि वह देहात्मवुद्धि से रहित होता है, अतएवं बह मिश्या गर्व 
नहीं करता। भगवत्कृपा से उसे जितना कुछ प्राप्त ही। जाता है. उसी रो यह 
संतुष्ट रहता है. और इन्द्रियतृप्ति न होने पर कभी क्लुद्ध नहीं होता। ने ही 
वह इच्धियविषयों को प्राप्त - कने के लिए प्रयारा कर्ता है। इस प्रकार जब 
वह पमिथ्या अहंकार से पूर्णतया मुक्त हो जाता है, तो वह समस्त भौतिक 
वस्तुओं से विस्‍्त बन जाता है और यही ब्रह्म की आत्म-साक्षात्तार अवस्णा 
है। यह ब्रह्ममूत अवस्था कहलाती हे। जब गगृष्य देहात बुद्धि थे गुक्त हो 
जाता है, तो वह शान्‍्त हो जाता है और उसे उद्तोग्ित नहीं क्रिया जा सकता, 
इसका वर्णन भ्रगवद्गीता में (२.७०) इस प्रकार हुआ है-- 


आपूर्यमराणमचलफ्रतिएंं... समुद्रमापः.. प्रतिशान्त यद्गत्‌। 
तद्बत्‌ कामा य॑ प्रविशन्ति सर्वे स शान्तिमाप्नोति ने कामकामी 


जो हि इच्छाओं के अनवस्त प्रवाह से विचलित नहीं होता. ऐसा प्रवाह जो। 
नदियों की भाँति सपुद्र में प्रवेश करता है, केवल चह्ही शान्ति प्राप्त कर सकता 
है, वह नहीं जो ऐसी इच्छाओं की तुष्टि के लिए निरन्‍्तर उद्योग करता रहता 
ह्ठै | नौ 


ब्रह्मभूत: प्रसन्नात्मा न शोचति न काइक्षत्ति। 

समः सर्वेषु भूतेषु मद्धक्ति लभते पराम्‌॥५४॥ 
ब्रह्म-भूतः--ब्रह्म से तदाकार होकर; प्रसन्न-आत्गा--पूर्णतया प्रमुदिति; न--कभी 
नहीं; शोचति--खेद करता है; म--कभी नहीं; क्ाइशक्षत्ति--इच्छा कर्ता है 


समः--समान भाव से; सर्वेषु--समस्त; भूतेषु---जीवों पर; मत्‌-भक्तिम--गेत 
भक्ति को; लभत्ते--प्राप्त करता है; पराम---दिव्य | 


अध्याय १८ उपसंहार--संन्यास की सिद्धि द््ज्ष 


अनुवाद 
इस पकतार जो दिन्य पद पर स्थित है, था गुस्न्त परत्रह् का अगुगय 
करता है, और पूर्णतया प्रप्तत्न हो जाता है। वह कमी न वो शोक फरा 
है म॑ किसी वस्तु की कामना करता है। वह पट्ोक जीत घर सभा 
रखता है। इस अवस्था में वह मेरी शुद्ध भक्ति को पार क्या है। 


तात्पर्य 

निर्विशेषषादी के लिए ब्रह्मभूत अवस्था पाप्त बणा आर्धात्‌ अरश से बनाए 
कला परम लक्ष्य होगा है। लेकिन सावारवादी शुउभक्त वो इस्तम भी आप 
चलकर शुद्ध भक्ति में प्रवृत्त होगा शेत्रा है। यो भगवदभक्ति मे रत ऐ सा 
पहले ही मुक्ति की अवस्था, जिसे ब्रह्ममुत या ब्रद्म से तद्ायाःर कहते हे 
प्राप्त कर चुका होता है। परमेश्वर या परस्च्रद्म से तशााए हुए गिना तोई उ्ती 
सेवा नहीं का सकता। परम ज्ञान होने पर मेल्य तता सेवक में कोई अच्या 
गही कर सकता। फिर भी उच्चतर आध्यात्मिक द्रए्ट से अन्धा त्ञो हहता की 
है। 

देहात्मबुद्धि के अन्तर्गत, जब कोई इन्द्रियत॒त्ति " लिए कर्म चस्ता हऐ, को 
दुख का भागी होता है, लेकिन परम जगत में शुद्ध भक्ति भ सतत रहा प॥ 
कोई दुख नहीं एह जाता। कृष्णभावनामृत भक्त वा न तो फ़िमी प्रवार का 
शोक होता है, न आकाश्षा होती है। चूँकि ईख़र पूर्ण है, भतएा ईशा गे 
मेवारत जीव भी कृष्णभावगा में रहवर अपने ग पूर्ण रहता है। बड़ ऐशी यही 
के तुल्य है, जिसके जल की मारी गंदगी शाप 77 दी गई है। चुँति शप[ 
भक्त में वृष्ण के अतिरिक्त कोई विचार ही ही उठते अतणएव बह पत्ता 
रहता है। वह भ तो किसी भौतिक क्षति पर शाक करता है, य किसी लाग 
की आकाक्षा करता है, क्योंकि वह भगवदभक्ति से पूर्ण होता हे। वह किसी 
भौतिक भोग की आकाक्षा मही करता, बयोकि यह जाता है कि पत्येन थीय 
भगवान्‌ का अश है, अतएव बह उनका निछा राम है। वह भोतिक जगा 
में न तो किसी को अपने से उच्च देखता है ओग विमी को निग्ग। । उच्च 
तथा निम्न पद क्षणभगुर है, और भक्त को क्षणभाुः प्राकट्ा या विशेशान मे 
कुछ लेना-देना तही एहत्ता। उसे लिए परथए तथा मोश् बणबर होते ऐै। सर 
ब्रह्ममूत अवस्था है, जिसे शुद्ध भक्त सस्लता से थराग्रा कर लेता है। उस अवस्था 
में परब्रह्म से तादाम्य और अपने व्यक्तित्व का बिलय गारीय बा जाता हे, 
स्वर्ग प्राप्त कले का विचार मृगतृष्ण लगता है और इन्द्रियों विधदतविही। सर्प 
की भाँति प्रतीत होती है। जिस पहार विषदतकिशी। सर्प से कोई भग ये 
रह जाता उफ्ती प्रकार स्वत सयमित इच्ियोँ मे वोई भय की रह वाता। 
यह ससार उस व्यक्ति के लिए दुप्मय है, जो भौतिकता से गस्त है। लेगा 
भक्त के लिए सम्रप्र जमत्‌ वैकुण्ड-तुल्य है। इरा बहाण्ड का महा] से मातम 
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पुरुष भी भक्त के लिए एक क्षुद्र चींटी जैसा होता है। ऐसी अवस्था भगवान 
चैतन्य की कृपा से ही प्राप्त हो सकती है जिन्होंने इस युग में शुद्ध भक्ति 
का प्रचार किया। 


भकत्या मामभिजानाति यावान्यश्वास्पि तत्त्वतः। 

ततो मां तत्त्वतो ज्ञात्वा विशत्ते तदनन्तरग॥५५।॥ 
भक्त्या--शुद्ध भक्ति से; माम---मुझको; अभिजामाति---जान सकता है; 
यावानू--जितना; यः च अस्मि---मैसा मैं हूँ, तत्वत:--सत्यत:; तत+---वत्पस्चातृ: 
मामू--मुझको; त्त्त्ततः--सत्यतः; ज्ञात्वा--जानकद, विशत्ते--प्रवेश करता है; 
तत्‌-अन्तरमं---तत्पश्चात्‌ । 


अनुवाद 

केवल भक्ति से मुझ भगवान्‌ को थ्रथारूप गे जाना जा सकता है। जब 
मनुष्य ऐसी भक्ति से मेरे पूर्ण भावनामृत में होता है, तो वह वैकुण्ठ 
जगत्‌ में प्रवेश कर सकता है। 


तात्पर्य 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण तथा उनके पूर्ण अंशों को न तो गनोष्र्म द्वार जाना जा सकता 
है, न ही अभक्तगण उन्हें समझ पाते हैं। यदि कोई व्यक्ति भगवान्‌ को गमझना 
चाहता है, तो उसे शुद्ध भक्त के पथदर्शन में शुद्ध भक्ति ग्रहण करनी होती 
है, अन्यथा भगवान्‌ सम्बन्धी सत्य (त्तत्त) उससे रादा छिपा रहेगा। जैगा कि 
भगवद्गीता में (७.२५) कहा जा चुका है--माहं प्रकाशः सर्वस्य--नीं सबों 
के सम्रक्ष प्रकाशित नहीं होता। केवल पाण्डित्य या मनोधर्म द्वारा ईश्वर को 
नहीं समझा जा सकता। केवल वही कृष्ण को समझ पाता है, जो कृष्णभावनामृत 
तथा भक्ति में तत्पर रहता है। इसमें विश्वविद्यालय की उपाधियाँ सहायक नहीं 
होती हैं। 

जो व्यक्ति कृष्ण विज्ञान (तत्त्व) से पूर्णयया अवगत है, वही वैकुण्ठजगत 
या कृष्ण के धाम में प्रवेश कर सकता है। ब्रह्मभृत होने का अर्थ यह नहीं 
है कि वह अपना स्वरूप खो बैठता है। भक्ति तो रहती ही है, औए जब 
तक भक्ति का अस्तित्व रहता है तब तक ईश्वर, भक्त तथा भक्ति की विधि 
रहती है। ऐसे ज्ञान का नाश मुक्ति के बाद भी नहीं होता। मुक्ति का अर्थ 
देहात्मबुद्धि से मुक्ति प्राप्त कज्ना है। आध्यातिक जीवन में वैसा ही अन्तर, 
वही व्यक्तित्व (स्वरूप) बना रहता है, लेकिन शुद्ध कृष्णभावनागृत में ही विश्व 
शब्द का अर्थ “मुझमें प्रवेश कर्ता है।” भ्रमवश यह नहीं सोचना चाहिए 
कि यह शब्द अद्वैतबाद का पोषक है, और मनुष्य निर्गुण ब्रह्म से एकाकार 
हो जाता है। ऐसा नहीं है। विशते का तात्पर्य है कि मनुष्य अपने ग्तत्तित्व 


न 
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सहित भगवान्‌ के घाम में, भगवान्‌ की सगति करो, त्था उनकी सेवा करने 
के लिए प्रवेश कर सकता है। उदाहरणार्थ, एक ह्श पक्षी (शुक) हो वृक्ष 
में इसलिए प्रवेश नहीं करता कि वह वृक्ष से तदाऊार (लीगए) हो जाय, अपितु 
वह वृक्ष के फलों का भोग करने के लिए प्रवेश कए्ता है। निर्विशेषवादी सामायतया 
समुद्र में गिले वाली तथा समुद्र से मिलने वाली गदी का दडशन्त पस्तुत करते 
है। यह निर्विशेषवादियों के लिए आनन्द का विषय हो सकता है, लंकित सावाए्वादी 
अपने व्यक्तित्व को उसी प्रकार बनाये रखना चाहता है, जिस प्रकार झमुद्र 
में एक जलचर प्राणी। यदि हम समुद्र की गहराई में पेश करें तो हमे अनेकानेय 
जीव मिलते है। केवल समुद्र की ऊपरी जानकारी पर्याप्त नहीं है, समझ की 
गहराई में रहने वाले जलचर प्राणियों की भी जानकारी रखना आवश्यक है) 

भक्त अपनी शुद्ध भक्ति के द्वाण परमेश्वर के दिव्य गुणों तथा ऐश्तर्ग को 
जान सकता है। जैसाकि ग्यारहवे अध्याय मे कहा जा चुका है, केवल भक्ति 
द्वार इसे समझा जा सकता है। इसी की पुष्टि यटा भी हुई है। मनुष्य भक्ति 
द्वारा भगवान्‌ को स्रमझ सकता है और उनके धाम मे प्रवेश क्रर सबता है। 

भौतिक बुद्धि से गुक्ति की अवस्था--अह्यभृत अवस्था--को प्राप्त वर लेमे 
के बाद भी भगवान्‌ के विषय में श्रवण करे से भक्ति का शुभार्श होगा 
है। जब कोई परमेश्वर के विषय में श्रवण करता है, तो स्वत ब्रह्ममृत अवस्था 
को उदय होता है, और भौतिक कल्मप--यथा लोभ तथा काम का विलाप 
हो जाता है। ज्यों-ज्यों भक्त के हृदय से लोभ त्तथा इच्छाएँ विलु॥ होती 
जाती है, त्यों-त्यो वह भगवद्भक्ति के प्रति आमक्त होता जाता है, और इशा 
तरह वह भौतिक कल्मष प्ले मुक्त हो जाता है। श्रीमद्भागवत्त में भी इसका 
कथन हुआ है। मुक्ति के बाद भक्तियोग चलता रहता है। इसकी पुष्टि वेदा सूत्र 
से (४११२) होत्ती है--आप्रायणात्‌ तत्रापि हि द्ृष्टमू। इसवा अर्थ है कि 
मुक्ति के बाद भक्तियोग चलता रहता है। श्रीमद्शायवत में वास्तविक भक्तिमगी 
मुक्ति की परिभाषा दी गई है जिसके अनुसार यह जीव का अपने स्वरूप या 
अपनी निजी स्वाभाविक स्थिति में पुनप्रतिष्टापित हो जाना है। स्वाभाविक स्थिति 
की व्याख्या पहले ही की जा चुकी है--पश्रत्येक जीव परमेश्वर का अश है, 
अतएव उम्तकी स्वाभाविक स्थिति सेवा करने की है। मुक्ति के बाद यह सेवा 
कभी रुकती नहीं। बास्तविक मुक्ति तो देहात्मबुद्धि जीवन की श्रान्त धारणा 
से मुक्त होना है। 


सर्वकर्माण्यपि सदा कुर्बाणो मद्व्यपाश्रय.) 
मत्प्रसादादवाप्नोति शाघ्रत्त पदमव्ययम॥५६॥। 


सर्व--समस्त, कर्माणि---कार्यकलाप को, अपि---सह्मपि, सदा---सदैव, कुर्वाण--- 
करते हुए, मत-व्यपाश्रय--मेरे स्रक्षण में, मत्‌-प्रसादातू-नमेरी कृपा रो, 
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अवाष्नोति--प्राप्त करता है; शाश्वतम--नित्य; पदमु--धाम को; अच्ययपू-- 
अविनाशी। 


अनुवाद 
मेरा शुद्ध भक्त मेरे संरक्षण में, समस्त प्रकार के कार्यों में संलग रह कर 
भी मेरी कृपा से नित्य तथा अविनाशी धाम को प्राप्त होता है। 


तात्पर्य 

म्रद-व्यपाश्रयः शब्द का अर्थ है परमेश्वर के रांपक्षण में। भौतिक कल्मष से 
रहित होने के लिए शुद्ध भक्त परमेश्वर या उनके प्रतिनिधि स्वरूप गुह के 
निर्देशन में कर्म करता है। उसके लिए समय की कोई सीगा नहीं है। वह 
सदा, चौबीसों घंटे, शत प्रतिशत परमेश्वर के निर्देशन में कार्यों में संलग रहता 
है। ऐसा भक्त जो कृष्णभावनामृत में रत रहता है, भगवान्‌ को अत्यधिक प्रिय 
होता है। वह समस्त कठिनाइयों के बावजूद अन्ततोगत्वा दिव्यधाम या कृष्णलोक 
को प्राप्त करता है। वहाँ उसका प्रवेश सुनिश्चित रहता है, इसमें कोई संशय 
नहीं है। उस पश्म धाम में कोई परिवर्तन नहीं होता, प्रत्येक वस्तु शाश्वत 
अविनश्वर तथा ज्ञानमय होती है। 


चेतसा सर्वकर्माणि मयि संन्यस्थ मत्परः। 

बुद्धियोगमुपाशित्य. मच्चित्त:. सतत भव॥पछ। 
चैतसा--बुद्धि से; सर्ब-कर्माणि---समस्त प्रकार के कार्य; मयि---मुझ हें; 
संन्यस्थ---त्यागकर; मत्‌-परः--मेरे संरक्षण में; बुद्धि-धोगम--भक्ति के कार्यों 
को; उपाशभ्रित्य--शरण लेकर; मत्‌-चित्त---मेरी चेतना में; सततम्‌--चौबीसों 
घंटे; भव---होवो | 


अनुवाद 
सारे कार्यो के लिए मुझ पर निर्भर रहो और मेरे संरक्षण में सदा कर्म 
करो। ऐसी भक्ति में मेरे प्रति पूर्णतया सचेष्ट रहो। 


तात्पर्य 
जब मनुष्य कृष्णभावनामृत में कर्म करता है, तो वह संसार के स्वामी के रूप 
में कर्म नहीं कर्ता। उसे चाहिए कि वह सेवक की भाँति परमेश्वर के निर्देशानुसार 
कर्म करे। सेवक को स्वतन्त्रता नहीं रहती। वह सेवक के रूप में अपने स्वागी 
का कार्य कण्ता है, उस पर लाभ-हानि का कोई प्रभाव नहीं पड़ता। वह 
भगवान्‌ के आदेशानुसार अपने कर्तव्य का पालन करता है। अब कोई यह 
प्रश कर सकता है कि अर्जुन कृष्ण के व्यक्तिगत निर्देशानुसार कार्य का रहा 
था, लेकिन जब कृष्ण उपस्थित न हों तो कोई किस तरह कार्य करे? यदि 
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कोई इस पुस्तक में दिये गये कृष्ण के निर्देश के आुप्तार कार्य करता है, 
तो उसका फल वैसा ही होगा। इस श्लोक में मत्पर शब्द अत्यन्त महत्वपूर्ण 
है। यह सूचित करता है कि मनुष्य जीवन में कृष्ण को प्रसन करने के लिए 
कृष्णभावनापृत होकर कार्य करने के अतिरिक्त जाई अन्य लक्ष्य पहीं होता। 
जब वह इस प्रकार कार्य कर रहा हो तो उमे केबल कृष्ण का ही निन्‍्ता 
इस प्रकार से करना चाहिए। “कृष्ण ने मुझे इस विशेष कार्य को पूष्ठ करते 
के लिए युक्त किया है।” और इस तरह कार्य करते हुए उमर स्वाभाविक 
रूप से कृष्ण का निन्‍तन करना चाहिए! यही पूर्ण कृष्णभावामृद है। ममुष्ण 
को कृष्ण के आदेशानुमार कर्म करना चाहिए। किन्तु यह ध्यान सहे कि शामाती 
कर्म करके उसका फल परमेश्वर को अर्पित न लिया जाय। इस प्रवाए का 
कार्य कृष्णभाचनामृत की भक्ति में नहीं आता) मपुष्य को चाहिए कि वृष्ण 
के आदेशानुसतार कर्म करे। यह अत्यन्त महत्वपूर्ण बात है। कृष्ण का यह भादेश 
शिष्य-परम्पता से होकर प्रामाणिक गुर से प्राप्त हाता हे। अतएवं गुरु के आदेश 
को जीवन का मूल कर्तव्य समझना चाहिए। गदि किसी को प्रागाणिया गुर 
प्राप्त हो जाता है, और वह निर्देशाजुप्तार कार्य काता है, ता वृष्णभावनामय 
जीवन की सिद्धि सुतिश्चित है। 


मच्चित. सर्वदुर्गाणि मत्यसादात्तरिष्यसि। 

अथ चेत्त्वमहंकारान्र श्रोप्पसि विनडक्ष्यसि ॥५८॥ 
मत्--मेरी, चित्त---चेतना में, सर्वे--सारी, दुर्गाणि---बाधाआ को, मत॒-प्रसादातु-- 
मेरी कृपा से, त्रिष्यसि--तमुम पार कर सकोग, अथ--लेकिन, चेत--यदि, 
त्वमू-तुम, अहदकारातू--मिथ्या अहकार से, ने शोष्यसि--नहीं मुतते हो, 
बिनइक्ष्यसि---लष्ट हो जावोगे। 


अनुवाद 
यदि तुम मेरा स्मरण रखोगे, त्तो मेरी कृपा से गुप्त बद्ध जीवन के से 
अबरो्थों को लॉघ जाओगे। लेकिन यदि तुप मिथ्या अहंकारबश, कर्म 
करोगे, और मेरी बात नहीं सुनोगे, तो तुम विनष्ट हो जावोगा 


तात्पर्य 
पूर्ण कृष्णभावनामृत व्यक्ति अपने अस्तित्व के लिए कर्तव्य कपल के विषय मे 
आवश्यकता मे अधिक उद्दिग नहीं रहता। जो मूर्ग है वह समस्त चिताओ 
से मुक्त कैसे रहे, इस बात को नहीं समझ सकता। जो व्यक्ति कृष्णमावनामृत 
में कर्म करता है, भगवान्‌ कृष्ण उमके घनिष्ठ मित्र बन जाते है। वे सदैय 
अपने मित्र की सुविधा का ध्यान रखते है, मित्र के पति आत्ममर्पण वर 
देते है, और जी मित्र चौबीसों घटे उन्हें पप्नत्न कर) के लिए निष्ापूर्वत कार्य 
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में लगा रहता है, वे उसको आत्मदान कर देते हैं। अतएव किसी को देहात्मबुद्धि 
के मिथ्या अहंकार में नहीं बह जाना चाहिए। उसे झूठे ही यह नहीं रोचना 
चाहिए कि वह प्रकृति के नियमों से स्वतन्त्र है, या कर्म करने के लिए मुक्त 
है। वह पहले से कठोर भौतिक नियमों के अभीन है। लेकिन जैसे ही वह 
कृष्णभावनामृत होकर कर्म करता है तो वह भौतिक दुश्चिन्ताओं से गुक्त हो 
जाता है। मनुष्य को यह भलीभाँति जान लेना चाहिए कि जो कृष्णभावनामृत 
में सक्रिय नहीं है, वह जन्म-पृत्यु रूपी सागर के चक्रवात में पड़कर अपना 
विनाश कर रहा है। कोई भी बद्धजीव यह सही राही नहीं जानता कि क्या 
करा है, और क्या नहीं करना है, लेकिन जो व्यक्ति कृष्णभावनामृत होकर 
कर्म करता है, वह कर्म करने के लिए मुक्त है, ब्योंकि प्रत्येक वस्तु अन्तर 
से कृष्ण द्वारा प्रेर्ति तथा गुरु द्वारा पुष्ट की हुई होती है। 


यदहंकारमाश्रित्य न॒योत्स्य डृति मन्यसे। 

मिथ्यैष व्यवसायस्ते प्रकृतिस्त्वां नियोक्ष्यति।॥५९॥ 
यतू--यदि; अहड्कारम--मिथ्या अहंकार की; आश्रित्य--शरण लेकर; न 
योत्स्पे--मैं नहीं लड़ता; इति--इस प्रकार; मन्यसे--तुम सोचते हो; मिथ्या 
एप---तो यह सब झूठ है; व्यवसाय:---संकल्प; ते--तुम्हारा; प्रकृति:---भौतिक 
प्रकृति; त्वाप---तुमको; नियोक्ष्यति---लगा लेगी। 


अनुवाद 

यदि तुम मेरे निर्देशानुसार कर्म नहीं करते, और युद्ध में प्रवृत्त नहीं होते 
हो तो तुम कुमार्ग पर जाओगे। तुम्हें अपने स्वभाववज् युद्ध में लगना 
होगा। 


तात्पर्य 
अर्जुन एक सैनिक था, और क्षत्रिय स्वभाव लेकर जन्मा था। अतएव उस्तका 
स्वाभाविक कर्तन्य था कि वह युद्ध करे। लेकिन मिथ्या अहंकाखबश वह डर 
रहा था कि अपने गुरु, पितामह तथा मित्रों का वध करके वह पाष का 
भागी होगा। वास्तव में वह अपने को अपने कर्मो का स्वामी मान रहा था, 
मानों वही ऐसे कर्मों के अच्छे-बुरे फलों का निर्देशन कर रहा हो। वह भूल 
. गया कि वहाँ पर साक्षात्‌ भगवान्‌ उपस्थित हैं और उस्ते युद्ध करे का आदेश 
दे रहे हैं। यही है बद्ध जीवन की विस्मृति। परमपुरुष निर्देश देते हैं कि क्‍या 
अच्छा है और कया बुण है, और मनुष्य को जीवन-सिद्धि प्राप्त करने के लिएं 
कृष्णभावनामृत में केवल कर्म करना है। कोई भी परमेश्वर की भाँति अपने 
भाग्य का निर्णय नहीं कर सकता। अतएव सर्वोत्तम मार्ग यही है कि परमेश्वर 
से निर्देश प्राप्त करके कर्म किया जाय। भंगवान्‌ या भगवान्‌ के 'प्रतिनिधि स्वरूप 


डर 
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गुरु के आदेश की कभी भी उपेक्षा न करे। थितत किसी हक के गणया। 
के आदेश को पृष्ठ कम्ने के लिए कर्म को--इसमे राभी परिम्धित्ियों में गुगशितत 
रहा जा सकेगा। 


स्वभावजेन कीन्तेय निबद्ध: स्वेन कर्मणा। 

कर्तुं नेच्छसि यन्पोहात्करिष्यस्थवशो5पि तत॥ादणा 
स्वभाव-जेन---हुम्होरे स्वधाव से उत्पन्न; कौन्तेग्-- ऊुस्तीपुप, निबदध --भा ३, 
स्वेन--तुम अपने, कर्मणा--कार्यकलापो से, कईग्र---करो के दिए, म- नहीं, 
इच्छसि--इच्छा करते हो, यतू--जो, मोहातू---॥₹ से, करिष्यव्रि-- एशग, 
अवश --आच्छा से, अपि--भी, तत--वह। 


अमुवाद 

इस समय तुम मोहदणश मेरे निर्देशानुसार कर्म करे से मना कर ए को) 
लेकिन हे दुन्‍्तीपुत्र। तुम अपने ही स्वभाव गे उत्पन्न कर्म द्वारा लाध्य 
होकर घही सब करोगे। 


तात्पर्य 
यदि कोई पंशोश्पर के निर्देशानुस्तार कर्म करने गे गा करता है तो ता उत 
गुणो द्वाए कर्म करने के लिए बाध्य होता है, जिमे बह स्थित शपता है। 
पत्थेक व्यक्ति पकृति के गुणों के विशेष मयोग + उशीभूत हे ओर तणुमाए 
कार्य करता है। किन्तु जो स्वेच्छा से पस्मेश्व त्रे वर्देशावुस्तार कार्यज् होता 
है वही गौस्वान्धित होता है। 


ईशचर: सर्वेभूतानां हद्देशेडर्जुन ततिप्ठति। 
आमयसन्सर्वभूतानि यम्त्रारूढनि गायया॥६९॥ 
ईएथर---भगवान्‌, सर्च भूतानाम---समस्त जीवा व हव देशे--हेदय मे, अर्जुन 
है अर्जुन, तिप्नति---बास करता है, आमयन--भगण करा के लिए बाध्य करता 
हुआ, सर्व-भूतानि--ममस्त जीवों को, यन्त्र--यना मे, आरुढानि--रापह चहे 
चुए, णव्यया--मैहित्क 'शत्कि के यशीयू हेत्फा ५ 


अनुबाद 

हे अर्जुन! परमेश्वर पत्येक जीव के हृदय में स्थित हैं और भीतिक शक्ति 
से निर्मित यन्त्र में सवार की भाँति झेठे सगम्त जीवों को अपनी माया 
से घुमा (भरमा) रहे हैं। 


शक्ल अंतेम « ॥ आ क+फरर्यक करते 3० ह+ रचा के 
अर्जुन परम ज्ञाता म था और लडो या न लड़ा का उसता पिर्णय उग 
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क्षुद्र विवेक तक सीमित था। भगवान्‌ कृष्ण ने उपदेश दिया कि जीवात्मा (मर्याक्ति) 
ही सर्वेसर्वा नहीं है। भगवान्‌ या स्वयं कृष्ण अम्तयम्ती परमात्ता रूप में हृदस 
में स्थित होकर जीव को निर्देश देते हैं। शरीर पस्लिर्तन होते ही जीव अपने 
विगत कर्मी को भूल जाता है, लेकिन परमात्मा जो भूत, वर्तमान तथा भविष्य 
का ज्ञाता है, उसके समस्त कार्यों का साक्षी रहता 8। अत जीवों के सभी 
कार्यो का संचालन इसी परमात्मा द्वारा होता है। जीव जिस योग्य होता है 
उसे पाता है और उस भौतिक शरीर द्वाग वहन किया जाता है, जो पग्पात्मा 
के निर्देश में भीतिक शक्ति द्वाय उत्पन्न किया जाता है। ज्योंही जीव को किसी 
विशेष प्रकार के शरीर में स्थापित पर दिया जाता है वह शारीरिक अवस्था 
के अन्तर्गत कार्य करना प्रारम्भ कर देते हैं। अत्यधिक तेज गोटरकार हें बैठा 
व्यक्ति कम तेज कार में बैठे व्यक्ति से अधिक तेज जाता है, भले ही जीय 
अर्थात्‌ चालक एक ही क्यों न हो। इसी प्रकार गरात्मा के आदेश से भौतिक 
प्रकृति एक विशेष प्रकार के जीव के लिए एक विशेष शरीर का निर्माण करती 
है, जिससे वह अपनी पूर्व इच्छाओं के अनुसार का कर राके। जीव स्वतत्त 
नहीं होता। मनुष्य को बह नहीं सोचना चाहिए कि वह भगवान से सवतस्त्र 
है। जीव तो सदैव भगवान्‌ के नियन्त्रण में रहता है। अतणव यह उम्तका कर्तव्य 
है कि वह शरणागत हो और अगले श्लोक का यही आदेश है। 


तमेव शरण गच्छ  सर्वभावेन. भारत। 

तत्प्रसादात्परां शान्तिं स्थान प्राप्स्थसि . शाश्रतग॥६२॥ 
तमू--उसकी; एव---निश्चय ही; शरणम्‌ गच्छ--शरण में जाओ; सर्व-भावेन--- 
सभी प्रकार से; भारत---हे भस्तपुत्र; तत्त-प्रसादात---उशकी कृपा से; परापु--दिन्न; 
शान्तिम--शान्ति को; स्थानम---धाम को; प्राप्मस्ि--प्राप्त करेगे; शाइबततम्‌-- 
शाश्वत्त। 


अनुवाद 
है भारत! सब प्रकार से उसी की शरण में जाओ। उप्तकी कृपा में तुम 
परम शान्ति को, परमेश्वर को तथा नित्यधाम को प्राप्त करोगे । 


तात्पर्य 
अतएव जीव को चाहिए कि प्रत्येक हृदय में स्थित्त भगवान्‌ की शरण ले। 
इससे इस संस्तार के समस्त प्रकार के दुखों से छुटकारा गिल जाएगा। ऐसी 
शरण पाने से मनुष्य न केवल इस जीवन के सोरे कष्ठों से छुटकारा पा गक़ैगा, 
अपितु अन्त म॑ वह परमेश्वर के पास पहुँच जाएगा। वैदिक साहित्य में (ऋग्वेट 
१.२२.२०) दिव्य जगत्‌ तदूविष्णोः परम पदय के रूप में वर्णित है। चुँकि 
सारी सृष्टि ईश्वर का राज्य 


जय है, अतएवं इसकी प्रत्येक वस्तु आध्यातिक है, 
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लेकिम परम पदम्‌ चविशेषतया तित्यधाम प्रो बताता हे, जो चिगय जावारा 
या वैकुण्ठ कहताता है। 

भगवदगीता के पगद्गहवे अध्याय मे कहा गया हे--सर्मस्थ चाए ही 
सन्निविष्ट --भगवान्‌ प्रत्येक जीव के हृदय मे स्थित है। आअतण्व यह कहा 
कि मनुष्य अन्त स्थित परमात्मा की शरण ले यह जअताता है वि वह भणयात 
वृष्ण की शश्ण ले) कृष्ण को पहले ही अर्जु पे बहा घाग लिया है। दमा 
अध्याय में उतें पप्म ब्रह्म पस्म धाम के रूप गे स्वीएर विदा जा चुत 
है। अर्जुन ने कृष्ण को भगवान्‌ तथा समस्त जीय के पएछा भाभ ॥ रेप 
में स्वीकार वर रखा है, इसलिए नहीं कि यह उशा गिजी अनुभव है ये 
इसलिए भी फ़ि नास्द, अस्त, देवल, व्याम जैसे गहापुरुत इससे पगाण ऐ॥ 


इति ते ज्ञानमाख्यातं गुह्मादगुग्मतर मया। 
विभृश्यैतदशेपेण यथेच्छसि तथा कुरु ॥६३॥। 


इति-इस प्रकार, ते--तुमको, ज्ञानम--ज्ञान, आरायातमू--वर्णन विया गया 
गुह्यात--गुद्य से गुहा-तरम--अधिक गुहा, मथा--औरे द्वाण, विभृश्य--माा 

एततू--इस, अशेषेण--पूर्णया, यधा--जैशी इच्छसि--इच्छा हो 
तथा--वैसी टी, कुरु--करो। 


अनुवाद 
इस प्रकार मैंने तुम्हें गुद्यतर ज्ञान बतला दिया। इस पर पूरी ताह से 
मनन करो और तब जो चाहो सो करो। 


तात्पर्य 

भगवान्‌ ने पहले ही अर्जुन की ब्रह्मभत ज्ञान बाला दिगा है। जो इस बरद्मभृत 
अवस्था में होता है वह प्रसन्न ग्हता है, न तो यह शात्र तरता है ॥ गिशी 
चसस्‍्तु की कामगा कज़्ता है। ऐसा गुहाज्ञाा के वारण होता है। कृष्ण प्मामा 
का ज्ञान भी पकट करते है। यह ब्रह्मज्ञाग भी ?ै तेकिन यह उसग जे 
है। 

यहा पर यथेच्छसि त्था क़रु--जैसी इच्छा हां बेशा यगे--ह सुतित वशा 
है कि ईश्वर जीव की यत्किचित स्वतंत्रता मं हस्तले। यही सरता। भगाद्गीक॥ 
में भगवान्‌ ते सभी पकार से यह बतलाया है मरि बोई आपी जीवा दशा 
को किम प्रकार अच्छी बना सता है। अर्जुन यो ठावा सथेष्ठ उपर है 
कि हृदय मे आसीन परमात्मा की शरणागत हुआ जाए। गही विबेब' से मय 
को पण्मात्मा फे आदेशनुमार कर्म कले के लिए तेयार होता चाहिए। इमप्त 
मनुष्य निएन्तर वृष्णभाजना मे स्थित हो सकेगा जा प्राना जीयन की मर्वान् 
सिद्धि है। अर्जुन को तो भगवाए प्रत्यक्षत युद्ध प्ले का आदेश दे ह हे। 


घ्ट्ड श्रीमद्भगवदगीता चयधारूप अध्याय १८ 


भगवत्‌ शरणागत होना जीवों के हित में है। इसमें पश्लेश्वर का कोई छितत 
नहीं है। शरणागत होने के पूर्व जहाँ तक बुद्धि काम नहें मनुष्य को इस विषय 
पर मनन करने की छूट मिली है और भगवान के आदेश को स्वीकार कान 
की यही सर्वेत्तिव विधि है। ऐसा आदेश कृष्ण के प्रामाणिक प्रतिनिधि ग्वस्प 
गुरु के माध्यम से प्राप्त होता है। 


सर्वगुह्यतर्म भूय: श्रुणु मे परणं वबच:। 

इप्टोडसि मे दुढमिति ततो वक्ष्यामि ते हित्तन॥६४॥ 
सर्व-गुह्म-तममू--सवों में अत्यन्त गुह्य; भूष:--पुनः श्रृणु-नसुनी; गे--मुझरो; 
परमम्‌--परम: वचः--आदेश; इष्ट:असि--तुम प्रिय हो; मे--गेे, मुन्नकों: 


वुढ़म--अत्यन्त, इति--इस प्रकार; तत्त---अतण्लः वश्ष्यामि--कह रहा हूँ 
ते--तुम्हरे; हितम---लाभ के लिए। 


अनुवाद 
चूँकि तुम मेरे अत्यन्त प्रिय मित्र हो, अतएब मैं तुम्हें अपना परम आदेश. 
ज्ञो सर्वाधिक गुद्माज्ञान है, बता रहा हूँ। इसे अपने हित के लिए सुनो। 


तात्पर्य 

अर्जुन को गुह्मज्ञान (ब्ह्मज्ञान) तथा गुह्मतरज्ञान (परमात्मा जान) प्रदान क्‍ण्ने के 
बाद भगवान्‌ अब उसे गुह्मतम ज्ञान प्रदान करने जा रहे हैं--यह है भगवान 
के ज्ञण्णागत होने का ज्ञान! नवें अध्याय के अन्त में उन्होंने कहा 
धा--मत्मनाः--अदैय मेंस चिन्तन करोे। उसी आदेश को यहाँ पर चुहतमा जा 
रहा है, जो भगवद्गीता का सार है। यह सार सामान्यजन की समझ हें नहीं 
आता। लेकिन जो कृष्ण को सचमुच अत्यन्त प्रिय है, कृष्ण का शुद्धमक्त 
है, वह समझ लेता है। सारे वैदिक साहित्य में यह सर्वाधिक महत्वपूर्ण आदेश 
है। इस प्रसंग में जो कुछ कृष्ण कहते हैं वह ज्ञान का अंश है और इसका 
पालन न केवल अर्जुन द्वारा होना चाहिए. अपितु म्मस्त जीवों द्वारा होना 
चाहिए। 


मन्मना भव मद्धक्तो मद्याजी मां नगस्कुर। 

मामेवैष्यसि सत्य ते प्रतिजाने प्रियोडसि मे॥६५।॥ 
मत्‌ू-मनाः--मेरे विषय में सोचते हुए; भव--होवो: मत-भक्त:--मेस भक्त: 
पत्‌ू-बाजी--मेस पूजक; मामू--मुझ्को; नमस्कु#--नमस्कार करो; साग--नोे 
पास; एव--ही; एप्यसि---आवोगे;सत्यम---सच-सच: ते--तुमसे; प्रतिजामै--- 


वादा चा। प्रतिज्ञा, करता,व्हूँ:>प्रियः--प्रिय; ० असिज-हो क. क्-मुक्॒तीकलकाः फल हक 
स्ेक फूट ला जनक 29877 ४ 5 का 4 न 5७ ०2 मे मम 5 मल 


डर 


अध्याय १८ उपसंहार---संन्यास की सिद्धि च्ट्प 


अनुवाद 
सदेब मेरा चिन्तन करो, मेरे भक्त बनो, मेरी पूजा करो और मुझे नपस्कार 
करे। इस प्रकार तुम निश्चित रूप से मेंरे पास आओगे। मैं तुम्हें वचन 
देता हूँ, क्योंकि तुम मेरे परम प्रिय मित्र हो। 


तात्पर्य 
ज्ञान का गुहातम अश है कि मनुष्य कृष्ण का शुद्ध भक्त बने, सदैव उही 
का चिन्तन को! और उन्हीं के लिए कर्म करे। व्यगसायिक ध्यानी बनना ठीक 
नहीं। जीवा को इस प्रकार ढालना चाहिए कि कृष्ण का चिन्तन करा का 
सदा अवसर प्राप्त हो। मनुष्य इस प्रकार कर्म को कि उसके सोरे नित्य वार्ग 
कृष्ण के लिए हो। वह अपने जीवन को इस प्रकार व्यवस्थित करे कि चोनीरों 
घण्टे कृष्ण का ही चिन्तन करता रहे और भगवात्‌ की यह प्रतिज्ञा है कि 
जो इस प्रकार कृष्णभावनामय होगा, वह निश्चित रूप से कृष्णधाम को जाएगा 
जहाँ वह साक्षात्‌ कृष्ण के सात्रिध्य में रहेमा। यह गुहातम ज्ञान अर्जा को 
इसीलिए, बताया गया, क्योंकि वह कृष्ण का परम्म पिय मित्र (सखा) है। जो 
कोई भी अर्जुन के पथ का अनुसरण करता है, वह कृष्ण का प्रिय सा 
बनकर वैसी ही सिद्धि प्राप्त कर सकता है। 


सर्वधर्मान्परित्यज्य मामेके शरणं व्रज। 
अहं त्वां सर्वपापेभ्यो मोक्षय्रिष्पामि मा शुच्च, ॥६६॥ 


सर्व-धर्मान---समस्त प्रकार का धर्म, परित्यज्य---त्यागकर, माम्‌--मेरी, एकमू--- 
एकमात्र, शरणम--शरण में, ब्रजअ---जाओ, अहम्‌ू--मै, त्वाम---सुमको, सर्व--- 
समस्त, पापेभ्य---पापों से, मोक्षय्रिष्याप्ि---उद्धार ककुगा, मा--मंत, शुच्च--- 
चिन्ता करो। 


अनुवाद 
समस्त प्रकार के धर्म का परित्याग करो और प्रेरी शरण में आओ। मैं 
समस्त पार्षों से तुम्हात उद्धार कर दूँगा। डरो मत। 


त्तात्त्य्य 
भगवान्‌ ने अनेक प्रकार के ज्ञान तथा धर्म की विधियाँ बताई है--पख्रह्म वा 
ज्ञान, परमात्मा का ज्ञान, अनेक प्रकार के आश्रर्मो तथा वर्णों वा ज्ञान, सन्यास 
का ज्ञान, अनासिक्त, इन्द्रिय तथा मन, सयम, ध्यान आदि का ज्ञान उन्हाने 
अनेक प्रकार से नाना प्रकार के धर्म का वर्णन किया है। अब, भगवदगीता 
का सार प्रस्तुत करते हुए भगवान्‌ कहते है कि हे अर्जुन! अभी तक बताई 
गई सारी विधियों का परित्याग कस्के अप केवल मेरी शरण में आओ। इस 
शरणागति से वह समस्त पापों से बछ उएमा वगोंकि भगवान्‌ स्वयं उसकी 
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रक्षा का वचन दे रहे हैं। 

सातवें अध्याय में यह कहा गया था कि वही कृष्ण की पूजा कर सकता 
है, जो सारे पापों से मुक्त हो गया हो। इस प्रकार कोई यह प्तोच शकता 
है कि समस्त पापों से मुक्त हुए बिना कोई कैसे शरणागति पा सकता है। 
ऐसे सन्देह के लिए यहाँ यह कहा गया है कि कोई समस्त पार्षों से मुक्त 
ने भी हो तो श्रीकृष्ण के शरणागत होने पर स्वतः गुक्त कर दिया जाना हैं। 
पापों से मुक्त होने के लिए कठोर प्रयास काने की कोई आवश्यकता नह 
है। मनुष्य को बिना झिक्कक के कृष्ण को रशास्त जीवों के रक्षक के रूण 
में स्वीकार कर लेगा चाहिए। उसे चाहिए कि शद्भधा तथा प्रो] से उनकी शरण 
ग्रहण करे। 

हरि भक्तिविलास में (११,६७६) कृष्ण की शरण ग्रहण करने की विधि 
का वर्णन हुआ है--- 


आउुकूल्यस्थ. सड्न्‍लल्प:.. प्रातिकूलस्थ. वर्जनम्‌ 
रक्षिष्पतीति विश्वासों योप्ृत्वे. वरणं॑. तथा 
आत्मनिक्षेप. कार्पण्ये. पड़बिधा. शरणागतिः। 


भक्तियोग के अनुसार मनुष्य को वही धर्म स्वीकार कर्ता चाहिए जिससे अन्तत्तः 
भगवद्भक्ति हो सके। समाज में अपनी स्थिति के अनुसार कोई एक विशेष 
कर्म कर सकता है, लेकिन यदि अपना कर्म करने रो कोई कृष्णभावनागृत तक 
नहीं पहुँच पाता, तो उसके सरे कार्यकलाप च्यूर्थ जाते हैं। जिस बस्तु से 
कृष्णभावनामृत की पूर्वावस्था न प्राप्त हो सके उससे बचना चाहिए। मनुष्य को 
विश्वास होना चाहिए कि समस्त परिस्थितियों में कृष्ण उसकी रक्षा करेंगे। इसके 
विषय में सोचने की कोई आवश्यकता नहीं कि जीवन-निर्वाह कैसे होगा। कृष्ण 
इसको सँभालेंगे। मनुष्य को चाहिए कि अपने आप को निस्सहाय माने और 
अपनी जीवन प्रगति के लिए कृष्ण को ही अवलम्ब गमझे। पूर्ण कृणभावनाभावित्त 
होकर भगवदशक्ति में प्रवृत्त होते ही वह प्रकृति के समस्त कल्मप से मुक्त 
हो जाता है। धर्म की विविध विधियाँ हैं और ज्ञान, ध्यानयोग आदि जैसे 
अनुष्ठान हैं, लेकिन जो कृष्ण के शरणागत हो जाता है, उसे इतने सारे अनुष्ठानों 
की आवश्यकता नहीं रह जाती। कृष्ण की शरण में जाने मात्र से वह व्यर्थ 
सप्रय गँवाने से बच जाएगा। इस प्रकार वह तुस्त सारी उन्नति कर राकता 
है और समस्त पापों से मुक्त हो सकता है। 

श्रीकृष्ण की सुन्दर छवि के प्रति आकृष्ट होना चाहिए। उनका नाम कृष्ण 
इसीलिए पड़ा, क्योंकि वे सर्वाकर्षक हैं। जो व्यक्ति कृष्ण की सुन्दर, सर्वशक्तिमान, 
सर्वज्ञ छवि से आकृष्ट होता है, वह भाग्यशाली है। अध्यात्मवादी कई प्रकार 
के होते हैं--कुछ निर्णुण ब्रह्म के प्रति आकुृष्ट होते हैं, कुछ पस्मात्ता के प्रति : * 


अल तन 


अध्याय १८ उपर्सहार--प्न्यास की सिद्धि छ्टज 


लेकिन जो भगवान्‌ के साकार रूप के प्रति भाकृश होता हे ओर दास भी 
बढ़कर वह योगी जो साक्षात्‌ भगवान्‌ कृष्ण के पति आकृष्ट होता है वह सर्वान्ध 
योगी है। दूसरे शब्दों में, अनन्यभाव से कृष्ण वी भक्ति गुह्मतम ज्ञान ऐ ओए 
सम्पूर्ण गीठा वा यही सार है। कर्मयोगी, दार्शनिक योगी तथा भक्त रभी अध्यागवारी 
कहलाते है, लेकिन इनमे से शुद्धभक्त ही सर्वभेष्ठ है। यहाँ पर मा शुच् (गत 
चिन्ता करो) विशिष्ट शब्दों का प्रयोग अत्यन्त सार्थक है। मपुष्य को यह चिन्ता 
होती है कि बह किप्त प्रकार सारे धर्मों को त्यागे ओर एवगाग कृष्ण की 
शरण में जाए, लेकिन ऐसी चिन्ता व्यर्थ है। 


इदें ते मातपस्काय नाभक्ताय कदाचना। 
ने चाशुश्रूपवे वाच्यं न च मां सो5भ्यसूृमति॥६७॥ 


इृदम--यह, ते--सुम्हारे द्वार, न--कभी नहीं, अतपस्काय---अंप्तयमी के लिए, 
ऋदाचन--किसी सपण, न--कभी नहीं, च--भी, अशुशृषे--जो भक्ति मे 
रत नहीं है, बाच्यम्‌ू--कहने के लिए, म--कभी ही, च--भी, भागू-नगो 
प्रति, ब---जो, अभ्यसूयति--द्वेष कण्ता है। 


अनुवाद 
यह गुहाज्ञान उनको कभी भी न बताया जाय जो न तो संयमी हैं, न 
एकनिष्ठ, न भक्ति में रत हैं, नम ही उसे जो मुझसे द्वेप करता हो) 


पु तात्पर्य 
जिन लोगों ने धार्मिक अनुष्ठान नहीं किये, जिहोओे कृष्णभाबगमृत भक्ति वा 
कभी प्रयत्व नहीं किया, जिन्होंने शुद्धभक्त की सेवा नहीं की, तथा जो लोग 
कृष्ण को केबल ऐतिहासिक पुरुष मानते है, या जो कृष्ण की गहागता से 
देष रखते है, उन्हें यह गुह्ज्ञान नहीं बताना चाहिए। लेकिन कभी-कभी यह 
देखा जाता है कि कृष्ण से द्वेष रखने वाले आसुरी पुरुष भी कृष्ण वी पृ 
भिन्न प्रकार से करते है और व्यवस्ताय चलाने के लिए भगवदगीता का प्वना 
कस्ते है। लेकिन जो सचमुच कृष्ण को जानने का इच्छुक हो उसे भगादगीता 
के ऐसे भाष्यों से बचा चाहिए। वास्तव में कामी लोग भगवदगीता के पयोजन 
को नहीं समझ पाते। यदि कोई कामप्ती न भी हो ओर बैदिक शासत द्वाप 
आविष्ट नियमो का इढ्ृतापूर्वक पालन कस्ता हो, लेकिन यदि वह भक्त यहीं 
है तो बह कृष्ण को नहीं समझ सकता। और यदि वह अपन को कृष्णभक्त 
बताता है, लेकिन कृष्णभावनाभावित कार्यकलापा में रत नहीं रहता, व भी 
बह कृष्ण को नहीं समझ पाता। ऐसे बहुत से लोग है, जो भगवाए्‌ से इगलिए 
देष रखते है, क्योंकि उन्होंने भगवदगीता में कहा है कि कोई न तो उनके 
बढ़कर, न उनके समान है। ऐसे बहुत से व्यक्ति *, जो कृष्ण से द्वेप रखते 
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हैं। ऐसे लोगों को भगवदगीता नहीं सुनाना चाहिए, नयोंकि वे उसे प्मझ नहीं 
पाते। श्रद्धाविहीन लोग भगवदगीता तथा कृष्ण को नहीं समझ पाएंगे। शुद्धभक्त 
से कृष्ण को समझे बिना भगवदगीता की टीका करप्ते का साहस नहीं कर्ता 
चाहिए। 


य डूद् परम गुहां मद्धक्तेप्वभिधास्थति। 

भक्ति मयि परां कृत्वा मामेवैष्यत्यसंशय:॥६८॥ 
यः--जो; इदम्‌---इस; परमम्‌---अत्यन्त; गुहाम---रहस्य को; मत्‌ू--मेरे; भक्तेपु-- 
भक्तों में से; अभिधास्यति--कहता है; भक्तिम--शक्ति को; मबधि---गुझको; 
एव---निश्चय ही; एण्यति--प्राप्त होता है; असंशय:---इसमें कोई सन्देह भहीं। 


अनुवाद 
जो व्यक्ति भक्तों को यह परम रहस्य बताता है, वह शुद्धभक्ति को प्राप्त 
करेगा। और अन्त में वह मेरे पास वापस आता है। 


तात्पर्य 

सामान्यतः यह उपदेश दिया जाता है कि केवल भक्तों के बीच में भगतदगीता 
की विवेचना की जाय, क्योंकि जो लोग भक्त नहीं हैं वे न तो कृष्ण को 
समझेंगे, न ही भगवदगीता को। जो लोग कृष्ण को तथा भगवदगीता को उनके 
यधारूप में स्वीकार नहीं करते, उन्हें मनमाने ढंग रो भगवदगीता की व्याख्या 
करे का प्रयल करने का अपराध मोल नहीं लेना चाहिए। भगवद्गीता की 
विवेचना उन्हीं से की जाय, जो कृष्ण को भगवान्‌ के रूप में स्वीकार करने 
के लिए तैयार हों। यह एकमात्र भक्तों का विषय है, वाशनिक चिन्त्कों का 
नहीं, लेकिन जो कोई भी भगवदगीता को यथारूप 7ें प्रस्तुत करने का प्रयास 
कंस्ता है वह भक्ति के कार्यकलापों में प्रगति कण्ता है, शुद्ध भक्तिमथ जीवन 
हर प्राप्त होता है। ऐसी शुद्धभक्ति के फलस्वरूप उराका भगवदधाम जाना ध्रुव 

। 


न च तस्मान्मनुष्येषु कश्चिन्मे प्रियकृत्तम:। 
भविता न चे में तस्मादन्यः प्रियतरो भुवि॥६९॥ 
न--कभी नहीं; च--तथा; त्तस्मातू--उसकी अपेक्षा; मनुष्येषु--ममनुष्यों हें; 
कश्चितू--कोई; मे--मुझको; प्रिय-कृत्‌-तमः---अत्यन्त प्रिय; भवित्ता--होगा; 
न--न तो; क--तथा; मे--सुझको; तस्मात---उसकी अपेक्षा, उससे; अन्य---कोई 
दूसरा; प्रिय-तर:---अधिक प्रिय; भुवि--इस संसार पें। 
े अनुवाद 
संसार में उसकी अपेक्षा कोई अन्य सेवक न तो मुझे अधिक प्रिय 
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है और न कभी होगा। 


अध्येष्यते च य इमं धर्म्य संवादपावयो.। 
ज्ञानयज्ञेन तेनाहमिप्ट: स्थामिति मे मत्ति:॥७०॥ 


अध्येष्पते--अध्ययन या पाठ करेगा, च--भी, य-+--शे, इमप्र--डइस, धर्माप-- 
पवित्र, संवादमू--वार्तालाप या सवाद को, आवयो--हम दोग के, ज्ञान जा! 
रूपी, यजेन--यज्ञ से, तेन--उसके द्वात, अहम--, इप्ट--[जित, स्थामु-- 
होऊँगा, इति--इस प्रकार, मे--मेर, संत्रि---मत) 


अनुवाद 
और मैं घोषित करता हूँ कि जो हमारे इस पवित्र संवाद का आया 
करता है, वह अपनी चुद्धि से मेरी पूजा करता है। 

अ्रद्धावाननसूसश्ष श्रेणुयादपि यो भर। 

स्रोषपि मुक्त: शुभॉछोकान्प्राप्नुयात्पुण्यकर्मणाम्‌॥७१॥ 
श्रद्धा-बामू---श्रद्धालु, अनसूच-्वेपपहित, च--ताथा, थृणुबातू--स्तुता ऐ, 
अपि--निश्चय ही, य--जो, नर--मभनुष्य, स---व, अपि--भी, पुक्त --पुक्त 
होकर, शुभान--शुभ, लोकान--लोको को, प्राप्मुयातू--शाप्त करता ऐ 
पुण्य-कर्मणाम---ुण्यात्माओं का। 


अनुवाद 
और जो श्रद्धा सम्रेत तथा द्वेषरहित होकर इरो सुनता है, वह सारे पार्पा 
से मुक्त हो जाता है और उस शुभ लोक को प्राप्त होता है, जहाँ पुण्यात्माएँ 
निवास करती हैं। 


तात्पर्य 
इस अध्याय के छ९्वे श्लोक में भगवान्‌ ने स्पष्ट गना किया है ॥ जो 
लोग उसने द्वेष रखते है उन्हे गीता न सुनाई जाएं। भगवद्गीता वेवल भर्क्ता 
के लिए है। लेकिन ऐसा होता है कि कभी-कभी भगवद्भक्त आम जनता 
में प्रबचन करता हैं और उन कक्षाओं में सारे छात्रा के भक्त होते की अपेक्षा 
नहीं की जाती। तो फिर ऐसे लोग खुली कक्षा गयों चलाते है? या यह 
बताया गया है कि पत्येक व्यक्ति भक्त नहीं हवा, फिर भी बहुत से लोग 
ऐमे है, जो कृष्ण मे द्वेष नहीं रखते। उन्हें कृष्ण पर परमेश्वा रूप में शद़ा 
रहती है। यदि ऐसे लोग भगवान्‌ के प्रामाणिक गक्त से सुनते है तो वे अपोी 
पापो से तुस्त मुक्त हो जाते है और ऐसे लोक वा पाप्त हांते है, जरहों पुण्णात्माएँ 
वास करती है। अत भगबदगीता के श्रवण गात से ऐसे व्यक्ति को भी 
पुण्यकर्मो का फल प्राप्त हो जाता है, जो "अपो ,गी शुद्ध भक्त या ता 
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प्रयत्म नहीं करता। इस प्रकार भगवदभक्त हर एक न्यक्ति के लिए अवशा प्रदान 
करता है कि वह समरत पापों से मुक्त होकर भगवान का भक्त बने। 
सामान्यतया जो लोग पार्पों से मुक्त हैं, जो पृण्मात्मा हैं, वे शस्लता से 

कृष्णभावनामृत को ग्रहण कर लेते हैं। यहाँ पा पृण्यकर्षणाम जत्द उत्यन्त 
सार्थक है। नह बैठिक साहित्य में वर्णित अश्यान्त सज्ञ जैस गहन यजी का 
मृचक है। जो भक्तिपतायण पुण्यात्मा है, किन्तु शुक्र नहीं होता. तह ध्रात्ताड 
को प्राप्त होता है, जहाँ ध्रुव महाराज की अध्यक्षता है। वे भगवान के महान 
भक्त हैं ओर उनका अपना विशेष लोक है, आओ प्रूव या घुनलोक कशलाता 
है। 

कचिदेतच्छूत॑ पार्थ त्वयैक्राग्रेण चेततसा। 

कच्चिदज्ञानसम्मोह: प्रणए्स्ते धनझयस।॥७२॥ 
कस्चित---तया; एतत्‌ू--यह; श्रुतम---सुना गया; पार्थ--हे पृथापुत्र: त्थया- तुएह्ी 
द्वारा; एक-अग्रेण---एक्राप्र; चेत्तसा--मन से; कछ्चित--लखा; शज्ञान-- भनज्ञान 
का; सम्मोहः--ओह, भ्रम; प्रणए:--दूर हो गया; ते--नुम्शाग; धनद्झरा--४े 
मसा्पत्ति के विजेता (अर्जुन)। 


अनुवाद 
है पृथापुत्र)! है धनझ्लय! क्‍या तुमने इसे (शाख को) एकाग्र चित्त होकर 
सुना ? और क्या आज तुम्हारा अज्ञान तथा मोह के हो गया है? 


तात्पर्य 

भगवान्‌ अर्जुन के गुरु का काम कर रहे थे। अतएव यह उनका धा भा 
कि अर्जुन से पूछते कि उसने प्री भगवदगीता गहीं ढंग रे सगझ सी है 
या नहीं। याद नहीं प्तमझ्ा है, तो भगवान्‌ उशे फिर से किसी अंश विशेष 
या पूरी भगवद्सीता बताने को तैयार हैं। वस्तुतः: जो भी व्यक्ति कृष्ण जैगे 
प्रामाणिक गुरु या उनके प्रतिनिधि से भगवदगीता जन सुगता है, उसका गाश 
अज्ञान दूर हो जाता है। भगवदगीता कोई स्लामाना गंस नहीं, जिसे किसी कात 
या उपन्यास्कार ने लिखा हो, इसे साक्षात्‌ भगवान्‌ ने कहा है। जो भागशाली 
व्यक्ति इन उपदेशों को कृष्ण से या उनके किसी प्रामाणिक आध्यातिक प्रतिनिधि 
से सुनता है, वह अवश्य ही मुक्त पुरुष बनका अज्ञान के अंबकाः को पए 
कर लेता है। 


अर्जुन उवाच्च 
नष्टो मोह: स्मृतिर्लब्धा त्वत्प्रसादानायाच्युत्त | 
स्थितो5स्मि गतसंदेह: करिष्ये पचन॑ तब ॥७३॥ 
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अर्जुन उवाच--अर्जुन ने कहा, न"्ट--दूर हुआ, भोए--मोह, स्मृति--व्मए्ण 
शक्ति, लब्धा--गुत्र प्राप्त हुई, त्वत-प्रासादात--आपी कृपा से, संया--गा 
द्वाग, अच्युत--हैं अच्चुत कृष्ण, स्थित--स्थित, अम्मि--हूँ, गत--दृः हुए, 
सन्देह ---सो राशय, करिष्ये--यू करूंगा, वचमयू--आदेश को. तब--भुखहय ] 


अनुवाद 
अर्जुन ने कहा. है कृष्ण, हे आच्युत। अब मेश्ग घोह दूर हो गया। आपके 
अमुग्रह से मुझे मेरी स्मरण शक्ति वापस मिला गई। अब मैं संशयराह्त 
तथा दृढ़ हूँ और आपके आदेशानुसार काई करो के लिए उच्चतर हैँ। 


तात्पर्य 

जीव जिसका पत्रिनिधित्व अर्जुन कर रहा है, उसना स्वरूप यह हे स सह 
परमेश्वर के आदेशानुस्तार कर्म को। वह आत्मानुरात्ता (सयप) के लिए बा 
है। श्रीचेतन्य महाप्रभु का कहना है कि जीव का स्वरूप फामश्रर ते कित्य 
दाप्त के रूप भें है। इस नियम को भूल जा। के काएग जीज पकृति ब्रा 
बद्ध बन जाता है। लेकिन परस्मेश्वर की सेवा बरश। मे वह ईश्वर वा मुक्त 
दास बनता है। जीव का स्वरूप सेवक के रूप ? है) उसे गाया या प्ररेशणम 
में से किमी एफ की सेवा करनी होती है। यदि बह परमेश्वर की सेत्रा क्या 
है, तो वह अपनी साम्रान्य स्थिति में रहता है। लकि। यदि वह गाता की 
सेवा का पसन्द कर्ता है, तो वह निश्चित रूप से बन्धा में पड़ जाता 
है। इम भौतिक जगत्‌ में जीव मोहबश सेवा कर रहा है। नह काश लशा 
इच्छाओ से बैंधा हुआ है। फिए भी वह अपो व जगत्‌ वा स्वामी सापता 
है। यही मोह कहलाता है। मुक्त होने पर पुरुष का मोह दूर हो याता हे 
और वह स्वेच्छा से भगवान्‌ की इच्छामुमार कर्म करत के लिए पण्मशार वी 
शरण ग्रहण करता है। जीव को फॉसने का मागा ता आन्तिग पांश यह धारणा 
है कि वह ईश्यर है। जीव सोचता है कि अंतग्र चष बद्धजीत नहीं एहा. आग 
तो वह ईश्वर है। वह इतना मूर्ख होता है कि यह यह ही सोच पाता 
कि यदि वह ईश्वर होता तो इतना सशयग्रस्त नर्गा झहता। बह इस पर वियाए 
नहीं करता। इसलिए यही माया का अन्तिम गाश होता है। वस्तुत मांगा से 
मुक्त होने के लिए भगवान्‌ श्रीकृष्ण को समझना होता है ओर उनके जआदेगातुगाए 
कर्म करने के लिए सहमत होना होता है। 

इस श्लोक में मोह शब्द अत्यन्त महत्वपूर्ण है। गाह ज्ञान का विरोधी होता 
है। वास्तविक ज्ञान तो यह समझना है कि पत्ता जीव शगवान्‌ का स्लेप्रक 
है। लेकिन जीय अपने को इस स्थिति में ने गगझ़कर सोचता है कि बह 
इस जगत्‌ का सेवक नहीं, अपितु स्वामी है, पयोक्ति वह पक्ुति पर पभुत्व 
जताना चाहता है। यह मोह भगवत्कृपा से या शुद्ध भक्त की कृपा रो जीत 


ड 


६५९२ श्रीमद्भगवद्गीता यधारूप अध्याश १८ 


जा सकता है। इस मोह के दूर होने पर मनुष्य कृष्णभावनामृत में कर्ण के 
के लिए राजी हो जाता है। ॥ ु 

कृष्ण के आदेशानुसार कर्म करना कृष्णभावनागृत है। बद्धजीव माया हाग 
मोहित होने के कारण यह नहीं जान पाता कि परणोश्नर स्वागी हैं, जो जञानमव 
है और सर्वसम्पत्तिवान हैं। वे अपने भक्तों पर विशेष कृपालु छतते हैं। वे पकृति 
तथा जीब के मित्र हैं, और भक्तों पर विशेष कृपालु रहते हैं। वे प्रकृति तथा 
समस्त जीवों के अधीक्षक हैं। वे अक्षय काल के नियन्त्रक हैं और गगरतत 
ऐश्वर्यों एवं शक्तियों से पूर्ण हैं। भगवान्‌ भक्त की आतासमर्षण भी कर सकते 
हैं। जो उन्हें नहीं जानता वह मोह के वश में है, वह भक्त नहीं अलिफि 
माया का सेवक बन जाता है। लेकिन अर्जुन भगवान्‌ से भगवदगीता शुनका 
समस्त मोह से मुक्त हो गया। अतएब भगवदगीता का पाठ करने का अर्थ 
है कृष्ण को वास्तविकता के साथ जानना। जब व्यक्ति को पूर्ण ज्ञान होता 
है, तो बह स्वभावतः कृष्ण को आत्मसमर्पण कप्ता है। जब आर्जुन समझ गया 
कि यह तो जनसंख्या की अनावश्यक वृद्धि कम करे के लिए कृष्ण की 
योजना थी, तो उसने कृष्ण की इच्छानुसार युद्ध करना स्वीकार कर लिया। 
उसने पुनः भगवान्‌ के आदेशानुसार युद्ध करने के लिए अपना धनुषबाण ग्रहण 
कर लिया। 


सञ्ञय उवाच 
इत्यह॑ वासमुदेवस्थ पार्थस्य चर महात्मन:। 
संवादमिममश्रौषमद्भुतं रोमहर्षणम्‌ ॥७४॥ 


सज्भलय:उवाच---संजय ने कहा; इति---इस प्रकार; अहम्‌--मैं; बासुदेवस्य--क्ृष्ण 
का; पार्थस्थ--तथा अर्जुन का; च--भी; महा-आत्मन:--महापुरुषों का; 
संवाद---वार्ताड्रमम--यह|अश्रौषम्---सुनकर;अद्भुतम---अदभुत झ्रौम - हर्पणस---- 
गेंगटे खडे करने वाला। 


अनुवाद 
सज्ञय ने कहा; इस प्रकार मैंने कृष्ण तथा अर्जुन इन दोनों महापुरुषों 


की वार्ता सुनी। और यह सन्देश इतना अदभुत है कि मेरे शरीर में रोमाप्ल 
हो रहा है। 


डे 


* तात्पर्य 

भगवदगीता के हे प्रारम्भ में, धृतराष्ट्र ने अपने मन्त्री संजय से पूछा था “ “नुरुक्षेत्र 
के युद्धस्थल में क्या हुआ?” गुरु व्यासदेव की कृपा से सड़ाय के हृदय में 
सारी घटना स्फुरित हुई थी। इस प्रकार उसने युद्धस्थल का सारांश कह सुनाया 
था। यह वार्ता आश्चर्यप्रद थी, क्योंकि इसके पूर्व दो महापुर्षों के बीच ऐसी 
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महत्वपूर्ण वार्ता कभी नहीं हुई थी और न भविष्य में पुन होगी। यह वार्ता 
इसलिए आश्चर्यप्रद थी, क्योंकि भगवान्‌ भी अपने तथा अपनी शक्तियां मे 
विषय में जीवात्मा अर्जुन से वर्णन कर रहे थे, जो पए्म भगवद्भक्त था। यदि 
हम कृष्ण को समझने के लिए अर्जुन का अनुश्तएण करे तो हमाए जीवा सुखी 
वथा सफल हो जाए। सज्ञय ने इसका अनुभव किया और जैसे-जैसे उसफी 
समझ में आता गया उसने यह वार्ता घृतराष्ट्र से कर सुनाई। अब यह ्प्फर्ष 
निकला कि जहाँ-जहाँ कृष्ण तथा अर्जुन है, वही वहीं विजय होती हे। 


व्यासप्रसादाच्छुतवानेतदगुह्ममहं परम) 

योग॑ योगेएचरत्कृष्णात्साक्षात्कूथयत स्वयम्‌॥७५॥ 
व्यास-प्रस्तादातू--व्यासदेव की कृपा से, शुत॒वान--म्तुत है, एतत--इस 
गुहाम--गओोपनीय, अहम--मैंने, परम---परम, योगगू---औ्ोग को, योग-ईए्वरातू-- 
योग के स्वामी, कृष्णात--कृष्ण से, साक्षात्ू--म्ताक्षात्‌, कथयत---कहते हुए, 
स्वयप्ू--स्वय। 


अनुवाद 
व्यास की कृपा से मैंने ये परम गुह्या बातें साक्षाव योगेश्वः कृष्ण के 
मुख से अर्जुन के प्रांत कही जाती हुई सुर्नी। 


तात्पर्य 
व्यास संजय के गुरु थे और सजय स्वीकार फस्ते है कि व्यास की कृपा 
परे ही वे भगवान्‌ को समझ सके) इसका अर्थ यह हुआ कि गुर के प्राध्या 
से ही कृष्ण को समझना चाहिए, पत््यक्ष रूप से पही। गुरु स्वच्छ गाध्या 
है, यद्यपि अनुभव इससे भी अधिक प्रत्यक्ष होता है॥ शिष्य-परम्पता वा यही 
रहस्य है। जब गुरु प्रामाणिक हो तो भगवदगीता का प्रत्यक्ष शवण किया जाए, 
जैसा अर्जुन ने किया। सस्तार भर मे अनेक योगी है, लेबिय कृष्ण योगेशार 
है। उन्होंने भगवदमीता में स्पष्ट उपदेश दिया है, “मेरी शरण में आओ। जो 
ऐसा करता है वह सर्वोच्च योगी है।” छठे अध्याय के अन्तिम श्लोक मे 
इसकी पुष्टि हुई है--ग्रोगिशिश् अपि सर्वेक्षय ) 
माएद कृष्ण के शिष्य है और व्याप्त के गुए। अतएव व्यास अर्जुन के मी 
सप्तान प्रामाणिक है, क्योंकि वे शिष्य-परम्पपा में आते है और सजय व्यासदेव 
के शिष्य है। अतएव॒ व्यास की कृपा से सजय की इन्द्रियाँ विमल हो सकी 
और वे कृष्ण का साक्षात्‌ दर्शन कर सके तथा उाकी वार्ता सुन सबे। जा 
व्यक्ति कृष्ण का प्रत्यक्ष श्रवण कर्ता है वह इस गुद्मज्ञान को समझ सकता 
है। यदि वह शिष्य-परम्पता में नहीं होता तो वह कृष्ण की वार्ता नहीं सु 
सकता। अतएब उसका ज्ञान विशेष अधूरा रहता है। 
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भगवदगीता में योग की समस्त पद्धतियों का--कर्मब्रोण, ज्ञानयोग तथा भक्तियोग 
का वर्णन हुआ है। श्रीकृष्ण इन समस्त योगों के स्वामी हैं। लेकिन यह समझ 
लेना चाहिए कि जिस तरह अर्जुन कृष्ण को प्रत्यक्षतः समझ सकने के कारण 
भाग्यशाली था, उसी प्रकार व्यासदेव की कृपा से रंजय भी कृष्ण को शाक्षात्‌ 
सुनने में समर्थ हो सका। वस्तुतः कृष्ण से प्रत्यक्षतः सुनने एवं व्यास जैरो गुरु 
के माध्यम से प्रत्यक्ष सुनने में कोई अन्तर नहीं है। गुरु व्यासदेव का भी 
* प्रतिनिधि होता है। अतएवं वैदिक पद्धति के अनुसार अपने गुरु के जन्गदिवस 
पर शिष्यगण व्यास पूजा नामक उत्सव रखाते हैं। 


राजन्संस्मृत्य संस्मृत्य संवादमिममद्भुतम्‌। 

केशवार्जुनयो: पुण्यं हृष्यामि च मुहुर्मुहु:॥७६॥ 
राजनू--हे राजा; संस्मृत्य--स्मरण करके; संस्मृत्य---झ्ारण करके; संवादमू--नवार्ता 
को; इमम्‌--इस; अद्भुतम---आश्चर्यजनक; केशव---भगवान्‌ कृष्ण; अर्जुनयो:--- 
तथा अर्जुन की; पुण्यम--पवित्र; हृष्यामि--हर्षित होता हूँ; च--भी; मुहुःगुहुः-- 
बारम्बार। 


अनुवाद 

हे राजन! जब मैं कृष्ण तथा अर्जुन के मध्य हुई इस आशएचर्यजनक त्तथा 
पवित्र वार्ता का बारम्बार स्मरण करता हूँ तो प्रति क्षण आहलाद से गदगद 
हो उठता हूँ। 


त्तात्पर्य 
भगवदगीता का ज्ञान इतना दिव्य है कि जो भी अर्जुन तथा कृष्ण के संवाद 
को जान लेता है, वह पुण्यात्मा बन जाता है और इस कथा को भूल नहीं 
सकता। आध्यात्मिक जीवन की यह दिन्य स्थिति है। दूसेरे शब्दों में, जम 
कोई गीता को सही प्रोत से अर्थात्‌ प्रत्यक्षतः कृष्ण से मुनता है, तो उसे 
पूर्ण कृष्णभावनामृत प्राप्त होता है। कृष्णभावनामृत का फल यह होता है कि 
वह अत्यधिक प्रबुद्ध हो उठता है और जीवन का भोग आनन्द सहित कुछ 
काल तक नहीं, अपितु प्रत्येक क्षण करता है। 


तच्च संस्मृत्यसंस्मृत्य रूपमत्यद्धुत॑ हरेः। 

विस्मयो मे महान्‌ राजन्हृष्यामि च पुनः पुन: ॥७७॥॥ 
तत्‌--उस; च--भी; संस्मृत्य--स्मरण करके; संस्पृत्य--स्मरण करके; रूपम्‌-- 
लक 2 ले अद्भुतम्‌्---अदभुत; हरे:--भगवान्‌ कृष्ण के; 

रे ; $ महानू-महानू; राजनू--हे राजा; हष्यामि--हर्षित 
४ हो रहा हूँ; पुनःपुनः--फिर-फिर, बारम्बार | हे पल 
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अनुवाद 
है राजन्‌! भगवान्‌ कृष्ण के अद्भूत रूप का स्मरण करते ही में अधिकाधिक 
आश्चर्यच्क्रित होता हूँ और घुनपुम हर्पित होता हैँ। 


तात्पय 
ऐसा प्रतीत होता है कि व्यास की कृपा से सजग ते भी अर्जुन को दिखाये 
गये कृष्ण के विशट रूप को देखा था। पिस्मन्देश यह कहा जाता है कि 
इसके पूर्व भगवान्‌ कृष्ण ने कभी ऐसा रूप प्रकट पही किया था। यह केवल 
अर्जुन को दिखाया गया था, लेकिन उस समय कुछ महान्‌ भक्तों ने भी उमे 
देखा था, तथा व्यास उनमे से एक थे। वे भगवान्‌ के परम भक्तो में मे 
है और कृष्ण के शकत्यावेश अचतार माने जाते है। व्यास भें इसे अपने शिष्य 
संजय के समक्ष प्रकट किया जिन्होंने अर्जुन को पर्दर्शित किय गये कृष्ण के 
कि अद्भुत रूप को स्मरण रखा और वे बाश्बार उसका आजन्द उठा रहे 
। 


यतन्न योगश्वर कृष्णो यन्न पार्थों धनुर्धर । 

तन्न श्रीिंजयो भूतिश्ुवा नीतिर्मतिर्मम |॥७८॥ 
यत्र--जहाँ, योग-ईश्वर---भोग के स्वामी, कृष्ण---भगवान्‌ कृष्ण, यत्र--जहां 
पार्थ--प्रथापुत्र, धनु >धर--धतुषधारी, त्तन--वशा, श्री--ेश्वर्य, बिजय-- 
जीत, भूति--विलक्षण शक्ति, धुबा--निश्चित, मीति---नीति मति मम--मस 
मत। 

अनुवाद 

जहाँ योगेश्वर कृष्ण हैं और जहाँ परम धपुर्धर अर्जुन है, वहीं एएवर्य, 
विज्ञय, अलीकिक शक्ति तथा नीति भी निश्चित रूप से रहती है। ऐसा 
मेरा मत है। 


तात्पर्य 
भगवदगीता का शुभाण्भ धृतराष््र की जिज्ञासा से हुआ। बह भीष्म, द्रोण त्ञया 
कर्ण जैसे महारथधियों की सहायता से अपने पुत्रो की विजय के प्रति आशावान 
था। उसे आशा थी कि विजय उसके प्रक्ष मे होमी। लेकिन युद्धक्षेत्र के दृश्य 
का वर्णय करने के बाद सझय ने राजा से कहा “आप अपनी विजग की 
बात सोच रहे है, लेकिन मेष मत है कि जहां कृष्प तथा अर्जु। उपस्थित 
है, वही सम्पूर्ण श्री होगी।” उसने प्रत्यक्ष पुष्टि की कि घृवण्ट को अपने 
पक्ष की विजय की आशा नहीं रखनी चाहिए। विजय तो अर्जुन के पश की 
निश्चित है, क्योंकि उसमे कृष्ण जो है। श्रीकृष्ण द्वारा अजुन के सारती वा 
पद स्वीकार करना एक ऐश्वर्य का प्रदर्श था। वृष्ण समस्त ऐश्वयों से 


६९६ श्रीमद्भगवदगीता यथारूप अध्याय १८ 


हैं और इनमें से वैराग्य एक है। ऐसे वैश्य के भी अनेक उदाहरण प्राप्त हैं, 
क्योंकि कृष्ण वैश्य के भी ईश्वर हैं। 

युद्ध तो वास्तव में दुर्योधन तथा युधिष्ठ॒ के बीच था। अर्जुन अपने ज्येप् 
भ्राता युधिष्ट की ओर से लड़ रहा था। चूँकि कृष्ण तथा अर्जुन युधिष्टः की 
ओर थे अतण्व युधिष्ट की विजय ध्रुव थी। युद्ध को यह निश्चय करना था 
कि संसार पर शासन कौन करेगा। सझय ने भविष्यवाणी की कि सत्ता यरुधिप्ठिर 
के हाथ में चली जाएगी। यहाँ पर इसकी भी भविष्यवाणी हुई है कि इस 
युद्ध में विजय प्राप्त कने के बाद युधिष्ठर उत्तरोत्तर रापृद्धि लाभ करेगा, व्योंकि 
वह न केवल पुण्यात्मा तथा पवित्रात्मा था, अपितु वह कठोर नीतिवादी था। 
उसने जीवन भर कभी असत्य भाषण नहीं किया। 

ऐसे अनेक अल्पज्ञ व्यक्ति हैं, जो भगवद्गीता को युद्धस्थल में दो मित्रों 
की वार्ता के रूप में ग्रहण करते हैं। लेकिन इससे ऐसा ग्रंथ कभी शास्त्र नहीं 
बन सकता। कुछ लोग विरेध कर सकते हैं कि कृष्ण ने अर्जुन को युद्ध 
करने के लिए उकसाया, जो अनैतिक था, लेकिन वास्तविकता तो यह है 
कि भगवदगीता नीति विषय का परम आदेश है। यह नीति विषयक आदेश 
नवें अध्याय के चौंतीसवें श्लोक में है---मन्यना भव मद्भक्तः। मनुष्य को कृष्ण 
का भक्त बनना चाहिए, और सारे धर्मों का सार है---कृष्ण की शरणागति- 
(सर्वधर्मन्परित्यज्य मराम्रेक॑ शरणं ब्रज)। भगवदगीता का आदेश धर्म तथा नीति 
की परम विधि है। अन्य सारी विधियाँ भले ही शुद्ध करने बाली तथा इरशा 
विधि तक ले जाने वाली हों, लेकिन गीता का अन्तिम आदेश समस्त नीतियों 
तथा धर्मों का सार वचन है---कृष्ण की शरण ग्रहण करो या कृष्ण को आत्मसमर्पण 
करो। यह अठारहवें अध्याय का मत है। 

भगवदगीता से हम यह समझ सकते हैं कि ज्ञान तथा ध्यान द्वारा अपनी 
अनुभूति एक विधि है, लेकिन कृष्ण की शरणागति सर्वोच्च सिद्धि है। यह 
भगवदमीता के उपदेशों का सार है। वर्णाश्रम धर्म के अनुसार अनुप्ठानों (कर्मकाण्ड) 
का मार्ग, ज्ञान का गुह्य मार्ग हो सकता है। लेकिन धर्म के अनुष्ठान के गुदा 
होने पर भी ध्यान तथा ज्ञान और भी गुद्य हैं तथा पूर्ण कृष्णभावनामृत मय 
होकर भक्ति में कृष्ण की शरणागति गुह्मतम उपदेश है। यही अठारहवें अध्याय 
का सार है। 
ह भगवदगीत्ता की अन्य विशेषता यह है कि भगवान्‌ कृष्ण वास्तविक सत्य 
हैं। परम सत्य की अनुभूति तीन रूपों में होती है--निर्गुण ब्रह्म, अन्तर्यामी 
परमात्मा तथा भगवान्‌ श्रीकृष्ण। परम सत्य के पूर्ण ज्ञान का अर्थ है कृष्ण 
का पूर्ण ज्ञान यदि कोई कृष्ण को जाब लेता है तो ज्ञान के सारे विभाग 
इसी ज्ञान के अंश हैं। कृष्ण दिव्य हैं क्योंकि वे अपनी नित्य अन्तरंगा शक्ति 
में स्थित रहते हैं। जीव उनकी शक्ति से उत्पन्न हैं और दो श्रेणी के होते 
हैं--नित्यबद्ध तथा नित्यमुक्त। ऐसे जीवों की संख्या असंख्य हैं और वे सब 


अध्याय १८ उपसंहास--संन्यास की सिद्धि ध््द्छ 


कृष्ण के मूल अश माने जाते है। भौतिक शक्ति २४ पत्र से पकुट छाती 
है। सृष्टि शारवत्त काल द्वारा सभूव है ओर बत्णिप्कक्ति हग इसका सता 
हे सहार होता है। यह दृश्य जगत पुनपुत पट तथा अपकट तोता रा 
| 

भगवदगीता में पाँव प्रमुख विषयों की व्याख्या वी गई है--अपयात्‌ मौधित 
पकृति, जीव, शहवतकाल तथा सभी प्रकार के नर्ग। सत्र कुछ भगया। कृष्ण 
पर आश्रित है। परमसत्य की सभी धारणाएँ---व्रिसव अहम, अन्तर्यागी बायाशा 
तथा अन्य दिव्य अजुभूतियाँ--भगवान्‌ के ज्ञान वी शोटि में रानिहित है। परयाप 
ऊपर से भगवाय, जी, पकृति तथा काल भिन्न पत्तीत हांत है, लबि। जहा 
से कुछ भी भिन्न नहीं है। लेकिन ब्रह्म सदैव समरत बम्तुओ मे भिन है। 
भगवान्‌ चैतन्य का दर्शन है “अकित्त्यभेदाभेद') यह दर्शा पद्धति फॉमसत्य 
के पूर्णज्ञान से युक्त है। 

जीव अपने मूलरूप में शुद्ध आत्मा है। बह पणात्मा वा एक पगा।। मात 
है। इस प्रकार भगवान कृष्ण की उपमा सूर्य से दी जा सकती है और जीत 
की मूर्मप्रकाश से) चूँकि से जीव कृष्ण की ततस्था शक्ति है. अतएवं डा 
समर्ग भौतिक शक्ति (अपरा) या आध्यात्मिक भक्ति (पं) से होता है। दस! 
शब्दों में, जीव भगवान्‌ की दो शक्तियों के मष्य में झ्थित है और चाीि 
उसका सम्मन्ध भगवाय्‌ की पराशक्ति से है, आत्ृणा उसमें मिख्ित स्ताना॥ 
रहती है। इस स्वतन्त्रता के सदुपयोग से ही बट उष्ण के पत्यक्ष आल 3 
अन्तर्गत आता है। इस प्रकार बह हादिनी शक्ति ही अपती माना हशा 
को प्राप्त होता है। 


इस प्रकार श्रीमदधगवद्गीता के अठाएवें अध्याय उपशा>-वैशय मी 
म्रिद्धि/ का भक्तिवेदान्त तात्पर्य पूर्ण हुआ। 


अन्तर्राष्ट्रीय कृष्णभावनामूृत संघ ([8720|५) 
संस्थापक आचार्य : कृष्णकृपाश्रीमूर्ति श्री श्रीमद्‌ ए. सी. भत्तिवेदान्त स्वामी प्रभुपाद 
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कृपिफार्म : 

।. ओढव (अहमदाबाद) , गुजरात-(इस्कॉन अहमदाबाद से सम्पर्क स्थापित करें) 

2. कटवडा, गुजतत-हैर कृष्ण फार्प, जिला अटमदानाद (इस्फोन जहपदाबाद से सम्पर्क के) 

3.करजत, महाराष्ट्र-(वष्वई मन्दिर से सम्पर्क को) 

4. इविततपुर आप, आ पे -मेडचत्त लजुझा, जिना हैदराचाद, 50] 405 


5.मायापुर, प बगात-[प्री मायागुर पन्दिर से सपर्क स्थापित करें) ) 
6. चामोर्शी, महारष्ट्र-(चामोर्श किन्द से सम्पर्क सात) 
उक्त (भोजनालण) : 


].,चम्बई-'न्यू गोदिन्द/ (हो कृष्ण पापते) 
2.दुन्दावन-कृष्ण-वत्तराप मन्दिर अन्तर्पाप्ट्रीय जतिपियूल में 


53488 आज्लिक (|) के पूर्व पिन कोड नम्बर है तथा आश्लिक () के बाद टेलीफोन नम्बर है (हैं)। उपर्युक्त धारतीय कमर कि. अतिरिक्त विदेशों 


केन्द्र एवं मन्दिर हैं, यूर्ण विवरण के लिए सपादक, भणवत्‌ दर्शन (हिन्दी) से पत्र-ब्यवहार के, अथवा निकटस्थ दरफॉनिके द से सम्पर्क स 
अदधतन अन्तर्राष्ट्रीय इस्कॉन-समाचार एव सूचनाओं के लिए प्रतिघार भ्गग़त्‌ दान पतिका पढ़े । 


ट्वितीय संस्करण के विषय में टिप्पणी 


जो पाठक मगवदगीता यधारूप के प्रथम संस्करण मे परिचित है उनके ताभार्थ 
इस द्वितीय संस्करण के विषय में कुछ शब्द कहा रामीचीन प्रतीत होता है। 

यह्पि दोनों ही संस्करण एक समान है, किन्तु भक्तिवेदान्त बुक ट्रस्ट के 
सम्पादकों ने इस द्वितीय संस्करण को सर्वाधिक प्रामाणिक बनाने के लिए अपने 
लेखागार की प्राचीन पाण्डुलिपियों का पहाए लिया है, मिप्तते भील पभुपाद 
की मूलकृति के प्रति पूर्ण न्याय बस्ता जा सके। 

श्रील प्रभुषाद ने भगवदगीता यधारूप का लेखन भारत से अमरीका गहुँचने 
के दी वर्ष बाद १९६९ में पूर कर लिया था। गैकमिलन कम्पनी ने इसका 
लघु संस्करण १९६८ में और प्रथम मूल संस्करण १९७२ में प्रकाशित किया 
था। 

प्रकाशन के लिए पाण्डुलिपि तैयार के में श्रील प्रभुषाद की सहायता कामे 
वाले उनके अमतैकी शिष्यों को काफी कठिनाइयों का स्लामगा का पड़ा। 
जिन शिष्यों को प्रभुपाद से टेप किये हुए श्रुतिलिख को फिए से लिपिबद्ध कला 
पड़ा उनके लिए उनके अंग्रेजी उच्चारणों को सप्झ पाना तथा उनके संस्कृत 
उद्धहए्णों को लिख पाना अत्यन्त दुष्कर कार्य लगा। भाषा की दूष्टि से संस्कृत 
सम्पादक अभी नौसिखिये थे। इसलिए अंग्रेजी सम्पादको को उन स्थलों को 
रिक्त रखना या उनमे प्रश्न-चिम्ह लगाना पड़ा। फिर भी प्रभुषाद की कृति को 
प्रकाशित करे में सफलता प्राप्त हुई और भगवद्गीता यधारूप विश्वपर के 
विद्वानों तथा भक्तों के लिए मानक सस्‍्करण सिद्ध हुआ है। 

किन्तु इस द्वितीय संस्करण के लिए श्रील प्रभुषाद के शिष्यों को उनकी 
कृतियों के प्म्बन्ध में कार्य करते हुए विगत १५ वर्षों का अनुभव प्राप्त हो 
चुका था। अग्रेजी सम्पादक श्रील प्रभुपाद की विचारधात तथा भाषा से परिचित 
थे और संस्कृत सम्पादक अब तक सिद्धहस्त विद्वम बन चुके थे। अतएव 
वे अब सारी जटिलताओं को उन सस्कृत भाष्यों के माध्यम से हल कर सकते 
में सक्षम बन चुके थे जिनकी सहायता श्रील प्रभुपाद मे भगवद्गीता यधथारूप 
लिखते समय ली थी। 

इसका फल यह हुआ कि अधिक समृद्ध एवं प्रामाणिक कृति हमारे समक्ष 
है। संस्कृत के शब्दार्थ श्रील प्रभुषाद की अन्य कृतियों से अधिक निकट ला 
दिये गये है, जिप्तते वे अधिक स्पष्ट बन गये है। अनुवादों को, जो पहले 
से सही थे, इस तरह परिवर्द्धित कर दिया गया है कि वे मूल सस्कृत तथा 
श्रील प्रभुपाद के मूल श्रुविलेख के सन्निकट आ सकें। मूल सस्‍्काण में जो 
भक्तिवेदान्त तात्पर्य सम्मिलित नहीं हो पाये थे उन्हें अब यथास्थान ला दिया 
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गया है। यही नहीं प्रथम संस्करण में जिन संस्कृत उद्धरणों के प्लोत्तों का उल्लेख 
नहीं था उनका पूरा-पूरा सन्दर्भ अध्याय तथा श्लोक संख्या सगेत दे दिया 
गया है। 

भगवदगीता यथारूप के अंग्रेजी के द्वितीय संस्करण के समस्त परिवर्धनों 
को हिन्दी संस्करण में सम्मिलित करने के लिए अंग्रेजी के द्वितीय संस्करण 
का पूर्ण रूप से अनुवाद करना पड़ा। पहले संस्करण के अनुवाद तक श्रील 
प्रभुपाद द्वारा प्रयुक्त पारिभाषिक शब्दों का मानकीकेरण नहीं हो पाया था, किन्तु 
श्रीमद्भागवत के हिन्दी संस्करण के प्रकाशन के समय उन शब्दों पर विचार-विमर्श 
होता रहा। फलततः भगवद्गीता यथारूप के इस द्वितीय संस्करण में उन्हीं का 
उपयोग किया गया है। 


लेखक-परिचय 


कृष्णकृपाश्रीमूर्ति श्री श्रीमद्‌ ए सी भक्तिवेदान्त स्वामी प्रभुभाद का जन्म १८९६ 
ई में भारत के कलकत्ता नगर में हुआ था। अपने गुर महाराज श्ील भक्तिप्िद्धात 
सरस्वती गोस्वाप्ती से १९२२ में कलकत्ता मे उनकी प्रथम भेट हुई। एक सुपप्तिद्ध 
धर्म तत्तवेत्ा, अनुपम प्रचास्क, विद्वान-भक्त, आचार्य एवं चौसठ मौडीय मों 
के संप्त्यापक श्रील भक्तिसिद्धान्त सरस्वती को ये सुशिक्षित नवयुव॒क प्रिय लो 
और उन्होंने बैदिक ज्ञान के प्रचार के लिए अपना जीवन उत्सर्ग करा की 
इनको प्रेरणा दी। श्रील प्रभुपाद उनके छात्र बने और ग्यारह वर्ष बाद (१९३३ 
ई) प्रयाग (इलाहाबाद) में उनसे विधिवत्‌ दीक्षा-पाप्त शिष्य हो गये। 

अपनी प्रथम भेंट, १९२२ ई में ही श्रील भक्तिसिद्धान्त सरस्वती ठाकुर ते 
श्रील प्रभुपाद से निवेदन किया था कि बे अग्रजी भाषा के माध्यम से वैदिक 
ज्ञान का प्रप्तार कों। आगामी वर्षों में श्रील पभुपाद ने श्रीमदृभगवद्गीवा पर 
एक टीका लिखी, गौड़ीय मठ के कार्य में राहयोग दिया तथा १९४४ ई 
में बिना किसी की सहायता के एक अग्रेजी पराक्षिक पत्रिका आएम्भ की जिसका 
सम्पादन, पाण्डुलिपि कल टकंण और मुद्रित सामग्री के प्र शोधन का साए 
कार्य वे स्वयं करते थे। उन्होंने एक-एक प्रति निशुल्क बॉटकर भी इसके प्रकाशन 
की बनाये रखने के लिए संघर्ष किया। एक बार आरम्भ होकर फिर यह पत्रिवा 
कभी बन्द नहीं हुई। अब यह उनके शिष्यों द्वाए पश्चिमी देशा मं भी चलाई 
जा रही है। 

श्रील प्रभुपाद के दार्शनिक ज्ञान एवं भक्ति की महत्ता पहचान कर “गौड़ीय 
वैष्णव समाज” ने १९४७ ई में उन्हें भक्तिवेदान्त की उपाधि से सम्मानित 
किया। १९५० ई में चौवन वर्ष की अवस्था में श्रील प्रभुपाद ने गृहस्थ जीवर 
से अवकाश लेकर वानप्रस्थ ले लिया जिम्नप्ते वे अपने अध्ययन और लेखन 
के लिए अधिक समय दे सकें। तदनन्तर श्रील प्रभुषाद ने श्री वृन्दावन धाम 
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की यात्रा की, जहाँ वे बड़ी ही सात्तिक परिस्थितियों में मध्यकालीन ऐतिहासिक 
श्रीराधा-दामोदर मन्दिर में रहे। वहाँ वे अनेक वर्षो तक गम्भीर अध्ययन एवं 
लेखन में सलग्र रहे। १९५९ ई. में उन्होंने संन्यास प्रहण कर लिया। श्रीरधा-व्यमीदा 
मन्दिर में ही श्रील प्रभुषाद ने अपने जीवन के सबसे श्रेष्ठ और महत्वपूर्ण ग्रंथ 
का आरम्भ किया था। यह ग्रन्थ था अठारह हजार श्लोक संख्या के श्रीमद्भागवत 
पुराण का अनेक खण्डों में अंग्रेजी में अनुवाद और न्याख्या। वहीं उन्होंने अन्य 
लोकों की सुगम यात्रा नामक पुस्तिका भी लिखी थी। 

श्रीमद्भागवतर के प्रारम्भ के तीन खण्ड प्रकाशित क्ने के बाद श्रील प्रभुषाद 
१९६५ ई. में अपने गुरुदेव का घर्मानुष्ठान पूरे करे के लिए संयुक्त राज्य 
अमेरिका गये। अन्ततः श्रील प्रभुपाद ने भारतवर्ष के श्रेष्ठ दार्शनिक और धार्मिक 
ग्रन्थों के प्रामाणिक अनुवाद, टीकाएँ एवं संक्षिप्त अध्ययन-सार के रूप में साठ 
से अधिक ग्रन्थ-स्त्न प्रस्तुत किये। 

१९६५ ई. में जब श्रील प्रभुषगाद एक मालवाहक जलबान द्वारा प्रथम बाः 
न्यूबार्क नगर में आये तो उनके पास एक पैसा भी नहीं था। इसके पश्चात्‌ 
कठिनाई भो लगभग एक वर्ष के बाद जुलाई १९६६ ई. में उन्होंने, . अन्तर्रष्टीय 
कृष्णभावनामृत संघ की स्थापना की। १४ नवम्बर १९७७ ई. को, कृष्ण-बलराम 
मन्दिर, श्रीवुन्दावनन धाम में अप्रकट होने के पूर्ष तक श्रील प्रभुषाद ने अपने 
कुशल मार्ग-निर्देशन के कारण इस संघ को विश्वभर में सौ से अधिक मन्दियों 
के रूप में आश्रमों, विद्यालयों, संस्थाओं और कृपषि-समुदायों का वृहद्‌ संगठन 
बना दिया। 

१९६८ ई. में श्रील प्रभुषाद ने प्रयोग के रूप में, वैदिक समाज के आधार 
पर पश्चिमी वर्जीनिया की पहाड़ियों में एक नव-वृन्दावन की स्थापना की। दो 
हजार एकड़ से भी अधिक के इस समृद्ध नव-वृन्दावन के कृषि-क्षेत्र से प्रोत्साहित 
होकर उनके शिकष्यों ने संयुक्त राज्य अमेरिका तथा अन्य देशों में भी ऐसे अनेक 
समुदायों की स्थापना की। 

१९७२ ई, में श्रील प्रभुपाद मे डल्लास, टेक्सस में गुरुकुल विद्यालय की 
स्थापना द्वारा पश्चिमी देशों में प्राथमिक और माध्यमिक शिक्षा की बैदिक प्रणाली 
का सूत्रपात किया। तब से, उनके निर्देशन के अनुसार श्रील प्रभुषाद के शिष्यों 
ने सम्पूर्ण विश्व में दस से अधिक गुरुकुल खोले हैं। श्रीवृन्दावन धाम का 
भक्तिवेदान्त स्वामी गुरुकुल इनमें सर्वप्रमुख है। 

श्रील प्रभुषाद ने श्रीधाम-मायापुर, पश्चिम बंगाल में एक विशाल अन्तर्गप्रीय 
केन्र के निर्माण की प्रेरणा दी। यहीं पर वैदिक साहित्य के अध्ययनार्थ सुनियोजित 
संस्थान की योजना है, जो अगले दस वर्ष तक पूर्ण हो जाएगा। इसी प्रकार 
श्रीदृन्दावन धाम में भव्य कृष्ण-वलशम मन्दिर और अन्तर्गष्रीय अतिधि भवन 
का निर्माण हुआ है। ये वे केन्द्र हैं जहाँ पाश्चात्य लोग बैदिक संस्कृति का 

- सषि रुप से प्रत्यक्ष अनुभव प्राप्त कर सकते हैं। बम्वई में भी श्री राघागसविहारीजी 





लेखक परिचय छ्ग्ष 


मन्दिर के रूप मे एक विशाल सास्कृतिक एवं शैक्षणिक केन्द्र का विवाम हो 
चुका है। इसके अतिरिक्त भारत में बारह अन्य माप्त्पपूर्ण स्थाएं मे हो वृष्ण 
मन्दिर खोलने की योजना कार्याधीन है) 

किन्तु, श्रील प्रभुषपाई का सबसे बडा योगदान उग़े गथ है। ये गथ विद्गाता 
द्वार अपनी प्रामाणिकता, गम्भीरता और स्पष्टता ते वारण अत्यन्त माय है 
और अमेक महविद्यालयो में उच्चस्तरीय पाठ्यग्रन्शो के रप में पगुक्त हा है। 
श्रील प्रभुभाद की स्वनाए २८ भाषाओं में अरनदित है। १९७२ ई में केवल 
श्रील प्रभुपाद के ग्रन्थों के प्रकाशन के लिए स्थापित भक्तिवेश्नन्त बुक ट्ृस्ट 
भारतीय धर्म और दर्शन के क्षेत्र मे विश्व का सत्रसे बडा पकाशव हां गया 
है। इस ट्रस्ट का एक अत्यधिक आकर्षक प्रवाशा श्रील पभुपाद द्वाण केबता 
अठारह मास में पूर्ण की गई उनकी एक अभिव ऊृति है जो बगाली भार्मी 
महाग्रन्थ श्रीचैतन्यचरितामृत का सत्रह खण्डो में अनुचाद और टीय़ा है। 

बारह वर्षों में, अपनी वृद्धावस्था की चिन्ता न करते हुए पत्थाजक 
(व्याख्यान-पर्यटक) के रूप में श्रील प्रभुषपाद ने विश्व के छह महाद्वीप की 
चौदह परिक्रमाएँ की। इतने व्यस्त कार्यक्रम के रहते हुए भी शील पभुपार की 
उर्वग लेखनी अविए्त चलती रहती थी) उनकी स्चाएएँ वैदिक दर्शा, धर्म, साहित्य 
और मस्कृति के एक यथार्थ पुस्तकालय का निर्माण नर्ती है। 
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ञ 

अकर्म--कर्म न करना, भक्तिकार्य जिसके लिए कोई कर्मफल नहीं मिलता। 

अप्रि---अप्नि देवता। 

अम्निहोत्र-यज्ञ--वैदिक अपुष्ठानों द्वारा सम्पन्न अपि-यज्ञ) 

अचिन्त्य भेदाभेद--भगवान्र्‌ चैतन्य का सिद्धान्त जिसमें ईश्वर तथा उनकी शक्तियां 
में “अचिन्त्य एकता तथा पृथकता” है। 

अपरा प्रकृति--भगवान्‌ की कनिष्ठा भौतिक शक्ति (पदार्थ)। 

अर्चन--अर्चाविग्रह के पूजन हेतु पालन की जाने वाली विधियाँ। 

भर्चाविग्रह--भौतिक त्चों द्वार व्यक्त किया जाने वाला ईश्वर का स्वरूप यथा 
घर या मन्दिर मे पूजी जाने वाली कृष्ण फी मूर्ति या चित्र। भगवात्‌ 
इस रूप मे उपस्थित होकर अपने भक्तो की पूजा स्वीकार करते 
है। 

अवतार--- जो अवतरित होता है”, ईश्वर का पूर्ण या अशत शक्तिप्रदत्त अवतार 
जी किसी विशेष उद्देश्य की पूर्ति के लिए आध्यात्मिक जगत से 
नीचे आता है। 

अविद्या--अज्ञान। 

अष्टाइग योग--यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्गाहार, धारणा, ध्या। तथा 
समाधि--इन आठो से युक्त मार्ग। 

अहड्जार--मिथ्या अभिमान जिसके फलस्वरूप आत्मा भ्रमवश अपने को भौतिक 
शरीर मानने लगता है। 

अहिंसा---जीवों का वध न करा। 

आ 

आचार्प--उदाहरण दे-दे कर शिक्षा देने वाला गुरु] 

आत्मा--शरीर, मन, बुद्धि या परमात्मा का द्योतक, सामान्य तथा व्यष्टि आत्मा, 
सवा 

आनन्द---आध्यात्मिक सुख। 
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आर्य--वैदिक संस्कृति का सभ्य अनुयायी, वह जिसका लक्ष्य आध्यात्मिक उन्नयन 
होता है। 
आश्रम--जीवन की चार आध्यात्मिक व्यवस्थाएँ---ब्रह्मत्नचर्य, गृहस्थ, नामृप्रस्श 
तथा संन्यास। 9, 82 - * अहलीर 2. 20०० जी 
ड ड्ू च डा 56% व ० शेष ड 
इन्द्र--स्वर्ग का राज तथा वर्षा का अधिष्ठाता देव। 
उ... *ून -,; 205 कर 
उपनिषद्--वेदों के अन्तर्गत १०८ दार्शनिक भाष्य। 239 कक उमा 
आओ डा डक तप ७ ४ किक बा हम 
3% (ऑकार)--पवित्र अक्षर जो पख्रह्म का द्योतक है। , 
बाद कि मा 
कर्म---प्रकाम कर्म जिसका प्रतिफल बाद में मिलता है। 
कर्मयोग--अपने कर्मो का फल ईश्वर को समर्पित करके ,ईश साक्षात्कार... का 
मार्ग। 
कर्मी---कर्म (सकाम कर्म) में लगा रहने..बाला, भौतिकतावादी। 
काल---समय। हे 
कलियुग--कलह तथा दिखावे का युग जो पाँच हजार वर्ष, पहले प्रास््म हुआ 
था और कुल मिलाकर ४,३२,००० वर्षों तक रहता है। देखें थुग। 
कुरु---कुरु के वंशज, विशेषतया धृतराष्ट्र-क्रे पुत्र जो पाण्डबों के विरुद्ध रहते, 
थे। 
कृष्णतोक---भगवान्‌ कृष्ण का परम घाम। 
क्षीरोदकशायी विष्णु--देखें पुरुष अवतार.। 
ग 
भन्धर्व--दैवी गायक तथा संगीतज्ञ देवतागण। 
गरुड़--भगवान्‌ विष्णु का पक्षी वाहन। 
गर्भोदकशायी विष्णु--देखें पृरष अवतार। 
गुण---भौतिक जगत के तीन गुण--सतो, जो, तथा तमो। 
गुरु---आध्यात्मिक मुरुदेव। 
गोलोक---कृष्णलोक, कृष्ण का नित्य धाम। 
गोस्वामी--स्वामी, जिसने अपनी इन्द्रियों पर पूत्न संयम कर रखा हो। ._. .. 


गृहस्थ--विवाहित व्यक्ति जो वैदिक सामाजिक प्रणाली के अनुसार जीवन विताता 


बे लव 5 
> कह - »«-कों (२ « 
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है। 
चच 
चण्डाल---कुत्ता खाने वाले, अछूता। 
चन्द्र--चन्द्रमा (चन्द्रलोक) का अधिप्ठाता देवता। 
चातुर्मास्य--वर्षा ऋतु के चार महीने जिनमें विष्णुभक्त विशेष तपस्या करते है। 


ज््‌ 
जीव (जीवात्मा)--नित्य व्यष्टि आत्मा। 
ज्ञान--दिव्य ज्ञान। 
ज्ञानयोग---पत्य की ज्ञानमयी दार्शनिक खोज के माध्यम से आध्यात्मिक अनुभूति 
का मार्ग] 
ज्ञानी--ज्ञानयोग के मार्ग पर अटल रहने वाला। 
त्त 
तमोगुण---अज्ञान का गुण, तीन गुणों में से एक। 
ब्रेतासुश--देखें युग। 
द 
देख---देवता या ईश्वरीय पुरुष। 
द्वापर युग--देखें थुण। 
ध 
धर्म---(१) धार्मिक नियम (२) मनुष्य का शाश्वत प्राकृतिक कार्य (अर्थात्‌ 
भगवद्भक्ति)। 
ध्यान--ध्यानयोग, चिन्तन। 
न 
मारायण--भगवान्‌ कृष्ण का चतुर्धुजी स्वरूप जो विप्णुलोकों का अधिप्तात्ता हे, 
भगवान्‌ विष्णु। 
निर्मुण--लक्षणों वा युर्णों ते राहिता परमेश्वर के पत्ता में, मोतिक गुणों से 
पो। 
निर्वाण--भौतिक जगत्‌ से मोक्ष। 
नैष्कर्म---'अकर्म' के लिए अन्य शब्दा 
पर 


परमात्मा--भगवान्‌ का अन्तर्यामी रूप, प्रत्येक बद्धबीव के अन्तर निवास कर 
रहा साक्षी तथा मार्गदर्शक। 


७१० श्रीमद्भगवद्गीता यथारूप 


परम्परा---शिष्य परम्परा। 

पाण्डब---राजा पाण्डु के पाँच पुत्र--युधिष्ठिर, भीग, अर्जुन, नकुल तथा सादेव। 

पाण्डु---धृतराष्ट्र के भाई तथा पाँचों पाण्डवों के पिता। 

पुराण---वेदों के अठारह ऐतिहासिक पूरक ग्रंथ। 

पुरुष--- भोक्ता ”, चाहे वह जीव हो या परमेश्वर। 

पुरुष-अवतार--भगवान्‌ विष्णु के मूल अंश जो ब्रह्माण्डों के सृजन, पालन 
तथा संहार के लिए उत्तरदायी हैं। कारणोदकशायी विष्णु (गहाविष्णु) 
कारणार्णव में शयन करते हैं और उनके निश्वास के साथ असंछ्य 
ब्रह्माण्ड उत्पन्न होते हैं, गर्भोदकशायी विष्णु प्रत्येक ब्रह्माण्ड में प्रवेश 
करते हैं और विविधता उत्पन्न करते हैं, क्षीरेदकशायी विष्णु (परगाता) 
जो प्रत्येक प्राणी के हृदय में तथा प्रत्येक परमाणु में प्रवेश करते 
हैं। 

पृथा--पाण्डुपत्नी कुन्ती तथा पाण्डवों की मात्ता। 

प्रकृति--शक्ति या प्रकृति। 

प्रत्याहार---योग में प्रगति करने का साधन। 

प्रसादम--शुद्ध किया गया भोजन, भगवान्‌ कृष्ण को अर्पित किया गया भोजन। 

प्राणायाम--योग में प्रमति करने का साधन, साँगा को रोकना। 

प्रेम--शुद्ध भगवत्प्रेम जो स्वतः उत्पन्न हो 

ब | 

बुद्धियोग---भक्तियोग के लिए अन्य शब्द, जो यह सूचित कप्ता है क्रि यह 
बुद्धि का सर्वोच्च उपयोग है। 

ब्रह्म--(१) आत्मा (२) परमेश्वर का निर्विशेष रार्बन्यापक रूप (३) भगवान 

(४) महत-तत्त्व। 

ब्रह्मा---ब्रह्माण्ड का पहला उत्पन्न हुआ जीव, विष्णु के आदेश से बदह्याण्ड 
की समस्त योनियों को उत्पन्न करने वाला तथा रजोगुण का नियन्ता। 

ब्रह्मचारी---वैदिक सामाजिक व्यवस्था के अनुसार अविवाहित विद्यार्थी। 

ब्रह्म-जिज्ञासा---आध्यात्मिक ज्ञान के विषय में पूछताछ। 

ब्रहमज्योति---भगवान्‌ कृष्ण के दिव्य शरीर से उदभूत आध्यात्मिक तेज जो 
आध्यात्मिक जगत्‌ को प्रकाशित करने वाला है। 

ब्रह्मतोक---अह्मा का धाम; इस जगत्‌ का सर्वोच्च लोक। 

ब्रह्म संहिता---अत्यन्त प्राचीन ग्रंथ जिसमें ब्रह्मा द्वार भगवान्‌ कृष्ण की 7गुत्तियाँ 
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अकित है, इसकी खोज श्रीचैतन्य महापभु ने दक्षिण भारत मे वी 
थी। 
भ 
भक्ति--भगवान्‌ की भक्तिमयी सेवा। 
अक्ति योए--भक्ति द्वाग भगवान्‌ से जुडना। 
भक्तिसस्तामृत पतिम्थु--श्रील रूप गोस्वामी द्रात शोलहर्वी सदी मे राखूब भाण 
में सती गयी भक्ति विषयक प्रदर्शिका। 
भगवानू-- समस्त ऐश्वर्यो से युक्त, समस्त सौदर्य शक्ति, यश, सम्पत्ति, ज्ञात 
तथा तक््याप के आगार। 
भरत--भारत का प्राचीन सजा जिसके बशज पाण्डव थे। 
भाव--भगवत्प्रेग के पूर्व भक्ति की दशा, आजन्द। 
भीष्य---कुरुवश के पितामह के रूप मे सम्मानित मत्या सेनावी। 
मम 
मत्न--दिव्य घ्यनि या बैदिक स्तोत्र) 
मनु---देवता, जो मानव जाति का पिता है। 
भहत्त तर्व--म्रप्र भौतिक शक्ति। 
महात्मा--महात आत्मा, पुक्त पुरुष जो पूर्णतया प्ृष्णभावनाभावित होता ऐ। 
महामन्त्र--हरे कृष्ण हो कृष्ण कृष्ण कृष्ण हे हर राम हो राम सम रास 
हो! है-न्यह मस्त्र। 
माया--भ्रम, भगवान्‌ की शक्ति जो जीवा को मो कर आध्यातिफ फ्ृ्ति 
तथा ईश्वर से उसके सम्बन्ध को भुलग देती है। 
भायाबादी--निर्विशेषवादी, निणकाखादी। 
मुक्ति--ससार से मोक्ष) 
भुनि--साधु पुरुष। 
य 
चक्ष--कुंबेर के अनुवायी, प्रेत आदि। 
यवराज--पुृत्यु वे! बाद पापी लोगो को दण्ड देन बाला देवता। 
सुग--सत्ययुण, ज्रेतायुग, द्वापययुण तथा कलियुग--य चार युप है जो निल्‍्या 
चक्र लगाते रहते है। ज्यों-ज्यों सत्यगुग रो कलियुपण की ओर चलते 
है तो क्रमश धर्म तथा लोगों में रादपुरमों का हास रोता जाता 
है। 
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योग---ब्रह्म के साथ युक्त होने का आध्यात्मिक अनुशासन। 
योगमाया--भगवान्‌ की अन्तरंगा आध्यात्मिक शक्ति। 
र्‌ 
रजोगुण--विषय वासना का गुण। 
राक्षस--मनुष्यों का भक्षण करने वाली असर जाति। 
राम---(१) आनन्दकन्द भगवान्‌ कृष्ण का नाम (२) कृष्ण के अवतार भावान 
रामचन्द्र जो आदर्श गाजा थे। 
रूप गोस्वामी--वृन्दावन के छः गोस्वामियों में प्रमुख; श्रीचैतन्य महाप्रभु के 
अनुयायियों में प्रमुख। 
ल 
लीला--दिव्य कर्म जो भगवान्‌ द्वारा सम्पन्न किया जाय। 
व 
वर्णाश्रम धर्म--बैदिक सामाजिक प्रणाली जो समाज को चार वृत्तिपएक (वर्णो) 
तथा चार आध्यात्मिक विभागों (आश्रमों) में संयोजित करती है। 
बसुदेव---कृष्ण के पिता। 
वानप्रस्थ--गृहस्थ जीवन से विरक्त होकर बैदिक सागाजिक प्रणाली के अनुप्तार 
अधिकाधिक वैश्य का अनुशीलन करे वाला व्यक्ति। ' 
वासुदेब---वसुदेव पुत्र, कृष्ण। 
विकर्म--शास्त्रविरुद्ध किया गया कर्म, पापपूर्ण का। 
विद्या--ज्ञान। 
विराट रूप--भगवान्‌ का विश्व रूप। 
विश्वरूप---भगवान्‌ का विराट रूप। 
विष्णु--भगवान्‌। 
बेद--चार मूल शाख--क्रमू, साम, अर्थव तथा यजुर्वेद। 
वेदान्तसूत्र---व्यासदेव द्वारा प्रणीत दार्शनिक भाष्य जिसमें उपनिषदों के अर्थ को 
समाहित करने वाले नीतिवाक्य हैं। 
वैकुण्ठ---आध्यात्मिक जगतू के नित्यलोक। 
वैश्य--व्यापारी तथा कृषक वर्ग जो वैदिक समाज के चार वृत्तिपर्क विभागों 
के अनुरूप हैं। 
चैष्णव---भगवान्‌ का भक्त। 
दुन्दावन---कृष्ण का दिव्य धाम। गोलोक वृन्दावन या कृष्णलोक भी कहा जाता 
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है। वृन्दावा नगर उत्तर प्रदेश के मधु जिले में स्थित है जहाँ 
५,००० वर्ष पूर्व कृष्ण प्रकट हुए थे। यह आध्यात्मिक जगत्‌ मे 
स्थित कृष्णलोक का पृथ्वी में प्राकट्य है। 

व्यासदेव---वेदों के सगहकर्ता तथा पुएणों, महाभारत एवं वेदान्त सुत्र के रनबिता) 

श 

शंकर (शंकशचार्य)--महान दार्शनिक जिन्होंने अद्वैतवाद की स्थापना की, ईश्वर 
के निर्विशेष (निराकार) रूप पर बले दिया ब्रह्म तथा जीवात्मा की 
पहचान की। 

शारइ--वैदिक वाइमय। 

शिव--देवता जो तमोषुण के नियन्ता है और ब्रह्माण्ड का संहार करने वाले 
है। 

शूद--स्माज के चार विभागों में से एक; श्रमिक वर्ण का संदष्य) 

श्रवणम--भगवान्‌ के विषय में सुनने की क्रिया, भक्ति के नौ मूल रूपों मे 


से एक। 
ओऔमद्भागवत्त--व्यासदेव द्वाए प्रणीत पुराण जिसमें भगान्‌ श्रीकृष्ण विषयक अगाघ 
ज्ञान है। 
श्रुति--बेद। 
स्ल 
संकीर्तन---ईश्वर का सामूहिक महिमागान, विशेषत॒या भगवान्‌ के पविम नाम 
का उच्चारण) 


संन्यास--आध्यात्मिक सस्‍्कृति के लिए जीवन ना मनन्‍्यास्त आश्रम) 

संन्यासी---सन्यास आश्रम को प्राप्त व्यक्ति 

संसार--भौतिक जगत में जन्म-मृत्यु का चक्रा। 

सगुण--नुणों था लक्षणों से युक्ता भगवान्‌ के प्रसंग में आध्यात्मिक, दिव्य 
गुणो से युक्ता 

सच्चिदानन्द--नित्य, आनन्दमय तथा ज्ञान से युक्त! 

सतयुग--देखें युग । 

सत््वगुण--नक्षतोगुण। 

सनातन धर्म--शाश्वत धर्म, भक्ति) 

सांख्य--(१) आत्मा त़था पदार्थ के मध्य विश्लेषणात्मक विवेक्र (२) देपहूति 
पुर कपिल द्वाय वर्णित भक्तिमार्ग 
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साधु--स्न्‍्त या कृष्णभावनाभावित व्यक्ति। 

सोमरस--देवताओं द्वास पिया जाने वाला दैवी पेय। 

स्मरण--भक्ति में भगवान्‌ कृष्ण का स्मरण किया जाना। भक्तियोग के नौ मूल 
रूपों में से एक। 

स्मृति--वेदों के पूरक शाख्न--यथा पुराण। 

स्वरूप--मूल आध्यात्मिक रूप या आत्मा की स्वाभाविक स्थिति। 

स्वर्गलोक--देवताओं के वासस्थान। - 

स्वामी---अपनी इन्द्रियों को पूरी तरह वश में रखने वाला, संन्यास आश्रा 
को प्राप्त व्यक्ति। 
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अवैधांसि समिदोडम़िः 
यवोल्वेनावृतीं गर्भ: 
यदक्षर॑ वेदविदों वदन्ति 
यदग्रे चानुबन्धे ते 
यदहड्ासमाश्रित्व 

यदा ते माहकललिं 
बदादित्यगर्त तेजो 
बदा भूतपुथग्भावम््‌ 
यदा यदा हि धर्मस्य 
यदा विनियतं चित्त 
यदा संहरते चार्य॑ 
यदा सच्चे प्रवृद्धे तु 
यदा हि नेन्द्रियार्थेषु 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य 
बदि भा: सद्शी सा 
यदि मामप्रतीकास्म्‌ 
यदि हाहं न वर्तेय॑ 
यदुच्छवा चोपनन्न 
यदच्छालाभसंतुष्टे 
यदगत्वा न निवर्तन्ते 
यद्चदाचरति श्रेष्ठ: 
यच्प्पेते न पश्चन्ति 
यद्राज्यसुखलोभेन 
यचद्विभूतिमत्सत्व॑ 
यथा तु धर्मकामार्थान्‌ 
यया धर्ममधर्म च 
यया स्वप्र भव शोक 
चष्टन्यमेवेति मनः 
यस्‍्तु कर्मफलत्यागी 
यरत्वात्मरतिरेव स्वाद 
यस्त्विन्द्रियाणि मनसा 
यस्मात्करमतीतो5हम्‌ 
यस्मान्नोद्विजते लोको 
चस्मिन्स्थितों न दुःेन 
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: अजन्मा, शाश्वत, पुरातन ८६, ८८ 
ःअव्यक्त, अपरिवर्तनीय ९२ 
औआश्चर्यवत्‌ ९६ 
कर्ता, ज्ञाता ६५२ 
चेतना और चेतन ९२ 
: परमाणु तुल्य ८३ 
परमात्मा तुल्य २४२ 
बाल के अग्रभाग का दस हजाखाँ 
भाग ८२ 
सदैव गतिशील १४१ 
ल्‍माण नहीं जा सकता ८५ 
आत्मा का अर्थ: शरीर, मन, आत्मा 
२५७ 
आत्मा का अस्तित्व ९२, ९३ 
आत्मा का देहान्तर (देखिये देहान्तर) 
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गीता 5 
रती यथारूप 


०८६, ५८६९ 
का पतन ६१८ 
का लक्षण: (चेतना) ८६, ८७ 
का स्थान्तरण ८९ 
के दो प्रकार: ८७ 
प्रत्मगग आत्मा, पग्गात्गा २११ 
»पैथा परमात्मा: दो पक्षी ८५% 
आदान-प्रदान: ४०२, ४५७, ४६०, 
४९२, ५७३, ५४ 
आदित्य, गण ४४०, ४६५ 
+लारह ४३५ 
आदि धाम २१ 
आदि नीज ३०८ 
आदि भगवान्‌ गोविन्द (कृष्ण) ३०० 
आदि रूप (देखें शाश्वत रूप) ४८६ 
आदि विष्णु कृष्ण २०७ 
आधुनिक अग्याखत्र ९०, ९१ 
आधुनिक चिकित्सा विज्ञान ८१ 
निर्विशिषवादी ३२७ 
विज्ञन १४, ९१ 
वैज्ञिनिक ८९ 
अनुशीलन १३२ 
आध्यात्मिक अनुशीलन १३२ 
आध्यात्मिक जगत (वैकुण्ठलोक) २१, 
५३६ 
बुद्धि (कृष्णमावनापृत) ९७६ 
(ब्रह्म) २०८ 
लोक (वैकुण्ठलोक) ३४९ 
शान्ति २२३१ 
स्फुलिंग ४३४, ४९८ 
ज्ञन ५४४ 
आनन्द्मय ब्रह्म (परञ्रह्म) ५३२ 
आनन्दमयी स्थिति २७१ 
आराधक और आराध्य ८१ 
आयुर्वेद शाख्र ५९१ 
आर्जवम्‌ (सरलता) ५२७ 


शब्दानुक्रमणिका छ४१ 


आर्य कुल ११३ 
आर्यन्‌ (सभ्य जाति) ६६ 
आर्यगण (अत्यन्त सभ्य) ६०८ 
अविर्भाव- तिरेभाव कृष्ण का १८७ 
आसक्ति की आशा ६४७ 
त्याग, ११४, १९३, ६४९, उत्पन्न 
होगा १२७ 
आसक्तिरहित २३३ 
आमक्ति से विच्छेद ५७९ 
आसन, प्रदर्श ८३, २७२, ५८९ 
यौगिक १७७ 
विधि २८२ 
आछसुरी ३१७, ६०७ 
आसमुरी गुण ६०७ 
आहछुरी योतियाँ ६९६, ६९७ 
आप्ररी व्यक्ति (लोग) ६०९, ६१०, 
६११, ६१३, ६१४, ६१६, 
६१७ 
आसुरी स्वभाव वाले ४०८, ६०५, 


६०६ 
आहुंति २०८, २०९, २१२, ३४०, 
३८९, ३९२ 


डर 
इक्ष्याकु (रघुकुल पूर्वज) १७९, मनु 
का शिष्य तथा पुत्र १८० 
इच्छाशून्य १३४ 
इन्द्र (अर्जुन के पिता)१०१ 
तथा विष्णु ३३८ 
लोक ४३२६ 
इन्द्रदेव की पूजा १९ 
इच्धरियतृप्ति १०९, १११, १३४, ६१२ 
इन्द्रियनिग्रह ५०० 
इच्द्रियभोग १९१, १२४, ६३५ 
इन्द्रविषय १२३, १२७, १३२, १४१, 
शृ६ए, १७५, २३२, ५२३, 


प्छ्९ 
इच्द्रियगयमा १२६ 
इन्द्रियां, ११५, ५३३ 
झरोये तुल्य १७५ 
विचरणशील १३१ 
इलावर्तवर्ष २९१ 


ईशोपरनिपर्‌ २३३, ३३० 
ईश्वर पस्ाचेतनास्वरूप ९ 

एफ है १९६, ६१५ 

तथा जीव अन्तर ७,१० 

ईश्वर अधीन ईश्वर ८ 
ईश्वर का पवितिधि २४० 
ईश्वर के अश १९६ 
ईश्वर के अवतार १५९ 
ईश्वर भावगमृत २२९ 
ईश्वर से तादात्म्य ३७१ 
इंसाई १०७ 


स्व 
उमग्रसेन (कृष्ण का याया)६७ 


उच्चलोक. ब्रह्मलोक,  चन्दलोक 
इन् लोक ३५३ 
ब्रह्मतोक ३५४ 


उच्चै शवा (मोडा) ४३८ 

उच्छिप्ट भाग (प्रमाद) (देखिय पप्ताद) 
५८ 

उच्छिप्ट भोजन करा (देपिये पस्ताद) 
३९८, ३९९, ५०१, ६२१ ६३१ 

उत्तमौजा ३७ 

उत्तरयण सूर्य ३५९ 

उत्पत्ति तथा लय जीव की ४५१ 

उदान वायु २११ 

उदारचेता ३२० 

उदामी। ३७९, ३८० 


७४२ ओऔमदभगवदगीता यधारूप 


उन्नत जीवात्मा (महात्मा) १२१ 
उपदेशक तथा उपदिष्ट ७९ 
उपनिषद्‌ (वेदों के अंश) १११ 
उपवास २६७ 
उपहास: अर्जुन की सामर्थ्य का १०२ 
कृष्ण का ३८५ 
: चैतन्य का ३८१, ३८३, ४२५ 
उपाधियाँ २९, ५१८ 
शरीर एक उपाधि ५१२ 
उम्रा: शिव पतली ३२४ 
उशना (शुक्राचार्य) ४४५ 


नर 
करखेद ५६५, ६३९, ६४०, ६८३ 
ऋषि ५२२ 


ए्‌ 
एकसमान: मान अपमान में ५७० 
सुख दुख में ५७० 
शत्रु मित्र के साथ ५७० 
एकादशी उपवास ४९० 
एटलस (रोमन देवता) ३७५ 


ऐतिहासिक पुरुष: कृष्ण ४८८, ६८७ 
ऐशबत : हाथी ४३८ 


आओ 

ओम (3): शब्द ३९० * 
:कृष्ण की विशेष ध्वनि ३४९ 

ओम (35%) तत्सत्‌ ६३८, ६४१ 
(भगवान्‌) ६३९ 

ओंकार (प्रणव) ३०७, ३८९ 
कृष्ण का शब्द रूप ४३७ 

ओंकार उच्चारण ३४७, ३४९ 

औषधि विज्ञान ८४ 


क्क 
कंस: कृष्ण का मामा ४०८ 
कंसारि श्रीकृष्ण ११८ 
कठिन तपस्या २११ 
कठोपनिषद्‌ १३, ७६, ८७, ५६६, 
१७५, ७६, रे८३, ३०५, 
३०९, २५०, ४६९, ५१२, 
५२३४, ५९५ 
कन्दर्प (कामवासना) ४३९ 
कपटी भाष्यकार ४०७ 
कपिल मुनि: देवहूति पुत्र (देखें भगवान्‌ 
कम्रिल) ३२६०, ४३८ 
सिद्ध पुरुष श्रेष्ठ ४३७ 
कपिल मुनि: नास्तिक (देखें नास्तिक 
कपिल) ४३८ 
कमलनयन (कृष्ण) ४५२ 
करुणा- ६३ 
कर्ण (कुन्ती के गर्भ से उत्पन्न अर्जुन 
का भाई) ३८, ४६७, ४७१ 
कर्तव्य, मियत ६४९ 
/ निर्दिर ६४८ 
कर्तव्य अकर्तन्य ६२० 
कर्ता, तमोगुणी ६६० 
श़जसी ८६० 
सात्विक ६५९ 
कर्म: २०२ 
का अर्ग्ग ३४३ 
का अधिकारी ११२३ 
का गुण: कृष्णभावना में कर्म १०७ 
का परित्याय २२६, २३० 
की उपश्रेणियाँ-नित्य आपात्कालीन, 
इच्छित ११४ 
के कारण: पॉँच ६५७२, ६५३ 
के घटक: इन्द्रियाँ, कर्म, कर्ता ६५४ 
के नियम २०० 
क्या है २०१९ 


शब्दामुक्रमणिका छ्४३ 


कर्म, अकर्म, विकर्म ११४ 
कर्म, नियत १४४, १५७, १५८ 
कार्य १६०, १६६ 
कर्म करना १४०, १४३, २०५, २३१, 
४००, ४९३, ५०६, ५०७ 
कर्मकाण्ड, ११०, २१६ 
(मै ही) ३८९ 
कर्मक्षेतर ५२९ 
के ज्ञाता ५१९, ५२१ 
के रूप मे प्रकृति (ब्रह्म) ५२० 
कर्मफल का अर्पण १३३ 
का परित्याग २२२ 
का पाश १९९ 
का भोग १०, ११५ 
की अवस्थाएँ, २२० 
कर्मफल की आसक्ति श्य४ड, २०४ 
की इच्छा २१२८ 
की रचना २३७ 
के प्रति अनासक्ति २५३ 
से घृणा २१२८ 
से मुक्त १९७, १४० 
कर्मयोग, १३८, १३९, १४२, २५३ 
मुद्धियोग ११७ 
निष्काम १३८ 
कर्मी ३१५, सकाम ३१४ 
कर्मी मुमुक्ष तथा योगी १३०, ३१४ 
कर्मेद्धियोँ १४१, १७५ 
कलकेत्ता ६२६ 
कलियुग १८० 
कल्कि अवतार ३५३ 
कल्प॑ का अन्ते ३७७ 
कल्पतर (देखें कल्पवृक्ष) ३५६ 
कल्पवृक्ष (भगवान) ४०२, वैष्णव 
भ्रक्त रे 
कल्मप ४९३ 
कल्याण मार्ग के अनुयायी त्तीन वर्ग 


स्ट्र्‌ 
कल्याण रो ४६४ 
कवि ३४५ 
काम पाष का महात पत्तीिफ ९७४, 
5९९ 
ईश्वर प्रेम का विकृत पतिब्रिस्न 
रैजह 
दुर्गयग शत्रु १७६ 
धर्म फे विरुद्ध नहीं ३०९ 
मखद्वार ६१८ 
भाषधन १७९ 
भोतित ५८२ 
का दंगा १७४ 
का निवास्त २७५ 
काम गुख २४४ 
कामेच्छा जमत की उत्पत्ति ६०९ 
कारणार्णव ३प४, २७८, डरे४ 
कारणा के कारण ३१९, ४७३ 
कार्तिकेय का जन्म ११८ 
कार्य-वारण ५३९ 
से पे ब्रह्म-आत्गा ५३१ 
कार्य कया १६० 
काल अधिए्ठावा देव ५३८ 
सास्व जगवों को उष्ट करा वाला 
डेंड०, ४3६९ 
काला जादू ३९६ 
काशिराज ३७, ४३ 
कीर्तव करता २६ 
कुन्तिभोज ३७ 
कुन्तिपुत (अर्जुन) (देखिए अर्जा 
वौन्तेय, गुडाकेश, धनजय भी) 
७९, १०३, ३४४, रे४४, ३०७, 
शे४ड३, ३५२, उेज७, ३८०, 
३९४, ३९९, ४०५, ५९७, 
पंप, प५ट, ६९७, मंश्ष, 
६७१, ६७३, ६८९ 


एड श्रीमद्भगवद्गीता यधारूप 


कुन्ती द्वारा प्रार्थना ३२९ 
कुबेर ४३६ 
कुम्भक योग २१३ 
कुरु: धृतराष्ट्र के पुत्र ३२४ 
कुरुओं की विजय ४०, ४८ 
कुरक्षेत्र: ३४, २३२, ६९३ 
कुरुक्षेत्र का युद्ध ३, ९४, १५४, १५५, 
१८७, रे८१, ४७२, ५०३ 
कुरुक्षेत्र के योद्धा ५३५ 
कुस्नन्दन (अर्जुन) १०८, १९१ 
कुरुपत्र ५६२ 
कुरुबंश ४० 
कुरुश्रेष्ठ (अर्जुन) २९४, ४८३ 
कुरु सभा ३२९ 
कुल धर्म ६० 
कुल परम्परा ५८, ५९ 
कूटस्थ: स्थायी (आत्मा) ८८ 
कूर्म पुएण ४०७ 
कृतबर्मा ३८ 
जैसे शुभचिन्तक ४९ 
कृप ३८ 
कृपण ७०, ७१, ११५ 
कृपाचार्य की बहन (द्रोणाचार्य की 
पत्नी) ३८ 
कृष्ण २९५, २८२, २८५, २८७, 
४२८, ५९७, ६२३ 
अच्युत ६९१ 
केशिनिषदन ६४३ 
परम योगी ४३९ 
महावाहु ६४३ 
हषिकेश ६४३ 
कृष्ण का अर्थ १९ 
भआदि भगवान्‌ ६५ 
+ततत्ववेत्ता ७२ 
परम अधिकारी ७६ 
भपस्मात्मा के भी उद्गम ८७ 


: प्रजापालक ६० 
: प्रपितागाह ४२० 
: ब्रह्माण्ड के पिता-माता ३८९ 
* भगवदगीता ज्ञान के आदि गुर ७० 
: भगवदगीता के उदघोषक ३९८ 
* यज्ञ तथा तपस्या के फलों के भोक्ता 
१३१ 
भ्लक्षीपत्ति ५५ 
 सच्चिदान्द विग्रह १८४ 
:समाध्यक्ष ३२९ 
ःसर्वमंगमलमय १२३, २३५ 
 साक्षात्‌ राम ४५ 
भ्साक्षी पक्षी ८९ 
भ्सामान्य व्यक्ति १८४ 
दिखें श्रीकृष्ण, श्रीभगवान्‌, गोविन्द, 
केशव, महाबाहु, माधव, जनार्दन, 
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पार्थसारथी : कृष्ण ४२ 
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ब्रह्मा १५ 
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[सषोत्तम: भगवत्स्वरूप ४८० 
: परमेश्वर ३३७, ४५३, ५९६ 
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